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M8x12 Sroub 4 ks z
M8x50 Sroub 4 ks M8x16 Sroub 4 ks
: @8 Podlozka 4 ks
Kli¢ 1 ks
N I
6mm Imbusovy kli¢ 1 ks gégagéga

ST4.2x13 Sroub 8 ks

POZNAMKA! NepFipojujte stroj do sité, dokud neni zcela smontovdn.
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POZOR! Cdst 6 po montdzi dotdhnéte pouze ruéné
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1.1ad and Follow all nstructions 1.atfch safety key clip toclothing
0.

before operatiin stand on the sideralls before
2.consult a physician before
using this equipment. 2.keep children away from this
‘equipment.
3.510p exercising it you feel pain.
faint, dizzy or short of breal 3.1emove safety key when not
Inuse and store out of reach
of chindren.
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OBR.B - PROGRA

virtufit

Program1 Program 2
10 10
8 8
£ 6 < 6 .
2
0 0
1 2 3 45 6 7 8 910 1.2 3 45 6 7 8 910
minute minute
Program 3 Program 4
14 14
12 12
£ 5 =
E ¢ E ¢
2 2
0 0
4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 910
minute minute
Program 5 Program 6
14 14
: :
< e < 'S
2 2
(] 0
2 3 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8 910
minute minute
Program 7 Program 8
14 12
8 "
£ o] £ 8 =
£ ¢ E 4
2 2
0 0
2 3 4 5 6 7 8 910 4 5 6 7
minute minute




UZIVATELSKA PRIRUCKA

virtufit

OBR.B - PROG
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OBR.B - PROG
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OBR.B - PROGR
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REJSTRIK

« Tento stroj je navrzen pro doméci pouziti a maximalni hmotnost
::::::nostm' pokyny :Z uZivatele je 140 kg.
Montazni pokyny - « Nechte za strojem volny prostor 1-2 metry, abyste pfededli
Nastaveni 14 nehodam.
Pokyny pro skladani 14 « Umistéte stroj na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na silny
Pokyny pro pfesun 14 koberec, protoze to mize omezit ventilaci stroje. Neumistuijte stroj
Trénink podle tepu 14 ven ani blizko vody.
Trénink s aplikacemi 15
Udrsba 5 « Uchovavejte Ulozny prostor suchy, isty a rovny, aby nedoslo k
Mazani 16 poskozeni. Nepouzivejte zafizeni k jinym tcellm nez k tréninku.
Odtranovani zavad 16 « Zarizeni pouzivejte pouze v izolované mistnosti s okolni teplotou
Konzole 16 mezi 10 °C a 35 °C. Skladujte jej pouze v izolované mistnosti s okolni
:Lokg;:‘;n:tréninku :Z teplotou mezi 5°Ca 45 °C.
BEZPECNSTNi POKYNY ZARUKA
A\ VAROVANI!

Poradte se se svym Iékarem pred zahdjenim cviceni. To je obzvidsté =~ Reklamace nebude pfijata, pokud je pfi¢inou vady:

diilezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim stroje si . Udrzba a opravy provadéné neopravnénym prodejcem, pokud neni
prosim piectéte vsechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nenese jinak stanoveno dodavatelem.

odpovédnost za zranéni nebo poskozeni majetku, které vyplyvd z . Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.

pouzivdni tohoto zafizeni. Pfed montdzi a/nebo pouZitim stroje si . Nedodrzeni Udrzby zafizeni podle pokyn(i vyrobce.

prosim peclivé prectéte tento ndvod.
« Ujistéte se, Ze stroj je spradvné smontovan a ze viechny matice a

$rouby jsou pied pouzitim pevné utazeny. MONTAZNIi POKYNY (KROKY 1- 5)

+ Nenoste volné oblecenti, abyste se vyhnuli zachyceni do
pohyblivych ¢asti. Chybéjici dily: Pokud chybi nékteré dily z baleni, peclivé zkontrolujte
L o ; polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré dily (Srouby, matice
« Pfi pouzivéni zafizeni vzdy noste ¢isté sportovni boty.
atd.) jsou jiz pfipevnény k jednotce.
« PFi pouzivéni stroje udrzujte déti a domaci mazlicky mimo dosah.

« P¥i pouzivéni zafizeni udrzujte rovnovahu. Chybova hlaseni: Ujistéte se, Ze jsou v3echny kabely peclivé pfipojeny.

o o . o Hlinikové nohy konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovény rovné.

+ Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do pohyblivych ¢asti.
Pokud konzola po namontovani stroje zobrazuje chybové hlaseni,

« Pfed cvicenim se poradte se svym |ékafem, aby urcil vhodnou
frekvenci, délku a intenzitu cviceni s ohledem na vés vék a fyzickou . . o
kondici. Pokud béhem cvieni pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, nohou mize zpUsobit, Ze chybové hladeni zmizi.
bolesti hlavy, bolesti na hrudi, tlak nebo jakékoli jiné nepohodli,
okamzité prestante cvicit.

mohou byt hlinikové nohy konzoly ohnuté. Narovnéni hlinikovych

Imbusové Srouby: Ujistéte se, Ze je imbusovy kli¢ zasunut do Sroubu

+ Tento stroj smi pouzivat pouze jedna osoba najednou. pied tim, nez na ngj vyvijite silu. To zabrani ota¢ent hlavy roubu.
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NASTAVENI
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Rozkladani(2)

NASTAVENI

Bézecky pas se staci doleva: Zapnéte béZzecky pas, nastavte
rychlost na 2 az 3 km/h bez zatéze. Pomoci imbusového klice otocte
sroubem na levé strané konce bézeckého pasu o ¢tvrt otacky
doprava (1). Nechte bézecky pas bézet 1 az 2 minuty bez zatéze.
Tento proces opakujte, dokud nebude bézecky pas presné ve
stredu.

Bézecky pas se staci doprava: Zapnéte bézecky pas, nastavte
rychlost na 2 az 3 km/h bez z4téze. Pomoci Sestihranného klice
otocte Sroubem na pravé strané konce bézeckého pasu o Ctvrt
otacky doprava (2). Nechte béZecky pas bézet 1 az 2 minuty bez
z4téze.

Bézecky pas se zasekl: Pomoci imbusového klice otocte Sroubem
na pravé strané o pll otacky doprava a sSroubem na levé strané
konce také o pul otacky doprava. Tento proces opakujte, dokud
nebude blokéda odstranéna (3).

oo,

POKYNY PRO SKLADANi A ROZKLADANI

POZNAMKA! Udrzujte zafizeni v suché mistnosti a mimo dosah déti.
Ujistéte se, Ze je zafizeni stabilni a zabezpecené, aby nemohlo
spadnout na déti nebo zvirata.

skladani (1)

+ Uchopte béZecky pas rukama v bodé F.
« Zatlatte bézecky pas nahoru, dokud neuslysite cvaknuti pruziny.

« BéZecky pas je slozen.

POZOR! Nesklddejte bézecky pds, kdyz je v provozu.

« Podrzte bézecky péas rukama na bodé F.

- Stlacte bodem E nohou a bézecky pas se rozlozi. Nepokladejte
bézecky pas dolli, automaticky se snizi.

« Drzte pés a navedte jej, dokud se nedotkne podlahy.

« Bézecky pas je rozlozen.

POKYNY PRO PRESUN

POZNAMKA! Udrzujte zafizeni v suché mistnosti a mimo dosah déti.
Ujistéte se, ze je zarizeni stabilni a zabezpecené, aby nemohlo

spadnout na déti nebo zvirata.

o Podrzte bézecky pas rukama na bodé F a nohou na bodé D.
o Pomoci rukou (F) pomalu zatlacte bézecky pas smérem k

mohou byt pouzity kola. Pfesurite bézecky pas na misto, kde
ma byt umistén.

TRENINK PODLE SRDECNIHO TEPU

SNIMACE PRO MERENI TEPU

Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven ruc¢nimi snimaci pro méreni

srdecniho tepu. Rucni snimace jsou pripevnény k madlu a funguji
pouze tehdy, pokud jsou oba snimace drzeny po delsi dobu. Pro
optimalni vykon je dllezité, aby byly ruce mirmné vihké a na snimace byl
vyvijen staly tlak. Pfilis suché nebo vlhké ruce mohou zpusobit

nespravné odecty.

POZNAMKA!

senzory spolecné s bezdrdtovym snimacem srdecniho tepu.

Aby se zabrdnilo ruseni, nikdy nepouzivejte rucni
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Bezdratovy snimac srdecniho tepu (5 kHz)
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Fitshow

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno bezdratovym snimacem srde¢niho
tepu. Pro méfeni srdecniho tepu s bezdratovym snimacem pouzijte snimac,
ktery pracuje na frekvenci 5 kHz. Pfi pouZiti bezdratového snimace
srde¢niho tepu je dllezité, aby byly elektrody mirné vihké a snimac dobfe
ptiléhal k télu. Ridte se ndvodem k pouziti vaseho snimace srde¢niho tepu
pro spravné pokyny. Nespravné pouzivani snimace srdecniho tepu mlize
vést k nespravnym odectlim.

NOTE!

+ Bezdrdtovy snimac srdecniho tepu neni soucdsti standardni vybavy. Pro
zakoupeni bezdrdtového snimace srdecniho tepu kontaktujte svého prodejce.
+ Aby se zabrdnilo ruseni, nikdy nepouzivejte bezdrdtovy snimac srdecniho

tepu v kombinaci s ruénimi snimaci.

AxAroVANi!
« Pokud mdte kardiostimuldtor, doporucujeme konzultovat pouziti
bezdrdtového snimace srdecniho tepu s Iékarem.
« Vmistnostech s vice snimaci srdecniho tepu se doporucuje udrzovat
dostatecnou vzddlenost, aby se predeslo ruseni mezi jednotlivymi
zarizenimi.
« Snazte se vZdy udrzovat bezdrdtovy snimac srdecniho tepu ve
vzddlenosti maximdlné 1 metr od konzole pro optimdlni pFijem.
« Bezdrdtovy snimac srdecniho tepu vZdy noste pfimo na téle, pod

oblecenim.
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UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouZivdni miiZe byt dosaZeno pouze v pfipadé, Ze je
zarizeni sprdvné nainstalovdno a udrzovdno. Je vasi odpovédnosti
zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné udrzovdno. Dily, které byly
pouzivdny a/nebo poskozené, musi byt vyménény, nez bude zafizeni opét
pouZito. Zarizeni by mélo byt pouZivdno a skladovdno pouze uvnitf.
Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a zméndm teploty/vihkosti
miiZe mit vdazny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé cdsti zafizeni.

Pred cisténim nebo servisem vZdy odpojte napdjeci kabel od zafizeni

Denni udrzba

«Clean and remove sweat and moisture after each use.
«Check that the unit is free of dust and dirt.
+Do not use aggressive cleaning agents and keep the device away from

moisture.

Pulroéni Gdrzba

« Zkontrolujte véechny matice a Srouby na pohyblivych ¢astech stroje.
Pfipadné a podle potieby dotdhnéte Srouby a matice.

« Odstrante prach z bézeckého pésu. Vypnéte bézecky pas a odpojte
napéjeni. Opét opatrné odstrarte kryt a jemné otfete veskery prach a

necistoty mékkym hadfikem nebo v pfipadé potieby pouzijte (ru¢ni)
vysavac. Nahradte kryt a zapnéte napdjeni.

Doporucujeme nasledujici:
« Po pouZiti zafizeni vycistéte.

- K ¢isténi ovldadaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy
hadfik.

+ K odstranéni odolnych skvrn a necistot z zafizeni pouzijte mékky, cisty
hadrik a cistici prostredek.

- Ukladejte zafizeni na bezpecné, suché misto, daleko od tepla a vlhkosti.




virtufit

VAROVANI!

» Opravy musi provadét odborny technik, pokud dodavatel nebo
vyrobce neurdi jinak.

« Aby se predeslo sklouznuti béhem cviceni, nemél by byt bézecky
pas prilis volny. Aby se predeslo opotiebeni mezi valcem a
bézeckym pasem a zajistila se spravna funkce stroje, nemél by byt
bézecky pas prilis utazeny. Vzdalenost mezi okrajem a pasem lze

nastavit. Vzdalenost mezi okrajem a pasem by méla byt na obou

stranach 50 az 75 mm

Cisténi VAROVANI! Pravidelnd udrzba prodlouzi zivotnost vaseho zafizeni a
zabrdni zranénim!

Cisténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost. Udrzuijte zafizeni ¢isté pravidelnym
prachovanim. Pravidelnd Udrzba prodlouzi Zivotnost vaseho zafizeni a
zabrani zranénim! Pro vice informaci navstivte https://www.virtufit.nl/ ODSTRANOVANI ZAVAD

service/faq/.
Neni signal, kdyz je napajeni pfipojeno:

o Zkontrolujte, zda jsou kabely k ovladacimu panelu spravné pfipojeny.
VAROVANI! Noste cistou obuv, abyste snizili riziko znecisténi stroje. Ujistéte se, ze jsou vsechny kabely pevné uchyceny. Hlinikové konce
ovladacich kabel jsou velmi citlivé a mély by byt drzeny rovné. Pokud
ovladaci panel zobrazuje chybovou zpravu, mohou byt hlinikové konce
kabelu naklonény. Narovnejte hlinikové konce, coz mlze vyresit chybovou
zpravu.

Minimdlné jednou rocné odstrante kryt, abyste odstranili prach.

MAZANI PASU

Zadné napéjeni:
Zkontrolujte, zda je napadjeci kabel a ostatni kabely spravné pfipojeny.
Bézecky pas je vybaven pfedmazanym povrchem, ktery vyzaduje minimalni
tdrzbu. Opotiebeni bézeckého péasu hraje dlezitou roli v jeho funkci a Ztrata napajeni:
Zkontrolujte, zda je senzorovy kabel spravné pfipojen.
zivotnosti, a proto by mél byt pravidelné promazavan. Doporucujeme,
abyste bézecky pés pravidelné kontrolovali.
Doporucené mazani:
Lehké pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): jednou ro¢né.

Stiedni pouzivani (3 az 5 hodin tydné): kazdych $est mésic. KONZOLE

Tézké pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé tfi mésice.
[ ]

Pokyny

OO E

Zvednéte bézecky pas a vycistéte ho vlhkym hadfikem, abyste

odstranili necistoty a prach.

Naneste malé mnozstvi silikonového oleje pod bézecky pas. K tomu
poutzijte silikonovou sprejovou ldhev nebo nakapejte dvé nebo tfi
kapky silikonového oleje podél délky pasu. Ucirte tak na obou

ﬁ
stranach bézeckého pésu. «— oo
MODE Pro obnovenivybéru.

Pro vybér prednastavenych programi stisknéte 0

Zapnéte bézecky pas a nechte ho bézet tii minuty, aniz byste na

ném stali. Tim zajistite, Ze se silikonovy olej rovnomérné rozlozi na
i ; L i ’ . Pro zapoceti cviceni, v priibshup» | B prozastavenia
pasu a prebytecny olej se odstran.

START/ zobrazeni vysledkd. Pro restart stisknéte * 2 pro

Pravidelné kontrolujte stav béZzeckého pésu a v pfipadé potfeby
sTop s oo sy < .
nastaveni cild (¢as, vzdalenost, kalorie)

znovu naneste silikonovy olej. Ujistéte se, ze je pas Cisty a suchy, nez

na néj nastoupite.




Pro nastaveni cile tréninku na Cas, vzdalenost a kalorie.

CLEAR/
SET

+ B&hem pouzivani stisknéte pro zvyseni rychlosti 0 0,5 km/h.

SPEED  Pfi podrzeni tladitka se rychlost zvy3uje nepietrZité.

Béhem pouzivani stisknéte pro snizeni rychlosti 0 0,5 km/h.
SPEED

Pfi podrzeni tlacitka se rychlost snizuje nepretrzité.

3169

S;JEICE:S téchto tlacitek pro rychly vybér rychlosti.

Rychlosti 3, 6 a 9 km/h. BEhem pouzivani stisknéte jedno z

+ Béhem pouzivani stisknéte pro zvyseni sklonu o jednu

INCLINE  Uroven. Pfi podrzeni tlacitka se sklon zvySuje nepretrzité.

- Béhem provozu stisknéte pro snizeni sklonu o jednu

INCLINE | I o, . -
uroven. Pfi podrzeni tlacitka se sklon snizuje nepfetrzité.

316 !9 skion3%, 6%a9%. Bhem provozu stisknéte jedno z

QUICK  téchto tlacitek pro rychly vybér sklonu.
INCLINE

PROGRAMY (OBR. B)

Odpocet

virtufit

Odpocet vzdalenosti

Stisknété 0 dvakrét a zobrazi se vzdélestnost 1.0 km
Stisknété SPEED = | = pro nastaveni vzdalenosti 1 az 9km
Stisknéte > I . pro zahdjeni cviCeni. Stroj zacne odpocet a

zastavi se, kdyz hodnota dosahne 0.00.

POZNAMKA! Po zahdjeni je rychlost Tkm/h. Rychlost miiZete upravit
pomocitlacitka SPEED . -|'| -

Odpocet kalorii

Stiskneté 0 tiikrat a na displeji se zobrazi 50 CAL
Stiskneté SPEED o | = PFO nastaveni mnozstvi kalorii mezi 50 a 990 CAL.

Stisknété P | B pro zahajeni cviceni. Stroj zacne odpocet a zastavi se,

kdyz hodnota dosédhne 0.

POZNAMKA! Po zahdjeni je rychlost 1km/h. Rychlost miiZete upravit
pomoci tlaéitka SPEED . < | —

Rychly start

Stisknété START / STOP pro zapnuti stroje pfi 1.0 km/h a nastavte pozadovanou
rychlost pomoci + - Pro rychlou zménu rychlosti stisknéte tlacitka
31619 Beéhemcvicenitaké mizete pouzit s == Na madlech

stroje.

Naklon

stisknéte 0 pro vybér odpoctu casu tréninku.

stisknéte 0 dvakrat pro vybér odpoctu vzdalenosti tréninku
stisknéte 0 trikrat pro vybér odpoctu kalorii tréninku
stisknéte 0 pro ukonceni.

Casovy odpocet

Sklon Ize béhem cviceni upravit kdykoli. Po vyjmuti bezpecnostniho klice
nelze sklon vrétit na "0 %". Po opétovném vloZeni bezpecnostniho klice a

restartovani bézeckého pasu Ize sklon opét upravit

Tepové senzory

Stisknété 0 A na displaji se ¢as 30:00
Stisknété SPEED «fe | «= Pronastaveni ¢asu 5 az 99 minut
Stisknéte Dll Pro zahéjeni cviceni. Zapoc¢né odpocet a stroj se

zastavi, kdyz ¢as dosahne 0:00

POZNAMKA! Po zahdjeni je rychlost 1km/h. Rychlost miiZete upravit
pomocitlacitka  SPEED | —

Drzte dva rucni senzory v madlech a displej zobrazi srdecni tep méfeny

béhem tréninku do 15 sekund.

POZNAMKA! Pro méreni srdeéniho tepu je nutné pevné drzet ruéni
senzory na obou madlech. Méfeni srdecniho tepu je pouze odhad a

nemdizZe byt pouzivdno pro lékarské ticely.



Kontrola srde¢niho tepu (HRC)
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Rozcvicka

Mackejte <__> tlacitko, dokud se nezobrazi HRC

Zvolte HRC program pomoci 0
Zvolte pozadovanou tepovou frekvenci pomoci"' [=— pod tla¢. SPEED.
Stisknété ’ pro zahdjeni programu

Rychlost a sklon

Béhem tohoto programu se rychlost a thel naklonu méni podle vasi srdecni
frekvence. Rychlost a thel néklonu se zvysi, pokud pozadovana srdecni
frekvence jesté nebyla dosazena. Pokud je tato srdecni frekvence

prekrocena, rychlost a uhel ndklonu se snizi..

Programs (FIG. B)

Tento bézecky pas ma 36 prednastavenych programt (P1 az P36). Prvnich
24 prednastavenych programt (P1 az P24) se tyka rychlosti. Dalich 12
prednastavenych programd (P25 az P36) je kombinaci rychlosti a ndklonu
(spalovani tuku, kopec a fittest).

Kazdy prednastaveny program méa maximalni droven rychlosti, kterd je
zobrazena, kdyz je vybran pozadovany trénink. Rychlost, které dany
program doséhne, je zobrazena v okné rychlosti. Kazdy program ma rizné
zmeény rychlosti.

Vybér programu
Pro restart se ujistété, Ze je stroj vypnuty a stiknéte tlacitko 0

Stisknéte <__) pro vybér pozadoveného programu (P1 a P36) a poté

stisknéte 'I. pro zahajeni programu.

Okno rychlosti zobrazuje prednastavenou rychlost vybraného programu.
Kazdy program trva 10 minut. Po kazdé minuté Ize program a rychlost
upravit manualné nebo automaticky. 3 sekundy pred koncem programu

zazni tiikrat signdl, poté se bézecky pas zastavi.

POZNAMKA! Vsechny programy jsou uvedeny na zaédtku této
prirucky.

POKYNY K TRENINKU (OBR. C, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje rozcvicku, samotny trénink a
zklidnéni. Kompletni tréninkovy program provadéjte alespon dvakrat, ale
idedlné tfikrat tydné a mezi jednotlivymi tréninky si dopfejte den
odpocinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napfiklad na

Ctyfi nebo pétkrat tydné.

Utelem rozcvicky je pfipravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pied
zahéjenim kardio nebo silového tréninku zahtejte télo po dobu dvou az péti
minut. Provadéjte cviky, které zvysuji srdecni frekvenci a zahfivaji pracujici
svaly. Piklady takovych aktivit jsou béh, jogging, skakani pandka,

preskakovani Svihadla a béh na misté.

Protazeni

Protahovani, kdyz jsou svaly zahfaté, je velmi dUleZité po dobré rozcvicce a
zklidnéni. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by mély byt drzeny po
dobu 15-30 sekund. Zde jsou nékteré priklady protahovacich cviceni:

e Protahovanik prstdm (Obr. C-1)

e Protahovani vnitini strany stehen (Obr. C-2)

e Protahovani hamstringl (Obr. C-3)

o Protahovani Achillovy slachy (Obr. C-4)

e Bocni protahovani (Obr. B-5)
Zklidnéni

Ucelem zklidnéni je vrétit télo do jeho (téméF) normalniho klidového stavu
na konci tréninku. Dobré zklidnéni pomalu snizuje vasi srde¢ni frekvenci a

podporuje regeneraci.
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POPIS Jold3)

01  Zakladniram 1 24R  Polep konzole - 2 1
02  Hlavniram 1 245  Reproduktor 2
03  Drzék konzole 1 24T Upevnovaci deska pro reproduktor 1
04  Levysloupek 1 24U Bluetoothpfijimac 1
05  Pravy sloupek 1 24V Kabel reproduktoru 2
06  Vzpéra 1 24W  Kabel reproduktoru 1
07  Rémnéklonu 1 24X AUXKabel 1
08  Zakladni rdm motoru 1 25  Pénovy potah rukojeti 2
09  Levybocnikryt 1 26 Ovélna koncovka 50x30 2
10 Pravy boc¢nikryt 1 27  Plastova Uchytka Sroubu 4
1 Nastavitelna noha 4 28  Podlozka motoru 1 1
12 Podpéra35* 020 4 29  Podlozka motoru 2 1
13 Kole¢ko pro presun 4 30  Paska 3
14 Gumové zéslepka 1 31 Pist 1
15 Spodni kryt motoru 1 32 Prednivalec 1
16 Kryt motoru 1 33 Zadnivélec 1
17 Postranice 2 34  Béhacideska 1
18 Levékoncovka 1 35  Béhacipas 1
19  Prava koncovka 1 36 Véncovy femen 1
20  Podpéra 4 37 Uchytka 1
21 Podpéra pro béhaci desku 4 38  Vypina¢ 1
22 Uchyt postranice 8 39  Napdjeci kabel 1
23 Plastovéa podpéra 2 40  Motor néklonu 1

24A  Vrchni kryt konzole 1 4 Motor 1

24B  Deska konzole 1 42 Magneticky krouzek 1

24C  Klavesnice 1 43 Bezpecnostni kli¢ 1

24D Spodni kryt konzole 1 44 Sroub M10x28 4

24E  Zékladni deska konzole 1 45 Sroub M8x45

24F  Deska s tlacitky 1 46 Sroub s kulatou hlavou M8x35

24G  Senzor bezpecnostniho klice 1 47  Plochd podlozka tfidy C 10

24H  Kovovy platek 1 48  Plochd podlozka tfidy C ®8

243 Sroub s valcovou hlavou ST4.2x13 14 49  Nylonovéa matka M8

24K Sroub se zépustnou hlavou ST4.2x13 7 51 Sroub M8x55

241 Sroub s kulatou hlavou ST3x8 23 52 Sroub M8x80

24M  Sroub se zépustnou hlavou ST3x8 2 53 Sroub se zapustnou hlavou M8x35

24N Kabel konzole 1 54 Kfizovy Sroub s vélcovou hlavou ST4.2x13

24P Kabel pro desku s tlacitky 1 55  Sroub se zapustnou hlavou ST4.2x13

24Q  Polep konzole - 1 1 56  Kfizovy Sroub s pilkulatou hlavou ST4.2x13
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DESCRIPTION
57 Cerny pozinkovany $roub M4x8 2
59  Sroub ST4.2x38 4
60  Sroub M8x50 4
61 Sroub M8x16 4
62  Sroub M8x12 4
63  Sroub M8x55 2
64  Sedlové podlozka ©8 4
65  Imbusovy $roub M8x35 1
66  Sroub M8x12 2
67  Sroub M8x16 4
68  Sroub M10x50 1
69  Sroub M10x65 1
70  Samojistna matice M10 4
71 Ovladac¢ 1
72 Snimac rychlosti 1
73 Rychlé ovlddani naklonu 1
74 Rychlé ovladani rychlosti 1
75  Kabel sloupku 1
76 Kabel rychlého ovladani 2
77  ACnapéjeci kabel (¢erny) 1
78  ACnapéjeci kabel (Cerveny) 1
79  ACnapéjeci kabel (Cerveny) 1
80  Zemnici kabel (Zluty) 1
81  Pruzinova podlozka 4
82  Sroub se zapustnou hlavou M6x25 4
83  Plochd podlozka tfidy C ©6 4
84  Nylonova matka M6 4
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SUPRAVA NARADIA
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Skrutka M8x12 4 ks
Skrutka M8x50 4 ks Skrutka M8x16 4 ks
<:> <:> : Podlozka @8 4 ks
KIué 1 ks
NS I
6 mm imbusovy klt¢ 1ks %é%é%a%é
Skrutka ST4.2x13 8 ks

POZOR! Stroj nepripdjajte k elektrickej sieti, kym nie je tiplne zostaveny.
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POZOR! Diel 6 dotiahnite rucne az po montdzi-
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OBR. B - PROG
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OBR. B - PROG
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OBR. B - PROG
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BEZPECNOSTNE POKYNY
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« Tento stroj je urceny na domace pouzitie a maximalna hmotnost
pouzivatela je 140 kg.

» Za strojom nechajte volny priestor 1 - 2 metre, aby ste predisli
nehoddm.

« Zariadenie umiestnite na cisty, rovny povrch. Neumiestrujte ho na
hruby koberec, pretoze to mdze obmedzit vetranie stroja. Stroj
neumiestiujte vonku ani v blizkosti vody.

« UdrZujte skladovaci priestor suchy, Cisty a rovny, aby ste zabranili
poskodeniu. Zariadenie nepouzivajte na iné Ucely ako na tréning.

» Pristroj pouzivajte len v izolovanej miestnosti s teplotou okolia od 10

°C do 35 °C. Skladujte ho len v izolovanej miestnosti s teplotou okolia
teplota medzi 5 °Ca 45 °C.

ZARUKA

A\ VAROVANIE!

Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to délezité najmd
pre ludi so zdravotnymi problémami. pouZitim stroja si precitajte
vsetky pokyny. Spolocnost VirtuFit nezodpovedd za zranenia alebo
skody na majetku spésobené pouzZivanim tohto zariadenia.
zostavenim a/alebo pouzivanim stroja si pozorne precitajte tieto

pokyny.
+ Pred pouzitim sa Ze je stroj spravne zostaveny a ze su vsetky
matice a skrutky utiahnuté.

+ Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu o
pohyblivé casti.

« Pri pouzivani zariadenia vzdy noste isti Sportovi obuv.

« Pri pouzivani zariadenia udrZiavajte deti a doméce zvieratd mimo dosahu.
« Pri pouzivani zariadenia udrzujte rovnovahu.

+ Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych casti.

+ Pred cvicenim sa poradte so svojim lekdrom, aby urcil vhodnu
frekvenciu, trvanie a intenzitu cvicenia pre vas vek a fyzicku kondiciu.

Ak pocas cvicenia pocitite nevolnost, dychavi¢nost, mdloby, bolest

hlavy, bolest na hrudniku, tlak alebo akékolvek iné neprijemné pocity,

okamzite prestante cvicit.

« Toto zariadenie moze naraz pouzivat len jedna osoba.

Reklamécia nebude, ak je pri¢inou zavady:

- Udrzba a opravy vykonané neautorizovanym predajcom, ak dodavatel
neurcil inak.

+ Nespravne pouZzitie, nedbalost a/alebo zI4 udrzba.

+ Nevykonavanie Udrzby zariadenia podla pokynov vyrobcu.

MONTAZNE POKYNY (KROKY 1 - 5)

Chybajuce casti: Ak v baleni chybaju nejaké casti, starostlivo skontrolujte
polystyrén a samotné zariadenie. Niektoré diely (skrutky, matice atd’) su

uz k zariadeniu pripevnené.

Chybové hlasenia: Skontrolujte, ¢i s vietky kable starostlivo pripojené.
namontovani zariadenia zobrazi chybové, hlinikové nohy konzoly mézu
byt ohnuté. Narovnanie hlinikovych nbh moéze spdsobit, ze chybové

hlasenie zmizne.

Imbusové skrutky: pred pouzitim sily na skrutku sa uistite, ¢i je imbusovy

klt¢ zasunuty do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy skrutky.
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NASTAVENIA
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Rozkladanie(2)

NASTAVENIA

Bezecky pas sa otoci dolava: Zapnite , nastavte rychlost na 2 az 3
km/h bez zétaze. Pomocou imbusového kltica otocte skrutku na lavej
strane konca bezeckého pasu o stvrt otacky doprava (1). Nechajte
bezecky pas bezat 1 az 2 minuty bez zataze.

Tento postup opakujte, kym nebude bezecky pas presne
vycentrovany.

Bezecky pas sa otaca doprava: Zapnite bezecky pas, nastavte rychlost
na 2 az 3 km/h bez zétaze. Pomocou Sesthranného kltica otocte skrutku
na pravej strane konca bezeckého pésu o stvrt otacky doprava (2).
Nechajte bezecky pas bezat 1 az 2 mintty bez zataze.

Bezecky pas sa zasekol: Pomocou imbusového kltica otocte
skrutku na pravej strane o pol otacky doprava a skrutku na lavej
strane konca o pol otacky doprava. Tento postup opakuijte, kym
sa zablokovanie neodstrani (3).

L © @;ég

POKYNY NA SKLADANIE A ROZKLADANIE

POZNAMKA! Zariadenie uchovdvajte v suchej miestnosti a mimo do-
sahu deti. Uistite sa, Ze zariadenie je stabilné a bezpecné, aby nemoh-
lo spadnut na deti alebo zvieratd.

Skladanie (1)

+ Uchopte bezecky pés rukami v bode F.
« Tlacte bezecky pas nahor, kym nebudete pocut cvaknutie pruziny.

+ Bezecky pés je zlozeny.

POZOR! Neskladajte bezecky pds, ked'je v prevddzke.

« Drzte beZecky pas rukami v bode F.

« Stlacte nohou bod E a bezecky pas sa rozlozi. Bezecky pas
neodkladajte, automaticky sa spusti.

« Drzte pas a vedte , kym sa nedotkne podlahy.

Bezecky pas je rozlozeny.

POKYNY NA PRESUN

POZOR! Zariadenie uchovdvajte v suchej miestnosti a mimo dosahu deti.
Uistite sa, Ze zariadenie je stabilné a bezpecné, aby nemohlo
spadnut na deti alebo zvieratd.

* Drzte sa bezeckého pasu rukami v bode F a nohami v bode D.

*  Pomocou ruk (F) pomaly tlacte bezecky pas smerom k
podlahe. Ked dosiahnete najnizsi bod v polohe F, mézete
pouzit kolieska. Presurite bezecky pas na miesto, kde ma byt
umiestneny.

TRENING PODLA SRDCOVEJ FREKVENCIE

SENZORY NA MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

Tento fitnes stroj VirtuFit je vybaveny ru¢nymi snimac¢mi na meranie

srdcovej . Ru¢né snimace su pripevnené k rukovati a funguju len

vtedy, ak oba snimace drzite dIhsi ¢as. Pre optimélny vykon je dolezité,
aby boli ruky mierne vlhké a na snimace sa vyvijal staly tlak. Prilis suché

alebo mokré ruky mozu spdsobit nespravne tdaje.

POZOR! Aby ste zabrdnili ruseniu, nikdy nepouZzivajte rucné

snimace spolu s bezdrétovym snimacom srdcovej.
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Bezdrotovy snimac srdcovej frekvencie (5 kHz)
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Fitshow

Toto fitnes zariadenie VirtuFit je vybavené bezdrétovym snimacom srdcovej . Ak
chcete merat srdcovu frekvenciu pomocou bezdrétového snimaca, pouzite
snimac, ktory pracuje s frekvenciou 5 kHz. Pri pouzivani bezdrotového snimaca
srdcovej frekvencie je dolezité, aby boli elektrody mierne vihké a aby snimac
tesne priliehal k telu. Sprévne pokyny néjdete v ndvode na pouzivanie snimaca
srdcovej frekvencie. Nespravne pouzivanie snimaca srdcovej frekvencie moze
viest k nespravnym udajom.

POZNAMKA!

+ Bezdrétovy snimac srdcovej frekvencie nie je sucastou standardnej vybavy. Ak
chcete zakiipit bezdrétovy snimac srdcovej frekvencie, obrdtte sa na svojho
predajcu.

+ Aby ste zabrdnili ruseniu, nikdy nepouZivajte bezdrétovy snimac srdcovej v

kombindcii s ruénymi snimacmi.

A\ vAROVANIE!
« Ak mdte kardiostimuldtor, odporiicame vdm, aby ste sa o pouZivani
bezdrétového snimaca srdcovej frekvencie poradili s lekdrom.

« V miestnostiach s viacerymi snimacmi srdcového tepu sa odporiica
udrziavat’ dostatocnii vzdialenost, aby sa predislo ruseniu medzi
jednotlivymi zariadeniami.

« Vzdy sa snazte, aby bezdrétovy snimac srdcového tepu nebol od konzo-

ly vzdialeny viac ako 1 meter, aby bol prijem optimdlny.

« Bezdrétovy snimac srdcového tepu noste vzdy priamo na tele, pod

obleéenim.

TRENINK S FITNESS APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro aplikace tfetich stran, jako
jsou Kinomap, iConsole, FitShow apod. Pokud narazite na
problémy s aplikaci tfeti strany, kontaktujte prosim vyvojare
dané aplikace.

Pokyny

APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL

UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouzivanie sa dd dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie
sprdvne nainstalované a udrziavané. Je vasou povinnostou zabezpecit’
pravidelnu tidrzbu zariadenia. Casti, ktoré boli pouzité a/alebo poskodené, sa
musia pred dalsim pouzivanim zariadenia vymenit. Zariadenie by sa malo
pouzivat'a skladovat'len v interiéri.

Dlhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmendm teploty/vihkosti
méze mat'vdzny vplyv na elektrické komponenty a pohyblivé casti zariadenia.

Pred cistenim alebo tdrzbou vzdy odpojte napdjaci kdbel od zariadenia

Denna udrzba

+Po kazdom pouziti ho ocistite a odstrante pot a vihkost.
+Skontrolujte, ¢i je jednotka zbavend prachu a necistot.
+Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrante zariadenie pred

vlhkostou.

Polro¢na tdrzba

* Zdvihnite pas.

+ Naneste dve az tri kvapky silikénového oleja po celej dizke
bezeckého pasu.

* Zapnite beZecky pas a nechajte ho bezat tri minuty bez

(t. j. bez toho, aby ste stali na pase).

« Skontrolujte vietky matice a skrutky na pohyblivych castiach stroja
Pripadne a podla potreby dotiahnite skrutky a matice.

« Odstrante prach z bezeckého pésu. Vypnite bezecky pas a odpojte
napajanie. Opéat opatrne odstrante kryt a jemne utrite vsetok prach a ne
Cistoty mékkou handri¢kou alebo v pripade potreby pouzite (ru¢ny)
vysavac.
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VAROVANIE!

+ Opravy musi vykonavat kvalifikovany technik, pokial dodavatel
alebo vyrobca neurdci inak.

+ Aby ste zabranili skiznutiu pocas cviceniaby nemal byt prilis volny.
Aby sa zabranilo opotrebovaniu valca a bezeckého pasu a aby sa

zabezpecila spravna funkcia stroja, bezecky pas by nemal byt prilis

tesny. Vzdialenost medzi okrajom a pasom je mozné nastavit. 3
Vzdialenost medzi okrajom a pasom by mala byt 50 az 75 mm na E
oboch stranach
Cistenie .
VAROVANIE! Pravidelnd udrzba predizi Zivotnost zariadenia a zabrdni

. . . o . ) . ) o . turazom!
Cistenie zariadenia predlzi jeho Zivotnost. Zariadenie udrziavajte v (istote
pravidelnym utieranim prachu. Pravidelnd udrzba predizi Zivotnost
zariadenia a zabrani Urazom! Dalsie informacie néjdete na stranke X z

: RIESENIE PROBLEMOV

https://www.virtufit.nl/ service/faq/.

Po pripojeni napajania nie je signal:
VAROVANIE! Noste éistii obuv, aby ste znizili riziko zneéistenia stroja.  Skontroluijte, i st kable spravne pripojené k ovladaciemu panelu. Skontrolujte, ¢i
su vsetky kable pevne pripojené. Hlinikové konce ovladacich kablov su velmi
citlivé a mali by byt drzané rovno. Ak ovladaci panel zobrazi chybové hlasenie,
hlinikové konce kablov mézu byt naklonené. Narovnanie hlinikovych koncov méze
chybové hlasenie vyriesit.

Aspori raz rocne odstrdrite kryt, aby ste odstrdnili prach.

MAZANIE PASU

Ziadne napajanie:

Skontrolujte, ¢i su napajaci kdbel a ostatné kable spravne pripojené.
Bezecky pas je vybaveny vopred namazanym povrchom, ktory si vyzaduje

Strata energie:

minimdlnu Udrzbu. Opotrebovanie bezeckého péasu zohrava dolezitu tlohu pri T P . o
Skontrolujte, ¢i je kdbel snimaca spravne pripojeny.

jeho funk¢nosti a Zivotnosti, a preto by sa mal pravidelne mazat. Odporicame,
aby bezecky pas pravidelne kontrolovali.

Odporti¢ané mazanie:

Lahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne): raz rocne.

Stredné pouzivanie (3 az 5 hodin tyzdenne): kazdych Sest mesiacov. KONZOLA

Intenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne): kazdé tri mesiace.

Pokyny

¢ Bezecky pés zdvihnite a ocistite ho vlhkou handrickou, aby ste

odstranili necistoty a prach.
¢+ Pod bezecky pas naneste malé mnozstvo silikonového oleja. Pouzite na
to flasu so silikénovym rozprasovacom alebo nakvapkajte dve alebo tri

kvapky silikénového oleja po celej dizke pasu. Urobte tak na oboch
stranach bezeckého pasu. —>  Akchcete vybrat prednastavené programy, stlacenim

P
¢+ Zapnite bezecky pas a nechajte ho bezat' tri minuty bez toho, aby ste na tIacldla‘:f obnovte vyber.
fiom stali. Tym zaistite, Ze sa silikénovy olej rovnomerne rozlozi na MODE
pasu a prebytoCny olej sa odstrani. L ; o
’ | ] Ak chcete zacat cvicenie, pocas > I - zastavita

+  Pravidelne kontrolujte stav beZeckého pasu a v pripade potreby ho
START/ - . tto €4
stop  Zzobrazenie vysledkov. Pre restart stlaCte %_#* pre

znovu namazte silikonovym . Predtym, ako na bezecky pas nastupite L " s
vy ym, YP pite, nastavenie cielov (Cas, vzdialenost, kaldrie)

sa uistite, Ze je Cisty a suchy.
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J Stanovenie tréningovych cielov pre cas, vzdialenost a kaldrie.

CLEAR/
SET
+ Pocas pouzivania stlacte tlacidlo na zvysSenie rychlosti o 0,5
SPEED km/h. Ak tlacidlo podrzite stlacené, rychlost sa zvysuje
nepretrzite.
- Pocas pouzivania stlacte tlacidlo na znizenie rychlosti o 0,5

SPEED  km/h. Ak tla¢idlo podrzite stlatené, rychlost sa znizuje

nepretrzite.

3 | 6 [ 9 Rychlosti 3, 6 a 9 km/h. Pocas pouzivania stlacte jedno ztlacidiel

SQ;:EIES tieto tlacidla na rychlu volbu rychlosti.

+ Pocas pouZzivania stlacenim zvyste sklon o jeden stuper.

INCLINE  5ijon sa zvyiuje nepretrite, kym je tlacidlo stlacené.

Pocas prevadzky stlacenim zniZite sklon o jeden stupen.
INCLINE

Podrzanim tlacidla sa sklon nepretrzite znizuje.

3169

Sklon 3 %, 6 % a 9 %. Pocas prevadzky stlacte jedno z tychto

QUICK v . e
INCLINE tlacidiel, aby ste rychlo zvolili sklon.
PROGRAMY (OBR. B)
Odpocet
sstlaCte

na vyber odpoditavania ¢asu tréningu.

sstlacte trikrat na vyber odpoctu tréningovych kalérii

<

sstlacte 0 dvakrét na vyber odpoctu tréningovej vzdialenosti
<
S

stladte na ukoncenie.

Odpocitavanie ¢asu

A cas na displeji je 30:00

Stlacte O

Stla¢te SPEED + | == Pre ¢asové nastavenia od 5 do 99 minut

Stlacenim tIaEidIaD|.spustite cvicenie. Spusti sa odpocitavanie a stroj
ked dosiahne ¢as 0:00.

POZNAMKA! Po starte je rychlost 1 km/h. Rychlost mézete upravit
pomocou tlacidla SPPED 4| =

virtufit

Odpocet vzdialenosti

Stla¢te dvakrat tIac‘:idIoOa zobrazi sa vzdialenost 1,0 km
Stlacenim tlacidla SPEED =f= | ==nastavte vzdialenost od 1 do 9 km

Stlacenim tlaéidla’l.spustite cvicenie. Zariadenie za¢ne
odpocitavat a zastavi sa, ked hodnota dosiahne 0,00.

POZNAMKA! Po $tarte je rychlost 1 km/h. Rychlost mézete upravit

pomocou tlatidla SPEED == | =

Odpocet kalorii

trikrat a na displeji sa zobrazi 50 CAL

Stlacte 0

Stla¢te SPEED - '_ nastavit mnozstvo kalorii medzi 50 a 990 CAL.

Stlacenim tlacidla» | Mspustite cvicenie. Stroj za¢cne odpotitavat a zastavi sa,

ked hodnota dosiahne 0.

POZNAMKA! Po Starte je rychlost 1 km/h. Rychlost mézete upravit

pomocou tlacidla SPEED +| -

Rychly start

Stlacenim tlacidla START / STOP zapnite stroj na 1,0 km/h a nastavte pozadovanu
rychlost pomocou == == Stlacte tlacidla na rychlu zmenu rychlosti

31619 Pocas cvitenia mozete pouzit = ==  aj nazabradliach stroje.

Naklonenie

Sklon mozno kedykolvek pocas cvicenia upravit. Po vybrati bezpecnostného
klica sa sklon neda vratit na "0 %". Po opatovnom vloZeni bezpe¢nostného

klica a restartovani bezeckého pasu je mozné sklon opat nastavit

Snimace srdcovej frekvencie

Podrzte oba rucné snimace v rukovétiach a na displeji sa do 15 sekind

zobrazi srdcova frekvencia namerana pocas tréningu.

POZOR! Ak chcete merat srdcovu frekvenciu, musite snimace pevne
drzat na oboch rukovitiach. Meranie srdcovej frekvencie je len

odhadom a neméze sa pouZitlekdrske ticely.
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Kontrola srdcovej frekvencie (HRC)

virtufit

Rozcvicka

Stlacajte tlaéidlo(__), kym sa nezobrazi HRC

Vyberte program HRC 0
Vyberte pozadovan tepov frekvenciu pomocousfe | ==pod tlacidlom.
RYCHLOST. Stlacenim tlacidla ’spustite program.

Rychlost a sklon

Pocas tohto programu sa rychlost a uhol sklonu menia v zavislosti od vasej
srdcovej . Rychlost a uhol sklonu sa zvysia, ak este nebola dosiahnutéa
pozadovana srdcova frekvencia. Ak je tato srdcova frekvencia prekrocena,

rychlost a uhol sa znizia.

Programy (OBR.B)

Tento bezecky pas ma 36 prednastavenych programov (P1 az P36). 24 prvych
prednastavenych programov (P1 az P24) je uréenych pre rychlost. Dalsich 12
prednastavenych programov (P25 az P36) je kombindciou rychlosti a sklonu
(spalovanie, kopce a fitko).

Kazdy prednastaveny program méa maximalnu troven rychlosti, ktora sa zobrazi
po vybere pozadovaného tréningu. Rychlost, ktorti program dosiahne, sa zobrazi
v okne rychlosti. Kazdy program ma rézne zmeny rychlosti.

Vyber programu
Ak chcete zariadenie restartovat, uistite sa, Ze je vypnuté, a stlacte ‘:’

Stlacte 2 na vyber pozadovaného programu (P1 a P36) a potom

Stlacte ’l. na spustenie programu.

Okno rychlosti zobrazuje prednastavenu rychlost vybraného programu.
Kazdy program trvéd 10 minut. Po kazdej minute je mozné program a
rychlost’ upravit manualne alebo automaticky. 3 sekundy pred koncom

programu zaznie trikrat signal, potom sa bezecky pas zastavi.

POZOR! Vsetky programy st uvedené na zaciatku tejto prirucky.

POKYNY K TRENINGU (OBR. C, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahffha rozcvicku, samotny tréning a
upokojenie. Kompletny tréningovy program vykonavajte aspon dvakrat,
idedlne vsak trikrat tyzdenne a medzi tréningami si doprajte den
odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mozete intenzitu tréningu zvysit, napriklad

na styri alebo patkrat tyzdenne.

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia. Pred zaciatkom
kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve az pat . Vykonavajte cviky, ktoré
zvysuju srdcovu frekvenciu a zahrievaju pracujuce svaly. Prikladmi takychto aktivit

su beh, jogging, skakanie, skakanie cez svihadlo a beh na mieste.

Pretiahnutie

Po dobrom zahriati a upokojeni svalov je velmi délezity strecing. Znizuje riziko
zranenia. Strecingové cvicenia by mali trvat 15-30 sekund. Tu je niekolko

prikladov strecingovych cviceni:
e Pretahovanie k prstom (obr. C-1)
* Pretahovanie vnitornej strany stehien (obr. C-2)
e  Pretahovanie hamstringov (obr. C-3)
e Pretahovanie Achillovejslachy (obr. C-4)

e Bocné Pretahovanie (obr. B-5)

Upokojenie

Cielom upokojenia je vratit telo do (takmer) normalneho stavu pokoja na konci
tréningu. Dobré upokojenie pomaly znizuje srdcovu frekvenciu a podporuje

regeneraciu.







ZOZNAM DIELOV Vil’ﬂlfif

Zakladny rdm Nalepenie konzoly -2
02 Hlavny ram 1 245  Reproduktor 2
03 Drziak konzoly 1 247  Montazna doska pre reproduktor 1
04 Lavy stl'pec 1 24y  Prijimac Bluetooth 1
05 Pravy stlpec 1 24v  Reproduktorovy kabel 2
06 Vztlak 1 24w  Reproduktorovy kabel 1
07 Naklapaci ram 1 24x  Kabel AUX 1
08  Zakladny rdm motora 1 25 Penovy kryt rukovéte 2
09  Lavybocny kryt 1 26  Ovélnakoncovka 50x30 2
10 Pravy bocny kryt 1 27 Plastovy drziak skrutiek a4
1 Nastavitelna noha a 28 Umyvacka motora 1 1
12 Podpora 35* 20 a4 29 Umyvacka motora 2 1
13 Koliesko na prestvanie 4 30 Paska 3
14 Gumovy uzaver 1 31 Piest 1
15 Spodny kryt motora 1 32 Predny valec 1
16 Kryt motora 1 33 Zadny valec 1
17 Postranice 2 34 Bezecka doska 1
18 Lavy koncovy uzéver 1 35 Bezecky pés 1
19 Pravy koncovy uzaver 1 36 Opasok s vencom 1
20 Podpora 4 37 Rukovat 1
21 Podpora pre podjazdovu dosku 4 38 Prepinac 1
22 Rukovit postroja 8 39 Napéjaci kabel 1
23 Plastové podpora 2 40 Naklapaci motor 1
24A  Horny kryt konzoly 1 41 Motor 1
248  Konzolova doska 1 42 Magneticky kruzok 1
24c  Klavesnica 1 43 Bezpecnostny kluc¢ 1
24D Spodny kryt konzoly 1 44 Skrutka M10x28 4
24 Konzola zékladnej dosky 1 45 Skrutka M8x45 3
24F  Doska s tlacidlami 1 a6 Skrutka s okruhlou hlavou M8x35 1
24G  Snimac bezpecnostného kltca 1 47 Plocha podlozka triedy C ®10 10
244  Kovovy platok 1 48  Plochd podlozka triedy C ©8 37
24)  Skrutka s valcovou hlavou ST4.2x13 14 49  Nylonovéa matica M8 14
24K Skrutka so zapustenou hlavou ST4.2x13 7 51 Skrutka M8x55 1
241 Skrutka s okrihlou hlavou ST3x8 23 52 Skrutka M8x80 2
24M  Skrutka so zapustenou hlavou ST3x8 2 53 Skrutka so zapustnou hlavou M8x35 8
24N Kabel konzoly 1 54 Krizova skrutka s valcovou hlavou ST4.2x13 18
24p  Kébel pre tlacidlovu dosku 1 55 Skrutka so zapustenou hlavou ST4.2x13 8
24q  Prilepenie konzoly -1 1 56 Skrutka s krizovou hlavou ST4.2x13 35




ZOZNAM DIELOV

57 Cierna pozinkovana skrutka M4x8
59 Skrutka ST4.2x38

60 Skrutka M8x50

61  Skrutka M8x16

62  Skrutka M8x12

63 Skrutka M8x55

64 Sedlové podlozka ©8

65 Imbusova skrutka M8x35

66 Skrutka M8x12

67  Skrutka M8x16

68  Skrutka M10x50

69 Skrutka M10x65

70 Samojistna matica M10

71 Ovladac

72 Snimac rychlosti

73 Rychle ovladanie naklonu
74 Rychlareguldcia rychlosti

75 Postovy kabel

76 Rychly ovladaci kabel

77 Napéajaci kabel (Cierny)

78 Napéajaci kébel (¢erveny)

79 Napéjaci kabel (Cerveny)

30 Uzemnovaci kabel (zIty)

81 Pruzinové podlozka

82  Skrutka so zapustnou hlavou M6x25
83 Ploché podlozka triedy C 06
84 Nylonovéa matica M6
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Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
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VIRTUFIT SERVIS

Méte problém se svym fitness vybavenim VirtuFit a
chcete podat zadost o servis? Poté naskenujte QR kdd

napravo a vyplite nas servisni formuldr.
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