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BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVANI
Nez zacnete cvicit, poradte se se svym lékaFem. DiileZité je to zejména pro osoby starsi
35 let a osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim trenazéru si prectéte vsechny
pokyny. Pred sestavenim a/nebo pouzitim trenazéru si prosim peclivé prectéte tento
ndvod. TrenaZér nepouzivejte bez Fddné namontovanych ochrannych krytii, protoze
pohyblivé édsti mohou zplisobit vdazné zranéni, jsou-li odkryté.

POZOR

- Pred sestavenim a pouzitim trenazéru je dllezité predist si cely ndvod. Bezpecného a efektivniho
pouZziti Ize dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrzovano a pouzivano.
Jste odpovédni, aby vsichni uzivatelé byli informovani o moznych rizicich pfi pouziti trenazéru a

preventivnich opatfenich.

- Nez zacnete cvicit, méli byste se poradit se svym Iékafem, abyste zjistili, zda nemate néjaké
zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost nebo by vam branily
ve spravném pouzivani trenazéru. Zejména pokud uzivate léky, které ovliviiuji vasi srde¢ni

frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

- Naslouchejte svému télu. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mlze poskodit vase zdravi. Pfestante
cvicit, pokud zaznamendte néktery z nasledujicich pfiznaki: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, extrémni dusnost, toceni hlavy, zavraté nebo pocity nevolnosti. Pokud se u Vas objevi

néktery z téchto stavli, méli byste se pred dalsim cvi¢enim poradit se svym lékafem.

— Déti a domdci zvifata udrzujte mimo dosah trenazéru. Trenazér je uréen pouze pro dospélé.

- Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo koberce. Pro
zajisténi bezpecnosti ponechte kolem trenazéru alespori 0,5 metru volného prostoru.

- Pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazeny.

- Bezpecnost zafizeni mlze byt zachovana pouze tehdy, je-li pravidelné kontrolovano, zda nedoslo k
poskozeni a/nebo opotiebeni.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Trenazér vzdy pouzivejte dle pokynU. Pokud pfi sestavovani nebo kontrole zafizeni objevite néjaké
vadné soucasti nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvyklé zvuky, ihned pfestante cvicit.

Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude problém vyresen.

Na cvi¢eni noste vhodny odév. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo do trenazéru zachytit
nebo které by mohlo omezovat nebo branit v pohybu.

Maximalni hmotnost uzivatele je 227 kg. Brzdna schopnost nezavisi na rychlosti.

Trenazér neni vhodny pro terapeutické pouziti.

Pfi zvedani nebo pfemistovani trenazéru davejte pozor, abyste si neporanili zada. Vzdy pouzivejte
spravné techniky zvedani a/nebo v pfipadé potieby vyhledejte pomoc.

Udrzujte prosim na konci ramu prostor alespon 1 az 2 metry.

Trenazér umistéte na Cisty a rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec.

Zaftizeni je uréeno pouze pro pouziti v interiéru, aby nedoslo k poskozeni.

Trenazér pouzivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Skladovani je mozné pfi
teplotach 5°C -45 °C.

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pricinou zavady:

Udrzbafské a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.
Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.
Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.
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NARADI

Po otevieni krabice v ni naleznete nize uvedené casti:

. C.38 C.51

¢ 3LR C.2
# POPIS MNOZSTVi
1 Hlavni ram 1
2 Zadni stabilizator 1
3L/R Kolejnice 2
38 Sedlo 1
51 Konzola 1
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MONTAZNI NAVOD

versr s vus

Chybéjici ¢asti: Pokud néjaké ¢asti v baleni chybi, nejprve peclivé zkontrolujte pénovy polystyren a

samotny spotiebic. Nékteré ¢asti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz k jednotce pfipevnény.

Chybové hlaseni: Ujistéte se, Ze jsou vsechny kabely peclivé pfipojeny. Hlinikové nozicky konzole jsou
velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovani zobrazi chybovou zpravu, mohou byt

hlinikové nozky konzoly ohnuté. Narovnanim nozi¢ek mize chybové hlaseni zmizet.

Nastréné Srouby: Zafizeni obsahuje nastréné srouby, Ujistéte se, Ze je kli¢ zatlacen do Sroubu. Tim
zabranite otdceni hlavy nastréného Sroubu.

= #57 M8*45 4pcs
(C)—#68 OD20*ID8.5*1.5 4pcs

#89 S5

+  Otocte kolejnici (3), zadni stabilizator (2) a sedlo (38) podle obrazku vyse.

+ Kolejnici (3 L/P) nainstalujte do sedla.

« Zadni stabilizator (2) pfipevnéte ke kolejnici (3) a utdhnéte pomoci 4 podlozek (68) a 4 Sroubl
(57).
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#61 M8*75 4pcs

- #57 M8%45 2pcs

@—#68 0D20"1D8.5*1.5 4pcs
#71 M8 Bpcs

#94 M8 Bpcs

#95 M8 6pcs

Kolejnici (3) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) a utdhnéte ji pomoci 8 obloukovych podlozek (71), 4 Sroubt
(61), 4 Sroubli (61), 4 pruznych podlozek (95) a 4 pfevle¢nych matic (94) 4 podlozek (68), 4 Sroub( (57), 2
pruznych podlozek (95) a 2 pfevle¢nych matic (94).
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(0)—#68 OD20°ID8.5"1.5 4pcs

—

#58 M8*15 4pcs

#89 S5

« Spojte pfipojovaci kabel (85) s kabelem snimace (84).

Podpéru pocitace (51) pfipevnéte k hlavnimu ramu, utdahnéte ji 4 podlozkami (68) a 4 Srouby (58).

Pokud sedlo vydava hluk, je tfeba kolecka pod sedlem lehce namazat pfilozenym silikonovym
olejem.
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NADRZ NA VODU

PLNENi A VYRAZDNOVANI NADRZE

+ Odstrante zatku (49) z horniho krytu nadrze.

« Chcete-li naplnit nadrz vodou, viz obr. A, vloZte néalevku (92) do nadrze, poté pouzijte hrnek nebo cerpa
sifon (91) a kbelik k naplnéni nadrze. Pro zméreni pozadované hladiny vody v nddrzi pouzijte méfidlo
hladiny vody na boku nadrze.

+ Pro vyprazdnéni nadrze, viz obr. B, umistéte kbelik vedle trenazéru a pomoci ¢erpaciho sifonu (91)
odcerpejte vodu z naddrze do kbeliku.

«  Zatku (49) vlozte do horniho krytu nadrze. Otfete vodu z ramu.

POZNAMKA!

 Napliite nddrz vodou z vodovodu a pFidejte tabletu na cisténi vody. Nikdy nepouzivejte chlorovanou
vodu nebo chlér. Mohlo by dojit k poskozeni nddrze a ztrdté zdruky.

« Jednou za sest mésicii pridejte tabletu na cisténi vody. Pokud voda ziistane zakalend, vymérite vodu v
nddrzi.

« Voda v nddrzi neni pitnd. Po odcerpdni vody z nddrze vodu vylijte.

HLADINA VODY

49

« Vizobr. A. Ukazatel hladiny vody je na boku nadrze.
Maximalni naplnéni pfedstavuje horni ryska. Nikdy nadrz
neplnte nad tento limit. Naplnéni nadrze nad tento limit
zrusi zaruku.

. Odpor zavisi na hladiné vody v nadrzi. Uroven vody 1

svvs

ci

VirtuFit Row /000 Rowing Macthine

10



] o
NASTAVENI \L[L"'H-f-i{'\
\

Popruh pedalu je nastavitelny a lze jej

pfizpUsobit tak, aby odpovidal velikosti vasi nohy.

Chcete-li nastavit popruh pedalu, vytahnéte
konec popruhu se suchym zipem tahem nahoru a
poté doleva.

Popruh muzete uvolnit zatazenim za konec

nahoru a doprava.

Chcete-li popruh utdahnout, zatdhnéte za konec
se suchym zipem nahoru, pak doprava a dold,

abyste jej pfipevnili k sitované strané popruhu.

Pokud je trenazér nevyvazeny, vyrovnejte jej

pomoci zadniho stabilizatu.

POZOR! PFi pouzivdni trenazéru se prosim

nedotykejte posuvné kolejnice.

NASTAVENI PEDALU

11
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PRESUN A SKLADOVANI

POZNAMKA! Trenazér skladujte na suchém misté mimo dosah déti a mist s vysokym provozem, jak
je zndzornéno na obrdzku. Ujistéte se, Ze je trenazér bezpecné uloZeny a nemiizZe spadnout na zvirata
nebo déti.

Pro pfemisténi trenazéru zvednéte zadni
stabilizator, dokud se prepravni kolecka na
pfednim stojanu nedotknou zemé. Tak
trenazér snadno prepravite na pozadované

misto.

POZOR! Sedlo se pohybuje.

SKLADOVANI

N

Pokud trenazér nepouzivate, mlzete usetfit
misto  jeho  svisly  uloZzenim. Pfed
uskladnénim vyprazdnéte nddrz nadrz na

vodu.

« Kdyz trenazér postavite vertikdlné B.T r
sedlo sklouzne dolli. ¢

L

« PFizveddnitrenazéru ddvejte pozor
na hlavu, abyste se neuhodili o zadni
stabilizdtor.

VirtuFit Row /000 Rowing Macthine
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Bezpecné a efektivné Ize trenazér pouzivat pouze tehdy, pokud bude dobfe sestaven a
udrzovadn. Jste zodpovédni zajistit pravidelnou udrzbu trenazéru. Dily, které jsou jiz
pouzité a/nebo poskozené, musi byt pred dalsim pouzivanim vyménény. Trenazér smi
byt pouzivdn a skladovdn pouze uvnitf, protoze dlouhodobé vystaveni povétrnostnim
vliviim a zméndm teploty/vilhkosti miiZe mit vazny dopad na elektrické soucdsti a
pohyblivé édsti trenazéru.

KAZDODENNI UDRZBA

+ Pokazdém pouziti trenazéru z néj ocistéte a odstrarite pot. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky
a zajistéte, aby zafizeni zlistalo suché.

«  Zkontrolujte, zda jsou kolejnice a kola pod sedlem zbaveny prachu a necistot.

POLOLETNI UDRZBA

«  Zkontrolujte viechny Srouby a matice ve spojeni s pohyblivymi ¢astmi zafizeni, podle potfeby je
utdhnéte.
« Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a v pfipadé potreby pouZzijte silikonovy spre;.

NADRZ NA VODU

+ Posadte se na sedlo a zatdhnéte za madlo, abyste se ujistili, Ze vodni systém ma dostatecny odpor a

sedlo se muze hladce pohybovat a zéroven je stabilni.

« Nadrz pravidelné udrzujte, aby byla zajisténa zaruka na vodni nadrz. Voda se musi pravidelné ménit,
bud odstranénim staré vody a ptidanim vody nové nebo vlozenim tablety na ¢isténi vody do
nadrze. Toto provedte kazdych 6 mésicu. Kdyz voda po pridani tablety zGstane zakaleng, je tfeba
vodu vyménit. Nepouzivejte bélidla ani jiné Cistici prostfedky. Pouzivani téchto produktl vede ke

ztraté zaruky a mize dojit k poskozeni produktu.
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BATERIE

AA BATERIE

Obrazovka funguje na 4 AA baterie, které mizete vyménit na zadni strané obrazovky. Nekombinujte staré
a nové baterie nebo baterie rliznych znacek.

Baterie musi byt spravné vlozeny. Pokud je obrazovka necitelnd, vyjméte baterie a pockejte 15 sekund,

poté vlozte Ctyfi nové AA baterie. V3echny hodnoty se resetuji vyjmutim nebo vyménou baterii.

RADY PRO MANIPULACI S BATERIEMI

1. Vyjméte baterie, kdyZ jsou vybité nebo pokud vyrobek del3i dobu nepouzivate, abyste predesli
pfipadnému vyteceni baterii.
2. Nenabijejte baterie, nerozebirejte je ani je nevhazujte do ohné. Nebezpedi vybuchu!

3. Vénujte pozornost polarité (+) a (-). VZdy vyménte viechny baterie; nekombinujte staré a nové baterie
nebo rdzné typy baterii.

4. Pouzivejte prednostné alkalické baterie, protoze vydrzi déle.
5. Vyména baterii je nutna, kdyz displej zeslabne nebo zcela vybledne.

VYMENA BATERII

1. Pokud se Udaje na obrazovce nezobrazuji spravné, doporucujeme vyménit baterie.
2. Jako zdroj napajeni pouzijte 4 nové AA baterie a vlozte je do konzoly.

POZNAMKA! Vsechny hodnoty se vyménou baterii resetuji .

VirtuFit Row /000 Rowing Macthine
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PRUVODCE RESENiM PROBLEMU

RESENi PROBLEMU

Displej nefunguje

Pokud displej nefunguje, mliZzete vyménit baterie. Ty jsou na zadni strané displeje.

Displej nezobrazuje zadné hodnoty
Pokud displej neukazuje zddné hodnoty, zkontrolujte kabely snimacl a kabely v zadni ¢asti displeje.

Pokud problém pretrvavd, zkuste mirné pohnout senzorem.

Trenazér vrze
Zkontrolujte, zda jsou vsechny Srouby a matice bezpecné utazeny. V pripadé potieby nastiikejte
silikonovy sprej. Zkontrolujte také kolecka pod sedlem.
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TLACITKO FUNKCE

Stisknutim tohoto tlacitka otestujete obnoveni pulzu po dobu 60 sekund,
pocita¢ musi mit signal tepu.

RECOVERY

RESET

START/
STOP

ENTER

IIAII

iy

virtufit

1. Stisknéte pro navrat na prednastavenou hodnotu pfi nastavovani parametrd,
poté jej stisknéte znovu pro resetovani volby programu.

2. Stisknéte pro navrat do pohotovostniho rezimu béhem zastaveni.

3. Podrzte jej po dobu 2 sekund a pocitac se resetuje.

Spusténi nebo zastaveni zvoleného tréninkového programu.

1. Stisknéte pro potvrzeni zvoleného programu.

2. Stisknéte pro potvrzeni nastaveni parametru a prechod na dalsi
parametr.

3. Stisknéte pro prepnuti na zobrazeni jiné funkce béhem cviceni.

1. Zvyste nastaveni parametru.
2. Vyberte program (QUICK, STANDARD, TARGET atd.).

1. Snizte nastaveni parametru.
2. Vyberte program (QUICK, STANDARD, TARGET atd.).

VirtuFit Row /000 Rowing Machine
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KONTROLNI PANEL

FUNKCE

TLACITKO

VYSVETLENI

TIME Pocita cas veslovani od zacatku tréninku do konce.
Pocita cas veslovani od zacatku tréninku do konce.
TIME/500M Primérny ¢as na 500 metru se zobrazuje automaticky a priibézné se
aktualizuje.
DISTANCE Zobrazi se vzdalenost ujetd béhem cviceni.
STROKES Zobrazuje aktudlni pocet zabér(.
TOTAL T ..
Pocita zabéry od zac¢atku do konce.
STROKES Y
CALORIES Pocita celkové kalorie od zacatku do konce veslovani.
PULSE . . .
Zobrazuje tepovou frekvenci béhem cviceni.
(PUL) Jerep
DRAG .
Zobrazuje aktualni rychlost.
FORCE g Y
WATT Zobrazuje aktudIni watty.
A+ Zobrazuje prdmérnou funkéni hodnotu ¢asu, kalorii, wattd a tepu.

ROZPETI ROZPETI
S NASTAVENI ZOBRAZENI
TIME 0:00 +1 0:00 ~ 99:00 0:00 ~ 99:59
DISTANCE 0 +100 0 ~ 99900 0 ~ 99999
STROKES 0 +10 0 ~ 99990 0 ~ 99999
CALORIES 0 +10 0~ 9990 0~ 9999

POZNAMKA! CAS a VZDALENOST nelze nastavit souc¢asné, ale Ize je nastavit samostatné. Trénujete

uréitou dobu nebo urcitou vzddlenost.

17
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KONTROLNI PANEL

e

ZAPNUTI

Po vloZeni baterii se na 2 sekundy zobrazi cely LCD displej. Intenzitu cvi¢eni v rezimu vybéru od L1 do L6
je nutné zadat stisknutim ,A” nebo ,v" pro vybér (vychozi nastaveni je L6), poté stisknéte enter pro

potvrzeni a vstup do pohotovostniho rezimu.

~ rd re

VYSVETLENI FUNKCI

QUICK START
Stisknéte ,A"/ v* pro vybér funkce QUICK START a poté stisknéte ,START / STOP” pro zahdjeni tréninku.

« Stisknéte ,ENTER" pro nastaveni hodnoty funkce na velkém displeji béhem tréninku.
« Profil programu se 16 sloupci, kazdy sloupec je roven 100 metriim.

STANDARD

Stisknéte ,A" / ,v" pro vybér funkce STANDARD, poté stisknéte ENTER pro potvrzeni a zadejte 5 vybéru
tréninkového rezimu od: 2000 m, 5000 m, 10 000 m, 30:00, 500 m / 1: 00. Poté stisknéte ,START / STOP” a
zacCnéte trénovat. Pfednastavena hodnota funkce se bude odpocitavat, jina hodnoty funkci se budou
nacitat. Kdyz hodnota pfednastavené funkce klesne na 0, stisknéte RESET pro prechod do

pohotovostniho rezimu.

TARGET SINGLE
Stisknutim ,A" / ,v* zvolte funkci TARGET SINGLE a poté stisknéte ENTER pro vybér a zadani ctyr
jednotlivych nastaveni; Single Time, Single Distance, Single Calories a Single THR in.

« Single Time: Lze pouze pfednastavit ¢as, po dokonceni nastaveni stisknéte ,START / STOP”.

- Single Distance: Lze pouze pfednastavit vzdalenost, po dokonceni nastaveni stisknéte a poté
stisknéte START / STOP.

- Single Calories: Lze pouze prednastavit kalorie, poté stisknéte START / STOP.

« Single: Cilovou tepovou frekvenci Ize nastavit pouze od 90 do 200 BPM, po dokonceni nastaveni
stisknéte a poté stisknéte START / STOP. Kdyz je aktudlni tep nad T.H.R., ozve se pipnuti.

VirtuFit Row /000 Rowing Macthine



KONTROLNIi PANEL

TARGET INTERVAL
Stisknutim ,A" / ,v* vyberte funkci TARGET INTERVAL, poté stisknéte ENTER a zadate 3 nastaveni intervalu
(intervalu ¢asu, interval vzdalenosti a proménnou intervalu).
Intervals Time: Stisknéte “A” / “v” pro nastaveni ¢asu tréninku a stisknéte ENTER pro potvrzeni a nastaveni
¢asu odpocinku (REST TIME). Po dokonceni nastaveni stisknéte START / STOP pro zahdjeni tréninku.

+ Intervals Distance: Stisknéte “A” / “v" pro nastaveni tréninkové vzdalenosti a stisknéte ENTER pro
nastaveni ¢asu odpocinku (REST TIME). Po dokonceni nastaveni stisknéte START / STOP pro zahdjeni
tréninku.

Intervals Variable: Stisknéte ,A" / ,v" pro nastaveni ¢asu cviceni, poté stisknéte ENTER pro potvrzeni a
nastaveni tréninkové vzdalenosti. Stisknéte ENTER pro potvrzeni a nastaveni ¢asu odpocinku (REST TIME).

a stisknéte START / STOP pro zahdjeni tréninku po dokonceni nastaveni.

CUSTOM
Stisknéte ,A"/ ,v* pro vybér funkce CUSTOM a stisknéte ,ENTER" pro potvrzeni a pfechod do ¢tyr
uzivatelskych rezim@ z V: 30 /: 30R, V1: 00/1: O0R... 7, V2000m / 3: O0R... 4, V1: 40 /: 20R.

«  V:30/:30R, trénujte 30 sekund, odpocivejte 30 sekund.

« V1:00/1: 00R... 7, trénujte 1 minutu, 1 minutu odpocivejte, opakujte 7x.

« V2000m/ 3: 00R... 4, trénujte 2000 metr(, odpocivejte 3 minuty, opakujte 4x

+  V1:40/: 20R, 1 minutovy trénink za 40 sekund, odpocinek 20 sekund,

opakujte 9krat.

RACE

- Stisknéte “A” / “v" pro vybér funkce RACE a stisknéte “ENTER” pro potvrzeni, poté stisknéte L1 ~ L15.
« Stisknéte ,ENTER" pro potvrzeni a vstup do nastaveni DISTANCE, DISTANCE blika a stisknéte UP nebo
DOWN pro nastaveni. Stisknéte ,ENTER” pro zastaveni a poté stisknéte START pro cviceni.

+ Kdyz pocita¢ nebo uzivatel dosdhne konce tréninku, pocitac se zastavi.

Podrobnosti zavodu

+ Vokné TIME stisknéte ENTER pro pfepinani mezi zobrazenim TIME a TIME / 500M A +.

« V okné SPM stisknéte ENTER pro prepnuti mezi zobrazenim SPM a SPM A +.

«  Okno DISPLAY zobrazuje celkovou tréninkovou vzdalenost.

«  Vokné TOTAL STROKES stisknéte ENTER pro prepnuti mezi STROKES a TOTAL STROKES
« V okné CALORIE stisknéte ENTER pro pfepnuti mezi CALORIES a WATT A +.

« Vokné PULSE se zobrazi PULSE A +

« Teckovana matice zobrazuje PC WIN nebo USER WIN.

POZNAMKA! V programu RACE Ize nastavit pouze VZDALENOST, CAS / 500M je pevné nastaven. CAS /
500 M pro L1-L15 je uveden na dalsi strdnce.
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KONTROLNI PANEL

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15

8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30  5:00 430 4:00 3:30  3:00 2:30 2:00  1:30  1:00

RECOVERY (ZOTAVENI)

Toto zafizeni pracuje s monitorem tepové frekvence 5,3 kHz (neni soucasti dodavky). Po chvili, co si
nasadite hrudni pas, stisknéte tlacitko ,RECOVERY”. VSechny zobrazené funkce se zastavi a zacne se
odpocitavat ¢as od 06:00 do 00:00.
- Na obrazovce se zobrazi stav vaseho srde¢niho tepu pomoci F1, F2 .... az F6.
« F1jeskvéla kondice, F6 Spatnd. Pokracovat ve cviceni miizete opétovnym stisknutim tlacitka
»,RECOVERY" pro ndvrat na hlavni obrazovku..

ALARM

Alarm funguje, pouze kdyz je pocitac v rezimu spanku. Béhem tréninku nezazni zadny alarm. Stisknéte a

podrzte ,RESET” pro vstup na obrazovku hodin a nastaveni alarmu.

REZIM SPANKU

Pocitac prejde do rezimu spanku pfiblizné po 4 minutach necinnosti.
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POKYNY KAPLIKACIM

re

NAVOD

1. Knaskenovani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu se systémem Android nebo IOS potfebujete
aplikaci pro skenovani QR kédu. Tuto aplikaci lze stdhnout v App Store nebo Google Play Store.

2. Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kdd( a prejdéte pfimo na misto v App Store nebo Google Play
Store, kde se aplikace nachdzi a Ize ji stdhnout.

3. Naskenujte QR kéd vpravo a prejdéte do uzivatelské prirucky aplikace. Navod popisuje krok za krokem,
jak ma byt aplikace pfipojena k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké jsou moznosti.

APP STORE GOOGLE PLAY USER MANUAL
KINOMAP KINOMAP KINOMAP

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tretich stran, jako je Kinomap, iConsole, FitShow atd..
Pokud narazite na néjaké problémy s fitness aplikaci treti strany, kontaktujte vyvojdre aplikace.
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SEZNAM DiLU

# POPIS Pocet # POPIS Pocet
1 Hlavnirdm 1 31 | Pod pedalem 2
2 | Zadni stabilizétor 1 32 | Registrované sidlo Beang 1
3 | Posuvnaty¢ R/L 2 33 | Sitové pasové kolo 1
4 | Riditka 1 34 | Hridel pruziny klapky spiraly 1
5 | Pevna pruzinova deska 1 35 | Sedlo pruziny klapky spiraly 1
6 | Vozik na sedadla 1 36 | Maldizola¢ni deska 1
7 | Podpérnd deska sedadla 2 37 | Velka izola¢ni deska 1
8 | Senzorové vldkno L 1 38 | Sedacka 1
9 | Senzorové vlakno R 1 39 | Vale¢ek na sedadle 4
10 | Podpora pro konzoli 1 40 | Zatka 4
11 | Nadrzni deska 1 41 | Pedalovy feminek 2
12 | Podpérna deska 1 42 | Jednosmérné loZisko 1
13 Impeiler 1 43 | Lozisko 18
14 | Rozvodovy femen Hfidel kola 2 44 | Lozisko 3
15 | Hfidel obéZného kola 1 45 | Lozisko 1
16 | Rozpérka pro femenové kolo 1 46  Pruzinové voluty 1
17 | Rozpérka pro sedlovy valec 4 47 | Gumovy tésnici krouzek 1
18 | Kratky distan¢ni ramecek 10 48 | Tésnéni hfidele obézného kola 1
19 | Loziskové pouzdro 1 49 | Plnici zatka 1
20 | Pasové kolo 1 50 | Protiskluzova podlozka 1
21 | Vodici vélec 1 51 | Konzole 1
22 | Valecek Giude 2 3 52 | Vnéjsi Sestihranny Sroub 1
23 | Nosné kolo 2 53 | Sroub ST5*10 4
24 | Nastavitelna koncovka 2 54 Sroub ST4.2*12 6
25 | Ovalna zatka 2 55 | Plochy Sroub M8%*15 8
26 | Horninadrz 1 56 | Sroub M10*55 2
27 | Spodni nadrz 1 57 | Sroub M8*45 8
28  Ozdobte kryt 1 58 | Sroub M8*15 4
29 | Sedadlo na fiditkach 1 59 | Sroub M6*15 20
30 | Hornipedal 2 60  Sroub M8*65 1
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SEZNAM DiLU

# POPIS Pocet # POPIS Pocet
61 | Sroub M8*75 5 91 | Cerpaci sifon 1
62 | Kfizovy Sroub M4*10 1 92 | Trychtyr 1
63 | Kfizovy Sroub M6*15 6 93 | Nastavitelny knoflik 1
64 | Kfizovy Sroub M5*15 8 94 | Vicko matice M8 8
65 | Sroub M10*60 4 95 | Pruzné podlozka M8 8
66 | Podlozka OD25%*ID10,5%2,0 10 96 | Nosna objimka @12,7*.94 3
67 | Podlozka OD25*ID8,5%1,5 1 97 | Hlinikova kolejnice 3
68 | Podlozka OD20*ID8,5%1,5 18 98 | Podlozka EVA 2
69  Podlozka OD12*ID6,5%1,5 8 99 | Podlozka OD10*ID5,2*1,5 4
70 | Podlozka pod viny¢ 10 2
71 | Obloukova podlozka M8 8
72 | C-svorka¢ 20 1
73 | C-spojka¢ 10 4
74 | Nylonova pojistnd matice M10 7
75 | Nylonova pojistnd matice M8 10
76 | Nylonova pojistnd matice M6 4
77 | Nylonova pojistnd matice M5 8
78 | Krouzek ve tvaru O M4 1
79 | Nylonova pojistna matice M3 12
80 | Kfizovy Sroub M3*20 12
81 | Podlozka OD7*ID3,2*1,0 24
82 | Sroub M10*50 1
83 | Magnet @10*5 1
84 | Dratsenzoru 2
85 | Pfipojovaci vodi¢ 1
86 | Plastovy bushring 4
87 | Kfizovy Sroub M5%12 4
88 | Distancni podlozka vodiciho valecku 1
89 | imbusovy kli¢ S5 1
90 | Kli¢ 13#-174# 1
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POKYNY K TRENINKUM

Uspésny cviéebni program se sklddd z rozcvicky, aerobniho cviéeni a zklidnéni. Toto
opakujte alespon dvakrdt, nejlépe trikrdt tydné, mezi tréninky si jeden den odpocirnite.
Po nékolika mésicich miiZete zvysit pocet tréninkii na ctyFi az pétkrdt tydné.

v » ”

ZAHRATI

Ucelem rozcvicky je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pfed zahajenim kardio nebo silového
tréninku zahfejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které zvy3uji tepovou frekvenci a zahtivaji
pracujici svaly. Napf. béh, jogging, skdkani pfes Svihadlo a béh na misté.

- r’d

PROTAHOVANI

Velmi dulezité je protazeni po fadném zahtati a znovu po silovém nebo aerobnim tréninku. Svaly se v

tuto dobu snadnéji natahuji diky zvysené teploté, coz vyrazné snizuje riziko zranéni. Protazeni by mélo

trvat 15 az 30 sekund.
l Q ACHILLES STRETCH

SIDE STRETCH

HAMSTRING STRETCH

ZKLIDNENI

Ucelem zklidnéni je vratit télo do normalniho klidového stavu na konci kazdého cvigeni. Spravné

ochlazeni a zklidnéni postupné snizuje vasi srdecni frekvenci a umoznuje navrat krve do srdce.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

VAROVANIE
Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to délezité najmdi pre ludi nad 35
rokov a ludi so zdravotnymi problémami. Pred pouzitim trenaZéra si precitajte vsetky
pokyny. Pred zostavenim a/alebo pouzivanim trenazéra si pozorne precitajte tieto pokyny.
Trenazér nepouzivajte bez riadne nasadenych ochrannych krytov, pretoze pohyblivé casti
mozu pri ich odkryti spésobit' vdzne poranenia.

POZOR

- Pred zostavenim a pouzivanim trenazZéra je dolezité precitat si celu prirucku. Bezpecné a efektivne
pouzivanie sa da dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie spravne zostavené, udrziavané a pouzivané. Je
vasou povinnostou zabezpecit, aby boli vietci pouzivatelia informovani o moznych rizikach pri

pouzivani trenazéra a o bezpecnostnych opatreniach, ktoré treba prijat.

- Nez zaCnete cviCit, mali by ste sa poradit so svojim lekdrom, aby ste zistili, i nemate nejaké
zdravotné alebo fyzické problémy, ktoré by mohli ohrozit' vase zdravie a bezpe€nost alebo by vam branili
v sprdvnom pouzivani trenazéra. Najma ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju vasu srdcovu
frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

- Pocuvajte svoje telo. Nespravne alebo nadmerné cvicenie méze poskodit vase zdravie. Prestanite cvicit,
ak sa u vas vyskytne niektory z nasledujucich priznakov: bolest, napatie v hrudniku, nepravidelny
srdcovy tep, extrémna dychavi¢nost, zavraty, tocenie hlavy alebo pocit nevolnosti. Ak sa u vas vyskytne

niektory z tychto stavov, pred pokra¢ovanim v cviceni sa poradte so svojim lekdrom.

— Udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu trenazéra. TrenaZér je urceny len pre dospelych.

- Trenazér pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu s ochrannou podlahou alebo kobercom. Na
zaistenie bezpecnosti nechajte okolo trenazéra volny priestor aspon 0,5 metra.

- Pred pouzitim skontrolujte, i si matice a skrutky pevne utiahnuté.

- Bezpecnost zariadenia je mozné zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, ¢i nie je poskodené
a/alebo opotrebované.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

- Trenazér vzdy pouzivajte podla pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia objavite akékolvek
chybné casti alebo ak pocas pouzivania pocujete neobvyklé zvuky, okamzite prestante cvicit.

Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém nevyriesi.

— Noste vhodné oblecenie na cvicenie. Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo do trenazéra
alebo ktoré by mohlo obmedzovat alebo branit pohybu.

- Maximalna hmotnost pouzivatela je 227 kg. Brzdny vykon je nezavisly od rychlosti.

- Trenazér nie je vhodny na terapeutické pouzitie.

- Davajte pozor, aby ste si pri zdvihani alebo prenasani trenazéra neporanili chrbat. Vzdy pouzivajte
spravne techniky zdvihania a/alebo v pripade potreby vyhladajte pomoc.

— Na konci rdmu zachovajte priestor aspori 1 az 2 metre.

— Trenazér umiestnite na Cisty a rovny povrch. Neumiestnujte ho na hruby koberec.

— Zariadenie je ur¢ené len na pouzivanie v interiéri, aby sa zabranilo jeho poskodeniu.

- Trenazér pouzivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C. Skladovanie je mozné pri

teplotach od 5 °C do 45 °C.

Naroky zo zaruky su vylicené, ak je pri¢inou zavady:

- Udrzbu a opravy nevykonava oficialny predajca.
- Nespravne pouzivanie, zanedbdvanie a/alebo nedostato¢nd udrzba.

— Nevykonavanie udrzby trenazéra v sulade s pokynmi vyrobcu.
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NASTROJE

Po otvoreni Sskatule najdete nizsSie uvedené diely:

. C.38 C.51

NO.3 L/R C.2
# POPIS MNOZSTVO
1 Hlavny ram 1
2 Zadny stabilizator 1
3L/R Kolajnice 2
38 Sedlo 1
51 Konzola 1
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KONTROLNY ZOZNAM

#57 - M8*45 - 6 ks #58 - M8*15 - 4 ks
#61 - M8*75 - 4 ks #68 - 0D20*ID8,5*1,5 - 12 ks
#71-M8 -8 ks #89-S5 - 1 kus
#90-513-17 - 1 kus #94 - M8 -6 ks
#95 - M8 - 6 ks
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NAVOD NA INSTALACIU

Chybajuce diely: ak v baleni chybaju nejaké diely, najprv dokladne skontrolujte penovy polystyrén a samotny
spotrebi¢. Niektoré diely (skrutky, skrutky atd.) su uz k pristroju pripevnené.

Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i su vietky kable starostlivo pripojené. Hlinikové nozicky konzoly st velmi
citlivé a musia byt rovné. Ak konzola po montézi zobrazi chybové hlasenie, hlinikové nozi¢ky konzoly mézu byt

ohnuté. Narovnanie noziciek moze sposobit, Ze chybové hldsenie zmizne.

Skrutky s nastrckou: zariadenie obsahuje skrutky s nastr¢kou, uistite sa, Ze je kli¢ zasunuty do skrutky. Tym sa
zabrani otacaniu nastr¢nej hlavy.

- #57 M8*45 4pcs
(C)—#68 OD20*ID8.5*1.5 4pcs

T PR L #89 S5

« Otocte kolajnicu (3), zadny stabilizator (2) a sedlo (38) tak, ako je zndzornené vyssie.

+ Nainstalujte kolajnicu (3 L/P) do sedla.

« Pripevnite zadny stabilizator (2) k liste (3) a utiahnite ho pomocou 4 podloziek (68) a 4 skrutiek
(57).
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= #61 M875 4pcs

- #57 M8*45 2pcs

(C)—#68 OD20*ID8.5"1.5 4pcs
#71 M8 Bpcs

#95 M8 6pcs

Pripevnite kolajnicu (3) k hlavnému rdmu (1) a utiahnite ju pomocou 8 oblukovych podloziek (71), 4 skrutiek
(61), 4 skrutiek (61), 4 pruznych podloziek (95) a 4 poistnych matic (94) 4 podloziek (68), 4 skrutiek (57), 2
pruzné podlozky (95) a 2 poistné matice (94).
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(- #58 M8*15 4pcs

@468 0D20%ID8.5*1.5 4pcs

#89 S5

« Pripojte pripojovaci kabel (85) ku kdblu snimaca (84).

Pripevnite podperu pocitaca (51) k hlavnému ramu, utiahnite ju pomocou 4 podloziek (68) a 4 skrutiek (58).

Ak sedlo vydava hluk, kolieska pod sedlom by sa mali zlahka namazat prilozenym silikbnovym

olejom.
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NADRZ NA VODU

PLNENIE A VYPRAZDNOVANIE NADRZE

« Odstrante zatku (49) z horného krytu nadrze.

« Ak chcete naplnit nddrz vodou, pozrite si obr. A, vlozte lievik (92) do nadrze, potom pouzite pohar alebo sifén
¢erpadla (91) a vedro na naplnenie nadrze. Pomocou hladinomeru na boku nadrze zmerajte pozadovanu
hladinu vody v nadrzi.

» Ak chcete vyprazdnit nadrz, pozrite si obr. B, umiestnite vedro vedla trenazéra a pomocou sifénu
Cerpadla (91) vypustite vodu z nadrze do vedra.

« Vlozte zatku (49) do horného krytu nadrze. Zotrite vodu z ramu.

POZOR!

+ Napliite nddrzku vodou z vodovodu a pridajte tabletu na cistenie . Nikdy nepouzivajte chlorovani vodu
alebo chlér. Mohlo by déjst k poskodeniu nddrze a strate zdruky.

 Raz za sest mesiacov pridajte tabletu na cistenie . Ak je voda stdle zakalend, vymerite vodu nddrzi.

+ Voda v nddrzi nie je pitnd. Po vypusteni vody zo zdsobnika vodu vylejte.

HLADINA VODY

+ Pozriobr. A. Ukazovatel hladiny vody sa nachadza na boku
nadrze. Maximalnu napln predstavuje horna ciara. Nadrz
nikdy nenapifajte nad tuto hranicu. NapInenie nadrze nad
tuto hranicu sposobi stratu zaruky.

«  Odpor zavisi od hladiny vody v nadrzi. Uroveri vody 1 je

evvs
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NASTAVENIA

NASTAVENIA PEDALOV

Popruh pedala je nastavitelny a je mozné ho
prisposobit tak, aby zodpovedal velkosti vasej

nohy.

Ak chcete nastavit popruh pedala, vytiahnite koniec
popruhu so suchym zipsom tahom hore a potom

dolava.

Pasik uvolnite potiahnutim jeho konca smerom

nahor a doprava.

Ak chcete popruh utiahnut, potiahnite koniec
suchého zipsu nahor, potom doprava a nadol, aby

ste ho pripevnili k sietovanej strane popruhu.

VYROVNAVANIE

Ak je trenazér nevyvéazeny, pouzite na jeho vyvazenie

zadny stabilizator.

POZOR! Pri pouzivani trenaZéra sa nedotykajte

posuvnej listy.
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PRESUN A SKLADOVANIE

POZOR! Trenazér skladujte na suchom mieste mimo dosahu deti a miest s vysokou intenzitou pohybu,

ako je zndzornené na obrdzku. Uistite sa, Ze je trenazér bezpecne uloZzeny a neméze spadnut na zvieratd
alebo deti.

TRANSMISIA

Ak chcete presunut trenazér, zdvihnite zadny
stabilizator, kym sa prepravné kolesd na
prednom stojane nedotknu zeme. To ulah¢uje

prepravu trenazéra na pozadované miesto.

POZOR! Sedlo sa pohybuje.

SKLADOVANIE

W\

Ak trenazér nepouzivate, mbzete usetrit
miesto tym, Ze ho ulozite vertikdlne. Pred

uskladnenim vyprazdnite nadrz na vodu.

« Ked'trenaZér postavite vertikdlne
sedlo skizne dole.

»  Prizdvihani trenazéra aby ste si
neudreli hlavu o zadny stabilizdtor.
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UDRZBA

Trenazér sa dd bezpecne a efektivne pouzivatlen vtedy, ak je dobre zostaveny a
udrziavany. Ste zodpovedni za zabezpecenie pravidelnej idrzby trenazéra. Casti, ktoré su
uz pouzité a/alebo poskodené, sa musia pred dalsim pouzivanim vymenit. Trenazér sa
musi pouzivat a skladovat len v interiéri, pretoze dlhodobé vystavenie poveternostnym
vplyvom a zmendm teploty/vihkosti méze mat'vdzny vplyv na elektrické komponenty a
pohyblivé Casti trenazéra.

DENNA UDRZBA

+ Po kazdom pouziti vycistite a odstrante pot z trenazéra. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a
zabezpecte, aby zariadenie zostalo suché.

«  Skontroluijte, ¢i su kolajnice a kolesa pod sedlom zbavené prachu a necistot.

POLROCNA UDRZBA

+  Skontrolujte vsetky skrutky a matice v spojeni s pohyblivymi ¢astami zariadenia a podla potreby ich
dotiahnite.
« Skontrolujte pohyblivost pohyblivych casti a v pripade potreby pouZzite silikdnovy sprej.

NADRZ NA VODU

« Sadnite si na sedlo a potiahnite za rukovat, aby ste sa uistili, Ze vodny systém ma dostato¢ny odpor a

sedlo sa m6ze plynulo pohybovat a zaroven je stabilné.

« N&drz pravidelne udrziavajte, aby ste zaistili zaruku na néddrz na vodu. Vodu je potrebné pravidelne
vymienat, a to bud odstranenim starej vody a pridanim novej vody, alebo vlozenim tablety na ¢istenie
vody do nadrze. Toto vykonavajte kazdych 6 mesiacov. Ak po pridani tablety zostane voda zakaleng, je
potrebné vodu vymenit. Nepouzivajte bielidld ani iné cistiace prostriedky. Pouzitim tychto prostriedkov

straca platnost zaruka a méze dojst k poskodeniu vyrobku.
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UDRZBA

BATERIE

BATERIE AA
Obrazovka funguje na 4 batérie AA, ktoré mdzete vymenit na zadnej strane obrazovky. Nekombinujte staré a
nové batérie alebo batérie roznych znaciek.

Batérie musia byt vloZzené spravne. Ak je obrazovka necitatelna, vyberte batérie a pockajte 15 sekind, potom

vloZte Styri nové batérie AA. Vietky Udaje sa vynuluju vybratim alebo vymenou batérii.

RADY PRE MANIPULACIU S BATERIAMI

1. Ak su batérie vybité alebo ak vyrobok dlh3i ¢as nepouzivate, vyberte ich, aby ste zabranili
moznému vybitiu batérii.

2. Batérie nenabijajte, nerozoberajte ani nevhadzujte do ohna. Hrozi nebezpecenstvo vybuchul!

3. DAavajte pozor na polaritu (+) a (-). Vzdy vymerite vietky batérie; nekombinujte staré a nové batérie alebo
rozne typy batérii.

4. Pouzivajte radsej alkalické batérie, pretoze vydrzia dlhsie.

5. Vymena batérii je potrebna, ked sa displej stimi alebo Uplne vybledne.

VYMENA BATERIE

1. Ak sa obrazovka nezobrazuje spravne, odporuc¢ame vymenit batérie.

2. Ako zdroj energie pouzite 4 nové batérie AA a vlozte ich do konzoly.

POZOR! Vsetky hodnoty sa vynuluji vymenou batérii.
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PRIRUCKA NA RIESENIE PROBLEMOV

RIESENIE PROBLEMOV

Nefunguijlici displej
Ak displej nefunguje, mozete vymenit batérie. Tie sa nachadzaju na zadnej strane displeja.

Na displeji sa nezobrazujua Ziadne hodnoty
Ak sa na displeji nezobrazuju Ziadne Udaje, skontrolujte kable snimaca a kdble na zadnej strane displeja. Ak

problém pretrvava, skiste snimac mierne posunut.

TrenazZér vizga
Skontrolujte, ¢i su vietky skrutky a matice pevne dotiahnuté. V pripade potreby ich nastriekajte silikonovym
sprejom. Skontrolujte aj kolesa pod sedlom.
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OVLADACI PANEL

KONZOLA

virtufit

TLACIDLO FUNKCIE

Stla¢enim tohto tlacidla otestujete obnovenie impulzov na 60, pocita¢ musi

RECOVERY

mat signal tepu.

1. Stlacenim sa vratite k prednastavenej hodnote pri nastavovani parametrov a
opatovnym stlacenim obnovite vyber programu.

RESET 2. Stla¢enim sa vratite do pohotovostného rezimu pocas zastavenia.
3. Podrzte ho 2 sekundy a pocitac sa resetuje.

START/
STOP

Spustenie alebo zastavenie vybraného tréningového programu.

1. Stla¢enim tlacidla potvrdte zvoleny program.
ENTER 2. Stlacenim tlacidla potvrdte nastavenie parametra a prejdite na
dalsi parameter.
3. Stla¢enim prepnete na zobrazenie inej funkcie pocas cvicenia.

1. ZvySte nastavenie parametra.

IIAII
2. Vyberte program (QUICK, STANDARD, TARGET atd.).
- 1. Znizte nastavenie parametrov.
L 2. Vyberte program (QUICK, STANDARD, TARGET atd").
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OVLADACI PANEL

FUNKCIE
TLACIDLO VYSVETLENIE

TIME Pocita ¢as veslovania od zaciatku tréningu az po jeho koniec.
Pocita cas veslovania od zaciatku tréningu az po jeho koniec.
TIME/500M Priemerny ¢as na 500 metrov sa zobrazuje automaticky a priebeZne sa aktualizuje.
DISTANCE Zobrazi sa vzdialenost, ktoru ste pocas cvicenia presli.
STROKES Zobrazi aktualny pocet zaberov.
TOTAL Pocita zabery od zaciatku do konca.
STROKES
CALORIES Pocita sa celkovy pocet kal6rii od zaciatku do konca radu.
PULSE
Zobrazuje srdcovu frekvenciu pocas cvicenia.
(PUL) ’ .
DRAG
Zobrazuje aktudlnu rychlost.
FORCE ’ Y
WATT Zobrazuje aktudlny vykon vo wattoch.
A+ Zobrazuje priemernt funkénu hodnotu casu, kaldrii, wattov a srdcovej frekvencie.

STANDARD ZNI"ivENIE/ ROZSAH DISPLAY
ZVYSENIE NASTAVENIA SPAN
TIME 0:00 +1 0:00 ~ 99:00 0:00 ~ 99:59
DISTANCE =100 0 ~99900 0 ~99999
STROKES =10 0~99990 0 ~99999
CALORIES =10 0~9990 0~9999

POZNAMKA! CAS a VZDALENOST nemozno nastavit sii¢casne, ale mozno ich nastavit samostatne. Tré-

nujete na urcity cas alebo vzdialenost.
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OVLADACI PANEL

ZAPNUTIE

Po vloZeni batérii sa na 2 sekundy zobrazi cely LCD displej. Intenzitu cvi¢enia v rezime vyberu od L1 do L6 je
potrebné zadat stlacenim tlac¢idla "A" alebo "v" na vyber (predvolené nastavenie je L6), potom stlacenim

tlacidla enter potvrdte a vstupte do pohotovostného rezimu.

-

VYSVETLENIE FUNKCII

RYCHLY START
Stlacenim tlacidiel "A" / "v" vyberte funkciu QUICK START a potom stlacte tlacidlo "START/STOP" na spustenie tréningu.

« Stlacenim tlacidla "ENTER" nastavte hodnotu funkcie na velkom displeji pocas tréningu.
« Programovy profil so 16 stipcami, kazdy stipec sa rovna 100 metrom.

STANDARD

Stlac¢enim tlacidiel "A" / "v" vyberte funkciu STANDARD, potom stla¢enim tlacidla ENTER potvrdte a zadajte 5
moznosti vyberu tréningového rezimu z nasledujtcich moznosti: 2000 m, 5000 m, 10 000 m, 30:00, 500
m/1:00. Potom stlacte "START / STOP" pre spustenie tréningu. Prednastavena hodnota funkcie sa bude
odpocitavat, ostatné hodnoty funkcie sa nacitaju. Ked prednastavend hodnota funkcie klesne na 0, stlacte

RESET, ¢im prejdete do pohotovostného rezimu.

TARGET SINGLE
Stlac¢enim tlacidiel "A" / "v" vyberte funkciu TARGET SINGLE a potom stlacenim tlacidla ENTER vyberte a zadajte

Styri individualne nastavenia: Single Time (Jednotlivy ¢as), Single Distance (Jednotliva vzdialenost), Single
Calories (Jednotlivé kalérie) a Single THR in (Jednotlivé THR).

- Single Time: Mozete len prednastavit ¢as, po dokonéeni nastavenia stlac¢te "START/STOP".

. Single Distance: Mozete len prednastavit vzdialenost, po dokoné&eni nastavenia stla¢te a stlacte
START/STOP.

. Single Calories: MobzZete len prednastavit kalorie a potom stla¢it START/STOP.

- Single: Cielovu tepovu frekvenciu je mozné nastavit iba od 90 do 200 BPM, po dokonceni na-
stavenia.

stlaCte a potom stlacte START / STOP. Ked je aktuélny tep nad T.H.R., ozve sa pipnutie.
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OVLADACI PANEL

TARGET INTERVAL
Stlac¢enim tlacidiel "A" / "v" vyberte funkciu TARGET INTERVAL a stlacenim tlacidla ENTER zadajte 3 nastavenia

intervalu ( casovy interval, interval vzdialenosti a premenna intervalu).

« Intervals Time: Stlacenim tlac¢idla "A" / "v" nastavte ¢as tréningu a stlacenim tla¢idla ENTER potvrdte a
nastavte ¢as odpocinku (REST TIME). Po dokonceni nastavenia stlacte tlacidlo START / STOP pre spustenie
tréningu.

- Intervals Distance: Stla¢enim tlacidla "A" / "v" nastavte tréningovu vzdialenost a stlacenim tlacidla
ENTER nastavte CAS ODPOCINKU. Po dokonéeni nastavenia stla¢te tlacidlo START / STOP, &im spustite
tréning.

- Intervals Variable: Stlatte "A"/"v" pre nastavenie ¢asu tréningu, potom stla¢te ENTER pre potvrdenie a
nastavenie vzdialenosti tréningu. Stlacenim ENTER potvrdte a nastavte ¢as odpocinku (REST TIME). a po

dokonceni nastavenia stlacte START/STOP na spustenie tréningu.

CUSTOM
Stlacenim tlacidiel "A" / "v" vyberte funkciu CUSTOM a stlacenim tlacidla "ENTER" potvrdte a vstupte do Styroch
uzivatelskych rezimov z V:30 /:30R, V1:00/1:00R... 7, V2000m/3:00R... 4, V1:40 /:20R.

«  V:30/:30R, tréning 30 sekund, odpocinok 30 sekund.

+ V1:00/1: 00R... 7, trénujte 1 minutu, odpocivajte 1 minutu, opakujte 7-krat.

+V2000m / 3:00R... 4, tréning 2000m, odpocinok 3 minuty, opakujte 4 krat

« V1:40/:20R, T minuta tréningu 40 sekind, odpocinok 20 sekund,

opakujte 9-krat.

RACE

« Stlacenim tlacidiel "A" / "v" vyberte funkciu RACE a potvrdte stlacenim tlacidla "ENTER", potom stlac¢te L1~L15.
« Stlac¢enim tlacidla "ENTER" potvrdte a zadajte nastavenie DISTANCE (Vzdialenost), blika DISTANCE
(Vzdialenost) a stlacenim tlacidla UP (Hore) alebo DOWN (Dole) ho upravte. Stlacenim tlacidla "ENTER"
zastavte a potom stlacte START na cvicenie.

« Ked pocitac alebo pouzivatel dosiahne koniec tréningu, pocitac sa zastavi.

Podrobnosti o pretekoch

+ Vokne TIME stla¢enim tlac¢idla ENTER prepinate medzi zobrazeniami TIME a TIME / 500M A+.
« Vokne SPM stlacenim tlacidla ENTER prepnite medzi zobrazenim SPM a SPM A+.

« Vokne DISPLAY sa zobrazi celkova tréningova vzdialenost.

+ Vokne TOTAL STROKES stlacte ENTER, aby ste prepli medzi STROKES a TOTAL STROKES

+ Vokne KALORIE stlacte tlacidlo ENTER, ¢im prepnete medzi KALORIE a WATT A+.

» Vokne PULSE sa zobrazi PULSE A +

+ Bodkovana matica zobrazuje PC WIN alebo USER WIN.

POZNAMKA! V programe RACE je mozné nastavitiba DISTANCE, TIME / 500M je pevne nastaveny. Cas /

500M pre L1-L15 je uvedeny na nasledujticej strane.
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OVLADACI PANEL

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10  L11 L12 L13  L14 L15

800 730 700 630 6:00 530 500 430 400 330 300 | 230 200 130 100

RECOVERY (ZOTAVENIE)

Toto zariadenie spolupracuje so snimacom srdcovej frekvencie 5,3 kHz (nie je st¢astou balenia). Po chvili, ked’
ste si nasadili hrudny pas, stlacte tlacidlo "RECOVERY". V3etky zobrazené funkcie sa zastavia a zacne sa
odpocitavanie od 06:00 do 00:00.

« Na obrazovke sa zobrazi stav vasej srdcovej frekvencie pomocou klavesov F1,F2  azFé.

« F1je v skvelej kondicii, F6 je zI4. V cviceni mbzete pokracovat opdtovnym stla¢enim tlacidla

"RECOVERY" pre navrat na hlavnu obrazovku.

ALARM

Budik funguje len vtedy, ked je pocitac v rezime spanku. Pocas tréningu sa budik nespusti. Stla¢enim a
podrzanim tlacidla "RESET" vstupite na obrazovku hodin a nastavte budik.

REZIM SPANKU

Pocitac prejde do rezimu spanku priblizne po 4 minutach necinnosti.
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POKYNY K APLIKACIAM

INSTRUKCIE

1. Naskenovanie kddu QR je potrebna aplikacia na skenovanie kddu QR, ktort si mézete stiahnut do

telefénu alebo tabletu so systémom Android alebo iOS. Tato aplikacia je k dispozicii v obchode App Store
alebo Google Play.

Naskenujte jeden z nizsie uvedenych kdédov QR a dostanete sa priamo do obchodu App Store alebo
Google Play, kde sa aplikacia nachddza a kde si ju mézete stiahnut.

Naskenovanim kédu QR vpravo ziskate pristup k pouzivatelskej prirucke aplikacie. V prirucke je krok za
krokom popisané, ako sa ma aplikacia pripojit k vaSmu zariadeniu, ako funguje a aké st jej moznosti.

FITSHOW
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APP STORE GOOGLE PLAY POUZIVATELSKA
FITSHOW FITSHOW PRIRUCKA

FITSHOW

VirtuFit neposkytuje sluzby pre fitnes aplikdcie, ako su Kinomap, iConsole, FitShow atd. Ak mdte

akékolvek problémy s fitnes aplikdciou, obrdtte sa na prislusného vyvojdra aplikdcie.
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ZOZNAM DIELOV

# POPIS POCET # POPIS POCET
1 | Hlavny ram 1 31 | Pod pedalom 2
2 | Zadny stabilizator 1 32 SidloBeang 1
3 | Posuvna lista R/L 2 33 | Koleso sietového pasu 1
4 Riadidla 1 34 | Hriadel pruziny volttovej klapky 1
5 | PruZinova pevna doska 1 35 | Sedlo pruziny volutovej klapky 1
6 | Sedackovy vozik 1 36  Malaizola¢na doska 1
7 | Podporna doska sedadla 2 37 | Velka izola¢na doska 1
8 | Senzorové vldkno L 1 38 Sedadlo 1
9 | Senzorové vldkno R 1 39 | Val¢ek sedadla 4
10 | Podpora pre konzolu 1 40 | Zatka 4
11 | Doska nadrze 1 41 | Pedalovy remienok 2
12 | Podporna doska 1 42 | Jednosmerné lozisko 1
13 | Impeiler 1 43 | Lozisko 18
14 | Sietovy remen Hriadel kolesa 2 44 | Lozisko 3
15 | Hriadel' obezného kolesa 1 45 | Lozisko 1
16 | Rozpierka pre remeriové koleso 1 46 | Pruzinavoluty 1
17 | Rozpierka pre valcek sedadla 4 47 | Gumovy tesniaci krdzok 1
18 | Kratky distan¢ny ramik 10 48 | Tesnenie hriadela obezného kolesa 1
19 | Loziskové puzdro 1 49 | Plniaca zatka 1
20 Pasové koleso 1 50 | ProtiSmykova podlozka 1
21 | Vodiaci val¢ek 1 51 | Konzola 1
22 | Giuderoller 2 3 52 | Vonkajsia sesthranna skrutka 1
23 | Nosné koleso 2 53 | Skrutka ST5*10 4
24 | Nastavitelny koncovy uzaver 2 54 | Skrutka ST4.2*12 6
25 | Ovalna zastrcka 2 55 | Plocha skrutka M8*15 8
26 | Horna nadrz 1 56 | Skrutka M10*55 2
27 | Spodna nadrz 1 57 | Skrutka M8*45 8
28  Ozdobte kryt 1 58 | Skrutka M8*15 4
29 | Sedadlo nariadidlach 1 59 | Skrutka M6*15 20
30  Horny pedal 2 60 | Skrutka M8*65 1
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ZOZNAM DIELOV

# ‘ POPIS ’ POCET # POPIS POCET
61  Skrutka M8*75 5 91  Cerpaci sifén 1
62 | Krizova skrutka M4*10 1 92  Lievik 1
63 | Krizova skrutka M6*15 6 93 | Nastavitelny gombik 1
64 | Krizové skrutka M5*15 8 94 | Krytka matice M8 8
65 | Skrutka M10*60 4 95 | Pruznd podlozka M8 8
66 | Podlozka OD25*ID10,5%2,0 10 96 | Podporné puzdro @12,7¥L94 3
67 Podlozka OD25%*ID8,5*1,5 1 97  Hlinikova kolajnica 3
68 | Podlozka OD20*ID8,5%1,5 18 98 | Podlozka EVA 2
69 | Podlozka OD12*ID6,5%1,5 8 99  Podlozka OD10*ID5,2*1,5 4
70 | VInova podlozka¢ 10 2
71 | Oblukova podlozka M8 8
72 C-spona¢ 20 1
73  C-spona¢ 10 4
74 | Nylonova poistna matica M10 7
75 | Nylonova poistna matica M8 10
76 | Nylonova poistna matica M6 4
77 | Nylonova poistna matica M5 8
78 | Kruzokv tvare O M4 1
79 | Nylonova poistna matica M3 12
80 | Krizova skrutka M3*20 12
81 | Podlozka OD7*ID3,2*1,0 24
82 | Skrutka M10%*50 1
83 | Magnet @10%*5 1
84 | Dro6tsnimaca 2
85 | Pripojovaci vodic 1
86 | Plastovy bushring 4
87 | Krizové skrutka M5%12 4
88 | Distanc¢na podlozka vodiaceho valceka 1
89 | Allenovy klu¢ S5 1
90 | Klu¢ 13#-174# 1
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POKYNY K TRENINGU

y 4

Uspesny cviéebny program pozostdva z rozcvicky, aerébneho cviéenia a streéingu. Cely
program vykondvajte aspon dvakrdt a najlepsie trikrdt tyzdenne, pricom medzi
tréningami je jeden den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mézete frekvenciu cvicenia

zvysit na Styri alebo pdtkrdt tyZdenne.

4

ROZCVICKA

Cielom rozcvicky je pripravit telo na cvicenie a minimalizovat riziko zranenia. Pred silovym tréningom alebo

aerébnym cvi¢enim sa zahrievajte dve az pat minut. Vykonavajte ¢innosti, ktoré zvy3suju srdcovu frekvenciu a

zahrievaju pracujuce svaly. Medzi aktivity mozZe patrit rychla chodza, beh, skdkanie cez svihadlo, poskoky a beh

na mieste.

2

PRETAHNUTIE

Strecing velmi dolezity, ked su vase svaly zahriate po spravnom rozcviceni a opat po silovom alebo aerébnom

tréningu. Svaly sa v tomto case lepsie natahuju vdaka zvysenej teplote, ¢o vyrazne znizuje riziko zranenia.

Stre¢ing by mal trvat 15 az 30 sekdnd.

’%:f ___,L'.’_.____

| PRETAHNUTIE
e VNUTORNEJ STRA-
NY STEHEN

DOTYKAJUCE
SA PRSTY

TIE
PRETAHNU  ACIL-OVE)
) TIE BOKOV

PRETAHNUTIE

HAMSTRINGOV

PRETAHNU

PRETAHNUTIE A UPOKOJENIE.

Cielom stre¢ingu a upokojenia je vratit telo do normalneho alebo takmer normélneho stavu pokoja na konci

kazdého cvicenia. Spravne natahovanie a upokojovanie pomaly zniZuje srdcovu frekvenciu a umoziuje névrat

krvi do srdca.
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V pripadé dotazii nebo chybéjicich dilii kontaktujte svého prodejce.

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. sr.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

TlﬁIIIIITEI}O

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257





