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CESTINA virtufit

RE]STRH( + Trenazér by méla v daném okamziku pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
Bezpecnostni pokyny 05 + Trenazér je urcen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 100 kg.
Zaruka 05

Nastaveni 05 + Zatrenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehodam.
Udriba 06

Mazani 06 + TrenaZzér umistéte na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec, ktery
Odstrafiovani problémi 07 by mohl branit ventilaci stroje.

Chybové kédy 07

Kotrolni panel 07 + Trenazér neumistujte venku nebo blizko vody.

Dalkové ovladani 08

Pokyny k tréninkim 08 + TrenaZzér nepouzivejte k jinému ucelu nez k tréninku.

Optimalni teplota prostredi, kde méte trenazér umistény, je 10-35°C.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Avrovini

Nez zaclnete cvicit, poradte se se svym lékaiem. DiileZité je to zejména pro osoby se
zdravotnimi problémy. Pied pouZitim trenazéru si prectéte vSechny pokyny. VirtuFit
nenese Zddnou odpovédnost za zranéni nebo skody na majetku vyplyvajici z pouzivini
tohoto zafizeni. Pfed sestavenim a/nebo pouzitim trenaZéru si prosim peclivé prectéte

tento ndvod.

ZARUKA

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaven a Ze jsou vSechny matice ~ Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pfi¢inou zavady:
a $rouby dotazeny.
Udrzbaiské a opravarenské prace neprovadi oficidlni prodejce.
Kazdy rok promazte vsechny pohyblivé ¢asti vazelinou (bez obsahu kyselin) nebo + Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patnd tdrzba.

silikonovym sprejem. + Neudrzovini trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢stmi trenazéru.

Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu.

NASTAVENI

Vzdy noste ¢istou sportovni obuv.
Nastaveni bézeckého pasu

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvifata mimo dosah trenazéru. Y . e
1. Bézecky pas se staci doleva: Zapnéte bézecky pds, nastavte rychlost na

2 az 3 km/h bez pouziti sily. Pomoci imbusového klice otocte $roubem na levé
strané konce bézeckého trenazéru o ¢tvrt otacky doprava (1). Bézte na bézeckém
pésu 1 az 2 minuty bez zatéze. Postup opakujte, dokud nebude bézecky pas
piesné uprostied.

Pfi pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu.

Nevkladejt bo jiné predméty do pohyblivych ¢asti.
evidadejte prty nebo Jinc predmety do pohybiivych castt 2. Bézecky pas se staci doprava: Zapnéte bézecky pds, nastavte rychlost na

2 az 3 km/h bez zatiZeni bézeckého pasu. Pomoci Sestihranného klice otocte
$roubem na pravé strané konce bézeckého trenazéru o ¢tvrt oticky doprava (2).

Pred cvitenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci, » N V. Y
Bézte na bézeckém pasu 1 az 2 minuty bez zatéze.

trvani a intenzitu cvi¢eni adekvatné k vasemu véku a fyzické kondici. Prestante cvidit,
pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi nebo 3. Béecky pés se zasekl: Pomoci imbusového klice otocte Sroub na pravé strané

jakékoliv jiné neptijemné pocity.
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POZOR!

konce o pul otd¢ky doprava a $roub na levé strané konce také o ptl otacky doprava.
Postup opakujte, dokud se problém nevyfesi (3).

Veskeré opravy musi providét odborny technik, pokud dodavatel nebo vyrobce

nestanovi jinak.

Pokud byl béZecky pds pouzivin dvé hodiny, doporucujeme pockat deset minut,

nez odpojite napdjeci kabel. Je to lepsi pro Zivotnost jednotky.

o e e + Abyste zabrdnili uklouznuti béhem cvieni, béZecky pds na trenazéru by nemél
byt pfilis volny. Abyste zabrdnili odéru mezi vilcem a béZeckym pdsem a aby
byl zajistén sprdvny chod stroje, nemél by byt béZecky pds prilis napnuty.

Q 6 Q Vzddlenost mezi stupackami a pdsem lze nastavit. Vzddlenost mezi stupackami

m a pdsem by méla byt na obou strandch 50 aZ 75 mm.

Cisténi

UDRZBA

Pravidelné ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym

Bezpe¢ného a efektivniho pouzivani lze dosdhnout pouze tehdy, je-li otfranim prachu. Vice informaci naleznete na adrese https://www.virtufit.nl/service/faq/
trenazér spravné nainstalovan a udrzovan. Pouzité a/nebo poskozené dily musi byt

pred opétovnym pouZitim vyménény. Trenazér by mél byt pouZivin a

skladovin ~ pouze  uvnitf. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vlivim a

zménam teploty/vlhkosti mize mit vazny dopad na elektrické soucasti a

pohyblivé ¢ésti jednotky. Pred ¢iSténim nebo udrzbou jednotky vzdy odpojte

napdjeci kabel ze zdsuvky. POZOR!

Noste cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi trenaZéru. Nejméné jednou rocné sejmét
kryt, abyste odstranili prach.

MAZANI

Bézecky trenazér je vybaven predmazanym bézeckym pdsem nendroénym na drzbu.

Kazdodenni udrzba Opotrebeni bézeckého pasu hraje dilezitou roli v provozu a Zivotnosti trenazéru, proto

by mél byt pravidelné mazan. Doporu¢ujeme péas pravidelné kontrolovat. Kontaktujte

Po kazdém pousiti ocistéte a odstraite pot a vihkost. nas, jakmile zjistite jakékoli poskozeni bézeckého pasu.

+ Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a necistoty.

Nepouzivejte agresivni ¢istici prosttedky a chrante trenazér pied vihkosti. Dopor ucené mazani bézeckého pésu

« Malo pouzivany (méné nez 3 hodiny tydné): jednou ro¢né.
« Stfedni pouziti (3 az 5 hodin tydné): kazdych Sest mésic.
« Intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé ti mésice.

Pololetni udriba
« Zkontrolujte viechny $rouby a matice pfipojené k pohyblivym ¢astem jednotky. Obecné pravidlo: Namaite pas, pokud se Vam zda rohoz sucha. V ptipadé pochybnosti
Utéhnéte $rouby a matice podle potteby. kontaktujte vyrobce. Pro mazani bézeckého pasu pouzivejte vazelinu (bez kyselin) nebo
« Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti jednotky. Pokud je to nutné, pouzijte silikonovy olej.
silikonovy sprej.
Doporucujeme nésledujici: Névod

Po pouziti bézecky pas ocistéte.
K ¢isténi ovlddaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy hadrik.
Pouzivejte mékky, Cisty hadtik a ¢istici prostfedek k odstranéni odolnych skvrn a

Zvednéte rohoz.

Naneste dvé az tii kapky silikonového oleje po celé délce bézeckého pasu.
Cistot z bézeckého pasu.
flecistotz bezeckeho past Zapnéte bézecky pds a nechte ho tfi minuty bézet, aniz byste na bézeckém pasu
Bézecky pas skladujte na bezpe¢ném a suchém misté mimo dosah vysokych i
stali.
teplot a vody.
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POZOR! Pravidelnd tidrzba prodlouZi Zivotnost béZeckého pdsu a zabrdni zranéni.

ODSTRANOVANI PROBLEMU

Displej nezobrazuje zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou kabely snimace a konzoly

spravné pripojeny a neposkozeny. Pokud se tim problém nevyfesi, opatrné kabel snimace

ohnéte.

Zatizeni skiipe: Zkontrolujte, zda jsou vechny Srouby a matice utazeny.

Zadné napajeni: Zkontrolujte, zda jsou pripojeny vechny kabely.

Porucha motoru: Zkontrolujte, zda je nutné motor vyménit.

Vypadek napajeni: Zkontrolujte, zda je kabel snimace spravné pipojen.

Bezpecnostni kli¢ nefunguje spravné: Zkontrolujte, zda je bezpe¢nostni kli¢ spravné

pripojeny.

CHYBOVE KODY

virtufit

Reseni: Zkontrolujte, zda neni motor poskozeny nebo nespravné ptipojeny, v
ptipadé potieby znovu ptipojte kabely. Pokud se problém nevyfesi, kontaktujte

dodavatele.

E7: Poskozené nebo nespravné ptipojené kabely od fidici desky k panelu.
Reseni: Zkontrolujte, zda jsou kabely spravné ptipojeny a zda nejsou poskozené,
v ptipadé potieby kabely znovu ptipojte. Pokud problém pretrvava, kontaktujte
dodavatele.

E8: Spotiebic dostava prili§ mnoho elektrické energie nebo je pretizeny.

Reseni: Zkontrolujte, zda neni prekrocena nosnost. Znovu pfipojte napajeni a

restartujte bézecky pas. Pokud se problém nevyresi, kontaktujte dodavatele.

KONTROLNI PANEL (OBR. A)

SPORTS MODE Stisknéte "START" pro spusténi bézeckého pasu.

REZIM COUNTDOWN Stisknéte "M" pro vjbér rezimu CAS, VZDALENOST
nebo CALORIE.

PREDNASTAVENY PROGRAM (P01-P12) Vyberte program a stisknutim ,,+

nebo ,,-“ nastavte Cas.

Funkce

Chyba (E00): Bezpecnostni kli¢ chybi na panelu nebo neni spravné ptipojen.

Reseni: Pripojte bezpecnostni kli¢ ke Zluté ¢4sti panelu.

E2: Ridici deska je poskozena.

Reseni: Vyméiite fidici desku.

E4 Ridici deska je poskozena.

Reseni: Vyméiite fidici desku.

E5: Zkrat v fidici desce nebo je zablokovany motor.
Reseni: Zkontrolujte, zda neni motor zablokovany. Pokud se tim problém

nevyrtesi, kontaktujte dodavatele.

E6: Motor je rozbity nebo neni spravné pfipojeny.

« TIME Zobrazuje ¢as tréninku (0:00 ~ 99:59 minut). Muzete také nastavit ¢as
tréninku (5:00 ~ 99:00 minut). Cas se 0d¢ité z nastavené hodnoty na 0, po které se
bézecky pas pomalu zastavi. Na displeji se zobrazi END". Bézecky pas se po 5
sekundach prepne do pohotovostniho rezimu.

o STEP Zobrazuje kroky (0 ~ 9999 kroku). Displej se prepne z ¢asu cviceni na pocet
uslych kroka. Stisknéte "M" pro vybér jednoho rezimu zobrazeni.

DISTANCE Zobrazuje vzdalenost, kterou lze také nastavit. Vzdélenost se nacita
od 0 do nastavené hodnoty a poté se bézecky pas pomalu zastavi. a zobrazi se

"END". Bézecky pas piejde po 5 sekundach do pohotovostniho rezimu.

CALORIES Zobrazuje spalené kalorie. Mizete si stanovit cilovou hodnotu
kalorii (odpocitavé se od nastavené hodnoty do 0 a bézecky pas se pomalu
zastavi). Zobrazi se END". Bézecky pas se po 5 sekundach prepne do

pohotovostniho rezimu. Zobrazeni se zméni ze spalenych kalorii na vzdalenost.
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SPEED Zobrazuje rychlost. Rychlost lze zvysit nebo snizit stisknutim ,,+“ nebo

«
» .

POZNAMKA!

P01 - P12 se zobrazi pod nastavenim automatického vybéru.
Po spusténi bézeckého pasu displej kazdych 5 sekund preskoci na jiné

zobrazeni. Stisknéte "M" pro vybér rezimu zobrazeni.

DALKOVE OVLADANTI (OBR. B)

|
() sTArT/sTOP
« Pohotovostni rezim nebo rezim odpocitivani: Stisknutim tlacitka ,,START/STOP*

spustite bézecky pas.

« Rezim Program: Stisknutim tlacitka ,,START/STOP® spustite pfednastaveny
program.

« Béhem cviceni: Stisknutim tlaéitka ,START/STOP* pomalu zastavite bézecky pas a
prepnete jej do pohotovostniho rezimu.

« Po cvicent: Stisknéte tlacitko a bézecky pds se pomalu zastavi. Data budou
uchovana, dokud se jednotka nevypne.

@ / @ SPEED

Zvyseni nebo snizeni rychlosti.

@ MODE

Pohotovostni rezim: Pfepnuti na jiny displej (TIME - DISTANCE- CALORIES).
Béhem cviceni: Prepindni mezi rolovacim zobrazenim a rezimem jednoho

zobrazeni.

® PROGRAMY (OBR. C)
Kdyz je bézecky pas v pohotovostnim rezimu, mzete si vybrat z 12 prednastavenych

programt. Programy jsou uvedeny na strané 03.

Q' HLASITOST

Pro ztlumeni zvuku. Dal$im stisknutim obnovite hlasitost.

P RESET

V pohotovostnim rezimu: Resetuje data.

virtufit

Piipojeni dalkového ovladani

Vypnéte bézecky pés.

Stisknéte a podrite tlacitka ,SPEED* a ,M* na novém délkovém ovladaci po
dobu 6 sekund.

Bézecky pas zapnéte do 5 sekund. Novy dalkovy ovladac je sparovan.

POKYNY K TRENINKUM (OBR. D, 1-5)

Efektivni tréninkovy program zahrnuje zahtati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy Program provadéjte alespon dvakrat, nejlépe vsak trikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po pdr mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

naptiklad na ctyfikrat az pétkrat tydné.

Zahrati

Utelem rozcevicky je pripravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pred zahdjenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvysuji tepovou frekvenci a zahiivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging, skakani pies

$vihadlo a béh na misté.

Protahovani

Po dobrém zahtdti a zklidnéni je velmi diilezité protdhnout svaly v teple. Predejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cviceni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

prikladt protahovacich cvieni:

Predklony ke $pickdm (Obr.. D-1)
Protazeni vnitfni strany stehen (Obr. D-2)
Hamstringy (Obr. D-3)

Protazeni Achillovych §lach (Obr. D-4)

Protazeni bo¢nich ¢asti trupu (Obr. D-5)

Zklidnéni

Utelem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméf) normalni klidové polohy na konci

tréninku.
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SLOVENCINA

REJSTRIK

Bezpeénostné pokyny 12
Zaruka 12
Nastavenia 12
Udrzba 13
Mazanie 13
Riesenie problémov 14
Kody chyb 14
Kontrolny panel 14
Dialkové ovladanie 15
Pokyny k tréningom 15

BEZPECNOSTNE POKYNY

AVAROVANIE!

Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to délezité najmd pre ludi so

zdravotnymi problé i. Pred pouzitim trenaZéra si precitajte vsetky pokyny. Spolocnost

VirtuFit nenesie Ziadnu zodpovednost za zranenia alebo skody na majetku, ktoré vzniknii v
dosledku pouzivania tohto zariadenia. Pred zostavenim a/alebo pouZivanim trenaZéra si

pozorne precitajte tieto pokyny.

¢ Pred pouzitim sa uistite, Ze je trenazér spravne zostaveny a Ze st vSetky matice a

skrutky dotiahnuté.

¢+ Kaidy rok namaite vsetky pohyblivé ¢asti vazelinou (bez obsahu kyselin) alebo

silikonovym sprejom.

¢+ Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu pohyblivymi ¢astami trenazéra.

¢+ TrenaZér pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu.

¢+ Vidy noste ¢istu $portovi obuv.

¢+ Pocas pouzivania udrzujte deti a domdce zvieratd mimo dosahu trenazéra.

¢+ Pri pouzivani trenaZéra udrzujte rovnovéhu.

¢+ Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych Casti.

¢+ Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekdrom, ur¢il vhodnu frekvenciu, trvanie a

intenzitu cvicenia primerant va§mu veku a fyzickej kondicii. Prestanite cvicit, ak pocitite

nevolnost, dychavi¢nost, mdloby, bolest hlavy, bolest alebo akékolvek iné tazkosti.

virtufit

Trenazér by mala v danom case pouzZivat len jedna .

TrenaZér je urceny na domdce pouzitie a maximalna hmotnost pouzivatela je 100 kg.

Za trenazérom nechajte 1-2 metre volného priestoru, aby ste
predisli nehodam.

Trenazér umiestnite na Cisty, rovny povrch. Neumiestiiujte ho na hruby koberec, ktory

by mohol brénit vetraniu stroja.
Trenazér neumiestiiujte do exteriéru ani do blizkosti vody.
Trenazér nepouzivajte na iné uicely ako na tréning.

Optimalna teplota prostredia, v ktorom mate trenazér, je 10-35 °C.

ZARUKA

Néroky zo zéruky su vylucené, ak je pricinou zavady:

Udrzbu a opravy nevykondva oficidlny predajca.
Nespravne pouzitie, nedbalost a/alebo zIa udriba.

Nevykondvanie udriby trenazéra v stilade s pokynmi vyrobcu.

NASTAVENIA

Nastavenia bezeckého pasu

Bezecky pas sa otoli dolava: Zapnite , nastavte rychlost na
2 az 3 km/h bez pouZitia sily. Pomocou imbusového kltca otocte skrutku na lavej strane

konca bezeckého pasu o §tvrt otacky doprava (1). Bezte na bezeckom pése 1 aZ 2 mintty
bez namahy. Postup opakujte, bezecky pés presne v strede.

Beiecky pas sa otaca doprava: Zapnite , nastavte rychlost na

2 az 3 km/h bez zataZenia bezeckého pasu. Pomocou Sesthranného kltica otocte
skrutku na pravej strane konca bezeckého pésu o $tvrt oticky doprava (2). Bezte na
bezeckom pése 1 az 2 minuty bez zatazenia.

Bezecky pas sa zasekol: Otocte skrutku na pravej strane pomocou
imbusového kltca.
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POZOR!

koniec o pol otdcky doprava a skrutku na favej strane konca tiez o pol otacky doprava. Postup
opakujte, kym sa problém nevyriesi (3). .

Vsetky opravy musi vykondvat kvalifikovany technik, pokial doddvatel alebo
vyrobca neurci .
v Ak sa bezecky pds pouzival dve hodiny, odporiicame pred odpojenim napdjacieho
kdbla pockat desat miniit. Je to lepsie pre Zivotnost zariadenia.
o e v Aby ste predisli poSmyknutiu pocas cvitenia, nesmie byt ndslapnd na bezeckom pdse

prilis volnd. Aby sa zabrdnilo odieraniu medzi valcekom a bezeckym pdsom a aby sa

7 )

zpecila spravna pr stroja, beZecky pds by nemal byt prilis tesny.
Vzdialenost medzi beZeckymi kotiiémi a pdsom je mozné nastavit. Vzdialenost medzi

Q @ m bezeckymi kotiiémi a pdsom by mala byt 50 aZ 75 mm na oboch strandch.

Cistenie

UDRZBA

Pravidelné Cistenie trenazéra prediZi jeho Zivotnost. Udrzujte ho v ¢istote pravidelnym . Viac

informécif najdete na stranke https://www.virtufit.nl/service/faq/.
Bezpetné a i¢inné pouzivanie sa da dosiahnut len vtedy, ak
je trenazér spravne nainstalovany a udrziavany. Pouzité a/alebo poskodené diely sa musia
pred opitovnym pouzitim vymenit. Trenazér by sa mal pouzivat a
skladovat len v interiéri. Dlhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a
zmendm teploty/vlhkosti moze mat vazny vplyv na elektrické komponenty a pohyblivé
Casti zariadenia. Pred ¢istenim alebo idrzbou zariadenia vzdy odpojte napajaci kabel zo

zésuvky. POZOR!
Noste Cistii obuv, aby ste zniZili riziko zneCistenia trenazéra. Aspoii raz rocne odstrdiite kryt, aby ste
odstrdnili prach.

MAZANIE

Bezecky pés je vybaveny predmazanym beZeckym pasom . Opotrebovanie bezeckého pasu

Denné tidriba zohréva doleZitt ulohu pri prevadzke a Zivotnosti bezeckého pasu, preto by sa mal pravidelne

mazat. Odporuca sa pravidelne kontrolovat pés. Kontaktujte nas hned, ako zistite akékolvek

poskodenie bezeckého pasu.
¢+ Po kazdom pouziti ho ocistite a odstrarite pot a vlhkost.

+ Skontrolujte, ¢i sa na jednotke nenachadza prach a ne¢istoty.

¢+ NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky a chraiite trenazér pred vihkostou. Odporucane mazanie bezeckého pasu

« Malo pouzivané (menej ako 3 hodiny tyzdenne): raz ro¢ne.
« Stredné pouZivanie (3 az 5 hodin tyzdenne): kazdych $est mesiacov.
« Intenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne): kazdé tri mesiace.

Polro¢na tdrzba

+ Skontrolujte vietky skrutky a matice pripevnené k pohyblivjm Zastiam jednotky. V Vseobecné pravidlo: Ak sa zda byt podlozka suchd, namaite pas. V pripade pochybnosti sa

pripade skrutky a matice utiahnite obrétte na vyrobcu. Na mazanie bezeckého pésu pouzivajte vazelinu (bez obsahu kyselin) alebo

+ Skontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti jednotky. V pripade pouzite silikonovy silikénovy olej.
sprej.
Odporucame nasledujuce: Navod
¢+ Po pouziti bezecky pas vycistite.
¢+ Nadistenie ovladacieho panela a oblasti okolo spinaca pouzite sucht handricku. ¢+ Zoberte podlozku.
¢+ Na odstrdnenie odolnych $kvin a necistot z bezeckého pasu pouzite makka ¢isti + Naneste dve a tri kvapky silikénového oleja po celej dlizke bezeckého pasu.
handricku a distiaci prostriedok. v Zapnite bezecky pds a nechajte ho beZat tri minuty bez toho, aby ste na iom stéli.

¢+ BeZecky pis skladujte na bezpe¢nom a suchom mieste mimo dosahu vysokych

teplot a vody.
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SLOVENCINA

POZOR! Pravidelnd tidrzba predizi zivotnost bezeckého pdsu a zabrdni zraneniam.

RIESENIE PROBLEMOV

Na displeji sa nezobrazuji Ziadne hodnoty: skontrolujte, ¢i su kéble snimaca a konzoly
spravne pripojené a ¢i nie su poskodené. Ak tym problém nevyriesi, opatrne ohnite kabel

snimaca.

Zariadenie vizga: skontrolujte, i st vietky skrutky a matice dotiahnuté.

Ziadne napajanie: Skontrolujte, i st pripojené vietky kble.
Porucha motora: skontrolujte, ¢i je potrebné vymenit motor.
Vypadok napdjania: skontrolujte, ¢i je kabel snimaca sprévne pripojeny.

Bezpecnostny klia¢ nefunguje spravne: skontrolujte, ¢i je bezpecnostny klu¢ spravne

pripojeny.

KODY CHYB

pr

Chyba (E00): v paneli chyba bezpecnostny kluc alebo nie je spravne pripojeny.

¢+ Riesenie: Pripojte bezpe¢nostny kluc k Zltej ¢asti panela.

E2: Riadiaca doska je poskodena.

¢+ RieSenie: Vymente riadiacu dosku.

E4 Riadiaca doska je poskodend.

¢+ RieSenie: Vymente riadiacu dosku.
E5: Skrat v riadiacej doske alebo zablokovany motor.
¢+ Riedenie: Skontrolujte, ¢i nie je motor zablokovany. Ak tym problém

nevyriesi, kontaktujte dodévatela.

E6: Motor je pokazeny alebo nesprévne pripojeny.
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¢+ Rieenie: Skontrolujte, ¢i motor nie je poskodeny alebo nesprévne zapojeny, v
pripade potreby opatovne zapojte kable. Ak problém pretrvava, kontaktujte

dodavatela.
E7: Poskodené alebo nespravne pripojené kable od riadiacej dosky k panelu.

¢+ Rieenie: Skontrolujte, €i st kable spravne pripojené a €i nie st poskodené,
v pripade potreby kéble znova pripojte. Ak problém pretrvava, kontaktujte dodavatela.

E8: Spotrebi¢ dostava prili§ vela elektrickej energie alebo je pretazeny.
¢+ RieSenie: Skontrolujte, ¢i nie je prekrocend nosnost. Opatovne pripojte napéjanie a

re$tartujte bezecky pas. Ak problém pretrvéva, kontaktujte dodavatela.

OVLADACI PANEL OBR. A)

+ SPORTOVY REZIM Stlacenim tla¢idla "START" spustenie bezecky pas.
+ REZIM ODPOCITAVANIA Stlagenim tlacidla "M" vyberte rezim CAS,
VZDALENOST alebo KALORIE.

¢ Prednastaveny program P01-P12) Vyberte program a stla¢enim tla¢idla "+" alebo

nastavte ¢as.

Funkcie

¢ TIME Zobrazuje ¢as tréningu (0:00 ~ 99:59 minut). MéZete nastavit ¢as tréningu
(5:00~ 99:00 minut). Cas sa odpocita od nastavenej hodnoty na 0, po ktorej sa pomaly
zastavi. displeji END (Koniec)". Bezecky pas sa po 5 sekundéch prepne do
pohotovostného rezimu.

¢ STEP Zobrazuje kroky (0~ 9999 krokov). Displej sa prepina z ¢asu cvicenia na pocet

prejdenych krokov. Stla¢enim tlacidla "M" vyberte jeden z rezimov zobrazenia.

+  DISTANCE Zobrazuje vzdialenost, ktori mozno tiez nastavit. Vzdialenost sa od¢ita
0d 0 po nastavent hodnotu a potom sa pomaly zastavi. a na displeji sa zobrazi

"END". Bezecky pas prejde pohotovostného rezimu po 5 sekundéch.

+  CALORIES Zobrazuje spalené kalorie. Mozete nastavit cielovii hodnotu kal6rii
(odpocitava sa od nastavenej hodnoty az po 0 a bezecky pas pomaly ). Zobrazi sa
"END" (Koniec). sa po 5 sekundach prepne do pohotovostného rezimu. Zobrazenie

sa zmen zo spalenych kalorii na vzdialenost.




SLOVENCINA
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¢+ SPEED Zobrazuje rychlost. Rychlost mozete zvysit alebo zniZit stlacenim tla¢idla "+
alebo "-".

POZNAMKA!

v POI - P12 sa zobrazia pod nastaveniami automatického vyberu.
v Ked'spustite bezecky pds, displej kazdych 5 sekiind preskoti na iné

zobrazenie. Stlacenim tlacidla "M" vyberte reZim zobrazenia.

DIALKOVE OVLADANIE (OBR. B)

|
() start/stop

« Pohotovostny rezim alebo rezim odpo¢itavania: Stla¢enim tlacidla "START/STOP"
spustite bezecky pas.
o Rezim programu: stlacenim tlacidla "START/STOP" spustite prednastaveny
program.
« Pocas cvicenia: stlacte tlacidlo "START/STOP", ¢im sa bezecky pas pomaly zastavi a
prepne do pohotovostného rezimu.
« Po cvident: stlacte tla¢idlo a bezecky pés sa pomaly zastavi. Udaje sa buda
ukladat, kym sa zariadenie nevypne.

/ SPEED

Zvyste alebo zniite rychlost.

@ REZIM

¢+ Pohotovostny rezim: Prepnite na iny displej (TIME - DISTANCE- CALORIES).
¢+ Pocas cviCenia: prepinajte medzi rolovacim zobrazenim a rezimom jedného

zobrazenia.

PROGRAMY (OBR. C)
Ked je bezecky pas v pohotovostnom rezime, mozete si vybrat z 12 prednastavenych

programov. Programy st uvedené na strane 03.

g HLASITOST

Vypnutie zvuku. Opétovnym stlacenim obnovite hlasitost.

;) RESET

Pohotovostny rezim: vynuluje udaje.
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« Pripojenie dialkového ovladania

o Vypnite bezecky pés.

o Stlacte a podrzte tla¢idld "SPEED" a "M" na novom dialkovom ovlddac¢i na 6
sekand.

o Beiecky pés zapnite do 5 sekund. Novy dialkovy ovlddac je sparovany.

POKYNY K TRENINKOM (OBR. D, 1-5)

Utinny tréningovy program zahtfia rozevicku, samotny tréning a upokojenie. Kompletny
tréningovy program vykonavajte aspoi dvakrat, najlepsie vSak trikrat tyzdenne a
medzi tréningami dodrZiavajte den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mézete

intenzitu tréningu zvysit, napriklad na $tyri az patkrat tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a zniZit riziko zranenia. Pred zaciatkom
kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve az pat mindt. Vykonavajte cviky, ktoré
zvysuju srdcovu frekvenciu a zahrievaju pracujuce svaly. Napriklad beh, jogging, skakanie

cez $vihadlo a beh na mieste.

Nat’ahovanie

Po dobrom zahriati a upokojeni je velmi dolezité, aby ste si v teple natiahli svaly. Predidete tak
moznému zraneniu. Stre¢ingové cvi¢enia by mali trvat 15-30 sekiind. Tu je niekolko

prikladov strec¢ingovych cviceni:

¢+ Predklony k §pi€kédm (obr. D-1)

¢ Pretiahnutie vnitornej strany stehien (obr. D-2)
¢+ Pretiahnutie hamstringov (obr. D-3)

¢+ Pretiahnutie Achillovej $lachy (obr. D-4)

¢+ Pretiahnutie bo¢nych Casti trupu (obr. D-5)

Upokojenie

Cielom upokojenia je vrétit telo do (takmer) normalnej pokojovej polohy na konci

tréningu.




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

virtufit

INFORMACE O SPOLECNOSTI

Pro servisni pozadavek nebo nakup dilii navstivte; service@virtufit.nl. S dotazem vidy
uvadejte islo sluzby (ITS ¢islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni. Servisni pozadavek musi

byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formuldfe.

Mite problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis? Poté naskenujte QR kod vpravo a

vyplite nds servisni formuldf.
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