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CESTINA

BEZPECNOSTNI

DULEZITE
POKYNY

Trenazeér byl navrzen a vyroben tak,
aby poskytoval maximalni bezpecnost.
Nicméné je potfeba pfi jeho pouzivani
dodrzovat urcita opatfeni. Pfed
sestavenim a pouzitim trenazéru si
preCtéte cely navod. Méli byste také
dodrzovat nasledujici bezpec€nostni
opatfeni:

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v

mistnosti, kde se zafizeni nachazi.
2 Trenazér muze v daném Case pouzi-

vat pouze jedna osoba.
3 Pokud béhem cviceni ucitite zavrat,

nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestante cviCit a neprodlené vyhledejte
|ékaFskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. NepouZivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od
pohyblivych &asti.

6 Na cviceni noste vhodny odév.

Nenoste volné obleceni, které se

muze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
Ze tkani¢ky Ci razné Snarky méate

fadné zavazané

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
ucelim _ popsanym Y navodu.
NEPOUZIVEJTE pfisluSenstvi, které

neni doporu¢eno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
Zadné ostré predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli

pouzivat trenazér bez pomoci
kvalifikované osoby nebo |ékafre.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cviku.

11 NepouZivejte trenazér, pokud
nefunguje spravné

Varovani: Pfed za€atkem cvi€eni na
trenazéru se poradte se svym
|ékaFem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké
zdravotni problémy.

Uschovejte si tyto pokyny pro

budouci pouZziti.

VSEOBECNE POKYNY

Pfed cvi¢enim si prostudujte nasleduji-
ci pokyny. Poskytuji vam dulezité infor-
mace o montazi, bezpeénosti a pouzi-
vani trenazeru.

1 Tato jednotka byla navrzena pro
domaci vyuziti. Hmotnost uzivatele ne-
smi presahnout 180 kg.

2 Rodice a osoby zodpovédné za péedi
déti musi brat zietel na détskou
zvédavost, aby nedoSlo ke zbyteCnym
Grazam. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazeér v zadnéem

pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za
to,Ze kazda osoba, ktera trenazér pou-
Zije, je fadné informovdna o bez-
pecnostnich opatfenich.

POKYNY KE CVICENI

Pouzivani trenazéru pfinasi rfadu vy-
hod; zlepSuje kondici, zpevriuje svaly
a pfi pouzivani v kombinaci s niz-
kokalorickou dietou pomaha s redukci
hmotnosti.

1. Zahtivaci faze

Tato faze urychluje krevni obéh téla a
pfipravuje svaly na cvi¢eni. Také sni-
Zuje riziko kfeCi a vyrond. Je doporu
¢eno provadét streCinkoveé cviky, jak je



ukazano nize. Kazdy cvik by mél trvat
pfiblizné 30 sekund, nepFetézujte
svaly. Pokud citite bolest, ZASTAVTE.
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2. Faze cvi€eni

Tato faze vyZaduje nejvétsi fyzické
asili. Po pravidelném cviéenl' se svaly
udrzovat konstantni rytmus. Rytmus
cviCeni by mél byt dostatecné rychly,
aby zvysil srde¢ni frekvenci do cilové
oblasti, jak je ukazano na nasledujicim
grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12
minut, ackoli je pro vétSinu lidi doporu
¢eno zacit s 10-15 minutami.

3. Faze vyklidnéni

Tato faze umoznuje kardiovaskularni-
mu a svalovému systému uvolnit
se.Sklada se z opakovani zahfiva-
cich cvikl, tedy snizovani tempa a
pokra¢ovani pfiblizné po dobu 5 minut.

Opakujte také streCinkové cviky, ale
pamatujte, abyste nepretézovali svaly.
Nakonec budete muset prodlouzit a
zintenzivnit své tréninky. Je doporu
c¢ovano cvicit alespon tfikrat tydné,
ideélné obden.

Formovani svalu

Pfi cviCeni byste méli vybrat vysokou
arovenl namahani, abyste dosahli for-
movani svall. To znamena vétSi zatéz
na svaly nohou, takze muiZze byt ro-
zumné zkratit dobu cviceni. Pokud si
také prejete zlepSit celkovou kondici,
méli byste zménit svUj tréninkovy
program. Provedte zahfivaci a zklidiu-
jici cviky jako obvykle, ale kdyz dosah-
nete konce faze cviceni, zvyste Uroven
namahani, abyste donutili své nohy
pracovat tvrdéji. Méli byste snizit rych-
lost, abyste udrZeli srde¢ni frekvenci v
cilové oblasti.

Redukce hmotnosti

V tomto pfipadé je dulezitym faktorem
vynalozené usili . Cim intenzivngjsi a
delSi je trénink, tim vice kalorii spalite.
| kdyz cvi¢ite stejné jako pfi
zlepSovani kondice, vas cil se zménil.

MONTAZNI NAVOD

PFfi montazi je doporuéena pomoc
dalSi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni uvedené Casti
(viz obr. 1).

1 (1) Télo trenazéru; (53) Pravy pe-
dal oznaceny pismenem R; (53)
Levy pedal oznaeny pismenem L,

(55) Hlavni sloupek, (56) Kryt spodni
asti sloupku, (57) Riditka;



(58) Monitor; (59) Kryt fiditek, (60) dr-
Zak lahve, ﬁ?l) Pfedni stabilizator; (73)
Zadni stabilizaror;(74) Zadni oblozeni,

(77) Kolejnice, (91) Podpéra zadoveé
opérky, (92) Zadova opérka; (93)Ob-
lozeni opéradla; (97) Adaptér. Hard-
warova sada osahuje: (5) Plocha pod-
lozka MS8; (61) Srouby s draZzkou
M5x15; (62) Srouby s drazkou M8x20;
(63) pruzna podlozka; (64) Srouby s
drazkou M8x15; (65) zakfivena pod-
lozka; (75) Srouby s drazkou M4x12;
(94) Srouby s drazkou M6x15;
Imbusovy Sroub M6; Imbusovy Kkli¢
M5; Dvojity oto€ny krouzkovy kli¢; Kli¢
na pedaly.

2 Vezméte predni stabilizator s kolec-
ky (71) a umistéte jej, jak je znadzorné-
no na obr. 71, vlozte Srouby (64), na-
sadte ploché podlozky (5), a pevné je
utahnéte.

Vezméte zadni stabilizator (73) a
umistéte ho na drzak zadniho stojanu
trenazéru (1), jak je znazornéno na 3,
zasunte Srouby (64), nasadte ploché

podlozky (5) a bezpecéné je utahnéte.

3 MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedald musi byt
pfesné dodrzeny, protoze nespravné
nasazeni by mohlo posSkodit zavit
Sroubu na pedalu nebo Klice.

Pravou a levou stranou se ma na mysli
poloha, kterou uzivatel zaujme pfi
cvi¢eni, kdyZz sedi na trenazéru. Pravy
pedal (53), oznaceny pismenem(R),
priSroubujte na pravou kliku, rovnéz
oznacenou (R), ve sméru hodinovych
rucicek. Bezpecné utahnéte, obr. 4.

Levy pedal (53), oznaceny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou (L), proti sméru hodi-
novychruci¢ek. Po nainstalovani pe-
dall viozte konec pedalového klipu do
drazky na pedalu a pfizpusobte jej
vasi obuvi.

4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
Vezméte hlavni sloupek (55) a vilozte
spodni kryt sloupku (56). Hlavni
sloupek dejte (55) k vy&nélku na téle
trenazéru (1), pfipojte svorky (99) (60)
(40) a (100), obr. 5.

Nasurite hlavni sloupek (56) pres

vystupek na hlavnim téle (1), obr. 5, a
dejte pozor, aby se nezasekl Zadny
kabel. Namontujte zpét Srouby (64) a
podlozky (65), obr.5, a bezpecné je
utahnéte. Spustte spodni &ast (56)
hlavniho sloupku (55) doll pres
vycnélkovou &ast téla trenazéru (1).

5. MONTAZ RIDITEK
Nasadte fiditka (57) na hlavni sloupek

(55). Namontujte zpét Srouby (105) a
podlozky (6) (63), obr. 6, a pevné je
utahnéte, poté namontujte kryt fiditek
(59) a zaSroubujte Sroubem (61).

6. MONTAZ DRZAKU LAHVE
Vlozte drzak lahve (60) do hlavniho

sloupku (55) a zaSroubujte Srouby (61)
obr. 6.

7. MONTAZ MONITORU

Pfipojte svorky vyé€nivajici z hlavniho
sloupku (55) a svorky vy¢€nivajici z
monitoru (58), obr. 6. Umistéte moni-
tor (58) na horni ¢ast desky na hlavni
sloupek (55), jak je zndzornéno na
obr. 6, pficemz dbejte na to, abyste

nepfiskfipli kabely. Pomoci Sroubl za-
jistéte monitor na misté, obr. 6.



8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU
Dle obr. 7 umistéte sedlovy profil (77)
blizko téla trenazéru (1) a pfipojte
svorku ze sedlového profilu. Poté
vloZte trubku téla trenazéru do
hlinikového profilu, pfiéemz vénujte
zvlastni pozornost kabellm. Vlozte
Srouby do drazek kolejnice a utdhnéte
matice. Namontovat oblozeni (74).
Nakonec zaSroubujte Srouby (75) a
pevné je utahnéte.

9. MONTAZ SEDADLA

Vezméte podpéru zadové opérky (91)
a nasadte kryt (93). Posunte podpéru
zadoveé opérky (91) pfes vystupek na
téle (77), obr. 8. Namontujte zpét Srou-
by (62) a podlozky (5) (63) a bezpecné
je utahnéte. Spustte spodni ¢ast (93)
doll pres vycnélkovou cast téla (77).
Umistéte sedlo zpét, jak je znazornéno
na obr. 8, a bezpecné jej priSroubujte
Srouby (94). Chcete-li nastavit polohu
sedadla, uvolnéte aretac¢ni Sroub (89)
oto¢enim proti sméru hodinovych
ruCiCek. Umistéte jej a utahnéte
aretacni Sroub pfed zahajenim cvi
ceni..

10. VYROVNANI

Jakmile je trenazér umistén na stalém
misté, ujistéte se, Ze je vodorovné na
podlaze. MlZete pouzit vyrovnavac
nerovnosti (70), viz obr. 9.

Pro vyrovnani sedadla: uvolnéte Srou-
by (84) pod kolejnici. Vyrovnejte pozi-
ci sedadla pomoci Sroubt (108).

Znovu utadhnéte Srouby (84). Obr.
11.

11. MANIPULACE A SKLADOVANI
Zafizeni je vybaveno kole¢ky (67), pro
snadnéjsi manipulaci. KoleCka
umisténd v pfedni c¢asti jednotky
usnadnuji jeji pfesun do zvolené

polohy mirnym zvednutim zadni Casti
jednotky a jejim zatlaenim, jak je
znadzornéno na obr.9. Skladujte
jednotku na suchém misté, pokud

mozno bez teplotnich vykyva.

12. ZAPOJENI DO SITE
Zasunte konektor (g) na transformato-

ru (97) do pfipojovaciho otvoru (h) na
hlavnim téle (1) (spodni, ¢ast trenaze-
ru vzadu) a poté transformator zapojte
do sité 230 V, obr. 12.

Pokud méte jakékoli dotazy, obratte
se na nasi technickou podporu (viz po-

sledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI
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SLOVENCINA

DOLEZITE BEZPECNOSTNE

POKYNY

Trenazér bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby
poskytoval maximalnu bezpecnost. Pri jeho
pouzivani je v8ak potrebné dodrZiavat urcité
bezpecnostné opatrenia. Pred zostavenim a
pouzivanim trenazéra si preCitajte celu
prirucku. Mali by ste tiez dodrziavat
nasledujuce pokyny bezpeCnostné opatrenia:

1 Trenazér vzdy drzte mimo dosahu

deti. Nenechavajte ich bez dozoru v
miestnosti, kde sa zariadenie nachadza.

2 Trenazér je mozné pouzit kedykolvek.

len jedna osoba.

3 Ak sa vam podas cviGenia toéi hlava,
nevolnost alebo bolest na hrudniku, okamzite
prestante cviCit a bezodkladne vyhladajte
lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouzivajte na rovnom a pevnom
povrchu. NepouZivajte ho vonku alebo v bliz-
kosti vody.

5 Ruky udrzujte dostato¢ne daleko od pohyb-
livych Casti.

5 Ruky drzte v dostatoénej vzdialenosti od
pohyblivé Casti.

6 Na cvitenie noste vhodny odev.
Nenoste vofné obleCenie, ktoré sa

moze zachytit v trenazéri. Vidy
pouzivajte Sportovu obuv. Uistite sa,

ze S8nurky Ci rézne Snurky mate

riadne zaviazané.

T Trenazér sa mdze pouzivat len na Udely
opisané v pokynoch. NEPOUZIVAJTE
prisluSenstvo, ktoré nie je odporucané priamo
vyrobcom.

8 Neumiestriujte do blizkosti trenazéra

Ziadne ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali
pouzivat trenazér bez pomoci kvalifikovanej
osoby alebo lekara.

10 Pred pouzitim trenazéra vykonaite
niekolko zahrievacich cviceni.

11 trenazér nefunguje spravne,
nepouzivajte ho.

UPOZORNENIE: Pred zacatim cvicenia na
bezeckom pase sa porad'te so svojim
lekarom, ak mate viac ako 35 vek alebo na
stranke . mate akékol'vek zdravotné t'azkosti.
Tieto pokyny si uschovajte pre buduce

pouzitie.

VSEOBECNE POKYNY

Pred cvienim si preStudujte nasledujuce
pokyny. Poskytuju vam délezité informacie o
montazi, bezpec€nosti a pouzivani trenazéra.
1 Tato jednotka bola navrhnuta na domace
pouzitie. Hmotnost pouzivatefa nesmie
presiahnut 180 kg.

2 Rodicia a osoby zodpovedné za
starostlivost o deti musia brat do uvahy
detsku zvedavost, aby sa predislo zbytocnym
nehodam. Deti sa nesmu hrat trenazéra a
trenaZér sa nesmie nijako pouZivat

puzdro sa nesmie pouzivat ako hracka.

3 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to,
aby kazda osoba, ktora pouziva trenaZzér,
bola riadne informovana o bezpecnostnych
opatreniach.

NAVOD NA CVICENIE

Pouzivanie trenazéra prind$a mnozstvo vy-
hod; zlepSuje kondiciu, spevnuje svaly a pri
pouzivani v kombindcii s nizkokalorickou
diétou pomaha s redukciou hmotnosti.

1. Zahrievacia faza

Tato faza zrychluje krvny obeh v tele a
pripravuje svaly na cviCenie. ZniZuje tiez
riziko kf€ov a vyvrtnuti. Odporuéa sa
vykonavat stre€ingoveé cviCenia ako
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uvedené nizSie. Kazdy cvik by mal trvat
priblizne 30 sekund, svaly nepretazujte. Ak
pocitite bolest, prestarite.
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2. Fazy cviéenia

Této faza si vyzaduje najvacsie fyzické usilie.
Po pravidelnom cviceni sa svaly néh stavaju
pruznejSimi. Je dolezité udrziavat staly
rytmus. Rytmus cviCenia by mal byt
dostatoCne rychly, aby sa zvysila srdcova
frekvencia do ciefovej oblasti, ako je
znazornené na nasledujucom grafe:
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Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minut,
hoci je pre vacsinu ludi odporuca zacat s 10-
15 minutami.

3. Faza upokojenia

Tato faza umoznuje kardiovaskularnemu a
svalovému systému uvolnit sa. Sklada sa z
opakovania zahrievacich cvikov, teda zni-
zovania tempa a pokraCovania priblizne po
dobu 5 minut.

Zopakujte aj streCingové cviCenia, ale
nezabudnite svaly nepretazovat. Nakoniec
budete musiet tréningy prediZit a zintenzivnit.
Odporu¢a sa cviCit aspon trikrat
tyZzdenne, idealne kazdy druhy den.

Formovanie svalov

Pri cviCeni by ste mali zvolit' vysoku uroven
namahy, aby ste dosiahli  kondiciu. To
znamena vacsiu zataz pre svaly n6h, preto
mbze byt potrebné skratit’ Cas cviCenia. Ak
chcete zlepsit' aj svoju celkovu kondiciu, mali
by ste zmenit tréningovy  program.
Zahrievacie a upokojujuce cviky vykonavajte
ako , ale ked sa dostanete na koniec
cviCebnej fazy, zvyste droveri namahy, aby
vaSe nohy pracovali intenzivnejSie. Mali by
ste znizZit' rychlost, aby ste udrzali srdcovu
frekvenciu v cielovom rozsahu.

Znizenie hmotnosti

Cim je tréning intenzivnej$i a dihsi, tym viac
kalorii spalite. Aj ked cviCite rovnakym
sposobom, ako ked si zlepSujete kondiciu,
vas ciel sa zmenil.

MONTAZNY NAVOD

Pri montazi sa odporic¢a pomoc d'alSej
osoby.

Vyberte vSetky diely z krabice a skontrolujte, Ci
su diely uvedené (pozri obrazok 1).

1 (1) Telo trenazéra; (53) Pravy pedal
oznaceny pismenom R; (53) Lavy pedal
oznageny pismenom L, (55) Hlavny stip, (56)
Spodny kryt &asti stipika, (57) Riadidla;
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(58) Monitor; (59) Kryt riadidiel, (60) dr-
drziak na , (712 predny stabilizator; 73) zadny
stabilizator; (74) zadne oblozZenie,

(77) Kofajnica, (91) Podpera operadla, (92)
Operadlo; (93)Kryt operadla; (97) Adaptér.
Suprava hardvéru obsahuje: (5) plocha
podlozka M8; (61) skrutky s drazkou M5x15;
62) skrutky s drazkou M8x20;

(63) pruzna podloZka; (64) skrutky s drazkou
M8x15; (65) zahnuta podlozka; 75) skrutky s
drazkou M4x12;

(94) Skrutky s drazkou M6x15; imbusova
skrutka M6; imbusovy kIG¢ M5; dvojkluc; kluc
na pedale.

2 Vezmite predny stabilizator s kolieskami
(71) a umiestnite ho podfa obrazka 71, vloZte
skrutky (64), nain$talujte ploché podlozky (5)
a pevne ich utiahnite.

Vezmite zadny stabilizator (73) a umiestnite

ho na drZiak zadného stojana trenaZéra (1),
ako je znazornené na obrazku 3, vlozte
skrutky (64), nasadte ploché podloZky (5) a
pevne ich utiahnite.

3 MONTAZ PEDALOV

Pokyny na montaz pedalov musia presne
dodrZiavat, pretoZe nespravna montaz by
mohla poskodit zavity skrutky pedalu alebo
kluky.

Prava a lava strana sa vztahuju na polohu,
ktoru pouzivatel zaujme, ked sedi na
trenazéri poCas cvienia. Naskrutkujte pravy
pedal (53), oznaceny (R), na pravu rukovat,
tiez oznaCenu (R), v smere hodinovych
ruCiciek. Pevne utiahnite, obr. 4.

Naskrutkujte lavy pedal (53), oznaceny (L),
na lavu rukovét, tiez oznaCenu (L), proti
smeru rukovati. Po inStalacii pedalov
zasunte koniec svorky pedalu do drazky na
pedali a prispésobte ho svojej topanke.

4. INSTALACIA HLAVNEHO STLPA
Vezmite hlavny stipik (55) a vioZte spodny
kryt stipika (56). Nasadte hlavny stlpik (55) na
vystupok na telese trenazéra (1), pripevnite
svorky (99) (60). (40) a (100), obr. 5.

Posurite hlavny stipik (56) nad

vystupok na hlavnom telese (1), obr. 5, a
uistite sa, Ze sa nezasekol Ziadny kabel.
Znovu namontujte skrutky (64) a podlozky
(65), obr. 5, a pevne ich dotiahnite. Spustite
spodnui ¢ast (56) hlavného stipika (55) nadol
cez vyCnievajucu Cast tela trenazéra (1).

5. MONTAZ RIADIEK

Namontuijte riadidla (57) na hlavny stipik
(55). Znovu namontuijte skrutky (105) a
podlozky (6) (63), obr. 6, a pevne ich
utiahnite, potom nasadte kryt riadidiel
(99) a zaskrutkujte skrutkou (61).

6. MONTAZ DRZIAKA NA FLASE
Vlozte drziak flase (60) do hlavného
stipik (55) a zaskrutkujte skrutky (61)
Obr. 6.

7. MONTAZ MONITORA

Spojte svorky vyénievajlce z hlavného stipika
(55) a svorky vy¢nievajuce z monitora (58),
obr. 6. Umiestnite monitor (58) na hornu Cast
dosky na hlavny stlpik (55), ako je
znazornené na obr. 6, pricom dbajte na to,
aby ste neprivreli kable. Pomocou skrutiek
zaistite monitor na mieste, obr. 6.

18



8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU

Podla obrazka 7 umiestnite sedlovy profil

(77) blizko tela trenaZéra (1) a pripevnite
svorku zo sedlového . Potom vloZte rurku tela
trenazéra do hlinikového , pricom venujte
osobitnu pozornost kablom.Viozte skrutky do
drazok kolajnice a utiahnite matice. Namontuj-
te obloZenie (74). Nakoniec zaskrutkujte
skrutky (75) a pevne ich utiahnite.

9. MONTAZ SEDADLA

Vezmite opierku chrbta (91) a nasadte kryt
(93). Nasadte opierku chrbta (91) na
vystupok na telese (77), obr. 8. Opat nasadte
skrutky (62) a podlozky (5) (63) a pevne ich
utiahnite. Spustite spodnu ¢ast' (93) nadol
cez vycnelok karosérie (77). Umiestnite
operadlo sedadla podla 8 a bezpecne ho
upevnite skrutkami (94). Ak chcete nastavit
polohu sedadla, uvolnite poistnu skrutku (89)
otaCanim proti smeru hodinovych ruciciek.
Umiestnite ho a utiahnite aretanu skrutku
pred zahajenim cvi Cenia.

10. VYROVNAVANIE

Po umiestneni trenazéra na trvalé miesto sa
uistite, ze je vodorovne s podlahou. Mézete
pouZit vyrovnavac nerovnosti (70), pozri
obrazok 9.

Vyrovnanie sedadla: uvolnite skrutky (84) pod
kolajnicou. Pomocou skrutiek (108) vyrovnajte
polohu sedadla.

Znovu utiahnite skrutky (84). Obr. 11.

11. MANIPULACIA A SKLADOVANIE
Zariadenie je vybavené kolieskami (67), ktoré
ufah¢uju manipulaciu. Kolieska
umiestnené v prednej Casti zariadenia
ufahcuju jeho premiestnenie do zvolenej
polohy miernym nadvihnutim zadnej Casti
zariadenia a zasunte ju, ako je zndzornené na
obrazku 9. Jednotku skladujte na suchom
mieste, najlepSie bez teplotnych vykyvov.

12. PRIPOJENIE K SIETI
Zasunte konektor (g) na transformatore (97)

do pripojovacieho otvoru (h) na hlavnom
telese (1) (spodnd, zadna Cast trenazéra) a
potom zapojte transformator do siete 230 V,
obr. 12.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
naSu technicku podporu (pozri nasledujucu
stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACII BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA
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IMPORTANTES CONSIGNES
DE SECURITE
PRECAUTIONS

Cette bicyclette a été congue et
fabriquée de facon a ce qu’elle puisse
offrir une sécurité maximale.
Néanmoins, l'utilisateur est tenu de
prendre certaines précautions au
cours de ses entrainements. Avant de
monter et d’utiliser ce vélo, veuillez lire
attentivement cette notice et respecter
les normes de sécurité indiquées ci-
apres:

1 Les enfants doivent étre tenus a
'écart de cette machine. NE PAS
laisser les enfants sans surveillance
dans la piéece ou se trouve la
bicyclette.

2 Cet appareil ne peut étre utilisé que
par une personne a la fois.

3 En cas de malaises, nausées,
douleur dans la poitrine ou tout autre
symptdme durant [l'utilisation de cet
appareil, ARRETEZ [lexercice et
CONSULTEZ UN MEDECIN

4 Cet appareil doit étre utilisé sur une
surface solide et bien nivelée. NE PAS
utiliser le vélo a proximité de I'eau ni
en plein air.

5 Tenir les mains a [lécart des
éléments mobiles de la bicyclette.

6 Portez les vétements appropriés
pour réaliser vos exercices. Ne pas
porter de vétements amples qui
risqueraient d’étre happés par les
pieces mobiles du vélo. Pour utiliser la
machine, chaussez des chaussures
de sport appropriées pour ce faire.
Nouez bien vos lacets de chaussures.

7 Cet appareil ne doit étre utilisé qu’aux
fins indiquées dans cette notice. NE
pas utiliser d’accessoires autres que
ceux recommandeés par le fabricant.

8 Ne pas poser d’objets coupants aux
abords de la machine.

9 Les personnes handicapées ne
pourront utiliser la machine que si
elles sont accompagnées par une
personne qualifiée pour ce faire ou par
un médecin.

10 Avant d'utiliser cet appareil,
I'utilisateur doit faire des
échauffements par l'intermédiaire
d’exercices d’étirement.

11 Ne pas utliser le vélo s
fonctionne incorrectement.

Précaution: Consultez votre médecin
avant d’entreprendre des exercices
sur cette machine. Cette remarque
s’adresse plus particuliéerement aux
personnes agées de + de 35 ans et
aux personnes qui ont des
problémes de santé.

Conservez cette notice.

CONSIGNES GENERALES

Lire cette notice trés attentivement.
Elle contient d’importantes
informations sur le montage, la
sécurité et 'utilisation de la machine.

1 Cette machine a été congue pour étre
utilisée chez soi. Le poids de l'utilisateur
ne doit pas dépasser 180 kg.

2 Les parents ou personnes a qui des
enfants ont été confiés doivent tenir
compte de leur soif de curiosité qui
peut les conduire a avoir des
conduites risquant de se traduire par
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des situations dangereuses. Cet
appareil n’est pas un jouet.

3 Il incombe au propriétaire de vérifier
si tous les utilisateurs de la machine
sont habilités pour le faire et de leur
fournir les informations requises a
propos des précautions a prendre.

INSTRUCTIONS POUR
L’EXERCICE

L'utilisation de la machine vous
apportera de nombreux avantages,
améliorera votre forme physique,
votre tonus musculaire et
conjointement a wune alimentation
basse en calories, vous permettra
méme de perdre du poids.

1. Phase d’échauffement

Cette phase accélére la circulation
sanguine et prépare les muscles pour
l'exercice. Elle réduit également les
risques de crampes et de lésions
musculaires. Il est conseillé de faire

quelques exercices d’étirement
comme indiqué ci-aprés. Chaque
étirement doit durer environ 30

secondes. Ne pas forcer les muscles.
En cas de douleur, ARRETEZ
I'exercice.

' OUVERTURE
Sl 'I.i | amoux 4\

V| AMANT | LY ]
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(B',A LN ETIREMENT
o W2 = JUMEALX
FLEXION LATERALE

ETIRERM ENT S QUADRICERS

2. Phase de I'exercice

Il s’agit de la phase dans laquelle est
réalisé I'exercice le plus important.
Aprés I'exercice réalisé régulierement,
les muscles des jambes deviennent
plus flexibles. Il est trés important de

maintenir un rythme constant. Le
rythme de [l'exercice sera suffi
samment élevé pour augmenter les
pulsations jusqu'a la zone-objectif
indiquée sur le schéma suivant.

R NoliReil)

NE N B AT T A

Cette phase devrait durer 12 minutes
au moins quoi quiil soit plutét
recommandé a la plupart des
personnes de commencer par des
exercices de 10 a 15 minutes.

3. Phase de relaxation

Cette phase permet le relachement du
systeme cardio-vasculaire et
musculaire. Il s’agit d’une répétition des
exercices déchauffement. Exemple:
réduire le rythme et en continuant
environ 5 minutes, répétez les exercices
d’étirement et n'oubliez surtout pas de
ne pas forcer les muscles.

Aprés plusieurs jours d’entrainement,
les séances devront étre plus longues
et plus intenses. Il est recommandé
de s’entrainer au moins trois jours
par semaine et dalterner ces
journées d’entrainement durant la
semaine.

Tonification musculaire

Pour tonifier les muscles durant
'exercice, il faudra sélectionner une
résistance élevée. Cela se traduira par
une tension plus élevée également sur
la musculature des jambes et il faudra
peut étre aussi réduire la durée de
I'exercice. Si vous souhaitez améliorer
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votre forme physique en général,
vous devrez modifi er votre
programme d’entrainement. Faites les
exercices d’échauffement et de
relaxation habituels et a la fin de
phase de [I'exercice, augmentez la
résistance afin de soumettre vos
jambes a un effort plus important.
Vous devrez réduire la vitesse pour
maintenir la fréquence cardiaque dans
la zone-objectif.

Pour perdre du poids

Dans ce cas, leffort réalisé est
l'élément le plus important. Plus le
travail sera intense et long, plus vous
brilerez de calories. En effet, le travail
est le méme que celui réalisé pour
amélioration de la condition
physique, mais I'objectif est différent.

Conservez cette notice.

MONTAGE

Pour monter cette machine, il est
vivement recommandé de se faire
aider par une autre personne.
Déballez I'appareil et vérifiez qu’il ne
manque aucune piéce.

1.(1) Corps principal, (53) Pédale
droite la lettre (R); (53) Pédale droite
signalée par la lettre (L); (55) Poste
principal, (56) Couverture inférieur
post, (57) Guidon, (58) Moniteur, (59)
Couverture de guidon; (60) bouteille,
(71) Support avant, (73) Support
arriére, (74) Embellisseur arriére, (77)
Rail, (91) Support du dossier, (92)
Dossier selle, (97) Transformateur.
Une boite contenant: (5), rondelle M8
(61) vis a téte bombée M5x15; (62) vis
a téte bombée M8x20, (63) Rondelle
ouverte de ressort, (64) vis a téte
bombée M8x15, (75) vis a téte
bombée M4x12, (94) vis a téte

bombée M6x15 Clé Allen de 6 mm;
Clé Allen de 5 mm, clé hexagonale a
deux machoires, clé pédales.signalée
par

2 Prendre le tube du support avant
muni de roulettes (71) en veillant a
placer les deux points rouges (A)
comme indiqué dans la figure 2.
Ensuite introduire les vis (64), placez
les rondelles (5) et vissez tres fort.
Prendre le tube du support arriere
(73), le placer dans le support arriére
de la machine (1), comme indiqué
dans la (fig 3) puis introduire les vis
(64), placez les rondelles (5) et vissez
trés fort.

3. MONTAGE DES PEDALES

Suivre  trés attentivement les
instructions de montage des pédales
car un montage défectueux risque
d’endommager le filetage de la pédale
ou celui de la bielle.

La position droite et la position gauche
sont les positions prises alors que
I'utilisateur est assis sur la selle et sur
la position d’exécution de I'exercice.
La pédale droite (53), signalée par la
lettre (R) est a visser dans le sens de
rotation des aiguilles d’'une montre
dans la bielle droite signalée par la
lettre (R). Serrez trés fort, (fig 4).

La pédale gauche (53), signalée par la
lettre (L) est a visser dans le sens
contraire a celui des aiguilles d’'une
montre dans la bielle gauche signalée
par la lettre (L). Serrez tres fort, (fig 4).
Aprés avoir monté les pédales,
introduire l'extrémité des cale-pied
dans la rainure de la pédale et en
'adaptant a votre chaussure, fixez-le
au support de la pédale.

4. MONTAGE DU TUBE RAMEUR.-
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Prendre le tube rameur (55) et
introduire la carcasse du cache
inférieur du rameur (56). Approcher le
tube rameur (55) vers le tube qui
dépasse du corps principal (1),
connecter les connecteurs (66 au 40)
(99 au 100) Fig.5.

Introduire le tube rameur (55) dans le
tube qui dépasse du corps central (1)
dans le sens de la fleche, Fig.5 en
veillant a ne pas pincer les cables.
Poser les vis (64) et les rondelles (65)
Fig.5 et visser solidement.

Faire descendre le cache (56) du tube
rameur (55) jusqu’au tube de base du
corps central (1).

5. MISE EN PLACE DU GUIDON.-

Placez le guidon (57) dans le tube du
guidon (55), Fig.6.

Poser les vis (105) et rondelle (6) (63)
Fig.6 et visser solidement, placez
ensuite le couvercle de protection de
la bride (59) et les fixer avec le vis
(61).

6. MONTAGE DU PORTEBIDON.-

Placer le porte-bidon (60) dans le tube
(55) et les fixer avec les vis (61) Fig.6.

7.- MONTAGE MONITEUR.-

A présent connectez les connecteurs
qui dépassent du tube guidon (55) et
le connecteur qui dépasse du
moniteur (58) Fig.6.

Placez le moniteur (58) dans Ila
rainure du tube guidon (55) comme
indiqué dans la Fig.6 en prenant soin
de ne pas pincer les cables.

Fixez le moniteur par lintermédiaire
des vis Fig.6.

8. MONTAGE DE LA GLISSIERE

Commencer par Fig 7 approcher la
glissiére de déplacement selle (79) ai
tube qui dépasse du corps principal
(1) .Connecter le connecteur qui
dépasse du tube du corps principal au
connecteur qui dépasse de la glissiére
(77) et introduire le tube du corps
principal dans la glissiére, dans le
sens de la fleche en veillant a ne pas
pincer les cables. Introduire la téte des
vis dans les rainures de la glissiere
Fig 7A) jusqu’a la butée de la vis et
vissez fermement les écrous. Placer
I'enjoliveur arriére et visser la vis (74).
Prendre ensuite la vis (75) et vissez
trés fort.

9. MONTAGE DE LA SELLE

Prendre le tube de fixation du dossier
(91) et introduire la carcasse du cache
inférieur (93).

Introduire le tube de fixation du
dossier (91) dans le tube qui dépasse
du corps (77).

Poser les vis (62) et les rondelles (5)
(63) Fig.8 et visser solidement.

Faire descendre le cache (93).

Réglez le dossier (92), comme illustré
a la (Fig. 8), fixer les vis (94) et serrer.
Pour régler la position du siége,
relachez le bouton (89) en tournant
dans le sens antihoraire. Positionnez
et serrez le bouton avant de
commencer l'exercice .

10. NIVELLEMENT

Aprés avoir installé la machine a
'emplacement qui lui a définitivement
été réservé, vérifiez si I'assise et le
nivellement au sol sont bons. Pour ce
faire, vissez plus ou moins les pieds
réglables (70) comme indiqué dans la
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(fig 9). Pour mettre a niveau le siége:

Desserrer les vis (84) de fixation du
rail. Niveau position assise avec les
vis (108). Serrer les vis (84) de
nouveau. Figure 11.

11. DEPLACEMENT & RANGEMENT

Cet appareil dispose de roulettes (67)
qui permettent un déplacement facile.

Ces roulettes sont placées a l'avant
de [lappareil permettant ainsi a
l'utilisateur de le conduire a
'emplacement choisi, en levant
légérement I'avant de I'appareil et en
poussant, comme indiqué dans la (fig
9). La machine doit étre gardée dans
un endroit sec, sans changements
importants de température.

12. BRANCHEMENT AU RESEAU

Introduire la fiche de branchement (g)
du transformateur (c) dans la prise de
connexion (h) du corps central (1),
(dans le bas de la partie arriere) et
connectez le transformateur de
courant a la ligne de 230 V, (fig 12).

Pour toute information complémentaire
et en cas de doute sur le bon état de
'une quelconque partie de la machine,
I'hésitez pas a appeler le Service
d’Assistance Technique (SAT) au
numéro de téléphone d’Assistance
Clientéle qui figure a la derniére page
de cette notice.

BH SE RESERVE LE DROIT DE
MODIFIER LES CARACTERISTIQUES
DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.
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WICHTIGER
SICHERHEITSHINWEIS
VORSICHTSMASSNAHMEN

Dieses Fahrrad wurde so entwickelt
und konstruiert, dass es maximale
Sicherheit bietet. Trotzdem miissen
bestimmte Sicherheitshinweise bei der
Benutzung von  Trainingsgeraten
beachtet werden. Lesen Sie bitte das
gesamte Handbuch, bevor Sie das
Gerat montieren und benutzen.
Befolgen Sie bitte nachstehende
VorsichtsmalRnahmen:

1 Halten Sie Kinder von dem Geréat
fern. Lassen Sie sie NICHT
unbeaufsichtigt in dem Raum, in dem
das Fahrrad aufbewahrt wird.

2 Das Gerat darf immer nur von einer
Person gleichzeitig benutzt werden.

3 Bei Schwindelgefiinl, Ubelkeit,
Brustschmerz oder sonstigen
Symptomen, die bei der Benutzung
des Gerats auftreten, BRECHEN sie
die Ubung AB. WENDEN SIE SICH
SOFORT AN EINEN ARZT.

4 Stellen Sie das Gerat auf eine fest
und ebene Flache. Benutzen Sie das
Gerat nicht in der Nahe von Wasser
oder im Freien.

5 Beruhren Sie die in Bewegung
befindlichen Teile nicht mit den
Handen.

6 Tragen Sie wahrend des Trainings
geeignete Kleidung. Weite Kleidung
kann sich im Fahrrad verklemmen.
Benutzen Sie Jogging- oder Aerobic-
Schuhe. Achten Sie darauf, dass die
Schnirsenkel fest gebunden sind.

7 Benutzen Sie dieses Gerat nur zu

den in diesem Handbuch aufgefiihrten
Zwecke. Verwenden Sie nur
Zubehorteile, die vom Hersteller des
Gerats empfohlen werden.

8 Achten Sie darauf, dass sich in der
Nahe des Gerates keine scharfen
Gegenstande befinden.

9 Behinderte Personen dirfen das
Gerat nur mit Unterstitzung durch
qualifiziertes  oder  medizinisches
Personal benutzen.

10 Bevor Sie das Gerat benutzen,
fuhren Sie zum Aufwarmen
Streckibungen durch.

11 Benutzen Sie das Gerat nicht,
wenn es nicht einwandfrei funktioniert.

Achtung: Bevor Sie das Gerit
benutzen, konsultieren Sie bitte
lhren Arzt. Dieser Hinweis ist
besonders wichtig fiir Personen,
die alter als 35 sind oder
gesundheitliche Probleme haben.

Bewahren Sie diese Anleitungen
gut auf.

ALLGEMEINE HINWEISE
Lesen Sie diese  Anleitungen
aufmerksam. Sie finden hier wichtige
Hinweise zur Montage, Sicherheit und
Benutzung des Gerats.

1 Dieses Gerat ist flir den hauslichen
Gebrauch vorgesehen. Das Gewicht
des Benutzers darf 180 kg nicht
Uberschreiten.

2 Eltern bzw. Aufsichtspflichtige von
Kindern sollten deren natirliche Neugier
beriicksichtigen, die u.U. gefahrliche
Situationen und Verhaltensweisen mit
sich bringen kann. Dieses Gerat darf
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unter keinen Umstanden als Spielzeug
verwendet werden.

3 Der Eigentimer muss sich
vergewissern, dass alle Benutzer des
Gerats die notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen kennen und
in geeigneter Weise beachten.

HINWEISE ZUM TRAINING

Das Training mit dem Gerat bringt lhnen
mehrere Vorteile: eine Verbesserung
der physischen Kondition, des
Muskeltonus und es hilft, zusammen
mit einer kalorienbewussten Diat, bei
der Gewichtsabnahme.

1. Aufwarmphase

In dieser Phase werden der
Blutkreislauf im Korper beschleunigt
und die Muskeln fir das Training
vorbereitet. Damit wird das Risiko von

Krampfen und Muskelverletzungen
verringert. Es st ratsam, einige
Streckiibungen  vorzunehmen, die

weiter unten erlautert werden. Flhren
Sie jeder dieser Streckiibungen ca. 30
Sekunden lang durch, ohne jedoch die
Muskeln zu Uberlasten. Wenn Sie
Schmerzen spiren, UNTERBRECHEN
Sie bitte diese Ubungen.
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2. Trainingsphase

In dieser Phase wird erfolgt die
hauptsachliche physische Ans-
trengung. Nach dem regelmaRligen
Training wird dei Flexibilitdt der

Beinmuskulatur gesteigert. Es st
wichtig, einen regelmafigen Rhythmus
beizubehalten. Diese muss
ausreichend hoch sein, um die
Pulsschlage auf das Zielniveau zu
steigern, das in nachfolgen- der
Graphik dargestellt wird.
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Diese Phase dauert mindestens 12
Minuten, wobei flir die meisten
Menschen eine anfangliche Dauer von
10-15 Minuten zu empfehlen ist.

3. Entspannungsphase.

Diese Phase ermoglicht die
Entspannung des Herz-Kreislauf-Syste-
ms und der Muskulatur. Es handelt sich
z.B. um die Wiederholung der Ubungen
aus der Aufwarmphase, bei
reduziertem Rhythmus und wahrend
ungefahr 5 Minuten. Wiederholen Sie
die Streckibungen und denken Sie
daran, die Muskeln dabei nicht zu
Uberstrecken.

Nach einigen Tagen werden Sie
langere Trainingssitzungen und eine
starkere Intensitit der Ubungen
bendtigen. Es wird empfohlen,
mindestens drei Tage woéchentlich, ein
Uber den anderen Tag zu trainieren.
Starkung der Muskeln

Um die Muskeln bei den Ubungen zu
starken, muss ein hoher Widerstand
eingestellt werden. Dies hat eine héhere
Spannung der Beinmuskulatur zur
Folge. Moglicherweise muissen sie
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dabei die Dauer des Trainings
reduzieren. Wenn Sie dariiber hinaus
lhre allgemeine physische Form
verbessern wollen, missen Sie Ihr
Trainingsprogramm andern. Behalten
Sie die {blichen Aufwarm- und
Entspannungsibungen bei; wenn Sie
jedoch das Ende der Trainingsphase
erreichen, erhohen Sie den Widerstand,
um den Grad der Anstrengung lhrer
Beine zu erhdhen. Dabei muss die
Geschwindigkeit reduziert werden, um
den Herzrhythmus aus dem Zielniveau
zu halten.

Gewichtsabnahme

In diesem Fall ist die ausgefiuhrte
Anstrengung der wichtige Faktor. Je
intensiver und langer die Koérperarbeit,
desto hoher die Menge der verbrannten
Kalorien. Die geleistete Arbeit ist die
gleiche wie bei der Verbesserung der
physischen Kondition, jedoch mit einem
anderen Ziel.

Bewahren Sie diese Anleitungen
gut auf.

MONTAGEHINWEISE

Es wird empfohlen, dieses Gerit zu
zweit zu montieren.

Nehmen Sie das Gerat aus der Kiste
und Uberprifen Sie die Vollstandigkeit
der Teile (Abb. 1)

1.(1) Hauptrahmen; (53) Rechtes
Pedal, mit dem Buchstaben R
gekennzeichnet; (53) Linkes Pedal,
mit dem Buchstaben L
gekennzeichnet; (55) Hauptpost, (57)
Lenker; (58) Monitor; (59)
Lenkerabdeckung, (60)
Trinkflaschenhalter, (71) Vorderer
Stander; (73) Hinterer Stander, (74)
Heckverkleidung, (77) Bahn, (91)

Ruckenlehnentrager, (92)
Sattelstange; (93) Ruckenlehne
trimmen; (97) Transformators.

Ein Kastchen mit: (5) flachen
Unterlegscheiben M8; (61) Schrauben
mit gebogenem Kopf M5x15; (62)
Schrauben mit gebogenem Kopf
M8x20; (63) Offene Federscheibe;
(64) Schrauben mit gebogenem Kopf

M8x15; (65) Kurvenscheibe ; (75)
Schrauben mit gebogenem Kopf
M4x12; (94) Schrauben mit
gebogenem Kopf M6x15;

Inbusschlissel 6 mm; Inbusschlissel
5 mm; Doppelter Sechskantschlissel;
Pedalschlissel.

2. Nehmen Sie das Rohr des vorderen
Standers mit Radern (71),
positionieren Sie die beiden roten
Punkte (A) (Abb. 2) und setzen Sie die
Schrauben (64), Scheiben (5) ein und
ziehen Sie sie gut fest.

Setzen Sie das Rohr des hinteren
Standers (73) in den hinteren Stander
des Gerats (1) (Abb. 3). Setzen Sie
die Schrauben (64), flachen
Unterlegscheiben (5) ein und ziehen
Sie sie gut fest.

3. MONTAGE DER PEDALE

Befolgen Sie diese Hinweise zur
Montage der Pedale genau, ein
falsche Montage kann das Gewinde
der Pedale oder der Kurbelstange
beschadigen.

Die Definitionen rechts und links
gehen von der Sichtweise des auf
dem Sattel in  Ubungsposition
sitzenden Anwenders aus.

Das mit (R) markierte rechte Pedal
wird im Uhrzeigersinn auf die rechte,
ebenfalls mit (R) markierte
Kurbelstange gedreht. Fest anziehen.
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(Abb. 4).

Das mit (L) markierte linke Pedal wird
gegen den Uhrzeigersinn auf die
ebenfalls mit (L) markierte linke
Kurbelstange gedreht. Fest anziehen.
(Abb. 4).

Nach dem Anbringen der Pedale,
fuhren Sie bitte ein Ende der
Pedalriemchen durch den Schlitz am
Pedal und passen den Riemen an lhre
Schuhe an und befestigen ihn an dem
Hakchen des Pedals.

4. MONTAGE DES RUDERROHRS.-

Flhren Sie das Ruderrohr (55) in
Pfeilrichtung in das untere
Ziergehause (56) ein.

Fihren Sie das Ruderrohr (55) an das
aus dem Hauptrahmen (1) tretende
Rohr, verbinden Sie die Klemmen (40
und 66) (99 und 100) miteinander
Fig.5.

Schieben Sie das Ruderrohr (55) in
das  heraustretende  Rohr  des
Hauptrahmens (1) Fig.5 und achten
Sie darauf, dass die Kabel nicht
eingeklemmt werden.

Setzen Sie die Schrauben (64) und
die Unterlegscheiben (65) ein und
ziehen Sie sie gut fest Fig.5.

5. ANBRINGEN DES LENKERS.-
Setzen Sie den Lenker (57) in die
Lenkstange (55), Fig.6.

Setzen Sie die Schrauben (105) und
Unterlegscheibe (6) (63), ein und
ziehen Sie sie gut fest Fig.6, setzen
Sie dann den Schutzdeckel des
Flansches auf (59) mit den Schrauben
(61) fest.

6. MONTAGE DES
TRINKFLASCHENHALTERS.-
Setzen Sie die Trinkflaschenhalter
(60) auf das Rohr (55) mit den
Schrauben (61) fest Fig.6.

7. MONTAGE DES MONITORS.-
Verbinden Sie die aus dem Lenkerrohr
(55) kommenden Klemmen mit den
Klemmen des Monitors (58) Fig.6.
Setzen Sie den Monitor (58) auf das
Blech an der Lenkstange (55) Fig.6.
Achten Sie dabei darauf, dass die
Kabel nicht eingeklemmt werden.
Befestigen Sie den Monitor mit den
Schrauben Fig.6.

8. MONTAGE DER SCHIENE

Nahern Sie zunadchst (Abb. 7) die
Verfahrschiene fir den Sitz (77) dem
aus dem Hauptrahmen (1)
heraustretenden Rohr. SchlieRen Sie
die aus diesem Rohr heraustretende
Endklemme an die Endklemme aus
der Schiene (77) heraustritt und
fuhren Sie dann das Rohr des
Hauptrahmens in Pfeilrichtung in die
Schiene ein. Achten Sie dabei darauf,
dass kein Kabel eingeklemmt wird.
Nahern Sie den Sitz (77) mit dem
bereits montierten hinteren
Standerrohr mit Einstellschrauben in
Pfeilrichtung an die Schiene, fiihren
Sie die Schrauben mit den Képfen bis
zum Anschlag der Schraube in die
Schienennut (Abb. 7A) und ziehen Sie
die Muttern gut fest.

Die Verkleidung (74) wie auf der
Abbildung dargestellt einsetzen.
Ziehen Sie es danach mit der
Schraube (75) gut fest.

9. MONTAGE DES SITZES
Flhren Sie das Halterungsrohr fur die
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Rickenlehne (91) in Pfeilrichtung in
das untere Ziergehause (93) ein.
Schieben Sie das Halterungsrohr fir
die Ruckenlehne (91) in das
heraustretende Rohr des
Hauptrahmens Fig.8.

Setzen Sie die Schrauben (62) und
die Unterlegscheiben (5) (63) ein und
ziehen Sie sie gut fest Fig.8.

Senken Sie die Abdeckung oben (93).
Zum Einstellen der Sitzposition,
lassen Sie den Knopf (89) durch
Drehen gegen den Uhrzeigersinn.
Positionieren Sie ihn und ziehen Sie
den Knopf vor Beginn der Ubung.

10. NIVELLIERUNG

Sobald sich das Gerat an seinem
endglltigen Aufstellort befindet, an
dem das Training stattfinden soll,
prifen Sie, ob es fest auf dem Boden
steht und die Nivellierung korrekt ist.
Eine Nivellierung kann durch Drehen
der verstellbaren FifRe (70) erfolgen
(vgl. Abb. 9).

Um die Sitzhohe:

Lésen Sie die Schrauben (84)
Befestigen der Schiene. Ebene
Sitzposition mit den Schrauben (108).
Ziehen Sie die Schrauben (84) wieder.
Abb. 11.

11. TRANSPORT UND LAGERUNG
Das Geréat verfligt Uber Rader (67), die

das Verschieben desselben
wesentlich erleichtern. Die Rader
befinden sich auf der Vorderseite des
Gerats. Durch leichtes Anheben und
Schieben an der Vorderseite kdnnen
Sie |hr Gerat so problemlos an den
gewunschten Ort transportieren (vgl.
Abb. 9). Bewahren Sie das Gerat an
einem trockenen Ort mit moglichst
geringen  Temperaturschwankungen
auf.

12. NETZANSCHLUSS.

Stecken Sie den Verbindungsstecker
(g) des Transformators (97) in den
Anschluss (h) am Hauptrahmen
(Ruckseite unten) und schlielen Sie
den Transformator an das 220 V Netz
(Abb. 11).

Sollten Uber den Zustand einer
Komponente Zweifel bestehen, setzen

Sie sich bitte mit dem (TKD)
Technischen Kundendienst in
Verbindung, indem Sie das
Servicetelefon anrufen (siehe letzte

Seite des Handbuchs).

BH BEWAHRT SICH DAS RECHT
ZU ANDERUNGEN SEINER
PRODUKTSPEZIFIZIERUNGEN
OHNE VORHERIGE ANKUNDIGUNG
VOR.
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Para pedido de repuesto: Indicar el cddigo de la pieza y la cantidad
Objednavka nahradnych dielov: Uvedte kdéd dielu a mnoZstvo

Pour toute commande piéces détachées: Indiquer le code de la piéce et la quantité

Bestellung von Ersatzteilen: Bitte angeben Teil-code und Menge

Para encomenda de peca de recambio: Indicar o cédigo da pega ea quantidade Per ordinare
pezzi di ricambio: Indicare il codice del pezzo e la quantita Bestellen van
vervangingsonderdelen: Geef het deel code en de hoeveelheid

Ejemplo / E.g. /| Exemple / Beispiel / Exemplo / Esempio / Bijvoorbeeld: H650002 1

NIE. Popis Descripcion Kod
2 Deco kryt pod sediom Tapa boc¢ny stopovac H650002
3 Koncovy uzaver zakladnej rarky Tapon trasero H650003
15 LoZisko 6004 Rodamiento 6004 H862087
17 ClipD20 Anillo D20 H862086
25 Motor MD3 (proti smeru hodinovych Motor Antihorario MD3 0190168
ruciciek)
35 LozZisko 6001 Rodamiento 6001 H862013
36 Lozisko/6003Z Rodamiento 6003 H650036
37 Lozisko/6901Z2Z Rodamiento 6901 H650037
39 Napinaci kabel motora Napatie kabla H650039
40 Kablovy ram-motor #3 Kabel cuadro 0190157
41 Pas/J6(430) CorrealJ6 (430) H650041
42 Pravy kryt Tapa cadena derecha H650Bi042
43 Spodny kryt - vpravo Tapa drcha inferior (G855062
44 Kryt kluky Tapa redonda biela H650Bi044
47 Crank-right Biele derecho H862090
50 Klukovy uzaver Tapa de white H862083
51 Lavy kryt Tapa cadena izquierda H650Bi051
52 Spodny kryt - lavy Tapa izq inferior G855060
53 Pedalova suprava (fava a Conjunto pedal H862055
prava)
54 Klucka vlavo Biela izquierda H862085
56 Obalka predného prispevku Tapa privolala H650Bi056
57 Rukovat Manillar H650057
58 M10Di FTMS M10Di FTMS 0191030
59 Kryt riadidiel Tapa manillar H650059
60 Drziak na flasu Portabotellines H862097
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66 Kablova konzola - ram ¢. 1 Kabel alargador cuadro 0190156
70 Nastavenie podlozky Taco nastavitelné H862034
72 uzaver stabilizatora Taco del caballete H862033
74 Koncovy uzaver hlinikovej kolajnice Tapén carril aluminio H650074
76 Zastavovaci vankus Amortiguador tope H650076
80 Pena z riadidiel Espuma manillar H650080
81 Pulzna podlozka Rukovat H650081
82 Koncovy uzaver,4 Tapoén D25,4 H650082
87 Nosna skrutka M8*70 Tornillo M8x70 H650087
88 Stvorhranna plocha podlozka Arandela cuadrada H650088
89 Klucka Pomoc H650089
90 Prepravné koleso Rueda carro H650090
92 Opierka chrbta Respaldo H650092
93 Deco potah operadla Tapa respaldo H650093
95 Ovalny uzaver rarky Tapoén ovalny H650095
96 Sedlo Sillin H650096
97 Adaptér 6V 0,5A Adaptér 6V 0,5A 0190174
99 Ruény pulzny drét - stred Kablovy impulz medio H650099
100 Ruény impulzny drét - dolny Nizsi impulz kabla H650100
101 napajaci vodi¢ Potencialny kabel 0190160
102 Snimag otacok Reenvio 0190159
104 Impulzny spojovaci vodi¢ Impulz kabla H650104
GO01 Sada prednych stabilizatorov Conjunto caballete H862BiG01
delantero
G02 Suprava hlinikovych koliesok - Conjunto polea aluminio H862041
GO03 Suprava volnobeznych remenic Conjunto tensor de la polea H862G03
G04 | Sadavnatornych magnetickych Conjunto volante H862G02
zotrvaénikov magnetico
G05 Sada volnobehu kolajnic Nastavenie tenzora carril H650G05
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Espafiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto
cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de las Directivas 2009/125/CE, 2011/65/CE,
2014/30/CE y 2014/35/CE.

English

Hereby, Exercycle S.L, declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisions of Directives
2005/32/EC, 2011/65/EC, 2014/30/EC and 2014/35/EC.

Francgais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des
directives 2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE et 2014/35/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Gerat in Ubereinstimmung
mit den grundlegenden Anforderungen und den (brigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinien 2009/125/EG, 2011/65/EG, 2014/30/EG
und 2014/35/EG befindet.

Portugués

Exercycle S.L. declara que este producto estd conforme com os
requisitos essenciais e outras disposigdes das Directivas 2009/125/CE,
2011/65/CE, 2014/30/CE e 2014/35/CE.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto & conforme
ai requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle
direttive 2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE e 2014/35/CE.

Cesky

Timto Exercycle S.L. Ze vyrobek je ve shodé se zakladnimi poZadavky a
dalSimi piislusnymi ustanovenimi smérnic 2009/125/ES, 2011/65/ES,
2014/30/ES a 2014/35/ES.
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BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.com
www.bhfithess.com

POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012
e-mail:
asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8,
Z1 Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH GERMANY GmbH
Grasstrasse 13

45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail: kundendienst@
bhgermany.com

BH FITNESS UK
Tel: 02037347554

e-mail: sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES - UK

Tel.: 02074425525
e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH FITNESS FRANCE
SAV FRANCE

Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS ASIA
BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd.,
Daya Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200
Fax: +886 4 25609280
E-mail:
info@bhasia.com.tw

BH FITNESS MEXICO
BH Exercycle de México
S.A.de CV

Eje 132/ 136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bhlatam.com.mx

SPOLECNOST BH SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNEN].

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.
BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS
PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE
VORHERIGE ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.
DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO
POSSONO ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.
BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICACOES DOS SEUS
EQUIPAMENTOS SEM AVISO PREVIO.
DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET
RECHT VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.
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