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BEZPECNOSTNi POKYNY

A vAROVANI!

Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym lékafem. To je obzvldsté
diilezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim stroje si
prosim prectéte vsechny pokyny. VirtuFit neprebird Zddnou odpovédnost
za zranéni nebo poskozeni majetku zpiisobené pouZitim tohoto zafizeni.

Peclivé si prectéte tuto prirucku pfed montdzi a/nebo pouzivdnim stroje.
o Ujistéte se, Ze je stroj sprdvné smontovan a viechny matice a
srouby jsou utazeny pied jeho pouzitim.

o Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni do pohyblivych
Casti.

o Instalujte a pouZivejte zafizeni na pevné, rovné plose.
o P¥i pouzivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

o Drzte déti a domdci mazlicky dél od zafizeni béhem jeho
pouzivani.
o Pfi pouzivani zafizeni udrzujte rovnovahu.

o Nevkladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych ¢asti.

o Pfed zahdjenim cviceni se poradte se svym lékarem, aby uril
vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cvi¢eni pro vas vék a
fyzickou kondici. Pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby,
bolesti hlavy, bolesti na hrudi, sevieni nebo jakékoliv jiné
nepohodli, okamzité prestante cvicit.

o Tento stroj by mél pouzivat pouze jeden clovék najednou.
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o Tento stroj je urcen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost
uzivatele je 110 kg.

o Nechte 1-2 metry volného prostoru za strojem, abyste predesli
nehodam.

o Umistéte stroj na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte ho na silny
koberec, protoze by to mohlo ztiZit ventilaci stroje. Nestavte stroj
venku nebo blizko vody.

o Udrzujte skladovaci prostor suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k
poskozeni. Nepouzivejte zafizeni k jinym uceltim nez k tréninku.

o Pouzivejte zafizeni pouze v prosttedi, kde se teplota pohybuje mezi
10 °Ca 35 °C. Skladujte zafizeni pouze v prostiedi, kde je teplota
mezi5°Ca45°C.

ZARUKA

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pficinou vady:
e Udrzba a opravy, které nebyly provedeny oficialnim prodejcem,
pokud neni dodavatelem stanoveno jinak.
o Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.

o Nedodrzeni Udrzby zafizeni v souladu s pokyny vyrobce.

POKYNY PRO MONTAZ (KROK 1 - 3)

Chybéjici casti: Pokud v baleni chybi néjaké casti, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré casti (Srouby, matice atd.)
jsou jiz pripevnény k zafizeni.

Chybova zprava: Ujistéte se, ze viechny kabely jsou peclivé pfipojeny.
Hlinikové nozky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany rovné.
Pokud konzole po montézi zafizeni zobrazi chybovou zpravu, mohou byt
hlinikové nozky konzole ohnuté. Narovnani hlinikovych nozek muze
zpUsobit zmizeni chybové zpravy.

Srouby s $estihrannou hlavou: Ujistéte se, 7e kli¢ s estihrannou hlavou je
zasunuty do $roubu, nez zacnete vyvijet silu. Tim se zabrani protoceni hlavy

sroubu.
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NASTAVENI

Sedlo

Aby byl trénink efektivni, je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pri
$lapani by mély byt vase kolena lehce pokréend, kdyz jsou pedaly ve spodni
poloze.

Pro nastaveni sedla do svislé polohy postupujte podle nize uvedenych
kroku:

e Povolte Sroub na sedlové trubce a vytahnéte ho smérem k sobé.

o Posunte sedlovou trubku nahoru nebo dolti, dokud neni sedlo v
pozadované poloze, a uvolnéte sroub.

¢ Sedlovou trubku mirné posunte nahoru nebo dold, aby se Sroub
dostal do jednoho z nastavovacich otvor(.

o Utdhnéte Sroub na sedlové trubce.

POKYNY PRO SKLADANI

POZNAMKA! Uklddejte sklddaci staciondrni kolo na suchém misté, mimo
dosah déti, jak je zndzornéno na diagramu. Ujistéte se, Ze je sklddaci
staciondrni kolo stabilni a bezpecné, aby se zabrdnilo jeho pddu na

(2]

domdci mazlicky nebo déti.

Stability

o Z davod stability a bezpe¢nosti ma skladaci stacionarni kolo
svafovany ram. Pokud je spravné sestaveno najednou, nebude

skladaci kolo vyzadovat zadné dalsi nastaveni.

o Vzdy se ujistéte, Ze je sklddaci stacionarni kolo umisténo na

stabilnim povrchu. Pokud si nejste jisti, miizete pod stacionarni skladani (1)

kolo umistit gumovou podlozku, aby se zlepsila pfilnavost k

podlaze. Pokud je potieba skladaci kolo upravit, jednoduse otocte  zamykaci kolik (3) Ize pouit ke sklopeni stacionamiho kola. Chcete-li slogit

nastavitelné konce (27) na obou stranach zadniho ramu, abyste skladaci stacionarni kolo, umistéte zamykaci kolik (3) do polohy A.

kompenzovali nerovny povrch.

Ovladaci knoflik odporu Skladani (2)

Aby se zajistil plynuly a efektivni pohyb pfi $lapani, je odpor nastaven v Zamykaci kolik (3) Ize pouzit k rozlozeni skladaciho stacionarniho kola. Kdyz

tovarné béhem vyroby. chcete skladaci stacionarni kolo pouzit, umistéte zamykaci kolik (3) do
polohy B.

Nastaveni napéti pomoci ovladaciho knofliku odporu

Napéti Ize upravit na rlizné Grovné odporu otdcenim ovladaciho knofliku

TRENINK PODLE SRDECNIHO TEPU
odporu (19).

Snimace srdecniho tepu

POZNAMKA! Doporucuje se zaéit trénink na urovni, kterd vyhovuje vasim

potiebdm. Nezapomeiite zacit pomalu a jemné a postupné se dostdvat . o L o
Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni srde¢niho
na trover, kterd vam vyhovuje.
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tepu. Senzory jsou pfipevnény k rukojeti a funguji pouze v pfipadé, Ze jsou
oba senzory drzeny po delsi dobu. Pro optimélni vykon je dilezité, aby byly
ruce mirné vihké a vyvijely staly tlak na senzory. Ruce, které jsou piilis suché

nebo vlhké, mohou vést k abnormalnim méfenim.

POZNAMKA! Aby se predeslo ruseni, nikdy nepouzivejte senzory na ruce

spolu s bezdrdtovym monitorem srdecni frekvence.

TRENINK S APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro aplikace tretich stran pro fitness, jako
jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s

aplikaci treti strany, kontaktujte prosim vyvojdre dané aplikace.

Pokyny

K naskenovani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu s Androidem
nebo i0S je zapotiebi skener QR kodu. Aplikaci pro skenovani QR kdd
si mUzete stahnout z App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kdd( a prejdéte pfimo na
stranku App Store nebo Google Play Store, kde si mlzete stdhnout
fitness aplikaci.

Naskenujte QR kod vpravo, abyste ziskali pfistup k manualu fitness
aplikace. Manual popisuje krok za krokem, jak propojit fitness aplikaci se

zafizenim, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

Kinomap

APP STORE GOOGLE PLAY

MANUAL

UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouzivdni Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je
zarizeni sprdvné nainstalovdno a udrZovdno. Je vasi odpovédnosti
zajistit pravidelnou tdrzbu zarizeni, Cdsti, které byly pouzity a/nebo
poskozeny, musi byt vyménény, nez bude zafizeni opét pouzito. Zarizeni
by mélo byt pouZivino a skladovdno pouze uvniti. Dlouhodobé
vystaveni povétrnostnim vlivim a zméndm teploty/vlhkosti miZe mit

vdzny dopad na elektrické komponenty a pohyblivé dsti zarizeni,
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Pred cisténim nebo servisem vZdy odpojte napdjeci kabel od zafizeni

Denni udrzba

o Pokazdém pouziti vycistéte a odstrarite pot a vihkost.
o Zkontrolujte, Ze je zafizeni zbaveno prachu a necistot.
o Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante zafizeni pred

vlhkosti.

Pulroéni udrzba

o Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
¢astmi zafizeni. Dotdhnéte Srouby a matice podle potieby a
vhodnosti.

o Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentl
zafizeni.

Doporucujeme nasledujici:

o Po pouziti vycistéte zafizeni.

o Kvycisténi ovladaciho panelu a okoli vypinace pouZzijte suchy
hadfik.

o Kodstranéni odolnych skvrn a necistot z zafizeni pouzijte mékky,
Cisty hadrik a Cistici prostredek.

o Ukladejte zafizeni na bezpecné a suché misto, daleko od tepla a
vody.

VAROVANI!

Opravy musi provddét profesiondlni technik, pokud neni jinak

uvedeno dodavatelem nebo vyrobcem.

Cisténi

Obecné cisténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost. Udrzujte pfistroj Cisty
pravidelnym utirdnim prachu. Pravidelnd udrzba prodlouzi Zivotnost

vaseho zafizen{ a predejde zranénim!

VAROVANI! Noste &istou obuv, abyste snizili riziko znecisténi zarizeni.

Minimdlné jednou rocné odstrante kryt, abyste odstranili prach.

Baterie

AA BATERIE

Displej pouziva AA baterie, které Ize vyménit na zadni strané konzole.
Baterie musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze casti obrazu,

postupujte nasledovné:
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o \lyjméte baterie a pockejte 15 sekund.
o Spravné vlozte nové baterie.

Tipy pro pouzivani baterie:

o Vyjméte baterie z obrazovky, kdyZ jsou vybiti, nebo kdyz nebude
kamera pouzivana po delsi dobu.

o Nabijeni, rozebirani nebo likvidaci baterii v ohni se vyvarujte.

o Piivkladani baterii vénujte pozornost znackdm + a -. Pfi vyméné
baterii se doporucuje vyménit viechny baterie a nemichat staré a
nové.

o Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, protoze maji delsi
zivotnost nez bézné baterie.

 Baterie by mély byt vyménény, kdyz displej ztraci jas nebo

prestane fungovat.
Vymeéna baterii:
o Pokud displej nefunguje presné, doporucuje se vymeénit baterie.

o Pouzijte 4x 1,5 AA baterie pro napajeni.

ODSTRANOVANI ZAVAD

Displej nezobrazuje Zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou kabely
senzoru a konzole spravné pripojené a neposkozené. Vyménte baterie v

konzole. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele.

Vrazani pfi cviceni: Zkontrolujte, zda jsou véechny Srouby a matice pevné

utazené. V pfipadé potfeby je utdhnéte.

Cvakani pfi Slapani: To mlze byt zplsobeno jednim z pedall. Odstrante
pedal(y) a sprdvné je namontujte na zafizeni. Pevné utdhnéte pedal(y).

Pokud to problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMKA! Peddl "R" (pravy) musi byt namontovdn ve sméru
hodinovych rucicek a peddl "L" (levy) musi byt namontovdn proti sméru

hodinovych rucicek.

Senzory na madlech nefunguji spravné: Umyjte si ruce, diikladné je
osuste a znovu vyzkousejte rukovétové senzory. Pokud to problém
nevyresi, zkontrolujte kabely fiditek na poskozeni a ujistéte se, ze jsou
spravné pfipojeny k konektoru. Pokud ani to problém nevyresi, vyménte

fiditka.

Konzole nefunguje: Pokud pfi $lapani neni signal, zkontrolujte, zda je

kabel spravné pfipojen. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele

virtufit

KONZOLE(OBR. A)

\‘) (RESET) Pro resetovéani hodnot CAS/DALKA/KALORIE.
<> (MODE) Pro vybér funkce.
O’ (SET) Pro nastaveni hodnoty CAS/DALKA/KALORIE. Nepracuje v

rezimu skenovani..

FUNKCE

e SCAN Stisknéte tla¢itko MODE pro pfepnuti na CAS, poté se na
levé strané monitoru objevi "SCAN" a displej se cyklicky méni mezi
véemi 6 funkcemi: CAS/RYCHLOST/DALKA/KALORIE/ODO/PULZ.
Pii kazdé funkdi stisknéte tlacitko MODE, aby se "SKENOVANI"
odstranilo. Béhem SKENOVAN{ "SCAN" neustéle blika na levé
strané monitoru.

o TIME Zobrazuje ¢as od zac¢atku do konce cviceni.
o SPEED Zobrazuje aktudIni rychlost.
o DISTANCE Zobrazuje vzdalenost od zacatku do konce cviceni.

e ODO Zobrazuje celkovou vzdalenost viech tréninkd. Po
odstranéni baterie se hodnota vrati na nulu.

o CALORIES Zobrazuje spalené kalorie od za¢atku do konce
tréninku.

o PULSE Méfi srdecni tep uzivatele.

POZNAMKA! Pokud neni signdl pFijat po dobu 4 minut, konzole se
automaticky vypne. Kdyz zacnete cvicit nebo stisknete jakékoli tlacitko,

konzole se opét zapne.

TRENINKOVE CILE

CAS
Stisk 2 pro prepnuti na TIME a poté O pro nastaveni pozadovaného
Casu (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zac¢ne, hodnota se
odpocitédva na 0. Kdyz se doséhne 0, funkce ¢asu se vypne, aby signalizovala,
Ze tréninkovy cil byl dosazen.

VZDALENOST

—

Stisk <=

pro piepnuti na DIST a poté 0 pro nastaveni
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pozadované vzdalenosti (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zacne,
hodnota se odpocitava na 0. Kdyz se dosahne 0, funkce vzdélenosti se

vypne, aby signalizovala, Ze tréninkovy cil byl dosazen.

KALORIE
Stisk = pro prepnuti na CAL a poté 0 pro nastaveni

pozadovanych kalorii (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zacne,
hodnota se odpocitava na 0. Kdyz se dosahne 0, funkce ¢asu se vypne, aby
signalizovala, Ze tréninkovy cil byl dosazen.

POZNAMKA! Pokud je tieba po nastaveni zménit tréninkové cile,

N stisknéte (RESET). Vsechna nastaveni se resetuji a mohou byt

zZnovu nastavena.

POKYNY PRO TRENINK (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahiati, samotny trénink a zklidnéni.
Provedte cely tréninkovy program alespon dvakrat, ale idedIné tfikrat tydné
a mezi tréninkovymi sezenimi si dejte odpocinkovy den. Po nékolika
mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napriklad na Ctyfikrat nebo pétkrat

tydné.

Rozcvicka

Cilem zahfati je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Zahrejte
své télo po dobu dvou az péti minut pred zac¢atkem kardio nebo
silového tréninku. Provadéjte cviky, které zvysuji srdecni frekvenci a
zahfivaji pracujici svaly. Pfiklady takové ¢innosti zahrnuji béh, jogging,

jumping jacks, skdkadni a béh na misté.

ProtazZeni

Protazeni, kdyz jsou svaly zahtaté, je po dobrém zahfati a zklidnéni
velmi dilezité. Snizuje riziko zranéni. Protazeni by mélo trvat 15-30
sekund. Zde jsou nékteré priklady protahovacich cviceni:

Dotek prst (obr. B-1)

Protazeni vnitini strany stehen (obr. B-2)

Protazeni hamstring(i (obr. B-3)

ProtaZeni Achillovy $lachy (obr. B-4)

Protazeni bokd (obr. B-5)

Zklidnéni

Ucelem zklidnéni je vratit télo do(skoro) normalni klidové pozice na

konci tréninku. Dobré zklidnéni pomalu snizuje srdecni frekvenci a

podporuje regeneraci.
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n

12

13

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Madlo

Zadnirdm

Zajistovaci kolicek

Screw M5x10

Zaslepka 15x20

Podpora sedla

Hlavni rdm

Zadni stabiliztor

Predni stabilizator

Klika (R&L)

Hlavni hfidel

Spodni hiidel pohanéciho kola
Magneticky drzak

Kovovy disk

Pénovy navlek na madla
Konzole

Snimac srdecniho tepu

Horni kryt fetézu

Knoflik pro nastaveni napéti
EVA nélepka

Kontrolni lanko

Kabel snimace srde¢niho tepu
Ozubeny kus

Sedlo

Vlozka sedlové tyce

Ovladaci knoflik pro nastaveni sedla
Nastavitelnd Sestihranna matice a vicko
Koncovka

Pedal (P &L)

Kryt fetézu (P &L)

Kladkovy kartéac¢

Setrvacnik

Drzak kladky

Spodni hnaci kolo

Horni hiidel pohénéciho kola
Horni hnaci kolo

Drzék ¢idla

Magnet

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

7

72

73

74

75

76

Ochranny kryt kliky
Kladka

VInové podlozka
Pruzinova podlozka
Samozavrtny Sroub M4x20
Sroub M5x15
Imbusovy $roub M6x12
Sroub M5x50

Hnaci femen 230)J
Hnaci femen 220)J
Pruzina

Imbusovy sroub M8x20
Prepravni sroub M8x20
Sroub M6x40

Sroub M6x15
Samozavrtny Sroub M4x20
Matka M10

VInové podlozka M6
Podlozka M6

Podlozka

Kabel senzoru
Podlozka M8

Kulové matka M8
Nylonové matka M8
Podlozka

Vnéjsi kartac

Vnitfni kartac

Pojistny krouzek
Lozisko

Podlozka

Nylonova matka M10
Kladka

VInové podlozka M8
Pruzinova podlozka M8
Pruzinova podlozka M6
Koncovka madla

Drzék lahve

Matka M10

POPIS
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SLOVENCINA virtufit

REJSTRIK * Tento stroj je uréeny na doméce pouzitie a maximalna hmotnost

pouzivatela je 110 kg.

Bezpecnostné pokyny 21 = Zastrojom nechajte volny priestor 1-2 metre, aby ste predisli
Zaruka 2 nehoddm
Pokyny pre montaz 21

X * Zariadenie umiestnite na cisty, rovny povrch. Neumiestriujte ho na
Nastavenia 22
Pokyny na skladanie » hruby koberec, pretoze to moze stazit vetranie stroja. Stroj
Tréning podla srdcovej frekvencie 2 neumiestriujte do exteriéru ani do blizkosti vody.
Tréning s aplikaciou 23 = Udrzujte skladovaci priestor suchy, cisty a rovny, aby ste zabranili
Udrzba 23 poskodeniu. Zariadenie nepouzivajte na iné icely ako na tréning.
Odstrafiovanie zavad 24 *  Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou od 10 °C do 35 °C.
Konzola 24 Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou od 5 °C do 45 °C.
Pokyny pre tréning 25
BEZPECNOSTNE POKYNY
A varovanie!

ZARUKA

Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to délezité

najmd pre ludi so zdravotnymi problémami. Pred pouZitim stroja si
pretitajte vietky pokyny. Spoloénost VirtuFit nenesie ziadnu zodpovednost ~ Naroky zo zaruky su vyliené, ak je pricinou zavady:
zranenia alebo $kody na majetku spésobené pouzivanim tohto zariadenia. *  Udrzba a opravy, ktoré neboli vykonané oficialnym predajcom,
Pred zostavenim a/alebo pouZivanim stroja si pozorne precitajte tento ndvod. pokial nie je dodavatelom stanovené inak.
= Nesprdvne pouzitie, nedbalost a/alebo zI4 udrzba.
* Pred pouzitim stroja sa uistite, Ze je spravne zostaveny a vietky *  Nevykonavanie tdrzby zariadenia v stlade s pokynmi vyrobcu.
matice a skrutky su dotiahnuté.

* Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu o pohyblivé
Casti.

POKYNY PRE MONTAZ (KROK 1 - 3)

e Zariadenie nainstalujte a pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu.

*  Pri pouzivani zariadenia vzdy noste Cisti Sportovi obuv. L o .

Chybajuce casti: ak v baleni chybaju nejaké casti, dokladne skontrolujte

*  Prizariadenia udrzujte deti a domace zvierata mimo polystyrén a samotné zariadenie. Niektoré diely (skrutky, matice atd.) su uz k

dosahu zariadenia. . - .
zariadeniu pripevnené.

*  Pri pouzivani zariadenia udrzujte rovnovahu. Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i st vietky kable starostlivo pripojené.

) o L Hlinikové nohy drziaka su velmi citlivé a musia byt rovné. Ak konzola po

= Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych casti.
montazi zariadenia zobrazi chybové , hlinikové nozicky konzoly mézu byt
* Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom, aby uril ohnuté. Narovnanie hlinikovych noziCiek méze spésobit zmiznutie
vhodn frekvenciu, trvanie a intenzitu cvi¢enia pre vas vek a
fyzicka kondiciu. Ak pocitite nevolnost, dychavi¢nost, mdloby,
bolest hlavy, bolest, napatie alebo akékolvek iné neprijemné Skrutky so Sesthrannou hlavou: Pred pouzitim sily sa uistite, Ze je esthranny
pocity, okamzite prestante cvicit.

chybovej spréavy.

klti¢ zasunuty do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy skrutky.

* Tento pristroj by mala naraz pouzivat len jedna osoba.
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NASTAVENIA

Sedlo

Pre efektivny tréning je vhodné nastavit sedlo do spravnej vysky. Pri pedélovani
by mali byt kolena mierne pokrcené, ked'su pedale v polohe dole.

Pri nastavovani sedla do vzpriamenej polohy postupujte podla
nasledujucich krokov:

* Uvolnite skrutku na sedlovej trubke a potiahnite ju smerom k sebe.

e Posunte sedlovu trubku nahor alebo nadol, kym sedlo nebude v
pozadovanej, a uvolnite skrutku.

* Posurite sedlovu trubku mierne nahor alebo nadol, aby sa skrutka
dostala do jedného z nastavovacich otvorov.

e Utiahnite skrutku na sedlovej trubke.

Stabilita

» Zdodvodu stability a bezpecnosti mé skladaci stacionarny bicykel
zvarany ram. Ak je skladaci bicykel spravne zostaveny z jedného
kusu, nevyzaduje si ziadne dalSie Upravy.

* Vzdy sa uistite, Ze je skladaci stacionarny bicykel umiestneny na
stabilnom povrchu. Ak, moézete pod stacionarny bicykel umiestnit
gumovu podlozku na zlepsenie prifnavosti k podlahe. Ak je
potrebné nastavit sklopné koleso, jednoducho otocte nastavitelné
koncovky (27) na oboch stranach zadného rdmu, aby ste vyrovnali

nerovnosti povrchu.

Ovladaci gombik odporu

Aby sa zaistil plynuly a efektivny pohyb pri sliapani, je odpor nastaveny v

tovarni poCas vyroby.

Nastavenie napédtia pomocou gombika na regulaciu odporu

Napétie mozno nastavit na rézne Urovne odporu otacanim gombika na regulaciu

odporu (19).

POZNAMKA! Odporiucéa sa zacat tréning na drovni, ktord vyhovuje vasim
potrebdm. Nezabudnite zacat' pomaly a jemne a postupne sa dostat’ na

uroveri, ktord vam vyhovuje.

virtufit

NAVOD NA SKLADANIE

POZNAMKA! Skladajte skladaci staciondrny bicykel na suchom mieste, mimo
dosahu deti, ako je zndzornené na obrdzku. Uistite sa, Ze skladaci
staciondrny bicykel je stabilny a bezpecny, aby sa zabrdnilo jeho pddu

na domdce zvieratd alebo deti.

Skladanie (1)

Na sklopenie nepohyblivého kolesa mozno pouzit blokovaci kolik (3). Ak chcete

sklopit stacionarne koleso, umiestnite blokovaci kolik (3) do polohy A.

Skladanie (2)

Zamykaci kolik (3) je mozné poutzit na rozlozenie skladacieho staciondrneho ko-
lesa. Ked chcete skladacie stacionarne koleso pouzit, umiestnite zamykaci kolik

(3) do polohy B.

TRENING PODLA SRDCOVEJ FREKVENCIE

Snimace srdcovej frekvencie

Tento fitnes stroj VirtuFit je vybaveny ru¢nymi snimacmi na meranie srdcovej
frekvencie
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pulz. Snimace su pripevnené k rukovati a funguju len vtedy, ak s oba snimace
drzané dlhsi ¢as. Na dosiahnutie optimalneho vykonu je délezité udrziavat ruky
mierne vihké a vyvijat na snimace staly tlak. Prili$ suché alebo vihké ruky moézu

viest k abnormalnym meraniam.

POZNANKA! Aby ste predisli ruseniu, nikdy nepouzivajte snimace na ruky

spolu s bezdrétovym monitorom srdcového tepu.

TRENING S APLIKACIAMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pre fitnes aplikdcie tretich strdn, ako su
Kinomap, iConsole, FitShow atd. Ak sa vyskytnu problémy s aplikdciou

tretej strany, obrdtte sa na jej vyvojdra.

Pokyny

Na skenovanie kédu QR pomocou telefénu alebo tabletu so systémom
Android alebo iOS je potrebny skener QR. Aplikdciu na skenovanie QR
kodov si mozete stiahnut z App Store alebo Google Play.

Naskenujte jeden z nizsie uvedenych QR kddov a prejdite priamo do

App Store alebo Google Play Store, kde si stiahnete fitness aplikaciu.
Naskenovanim QR kédu vpravo ziskate pristup k prirucke k fitnes aplikacii. V
prirucke je krok za krokom popisané, ako pripojit fitnes aplikaciu k vasmu

zariadeniu, ako fitnes aplikacia funguje a aké su jej moznosti.

Kinomapa

MANUAL

APP STORE GOOGLE PLAY

UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouzivanie sa dd dosiahnut’ len vtedy, ak je
zariadenie sprdvne nainstalované a udrZiavané. Je vasou
povinnostou zabezpecit pravidelnii udrzbu zariadenia. Casti, ktoré boli
pouzité a/alebo poskodené, sa musia pred dalsim pouzivanim zariadenia
vymenit. Zariadenie by sa malo pouzivat a skladovat len v interiéri.
Dlhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmendm
teploty/vihkosti méze mat vdzny vplyv na elektrické komponenty a

pohyblivé casti zariadenia.

virtufit

Pred cistenim alebo udrzbou vzdy odpojte napdjaci kdbel od zariadenia

Denna udrzba

* Pokazdom poutziti ho ocistite a odstrante pot a vihkost.
e Skontrolujte, ¢i je zariadenie zbavené prachu a necist6t.
* Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrante zariadenie

pred vlhkostou.

Polroéna udrzba

*  Skontrolujte vietky skrutky a matice pripojené k pohyblivym
Castiam zariadenia. Podla potreby a utiahnite skrutky a matice.

= Skontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentov
zariadenia.

Odportcame:

* Po poutziti zariadenie vycistite.

* Na cistenie ovladacieho panela a okolia spinaca pouzite sucht
handri¢ku.

* Na odstranenie odolnych Skvin a necistot zo zariadenia pouzite
maékku ¢istu handricku a Cistiaci prostriedok.

* Zariadenie skladujte na bezpec¢nom a suchom mieste, mimo
dosahu tepla a vody.

VAROVANIE!
¢+ Opravy musivykondvat odborny technik, pokial doddvatel alebo

vyrobca neurdiinak.

Cistenie

Vieobecné Cistenie zariadenia predi#zi jeho Zivotnost. Zariadenie
udrziavajte v Cistote pravidelnym . Pravideln4 udrzba predizi Zivotnost
vasho zariadenia . a predchadzat . Urazom!

VAROVANIE! Noste cistu obuv, aby ste zniZili riziko znecistenia zariadenia.

Aspori raz rocne odstrdrite kryt, aby ste odstrdnili prach.

Batérie

BATERIE AA

Displej pouziva batérie AA, ktoré sa daji vymenit na zadnej strane konzoly.
Batérie musia byt vlozené spravne.

Ak je obrazovka necitatelna alebo funguju len casti obrazu, postupujte

takto:
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* Vyberte batérie a pockajte 15 sekund.
e Vlozte spravne nové batérie.

Tipy na pouzivanie batérie:

« Ak st batérie vybité alebo ak sa fotoaparat nebude ¢as pouzivat,
vyberte ich z obrazovky.

« Batérie nenabijajte, nerozoberajte ani nelikvidujte v ohni.

 Privkladani batérii ddvajte pozor na znacky + a -. Pri vymene batérii
sa odporuca vymenit vietky batérie a nemiesat staré a nové batérie.

» Odportca sa pouzivat alkalické batérie, pretoze maju dlhsiu
Zivotnost ako bezné batérie.

« Batérie by sa mali vymenit, ked displej strati jas alebo

prestane fungovat.
Vymena batérii:
e Akdisplej nefunguje presne, odporica sa vymenit batérie.

* Na napdjanie pouzite 4 x 1,5 batérie AA.

ODSTRANOVANIE ZAVAD

Na displeji sa nezobrazuju ziadne hodnoty: skontrolujte, ¢i su kable
snimaca a konzoly spravne pripojené a neposkodené. Vymerite batérie v

konzole. Ak sa tym problém nevyriesi, obrétte sa na svojho dodavatela.

Vizganie pri cviceni: skontrolujte, ¢i su vsetky skrutky a matice pevne

dotiahnuté. V pripade potreby ich pevne utiahnite.

Cvakanie pri pedalovani: pri¢inou moze byt jeden z pedalov. Odstrante pedal
(pedale) a spravne ich namontujte na stroj. Pevne utiahnite pedal(y). Ak sa

tym problém nevyriesi, obratte sa na svojho dodavatela.

POZNANKA! Peddl "R" (pravy) musi byt'namontovany v smere
hodinovych ruciciek a peddl "L" (favy) musia byt'namontované proti

smeru hodinovych ruciciek.

Snimace na zabradli nefunguju : Umyte si ruky, dékladne ich osuste a
znovu vyskusajte rukovatové senzory. Pokial to problém nevyriesi,
skontrolujte kable riadidiel na poskodenie a uistite sa, ze su spravne
pripojené k konektoru. Pokial ani to problém nevyriedi, vymerite
riadidla.

Konzola nefunguje: Ak pri pedalovani nie je signal, skontroluijte, ¢i je kabel

spravne pripojeny. Ak sa tym problém nevyriesi, kontaktujte dodavatela

virtufit

KONZOLA(OBR. A)

' b (RESET) Vynulovanie hodn6t CASU/ODSTUPU/KALORIL.
+ 2 (MODE) Vyber funkcie.
' {) (NASTAVIT) Nastavenie hodnoty CAS/ODSTUP/KALORIE.

Nefunguje v rezime skenovania.

FUNKCIE

* SCAN Stlagte tlagidlo MODE pre prepnutie na CAS, potom sa na
[avej strane monitora objavi "SCAN" a displej sa cyklicky menf
medzi vietkymi 6 funkciami: CAS/RYCHLOST/DIALKA/KALO-
RIE/ODO/PULZ. Pri kazdej funkcii stlacte tlaCidlo MODE, aby sa
"SKENOVANIE" odstranilo. Pocas SKENOVANIA "SCAN" neustéle
blikd na lavej strane monitora.

* TIME Zobrazuje ¢as od zaciatku do konca cvicenia.
* SPEED Zobrazuje aktudlnu rychlost.
* DISTANCE Zobrazuje vzdialenost od zaciatku do konca cvicenia.

* ODO Zobrazuje celkovu vzdialenost vietkych tréningov.
Po vybrati batérie sa hodnota vrati na nulu.

* CALORIES Zobrazuje spalené kalérie od zaciatku do konca
tréningu.

*  PULSE Meria srdcovu frekvenciu pouzivatela.
POZNANIKA! Ak sa pocas 4 mindt neprijme Ziadny signdl, konzola sa auto-

maticky vypne. Ked’zacnete cvicit alebo stlacite akékolvek tlacidlo, konzo-

la opdt zapne.

CIELE TRENINGU

CAs

Stlacenim (__’ prepnite na TIME a potom ﬁ pre nastavenie pozadovaného
Casu (drzte pre urychlenie nastavenia). Ked tréning zacne, hodnota sa

odpocitava na 0. Ked' sa dosiahne 0, funkcia €asu sa vypne, aby signalizovala,
Ze tréningovy ciel bol dosiahnuty.

VZDIALENOST

Stlac¢enim tlacidla <__) prepnite na DIST a potom -Q pro nastavenie
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pozadované vzdialenosti (drzte pre urychlenie nastavenia). Ked tréning
zaCne, hodnota sa odpocitava na 0. Ked sa dosiahne 0, funkcia vzdi-

alenosti sa vypne, aby signalizovala, Ze tréningovy ciel bol dosiahnuty.

KALORIE

Stlac¢enim tlacidla = prepnite na CAL a potom O. a nastavte
pozadovanu hodnotu kaldrii (podrzanim nastavenie urychlite). Po spusteni
tréningu sa hodnota odpocita na 0. Po dosiahnuti hodnoty 0 sa funkcia ¢asu
vypne, ¢o znamen4, Ze tréningovy ciel bol dosiahnuty.

POZNANKA! Ak potrebujete po nastaveni zmenit tréningové ciele, stlaé-
te tlacidlo (RESET). Vsetky nastavenia sa vynuluju a je mozné ich znovu
nastavit,

POKYNY PRE TRENING (OBR. B, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahfiia rozcvicku, samotny tréning a upokojenie.
Cely tréningovy program absolvujte aspor dvakrét, idealne v3ak trikrat
tyzdenne a medzi tréningami si doprajte odpocinku. Po niekolkych mesiacoch

mozete intenzitu tréningu zvysit, napriklad na Styri alebo patkréat tyzdenne.

Rozcvicka

Ciefom rozcvicky je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia. Pred
zaciatkom kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve az pat
minut. Vykonavajte cviky, ktoré zvysuju srdcovu frekvenciu a zahrievaju
pracujuce svaly. Prikladom takychto aktivit je beh, jogging, poskoky a beh na

mieste.

Pretiahnutie

Strecing, ked'su svaly zahriate, je dolezity po dobrom zahriati a
upokojeni. Znizuje riziko zranenia. Stre¢ing by mal trvat 15-30 sekind. Tu
je niekolko prikladov strecingovych cviceni:

Dotyk prstom (obrazok B-1)

Natiahnutie vnutornej strany stehna (obr. B-2)

Natiahnutie hamstringov (obr. B-3)

Natiahnutie Achillovej $lachy (obr. B-4)

Natiahnutie bokov (obr. B-5)

Upokojenie

Cielom upokojenia je vratit telo do (takmer) normalnej pokojovej polohy

na konci tréningu. Dobré upokojenie pomaly znizuje srdcovt frekvenciu a

podporuje regeneraciu.

virtufit
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POPIS CisLo

1 Rukovat 1 39 Ochranny kryt rukovéte 2
2 Zadny rdm 1 40 Kladivo 4
3 Bezpecnostny kolik 1 21 VInové podlozka 5
a4 Skrutka M5x10 2 22 Pruzinové podlozka a4
5 Zastr¢ka 15x20 3 13 Samovrtna skrutka M4x20 5
6 Podpora sedla 1 44 Skrutka M5x15 3
7 Hlavny rém 1 45 Imbusova skrutka M6x12 a4
8 Zadny stabilizator 1 46 Skrutka M5x50 1
9 Predny stabilizator 1 47 Hnaci remeri 230) 1
10 Krucka (R&L) 2 48 Hnaci remen 220) 1
1 Hlavny hriadel 1 49 Pruzina 1
12 Spodny hriadel hnacieho kolesa 1 50 Imbusova skrutka M8x20 2
13 Magneticky drziak 1 51 Prepravna skrutka M8x20 a
14 Kovovy disk 2 52 Skrutka M6x40 2
15 Penovy kryt na zabradlia 2 53 Skrutka M6x15 8
16 Konzola 1 54 Samovrtna skrutka M4x20 a4
17 Snimac srdcove;j frekvencie 2 55 Matka M10 2
18 Horny kryt retaze 1 56 VInova podlozka M6 2
19 Gombik na nastavenie napatia 1 57 Podlozka M6 2
20 EVA nalepka 1 58 Podlozka 1
21 Ovladaci kébel 1 59 Kabel snimaca 1
22 Kabel snimaca srdcovej frekvencie 2 60 Podlozka M8 3
23 Zubaty kus 2 61 Gulova matica M8 a
24 Sedlo 1 62 Nylonova matica M8 3
25 Vlozka na stipik sedadla 1 63  Podlozka 2
26  Ovladaci gombik na nastavenie sedla 1 64  Vonkajsia kefa 4
27 Nastavitelnd Sesthranna matica a uzaver 2 65  Vnutornd kefa 2
28 Ukonc¢enie 2 66 Upevnovaci krizok 1
29 Pedal (P &L) 2 67 Lozisko 1
30 Kryt retaze (P &L) 2 68 Podlozka 1
31 Klapkova kefka 2 69 Nylonova matica M10 1
32 Zotrvacnik 1 70 Kladivo 2
33 Drziak kladky 1 71 VInové podlozka M8 4
34 Spodné hnacie koleso 1 72 Pruzna podlozka M8 4
35 Horny hriadel hnacieho kolesa 1 73 Pruzna podlozka M6 a4
36 Horné hnacie koleso 1 74 Koncovy uzaver rukovdte 2
37 Drziak senzora a 75 Drziak na flasu 1
38 Magnet 6 76 Matka M10 a
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VIRTUFIT SERVIS

Méte problém se svym fitness vybavenim VirtuFit a
chcete podat zadost o servis? Pak naskenujte QR kdd

vpravo a vyplite nas servisni formular.
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CES

REJSTRIK

Bezpecnostni pokyny

Zaruka

Pokyny pro montaz

Pokyny pro skladani

8
8
8
Nastaveni 9
9
9

Trénink podle tepu

Trénink s aplikacemi 10
Udrzba 10
Odstranovani zavad n

Konzole n

Pokyny pro trénink 12

BEZPECNOSTNi POKYNY

A vAROVANI!

Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym lékafem. To je obzvldsté
diilezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim stroje si
prosim prectéte vsechny pokyny. VirtuFit neprebird Zddnou odpovédnost
za zranéni nebo poskozeni majetku zpiisobené pouZitim tohoto zafizeni.

Peclivé si prectéte tuto prirucku pfed montdzi a/nebo pouzivdnim stroje.
o Ujistéte se, Ze je stroj sprdvné smontovan a viechny matice a
srouby jsou utazeny pied jeho pouzitim.

o Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni do pohyblivych
Casti.

o Instalujte a pouZivejte zafizeni na pevné, rovné plose.
o P¥i pouzivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

o Drzte déti a domdci mazlicky dél od zafizeni béhem jeho
pouzivani.
o Pfi pouzivani zafizeni udrzujte rovnovahu.

o Nevkladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych ¢asti.

o Pfed zahdjenim cviceni se poradte se svym lékarem, aby uril
vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cvi¢eni pro vas vék a
fyzickou kondici. Pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby,
bolesti hlavy, bolesti na hrudi, sevieni nebo jakékoliv jiné
nepohodli, okamzité prestante cvicit.

o Tento stroj by mél pouzivat pouze jeden clovék najednou.

virtufit

o Tento stroj je urcen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost
uzivatele je 110 kg.

o Nechte 1-2 metry volného prostoru za strojem, abyste predesli
nehodam.

o Umistéte stroj na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte ho na silny
koberec, protoze by to mohlo ztiZit ventilaci stroje. Nestavte stroj
venku nebo blizko vody.

o Udrzujte skladovaci prostor suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k
poskozeni. Nepouzivejte zafizeni k jinym uceltim nez k tréninku.

o Pouzivejte zafizeni pouze v prosttedi, kde se teplota pohybuje mezi
10 °Ca 35 °C. Skladujte zafizeni pouze v prostiedi, kde je teplota
mezi5°Ca45°C.

ZARUKA

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pficinou vady:
e Udrzba a opravy, které nebyly provedeny oficialnim prodejcem,
pokud neni dodavatelem stanoveno jinak.
o Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.

o Nedodrzeni Udrzby zafizeni v souladu s pokyny vyrobce.

POKYNY PRO MONTAZ (KROK 1 - 3)

Chybéjici casti: Pokud v baleni chybi néjaké casti, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré casti (Srouby, matice atd.)
jsou jiz pripevnény k zafizeni.

Chybova zprava: Ujistéte se, ze viechny kabely jsou peclivé pfipojeny.
Hlinikové nozky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany rovné.
Pokud konzole po montézi zafizeni zobrazi chybovou zpravu, mohou byt
hlinikové nozky konzole ohnuté. Narovnani hlinikovych nozek muze
zpUsobit zmizeni chybové zpravy.

Srouby s $estihrannou hlavou: Ujistéte se, 7e kli¢ s estihrannou hlavou je
zasunuty do $roubu, nez zacnete vyvijet silu. Tim se zabrani protoceni hlavy

sroubu.
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NASTAVENI

Sedlo

Aby byl trénink efektivni, je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pri
$lapani by mély byt vase kolena lehce pokréend, kdyz jsou pedaly ve spodni
poloze.

Pro nastaveni sedla do svislé polohy postupujte podle nize uvedenych
kroku:

e Povolte Sroub na sedlové trubce a vytahnéte ho smérem k sobé.

o Posunte sedlovou trubku nahoru nebo dolti, dokud neni sedlo v
pozadované poloze, a uvolnéte sroub.

¢ Sedlovou trubku mirné posunte nahoru nebo dold, aby se Sroub
dostal do jednoho z nastavovacich otvor(.

o Utdhnéte Sroub na sedlové trubce.

POKYNY PRO SKLADANI

POZNAMKA! Uklddejte sklddaci staciondrni kolo na suchém misté, mimo
dosah déti, jak je zndzornéno na diagramu. Ujistéte se, Ze je sklddaci
staciondrni kolo stabilni a bezpecné, aby se zabrdnilo jeho pddu na

(2]

domdci mazlicky nebo déti.

Stability

o Z davod stability a bezpe¢nosti ma skladaci stacionarni kolo
svafovany ram. Pokud je spravné sestaveno najednou, nebude

skladaci kolo vyzadovat zadné dalsi nastaveni.

o Vzdy se ujistéte, Ze je sklddaci stacionarni kolo umisténo na

stabilnim povrchu. Pokud si nejste jisti, miizete pod stacionarni skladani (1)

kolo umistit gumovou podlozku, aby se zlepsila pfilnavost k

podlaze. Pokud je potieba skladaci kolo upravit, jednoduse otocte  zamykaci kolik (3) Ize pouit ke sklopeni stacionamiho kola. Chcete-li slogit

nastavitelné konce (27) na obou stranach zadniho ramu, abyste skladaci stacionarni kolo, umistéte zamykaci kolik (3) do polohy A.

kompenzovali nerovny povrch.

Ovladaci knoflik odporu Skladani (2)

Aby se zajistil plynuly a efektivni pohyb pfi $lapani, je odpor nastaven v Zamykaci kolik (3) Ize pouzit k rozlozeni skladaciho stacionarniho kola. Kdyz

tovarné béhem vyroby. chcete skladaci stacionarni kolo pouzit, umistéte zamykaci kolik (3) do
polohy B.

Nastaveni napéti pomoci ovladaciho knofliku odporu

Napéti Ize upravit na rlizné Grovné odporu otdcenim ovladaciho knofliku

TRENINK PODLE SRDECNIHO TEPU
odporu (19).

Snimace srdecniho tepu

POZNAMKA! Doporucuje se zaéit trénink na urovni, kterd vyhovuje vasim

potiebdm. Nezapomeiite zacit pomalu a jemné a postupné se dostdvat . o L o
Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni srde¢niho
na trover, kterd vam vyhovuje.
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tepu. Senzory jsou pfipevnény k rukojeti a funguji pouze v pfipadé, Ze jsou
oba senzory drzeny po delsi dobu. Pro optimélni vykon je dilezité, aby byly
ruce mirné vihké a vyvijely staly tlak na senzory. Ruce, které jsou piilis suché

nebo vlhké, mohou vést k abnormalnim méfenim.

POZNAMKA! Aby se predeslo ruseni, nikdy nepouzivejte senzory na ruce

spolu s bezdrdtovym monitorem srdecni frekvence.

TRENINK S APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro aplikace tretich stran pro fitness, jako
jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s

aplikaci treti strany, kontaktujte prosim vyvojdre dané aplikace.

Pokyny

K naskenovani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu s Androidem
nebo i0S je zapotiebi skener QR kodu. Aplikaci pro skenovani QR kdd
si mUzete stahnout z App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kdd( a prejdéte pfimo na
stranku App Store nebo Google Play Store, kde si mlzete stdhnout
fitness aplikaci.

Naskenujte QR kod vpravo, abyste ziskali pfistup k manualu fitness
aplikace. Manual popisuje krok za krokem, jak propojit fitness aplikaci se

zafizenim, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

Kinomap

APP STORE GOOGLE PLAY

MANUAL

UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouzivdni Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je
zarizeni sprdvné nainstalovdno a udrZovdno. Je vasi odpovédnosti
zajistit pravidelnou tdrzbu zarizeni, Cdsti, které byly pouzity a/nebo
poskozeny, musi byt vyménény, nez bude zafizeni opét pouzito. Zarizeni
by mélo byt pouZivino a skladovdno pouze uvniti. Dlouhodobé
vystaveni povétrnostnim vlivim a zméndm teploty/vlhkosti miZe mit

vdzny dopad na elektrické komponenty a pohyblivé dsti zarizeni,

virtufit

Pred cisténim nebo servisem vZdy odpojte napdjeci kabel od zafizeni

Denni udrzba

o Pokazdém pouziti vycistéte a odstrarite pot a vihkost.
o Zkontrolujte, Ze je zafizeni zbaveno prachu a necistot.
o Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante zafizeni pred

vlhkosti.

Pulroéni udrzba

o Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
¢astmi zafizeni. Dotdhnéte Srouby a matice podle potieby a
vhodnosti.

o Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentl
zafizeni.

Doporucujeme nasledujici:

o Po pouziti vycistéte zafizeni.

o Kvycisténi ovladaciho panelu a okoli vypinace pouZzijte suchy
hadfik.

o Kodstranéni odolnych skvrn a necistot z zafizeni pouzijte mékky,
Cisty hadrik a Cistici prostredek.

o Ukladejte zafizeni na bezpecné a suché misto, daleko od tepla a
vody.

VAROVANI!

Opravy musi provddét profesiondlni technik, pokud neni jinak

uvedeno dodavatelem nebo vyrobcem.

Cisténi

Obecné cisténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost. Udrzujte pfistroj Cisty
pravidelnym utirdnim prachu. Pravidelnd udrzba prodlouzi Zivotnost

vaseho zafizen{ a predejde zranénim!

VAROVANI! Noste &istou obuv, abyste snizili riziko znecisténi zarizeni.

Minimdlné jednou rocné odstrante kryt, abyste odstranili prach.

Baterie

AA BATERIE

Displej pouziva AA baterie, které Ize vyménit na zadni strané konzole.
Baterie musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze casti obrazu,

postupujte nasledovné:
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o \lyjméte baterie a pockejte 15 sekund.
o Spravné vlozte nové baterie.

Tipy pro pouzivani baterie:

o Vyjméte baterie z obrazovky, kdyZ jsou vybiti, nebo kdyz nebude
kamera pouzivana po delsi dobu.

o Nabijeni, rozebirani nebo likvidaci baterii v ohni se vyvarujte.

o Piivkladani baterii vénujte pozornost znackdm + a -. Pfi vyméné
baterii se doporucuje vyménit viechny baterie a nemichat staré a
nové.

o Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, protoze maji delsi
zivotnost nez bézné baterie.

 Baterie by mély byt vyménény, kdyz displej ztraci jas nebo

prestane fungovat.
Vymeéna baterii:
o Pokud displej nefunguje presné, doporucuje se vymeénit baterie.

o Pouzijte 4x 1,5 AA baterie pro napajeni.

ODSTRANOVANI ZAVAD

Displej nezobrazuje Zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou kabely
senzoru a konzole spravné pripojené a neposkozené. Vyménte baterie v

konzole. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele.

Vrazani pfi cviceni: Zkontrolujte, zda jsou véechny Srouby a matice pevné

utazené. V pfipadé potfeby je utdhnéte.

Cvakani pfi Slapani: To mlze byt zplsobeno jednim z pedall. Odstrante
pedal(y) a sprdvné je namontujte na zafizeni. Pevné utdhnéte pedal(y).

Pokud to problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMKA! Peddl "R" (pravy) musi byt namontovdn ve sméru
hodinovych rucicek a peddl "L" (levy) musi byt namontovdn proti sméru

hodinovych rucicek.

Senzory na madlech nefunguji spravné: Umyjte si ruce, diikladné je
osuste a znovu vyzkousejte rukovétové senzory. Pokud to problém
nevyresi, zkontrolujte kabely fiditek na poskozeni a ujistéte se, ze jsou
spravné pfipojeny k konektoru. Pokud ani to problém nevyresi, vyménte

fiditka.

Konzole nefunguje: Pokud pfi $lapani neni signal, zkontrolujte, zda je

kabel spravné pfipojen. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele

virtufit

KONZOLE(OBR. A)

\‘) (RESET) Pro resetovéani hodnot CAS/DALKA/KALORIE.
<> (MODE) Pro vybér funkce.
O’ (SET) Pro nastaveni hodnoty CAS/DALKA/KALORIE. Nepracuje v

rezimu skenovani..

FUNKCE

e SCAN Stisknéte tla¢itko MODE pro pfepnuti na CAS, poté se na
levé strané monitoru objevi "SCAN" a displej se cyklicky méni mezi
véemi 6 funkcemi: CAS/RYCHLOST/DALKA/KALORIE/ODO/PULZ.
Pii kazdé funkdi stisknéte tlacitko MODE, aby se "SKENOVANI"
odstranilo. Béhem SKENOVAN{ "SCAN" neustéle blika na levé
strané monitoru.

o TIME Zobrazuje ¢as od zac¢atku do konce cviceni.
o SPEED Zobrazuje aktudIni rychlost.
o DISTANCE Zobrazuje vzdalenost od zacatku do konce cviceni.

e ODO Zobrazuje celkovou vzdalenost viech tréninkd. Po
odstranéni baterie se hodnota vrati na nulu.

o CALORIES Zobrazuje spalené kalorie od za¢atku do konce
tréninku.

o PULSE Méfi srdecni tep uzivatele.

POZNAMKA! Pokud neni signdl pFijat po dobu 4 minut, konzole se
automaticky vypne. Kdyz zacnete cvicit nebo stisknete jakékoli tlacitko,

konzole se opét zapne.

TRENINKOVE CILE

CAS
Stisk 2 pro prepnuti na TIME a poté O pro nastaveni pozadovaného
Casu (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zac¢ne, hodnota se
odpocitédva na 0. Kdyz se doséhne 0, funkce ¢asu se vypne, aby signalizovala,
Ze tréninkovy cil byl dosazen.

VZDALENOST

—

Stisk <=

pro piepnuti na DIST a poté 0 pro nastaveni
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pozadované vzdalenosti (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zacne,
hodnota se odpocitava na 0. Kdyz se dosahne 0, funkce vzdélenosti se

vypne, aby signalizovala, Ze tréninkovy cil byl dosazen.

KALORIE
Stisk = pro prepnuti na CAL a poté 0 pro nastaveni

pozadovanych kalorii (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zacne,
hodnota se odpocitava na 0. Kdyz se dosahne 0, funkce ¢asu se vypne, aby
signalizovala, Ze tréninkovy cil byl dosazen.

POZNAMKA! Pokud je tieba po nastaveni zménit tréninkové cile,

N stisknéte (RESET). Vsechna nastaveni se resetuji a mohou byt

zZnovu nastavena.

POKYNY PRO TRENINK (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahiati, samotny trénink a zklidnéni.
Provedte cely tréninkovy program alespon dvakrat, ale idedIné tfikrat tydné
a mezi tréninkovymi sezenimi si dejte odpocinkovy den. Po nékolika
mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napriklad na Ctyfikrat nebo pétkrat

tydné.

Rozcvicka

Cilem zahfati je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Zahrejte
své télo po dobu dvou az péti minut pred zac¢atkem kardio nebo
silového tréninku. Provadéjte cviky, které zvysuji srdecni frekvenci a
zahfivaji pracujici svaly. Pfiklady takové ¢innosti zahrnuji béh, jogging,

jumping jacks, skdkadni a béh na misté.

ProtazZeni

Protazeni, kdyz jsou svaly zahtaté, je po dobrém zahfati a zklidnéni
velmi dilezité. Snizuje riziko zranéni. Protazeni by mélo trvat 15-30
sekund. Zde jsou nékteré priklady protahovacich cviceni:

Dotek prst (obr. B-1)

Protazeni vnitini strany stehen (obr. B-2)

Protazeni hamstring(i (obr. B-3)

ProtaZeni Achillovy $lachy (obr. B-4)

Protazeni bokd (obr. B-5)

Zklidnéni

Ucelem zklidnéni je vratit télo do(skoro) normalni klidové pozice na

konci tréninku. Dobré zklidnéni pomalu snizuje srdecni frekvenci a

podporuje regeneraci.
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Zadnirdm
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Screw M5x10

Zaslepka 15x20

Podpora sedla

Hlavni rdm

Zadni stabiliztor

Predni stabilizator

Klika (R&L)

Hlavni hfidel

Spodni hiidel pohanéciho kola
Magneticky drzak

Kovovy disk

Pénovy navlek na madla
Konzole

Snimac srdecniho tepu

Horni kryt fetézu

Knoflik pro nastaveni napéti
EVA nélepka

Kontrolni lanko

Kabel snimace srde¢niho tepu
Ozubeny kus

Sedlo

Vlozka sedlové tyce

Ovladaci knoflik pro nastaveni sedla
Nastavitelnd Sestihranna matice a vicko
Koncovka

Pedal (P &L)

Kryt fetézu (P &L)

Kladkovy kartéac¢
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Drzak kladky

Spodni hnaci kolo

Horni hiidel pohénéciho kola
Horni hnaci kolo

Drzék ¢idla
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Ochranny kryt kliky
Kladka

VInové podlozka
Pruzinova podlozka
Samozavrtny Sroub M4x20
Sroub M5x15
Imbusovy $roub M6x12
Sroub M5x50

Hnaci femen 230)J
Hnaci femen 220)J
Pruzina

Imbusovy sroub M8x20
Prepravni sroub M8x20
Sroub M6x40

Sroub M6x15
Samozavrtny Sroub M4x20
Matka M10

VInové podlozka M6
Podlozka M6

Podlozka

Kabel senzoru
Podlozka M8

Kulové matka M8
Nylonové matka M8
Podlozka

Vnéjsi kartac

Vnitfni kartac

Pojistny krouzek
Lozisko

Podlozka

Nylonova matka M10
Kladka

VInové podlozka M8
Pruzinova podlozka M8
Pruzinova podlozka M6
Koncovka madla

Drzék lahve

Matka M10
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Zaruka

Instalacné pokyny

Nastavenia

Pokyny na skladanie

© o v v lw
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Pokyny na skolenie 12

BEZPECNOSTNE POKYNY

A varovanie!
Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to délezité

najmd pre ludi so zdravotnymi problémami. Pred pouZitim stroja si

precitajte vsetky pokyny. Spolocnost VirtuFit nenesie zZiadnu zodpovednost

zranenia alebo skody na majetku spésobené pouzivanim tohto zariadenia.

Pred zostavenim a/alebo pouZivanim stroja si pozorne precitajte tento ndvod.

* Pred pouzitim stroja sa uistite, Ze je spravne zostaveny a vsetky
matice a skrutky su dotiahnuté.

* Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu o pohyblivé
Casti.

e Zariadenie nainstalujte a pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu.
*  Pri pouzivani zariadenia vzdy noste Cisti Sportovi obuv.

*  Prizariadenia udrzujte deti a doméce zvieratd mimo
dosahu zariadenia.

*  Pri pouzivani zariadenia udrzujte rovnovahu.

* Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych ¢asti.

* Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom, aby urcil
vhodn frekvenciu, trvanie a intenzitu cvi¢enia pre vas vek a
fyzicka kondiciu. Ak pocitite nevolnost, dychavi¢nost, mdloby,
bolest hlavy, bolest, napétie alebo akékolvek iné neprijemné

pocity, okamzite prestante cvicit.

* Tento pristroj by mala naraz pouzivat len jedna osoba.

virtufit

* Tento stroj je uréeny na domdce pouzitie a maximalna hmotnost
pouzivatela je 110 kg.

= Zastrojom nechajte volny priestor 1-2 metre, aby ste predisli
nehodam.

» Zariadenie umiestnite na cisty, rovny povrch. Neumiestriujte ho na
hruby koberec, pretoze to moze stazit vetranie stroja. Stroj
neumiestiujte do exteriéru ani do blizkosti vody.

* Udrzujte skladovaci priestor suchy, Cisty a rovny, aby ste zabranili
poskodeniu. Zariadenie nepouzivajte na iné Ucely ako na tréning.

* Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou od 10 °C do 35 °C.

Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou od 5 °C do 45 °C.

ZARUKA

Naroky zo zaruky su vylucené, ak je pricinou zavady:
« Udrzba a opravy, ktoré nevykonava oficialny predajca, dodavatel
inak.
e, zanedbévanie a/alebo nedostato¢na Udrzba.

* Nevykondvanie Udrzby zariadenia v stlade s pokynmi vyrobcu.

NAVOD NA INSTALACIU (KROK 1 - 3)

Chybajuce casti: ak v baleni chybaju nejaké casti, dokladne skontrolujte
polystyrén a samotné zariadenie. Niektoré diely (skrutky, matice atd.) su uz k
zariadeniu pripevnené.

Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i su vsetky kable starostlivo pripojené.
Hlinikové nohy drziaka su velmi citlivé a musia byt rovné. Ak konzola po
montazi zariadenia zobrazi chybové , hlinikové nozicky konzoly mézu byt
ohnuté. Narovnanie hlinikovych noziciek moéze sposobit, ze chybové
zmizne.

Skrutky so Sesthrannou hlavou: Pred pouzitim sily sa uistite, ze je Sesthranny

kla¢ zasunuty do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy skrutky.
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NASTAVENIA

Sedlo

Pre efektivny tréning je vhodné nastavit sedlo do spravnej vysky. Pri pedélovani
by mali byt kolena mierne pokrcené, ked'su pedale v polohe dole.

Pri nastavovani sedla do vzpriamenej polohy postupujte podla
nasledujucich krokov:

* Uvolnite skrutku na sedlovej trubke a potiahnite ju smerom k sebe.

* Posunte sedlovu trubku nahor alebo nadol, kym sedlo nebude v
pozadovanej, a uvolnite skrutku.

* Posurite sedlovu trubku mierne nahor alebo nadol, aby sa skrutka
dostala do jedného z nastavovacich otvorov.

e Utiahnite skrutku na sedlovej trubke.

Stabilita

* Zdoévodu stability a bezpecnosti mé skladaci stacionarny bicykel
zvarany ram. Ak je skladaci bicykel spravne zostaveny z jedného
kusu, nevyzaduje si ziadne dalSie Upravy.

e Vzdy sa uistite, Ze je skladaci stacionarny bicykel umiestneny na
stabilnom povrchu. Ak, moézete pod stacionarny bicykel umiestnit
gumovu podlozku na zlepsenie prinavosti k podlahe. Ak je
potrebné nastavit sklopné koleso, jednoducho otocte nastavitelné
koncovky (27) na oboch strandch zadného rdmu, aby ste vyrovnali

nerovnosti povrchu.

Ovladaci gombik odporu

Aby sa zabezpecil plynuly a efektivny pohyb pedélov, odpor sa nastavuje vo .

Nastavenie napédtia pomocou gombika na regulaciu odporu
Napétie mozno nastavit na rézne Urovne odporu otacanim gombika na regulaciu

odporu (19).

POZOR! Odporica sa zaéat tréning na turovni, ktord vyhovuje vasim
potrebdm. Nezabudnite zacat' pomaly a jemne a postupne sa dostat’ na

uroveri, ktord vam vyhovuje.
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NAVOD NA SKLADANIE

POZOR! Skladajte skladaci staciondrny bicykel na suchom mieste, mimo
dosahu deti, ako je zndzornené na obrdzku. Uistite sa, Ze skladaci
staciondrny bicykel je stabilny a bezpecny, aby sa zabrdnilo jeho pddu

na domdce zvieratd alebo deti.

Skladanie (1)

Na sklopenie nepohyblivého kolesa mozno pouzit blokovaci kolik (3). Ak
chcete sklopit stacionarne koleso, umiestnite blokovaci kolik (3) do polohy

A.

Skladanie (2)

Blokovaci kolik (3) sa da pouzit na rozlozenie sklopného stacionarneho kolesa.

Ak chcete pouzit sklopné staciondrne koleso, vlozte blokovaci kolik (3) do B.

TRENING PODLA SRDCOVEJ FREKVENCIE

Snimace srdcovej frekvencie

Tento fitnes stroj VirtuFit je vybaveny ru¢nymi snima¢mi na meranie srdcovej
frekvencie
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pulz. Snimace su pripevnené k rukovati a funguju len vtedy, ak s oba snimace
drzané dlhsi ¢as. Na dosiahnutie optimalneho vykonu je délezité udrziavat ruky
mierne vihké a vyvijat na snimace staly tlak. Prili$ suché alebo vihké ruky moézu

viest k abnormalnym meraniam.

POZOR! Aby ste predisli ruseniu, nikdy nepouZivajte snimace na ruky spolu s

bezdrétovym monitorom srdcového tepu.

SKOLENIE S APLIKACIAMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pre fitnes aplikdcie tretich strdn, ako su
Kinomap, iConsole, FitShow atd. Ak sa vyskytnu problémy s aplikdciou

tretej strany, obrdtte sa na jej vyvojdra.

Pokyny

Na skenovanie kédu QR pomocou telefénu alebo tabletu so systémom
Android alebo iOS je potrebny skener QR. Aplikaciu na skenovanie QR
kodov si mozete stiahnut z App Store alebo Google Play.

Naskenujte jeden z nizsie uvedenych QR kddov a prejdite priamo do

App Store alebo Google Play Store, kde si stiahnete fitness aplikaciu.
Naskenovanim QR kédu vpravo ziskate pristup k prirucke k fitnes aplikacii. V
prirucke je krok za krokom popisané, ako pripojit fitnes aplikaciu k vasmu

zariadeniu, ako fitnes aplikacia funguje a aké su jej moznosti.

Kinomapa

MANUAL

APP STORE GOOGLE PLAY

UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouzivanie sa dd dosiahnut’ len vtedy, ak je
zariadenie sprdvne nainstalované a udrZiavané. Je vasou
povinnostou zabezpecit pravidelnii udrzbu zariadenia. Casti, ktoré boli
pouzité a/alebo poskodené, sa musia pred dalsim pouZivanim zariadenia
vymenit. Zariadenie by sa malo pouzivat a skladovat len v interiéri.
Dlhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmendm
teploty/vihkosti méZze mat vdzny vplyv na elektrické komponenty a

pohyblivé casti zariadenia.
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Pred cistenim alebo udrzbou vzdy odpojte napdjaci kdbel od zariadenia

Denna udrzba

* Pokazdom poutziti ho ocistite a odstrante pot a vihkost.
e Skontrolujte, ¢i je zariadenie zbavené prachu a necist6t.
* Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrante zariadenie

pred vlhkostou.

Polroéna udrzba

*  Skontrolujte vietky skrutky a matice pripojené k pohyblivym
Castiam zariadenia. Podla potreby a utiahnite skrutky a matice.

= Skontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentov
zariadenia.

Odportcame:

* Po pouziti zariadenie vycistite.

* Na cistenie ovladacieho panela a okolia spinaca pouzite sucht
handri¢ku.

* Na odstranenie odolnych Skvin a necistot zo zariadenia pouzite
maékku ¢istu handricku a Cistiaci prostriedok.

» Zariadenie skladujte na bezpec¢nom a suchom mieste, mimo
dosahu tepla a vody.

VAROVANIE!
¢+ Opravy musivykondvat odborny technik, pokial doddvatel alebo

vyrobca neurdiinak.

Cistenie

Vieobecné Cistenie zariadenia predi#zi jeho Zivotnost. Zariadenie
udrziavajte v Cistote pravidelnym . Pravideln4 udrzba predizi Zivotnost
vasho zariadenia . a predchadzat . Urazom!

VAROVANIE! Noste cistu obuv, aby ste zniZili riziko znecistenia zariadenia.

Aspori raz rocne odstrdrite kryt, aby ste odstrdnili prach.

Batérie

BATERIE AA

Displej pouziva batérie AA, ktoré sa daji vymenit na zadnej strane konzoly.
Batérie musia byt vlozené spravne.

Ak je obrazovka necitatelna alebo funguju len casti obrazu, postupujte

takto:
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* Vyberte batérie a pockajte 15 sekind.
e Vlozte spravne nové batérie.

Tipy na pouzivanie batérie:

« Ak st batérie vybité alebo ak sa fotoaparat nebude cas pouzivat,
vyberte ich z obrazovky.

« Batérie nenabijajte, nerozoberajte ani nelikvidujte v ohni.

 Privkladani batérii ddvajte pozor na znacky + a -. Pri vymene batérii
sa odporuca vymenit vietky batérie a nemiesat staré a nové batérie.

» Odportca sa pouzivat alkalické batérie, pretoze maju dlhsiu
Zivotnost ako bezné batérie.

« Batérie by sa mali vymenit, ked'displej strati jas alebo

prestane fungovat.
Vymena batérii:
* Akdisplej nefunguje presne, odporica sa vymenit batérie.

* Na napdjanie pouzite 4 x 1,5 batérie AA.

RIESENIE PROBLEMOV

Na displeji sa nezobrazuju ziadne hodnoty: skontrolujte, ¢i su kable
snimaca a konzoly spravne pripojené a neposkodené. Vymerite batérie v

konzole. Ak sa tym problém nevyriesi, obrétte sa na svojho dodavatela.

Zatlkanie pocas cvicenia: skontrolujte, ¢i st vietky skrutky a matice pevne

dotiahnuté. V pripade potreby ich pevne utiahnite.

Cvakanie pri pedalovani: pri¢inou moze byt jeden z pedalov. Odstrante pedal
(pedale) a spravne ich namontujte na stroj. Pevne utiahnite pedal(y). Ak sa

tym problém nevyriesi, obratte sa na svojho dodavatela.

POZOR! Peddl "R" (pravy) musi byt namontovany v smere hodinovych

ruciciek a peddl "L" (lavy) musi byt namontovany .

Snimace na zabradli nefunguji : Umyte si ruky, dokladne ich osuste a
znovu vyskusajte snimace na madlach. Ak sa tym problém nevyriesi,
skontrolujte, ¢i kable na riadidlach nie su poskodené a ¢i su spravne

pripojené ku konektoru. Ak ani to problém nevyriesi, vymerite riadidla.

Konzola nefunguje: Ak pri pedélovani nie je signal, skontroluijte, ¢i je kabel

spravne pripojeny. Ak sa tym problém nevyriesi, kontaktujte dodavatela

virtufit

KONZOLA(OBR. A)

' b (RESET) Vynulovanie hodn6t CASU/ODSTUPU/KALORIL.
+ 2 (MODE) Vyber funkcie.
' G (NASTAVIT) Nastavenie hodnoty CAS/ODSTUP/KALORIE.

Nefunguje v rezime skenovania.

FUNKCIE

*  SCAN Stlacenim tlacidla MODE prepnite na TIME, potom sa na [avej
strane monitora zobrazi "SCAN" a na displeji sa bude cyklicky
zobrazovat vsetkych 6 funkcii
TIME/SPEED/DISTANCE/CALORIES/WATER/PULSE. Pre kazdu funkciu
stlacte tlacidlo MODE, aby ste odstranili napis "SCAN". Pocas funkcie
SCAN na lavej strane monitora nepretrzite blika napis "SCAN".

* TIME Zobrazuje ¢as od zaciatku do konca cvicenia.
* SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost.
* DISTANCE Zobrazuje vzdialenost od zaciatku do konca cvicenia.

* ODO Zobrazuje celkovu vzdialenost vietkych tréningov.
Po vybrati batérie sa hodnota vrati na nulu.

* CALORIES Zobrazuje spalené kalérie od zaciatku do konca
tréningu.

* PULSE Meria srdcovu frekvenciu pouzivatela.

POZOR! Ak sa pocas 4 minut neprijme Ziadny signdl, konzola sa automaticky
vypne. Ked'zacnete cvicit alebo stlacite akékolvek tlacidlo, konzola opdt

zapne.

CIELE TRENINGU

CAs

Stla&enl’m(_—> prepnite naTIME a potomo' nastavte pozadovany ¢as
(podrzanim nastavenie urychlite). Po spusteni tréningu sa hodnota odpocitava do
0. Po dosiahnuti hodnoty 0 sa funkcia ¢asu vypne, ¢o znamené, ze ciel tréningu
bol dosiahnuty.
DISTANCE

Stla¢enim tlacidlae=
nastavenie

prepnite na DIST a potom
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Hodnota sa po spusteni tréningu odpocita na 0. Ked'sa dosiahne hodnota 0,

funkcia vzdialenosti sa vypne, ¢o znamena, ze ciel tréningu bol dosiahnuty.

KALORIE

Stlacenim tlacidla = prepnite na CAL a potom g4 a nastavte
pozadovanu hodnotu kalérii (podrzanim nastavenie urychlite). Po spusteni
tréningu sa hodnota odpodita na 0. Po dosiahnuti hodnoty 0 sa funkcia ¢asu
vypne, ¢o znamen4, Ze tréningovy ciel bol dosiahnuty.

POZOR! Ak potrebujete po nastaveni zmenit tréningové ciele, stlacte

\D tlacidlo (RESET). Vsetky nastavenia sa vynulujii a je mozné ich

znovu nastavit.

POKYNY NA SKOLENIE (OBR. B, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahfiia rozcvicku, samotny tréning a upokojenie.
Cely tréningovy program absolvujte aspon dvakrat, idedlne v3ak trikrat
tyzdenne a medzi tréningami si doprajte odpocinku. Po niekolkych mesiacoch

moZzete intenzitu tréningu zvysit, napriklad na Styri alebo patkréat tyzdenne.

Rozcvicka

Ciefom rozcvicky je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia. Pred
zaciatkom kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve az pat
minut. Vykonavajte cviky, ktoré zvysuju srdcovu frekvenciu a zahrievaju
pracujuce svaly. Prikladom takychto aktivit je beh, jogging, poskoky a beh na

mieste.

Stretch

Strecing, ked'su svaly zahriate, je dolezity po dobrom zahriati a
upokojeni. Znizuje riziko zranenia. Stre¢ing by mal trvat 15-30 sekind. Tu
je niekolko prikladov strecingovych cviceni:

Dotyk prstom (obrazok B-1)

Natiahnutie vnutornej strany stehna (obr. B-2)

Natiahnutie hamstringov (obr. B-3)

Natiahnutie Achillovej $lachy (obr. B-4)

Natiahnutie bokov (obr. B-5)

Upokojenie
Cielom upokojenia je vrétit telo do (takmer) normalnej pokojovej polohy

na konci tréningu. Dobré upokojenie pomaly znizuje srdcovt frekvenciu a

podporuje regeneraciu.
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POUZIVATELSKA Vil’ﬂlfif

POPIS cisLo

1 Rukovat 1 39 Ochranny kryt rukovéte 2
2 Zadny rdm 1 40 Kladivo 4
3 Bezpecnostny kolik 1 41 Vinova podlozka 5
a4 Skrutka M5x10 2 22 Pruzinové podlozka a
5 Zastr¢ka 15x20 3 13 Samovrtna skrutka M4x20 5
6 Podpora sedla 1 a4 Skrutka M5x15 3
7 Hlavny ram 1 45  Imbusova skrutka M6x12 4
8 Zadny stabilizator 1 46 Skrutka M5x50 1
9 Predny stabilizator 1 47 Hnaciremen 230J 1
10 Kliknutie (R&L) 2 48 Hnaci remen 220) 1
1 Hlavny hriadel 1 49 Jar 1
12 Spodny hriadel hnacieho kolesa 1 50 Imbusova skrutka M8x20 2
13 Magneticky drziak 1 51 Prepravnd skrutka M8x20 4
14 Kovovy disk 2 52 Skrutka M6x40 2
15 Penovy kryt na zabradlia 2 53 Skrutka M6éx15 8
16 Konzola 1 54 Samovrtna skrutka M4x20 a4
17 Snimac srdcove;j frekvencie 2 55 Matka M10 2
18 Horny kryt retaze 1 56 VInova podlozka M6 2
19  Gombik na nastavenie napatia 1 57 Podlozka M6 2
20 EVA nalepka 1 58 Podlozka 1
21 Ovladaci kébel 1 59 Kabel snimaca 1
2 Kébel snimaca srdcovej frekvencie 2 60  Podlozka M8 3
23 Zubaty kus 2 61 Gulova matica M8 a4
24 Sedlo 1 62 Nylonova matica M8 3
25 Vlozka na stipik sedadla 1 63  Podlozka 2
26  Ovladaci gombik na nastavenie sedla 1 64  Vonkajsia kefa 4
27 Nastavitelnd Sesthranna matica a uzaver 2 65  Vnutornd kefa 2
28 Ukoncenie 2 66 Upevnovaci krizok 1
29 Pedal (P &L) 2 67 Lozisko 1
30 Kryt retaze (P &L) 2 68 Podlozka 1
31 Klapkova kefka 2 69 Nylonové matica M10 1
32 Zotrva¢nik 1 70 Kladivo 2
33 Drziak kladky 1 71 VInové podlozka M8 4
34  Spodné hnacie koleso 1 72 Pruzna podlozka M8 4
35 Horny hriadel hnacieho kolesa 1 73 Pruzna podlozka M6 a4
36 Horné hnacie koleso 1 74 Koncovy uzaver rukovdte 2
37 Drziak senzora a 75 Drziak na flasu 1
38  Magnet 6 76 Matka M10 4
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VIRTUFIT SERVIS

Méte problém se svym fitness vybavenim VirtuFit a
chcete podat zadost o servis? Pak naskenujte QR kdd

vpravo a vyplite nas servisni formular.
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REJSTRIK

Bezpecnostni pokyny

Zaruka

Pokyny pro montaz

Pokyny pro skladani
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Nastaveni 9
9
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Trénink podle tepu

Trénink s aplikacemi 10
Udrzba 10
Odstranovani zavad n

Konzole n

Pokyny pro trénink 12

BEZPECNOSTNi POKYNY

A vAROVANI!

Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym lékafem. To je obzvldsté
diilezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim stroje si
prosim prectéte vsechny pokyny. VirtuFit neprebird Zddnou odpovédnost
za zranéni nebo poskozeni majetku zpiisobené pouZitim tohoto zafizeni.

Peclivé si prectéte tuto prirucku pfed montdzi a/nebo pouzivdnim stroje.
o Ujistéte se, Ze je stroj sprdvné smontovan a viechny matice a
srouby jsou utazeny pied jeho pouzitim.

o Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni do pohyblivych
Casti.

o Instalujte a pouZivejte zafizeni na pevné, rovné plose.
o P¥i pouzivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

o Drzte déti a domdci mazlicky dél od zafizeni béhem jeho
pouzivani.
o Pfi pouzivani zafizeni udrzujte rovnovahu.

o Nevkladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych ¢asti.

o Pfed zahdjenim cviceni se poradte se svym lékarem, aby uril
vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cvi¢eni pro vas vék a
fyzickou kondici. Pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby,
bolesti hlavy, bolesti na hrudi, sevieni nebo jakékoliv jiné
nepohodli, okamzité prestante cvicit.

o Tento stroj by mél pouzivat pouze jeden clovék najednou.

virtufit

o Tento stroj je urcen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost
uzivatele je 110 kg.

o Nechte 1-2 metry volného prostoru za strojem, abyste predesli
nehodam.

o Umistéte stroj na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte ho na silny
koberec, protoze by to mohlo ztiZit ventilaci stroje. Nestavte stroj
venku nebo blizko vody.

o Udrzujte skladovaci prostor suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k
poskozeni. Nepouzivejte zafizeni k jinym uceltim nez k tréninku.

o Pouzivejte zafizeni pouze v prosttedi, kde se teplota pohybuje mezi
10 °Ca 35 °C. Skladujte zafizeni pouze v prostiedi, kde je teplota
mezi5°Ca45°C.

ZARUKA

Naroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pficinou vady:
e Udrzba a opravy, které nebyly provedeny oficialnim prodejcem,
pokud neni dodavatelem stanoveno jinak.
o Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna udrzba.

o Nedodrzeni Udrzby zafizeni v souladu s pokyny vyrobce.

POKYNY PRO MONTAZ (KROK 1 - 3)

Chybéjici casti: Pokud v baleni chybi néjaké casti, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré casti (Srouby, matice atd.)
jsou jiz pripevnény k zafizeni.

Chybova zprava: Ujistéte se, ze viechny kabely jsou peclivé pfipojeny.
Hlinikové nozky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany rovné.
Pokud konzole po montézi zafizeni zobrazi chybovou zpravu, mohou byt
hlinikové nozky konzole ohnuté. Narovnani hlinikovych nozek muze
zpUsobit zmizeni chybové zpravy.

Srouby s $estihrannou hlavou: Ujistéte se, 7e kli¢ s estihrannou hlavou je
zasunuty do $roubu, nez zacnete vyvijet silu. Tim se zabrani protoceni hlavy

sroubu.
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NASTAVENI

Sedlo

Aby byl trénink efektivni, je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pri
$lapani by mély byt vase kolena lehce pokréend, kdyz jsou pedaly ve spodni
poloze.

Pro nastaveni sedla do svislé polohy postupujte podle nize uvedenych
kroku:

e Povolte Sroub na sedlové trubce a vytahnéte ho smérem k sobé.

o Posunte sedlovou trubku nahoru nebo dolti, dokud neni sedlo v
pozadované poloze, a uvolnéte sroub.

¢ Sedlovou trubku mirné posunte nahoru nebo dold, aby se Sroub
dostal do jednoho z nastavovacich otvor(.

o Utdhnéte Sroub na sedlové trubce.

POKYNY PRO SKLADANI

POZNAMKA! Uklddejte sklddaci staciondrni kolo na suchém misté, mimo
dosah déti, jak je zndzornéno na diagramu. Ujistéte se, Ze je sklddaci
staciondrni kolo stabilni a bezpecné, aby se zabrdnilo jeho pddu na

(2]

domdci mazlicky nebo déti.

Stability

o Z davod stability a bezpe¢nosti ma skladaci stacionarni kolo
svafovany ram. Pokud je spravné sestaveno najednou, nebude

skladaci kolo vyzadovat zadné dalsi nastaveni.

o Vzdy se ujistéte, Ze je sklddaci stacionarni kolo umisténo na

stabilnim povrchu. Pokud si nejste jisti, miizete pod stacionarni skladani (1)

kolo umistit gumovou podlozku, aby se zlepsila pfilnavost k

podlaze. Pokud je potieba skladaci kolo upravit, jednoduse otocte  zamykaci kolik (3) Ize pouit ke sklopeni stacionamiho kola. Chcete-li slogit

nastavitelné konce (27) na obou stranach zadniho ramu, abyste skladaci stacionarni kolo, umistéte zamykaci kolik (3) do polohy A.

kompenzovali nerovny povrch.

Ovladaci knoflik odporu Skladani (2)

Aby se zajistil plynuly a efektivni pohyb pfi $lapani, je odpor nastaven v Zamykaci kolik (3) Ize pouzit k rozlozeni skladaciho stacionarniho kola. Kdyz

tovarné béhem vyroby. chcete skladaci stacionarni kolo pouzit, umistéte zamykaci kolik (3) do
polohy B.

Nastaveni napéti pomoci ovladaciho knofliku odporu

Napéti Ize upravit na rlizné Grovné odporu otdcenim ovladaciho knofliku

TRENINK PODLE SRDECNIHO TEPU
odporu (19).

Snimace srdecniho tepu

POZNAMKA! Doporucuje se zaéit trénink na urovni, kterd vyhovuje vasim

potiebdm. Nezapomeiite zacit pomalu a jemné a postupné se dostdvat . o L o
Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni srde¢niho
na trover, kterd vam vyhovuje.
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tepu. Senzory jsou pfipevnény k rukojeti a funguji pouze v pfipadé, Ze jsou
oba senzory drzeny po delsi dobu. Pro optimélni vykon je dilezité, aby byly
ruce mirné vihké a vyvijely staly tlak na senzory. Ruce, které jsou piilis suché

nebo vlhké, mohou vést k abnormalnim méfenim.

POZNAMKA! Aby se predeslo ruseni, nikdy nepouzivejte senzory na ruce

spolu s bezdrdtovym monitorem srdecni frekvence.

TRENINK S APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro aplikace tretich stran pro fitness, jako
jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s

aplikaci treti strany, kontaktujte prosim vyvojdre dané aplikace.

Pokyny

K naskenovani QR kédu pomoci telefonu nebo tabletu s Androidem
nebo i0S je zapotiebi skener QR kodu. Aplikaci pro skenovani QR kdd
si mUzete stahnout z App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kdd( a prejdéte pfimo na
stranku App Store nebo Google Play Store, kde si mlzete stdhnout
fitness aplikaci.

Naskenujte QR kod vpravo, abyste ziskali pfistup k manualu fitness
aplikace. Manual popisuje krok za krokem, jak propojit fitness aplikaci se

zafizenim, jak fitness aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

Kinomap

APP STORE GOOGLE PLAY

MANUAL

UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouzivdni Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je
zarizeni sprdvné nainstalovdno a udrZovdno. Je vasi odpovédnosti
zajistit pravidelnou tdrzbu zarizeni, Cdsti, které byly pouzity a/nebo
poskozeny, musi byt vyménény, nez bude zafizeni opét pouzito. Zarizeni
by mélo byt pouZivino a skladovdno pouze uvniti. Dlouhodobé
vystaveni povétrnostnim vlivim a zméndm teploty/vlhkosti miZe mit

vdzny dopad na elektrické komponenty a pohyblivé dsti zarizeni,

virtufit

Pred cisténim nebo servisem vZdy odpojte napdjeci kabel od zafizeni

Denni udrzba

o Pokazdém pouziti vycistéte a odstrarite pot a vihkost.
o Zkontrolujte, Ze je zafizeni zbaveno prachu a necistot.
o Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chrante zafizeni pred

vlhkosti.

Pulroéni udrzba

o Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
¢astmi zafizeni. Dotdhnéte Srouby a matice podle potieby a
vhodnosti.

o Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentl
zafizeni.

Doporucujeme nasledujici:

o Po pouziti vycistéte zafizeni.

o Kvycisténi ovladaciho panelu a okoli vypinace pouZzijte suchy
hadfik.

o Kodstranéni odolnych skvrn a necistot z zafizeni pouzijte mékky,
Cisty hadrik a Cistici prostredek.

o Ukladejte zafizeni na bezpecné a suché misto, daleko od tepla a
vody.

VAROVANI!

Opravy musi provddét profesiondlni technik, pokud neni jinak

uvedeno dodavatelem nebo vyrobcem.

Cisténi

Obecné cisténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost. Udrzujte pfistroj Cisty
pravidelnym utirdnim prachu. Pravidelnd udrzba prodlouzi Zivotnost

vaseho zafizen{ a predejde zranénim!

VAROVANI! Noste &istou obuv, abyste snizili riziko znecisténi zarizeni.

Minimdlné jednou rocné odstrante kryt, abyste odstranili prach.

Baterie

AA BATERIE

Displej pouziva AA baterie, které Ize vyménit na zadni strané konzole.
Baterie musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze casti obrazu,

postupujte nasledovné:
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o \lyjméte baterie a pockejte 15 sekund.
o Spravné vlozte nové baterie.

Tipy pro pouzivani baterie:

o Vyjméte baterie z obrazovky, kdyZ jsou vybiti, nebo kdyz nebude
kamera pouzivana po delsi dobu.

o Nabijeni, rozebirani nebo likvidaci baterii v ohni se vyvarujte.

o Piivkladani baterii vénujte pozornost znackdm + a -. Pfi vyméné
baterii se doporucuje vyménit viechny baterie a nemichat staré a
nové.

o Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, protoze maji delsi
zivotnost nez bézné baterie.

 Baterie by mély byt vyménény, kdyz displej ztraci jas nebo

prestane fungovat.
Vymeéna baterii:
o Pokud displej nefunguje presné, doporucuje se vymeénit baterie.

o Pouzijte 4x 1,5 AA baterie pro napajeni.

ODSTRANOVANI ZAVAD

Displej nezobrazuje Zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou kabely
senzoru a konzole spravné pripojené a neposkozené. Vyménte baterie v

konzole. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele.

Vrazani pfi cviceni: Zkontrolujte, zda jsou véechny Srouby a matice pevné

utazené. V pfipadé potfeby je utdhnéte.

Cvakani pfi Slapani: To mlze byt zplsobeno jednim z pedall. Odstrante
pedal(y) a sprdvné je namontujte na zafizeni. Pevné utdhnéte pedal(y).

Pokud to problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMKA! Peddl "R" (pravy) musi byt namontovdn ve sméru
hodinovych rucicek a peddl "L" (levy) musi byt namontovdn proti sméru

hodinovych rucicek.

Senzory na madlech nefunguji spravné: Umyjte si ruce, diikladné je
osuste a znovu vyzkousejte rukovétové senzory. Pokud to problém
nevyresi, zkontrolujte kabely fiditek na poskozeni a ujistéte se, ze jsou
spravné pfipojeny k konektoru. Pokud ani to problém nevyresi, vyménte

fiditka.

Konzole nefunguje: Pokud pfi $lapani neni signal, zkontrolujte, zda je

kabel spravné pfipojen. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele

virtufit

KONZOLE(OBR. A)

\‘) (RESET) Pro resetovéani hodnot CAS/DALKA/KALORIE.
<> (MODE) Pro vybér funkce.
O’ (SET) Pro nastaveni hodnoty CAS/DALKA/KALORIE. Nepracuje v

rezimu skenovani..

FUNKCE

e SCAN Stisknéte tla¢itko MODE pro pfepnuti na CAS, poté se na
levé strané monitoru objevi "SCAN" a displej se cyklicky méni mezi
véemi 6 funkcemi: CAS/RYCHLOST/DALKA/KALORIE/ODO/PULZ.
Pii kazdé funkdi stisknéte tlacitko MODE, aby se "SKENOVANI"
odstranilo. Béhem SKENOVAN{ "SCAN" neustéle blika na levé
strané monitoru.

o TIME Zobrazuje ¢as od zac¢atku do konce cviceni.
o SPEED Zobrazuje aktudIni rychlost.
o DISTANCE Zobrazuje vzdalenost od zacatku do konce cviceni.

e ODO Zobrazuje celkovou vzdalenost viech tréninkd. Po
odstranéni baterie se hodnota vrati na nulu.

o CALORIES Zobrazuje spalené kalorie od za¢atku do konce
tréninku.

o PULSE Méfi srdecni tep uzivatele.

POZNAMKA! Pokud neni signdl pFijat po dobu 4 minut, konzole se
automaticky vypne. Kdyz zacnete cvicit nebo stisknete jakékoli tlacitko,

konzole se opét zapne.

TRENINKOVE CILE

CAS
Stisk 2 pro prepnuti na TIME a poté O pro nastaveni pozadovaného
Casu (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zac¢ne, hodnota se
odpocitédva na 0. Kdyz se doséhne 0, funkce ¢asu se vypne, aby signalizovala,
Ze tréninkovy cil byl dosazen.

VZDALENOST

—

Stisk <=

pro piepnuti na DIST a poté 0 pro nastaveni
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pozadované vzdalenosti (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zacne,
hodnota se odpocitava na 0. Kdyz se dosahne 0, funkce vzdélenosti se

vypne, aby signalizovala, Ze tréninkovy cil byl dosazen.

KALORIE
Stisk = pro prepnuti na CAL a poté 0 pro nastaveni

pozadovanych kalorii (drzte pro urychleni nastaveni). Kdyz trénink zacne,
hodnota se odpocitava na 0. Kdyz se dosahne 0, funkce ¢asu se vypne, aby
signalizovala, Ze tréninkovy cil byl dosazen.

POZNAMKA! Pokud je tieba po nastaveni zménit tréninkové cile,

N stisknéte (RESET). Vsechna nastaveni se resetuji a mohou byt

zZnovu nastavena.

POKYNY PRO TRENINK (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahiati, samotny trénink a zklidnéni.
Provedte cely tréninkovy program alespon dvakrat, ale idedIné tfikrat tydné
a mezi tréninkovymi sezenimi si dejte odpocinkovy den. Po nékolika
mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napriklad na Ctyfikrat nebo pétkrat

tydné.

Rozcvicka

Cilem zahfati je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Zahrejte
své télo po dobu dvou az péti minut pred zac¢atkem kardio nebo
silového tréninku. Provadéjte cviky, které zvysuji srdecni frekvenci a
zahfivaji pracujici svaly. Pfiklady takové ¢innosti zahrnuji béh, jogging,

jumping jacks, skdkadni a béh na misté.

ProtazZeni

Protazeni, kdyz jsou svaly zahtaté, je po dobrém zahfati a zklidnéni
velmi dilezité. Snizuje riziko zranéni. Protazeni by mélo trvat 15-30
sekund. Zde jsou nékteré priklady protahovacich cviceni:

Dotek prst (obr. B-1)

Protazeni vnitini strany stehen (obr. B-2)

Protazeni hamstring(i (obr. B-3)

ProtaZeni Achillovy $lachy (obr. B-4)

Protazeni bokd (obr. B-5)

Zklidnéni

Ucelem zklidnéni je vratit télo do(skoro) normalni klidové pozice na

konci tréninku. Dobré zklidnéni pomalu snizuje srdecni frekvenci a

podporuje regeneraci.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

n

12

13

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Madlo

Zadnirdm

Zajistovaci kolicek

Screw M5x10

Zaslepka 15x20

Podpora sedla

Hlavni rdm

Zadni stabiliztor

Predni stabilizator

Klika (R&L)

Hlavni hfidel

Spodni hiidel pohanéciho kola
Magneticky drzak

Kovovy disk

Pénovy navlek na madla
Konzole

Snimac srdecniho tepu

Horni kryt fetézu

Knoflik pro nastaveni napéti
EVA nélepka

Kontrolni lanko

Kabel snimace srde¢niho tepu
Ozubeny kus

Sedlo

Vlozka sedlové tyce

Ovladaci knoflik pro nastaveni sedla
Nastavitelnd Sestihranna matice a vicko
Koncovka

Pedal (P &L)

Kryt fetézu (P &L)

Kladkovy kartéac¢

Setrvacnik

Drzak kladky

Spodni hnaci kolo

Horni hiidel pohénéciho kola
Horni hnaci kolo

Drzék ¢idla

Magnet

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

7

72

73

74

75

76

Ochranny kryt kliky
Kladka

VInové podlozka
Pruzinova podlozka
Samozavrtny Sroub M4x20
Sroub M5x15
Imbusovy $roub M6x12
Sroub M5x50

Hnaci femen 230)J
Hnaci femen 220)J
Pruzina

Imbusovy sroub M8x20
Prepravni sroub M8x20
Sroub M6x40

Sroub M6x15
Samozavrtny Sroub M4x20
Matka M10

VInové podlozka M6
Podlozka M6

Podlozka

Kabel senzoru
Podlozka M8

Kulové matka M8
Nylonové matka M8
Podlozka

Vnéjsi kartac

Vnitfni kartac

Pojistny krouzek
Lozisko

Podlozka

Nylonova matka M10
Kladka

VInové podlozka M8
Pruzinova podlozka M8
Pruzinova podlozka M6
Koncovka madla

Drzék lahve

Matka M10

POPIS
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DIRECTORY

Bezpecnostné pokyny

Zaruka

Instalacné pokyny

Nastavenia

Pokyny na skladanie
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Tréning podla srdcovej frekvencie

Skolenie s aplikaciou 10
Udrzba 10
Riesenie problémov 11

Konzola 11

Pokyny na skolenie 12

BEZPECNOSTNE POKYNY

A varovanie!
Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to délezité

najmd pre ludi so zdravotnymi problémami. Pred pouZitim stroja si

precitajte vsetky pokyny. Spolocnost VirtuFit nenesie zZiadnu zodpovednost

zranenia alebo skody na majetku spésobené pouzivanim tohto zariadenia.

Pred zostavenim a/alebo pouZivanim stroja si pozorne precitajte tento ndvod.

* Pred pouzitim stroja sa uistite, Ze je spravne zostaveny a vsetky
matice a skrutky su dotiahnuté.

* Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu o pohyblivé
Casti.

e Zariadenie nainstalujte a pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu.
*  Pri pouzivani zariadenia vzdy noste Cisti Sportovi obuv.

*  Prizariadenia udrzujte deti a doméce zvieratd mimo
dosahu zariadenia.

*  Pri pouzivani zariadenia udrzujte rovnovahu.

* Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych ¢asti.

* Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom, aby urcil
vhodn frekvenciu, trvanie a intenzitu cvi¢enia pre vas vek a
fyzicka kondiciu. Ak pocitite nevolnost, dychavi¢nost, mdloby,
bolest hlavy, bolest, napétie alebo akékolvek iné neprijemné

pocity, okamzite prestante cvicit.

* Tento pristroj by mala naraz pouzivat len jedna osoba.

virtufit

* Tento stroj je uréeny na domdce pouzitie a maximalna hmotnost
pouzivatela je 110 kg.

= Zastrojom nechajte volny priestor 1-2 metre, aby ste predisli
nehodam.

» Zariadenie umiestnite na cisty, rovny povrch. Neumiestriujte ho na
hruby koberec, pretoze to moze stazit vetranie stroja. Stroj
neumiestiujte do exteriéru ani do blizkosti vody.

* Udrzujte skladovaci priestor suchy, Cisty a rovny, aby ste zabranili
poskodeniu. Zariadenie nepouzivajte na iné Ucely ako na tréning.

* Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou od 10 °C do 35 °C.

Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou od 5 °C do 45 °C.

ZARUKA

Naroky zo zaruky su vylucené, ak je pricinou zavady:
« Udrzba a opravy, ktoré nevykonava oficialny predajca, dodavatel
inak.
e, zanedbévanie a/alebo nedostato¢na Udrzba.

* Nevykondvanie Udrzby zariadenia v stlade s pokynmi vyrobcu.

NAVOD NA INSTALACIU (KROK 1 - 3)

Chybajuce casti: ak v baleni chybaju nejaké casti, dokladne skontrolujte
polystyrén a samotné zariadenie. Niektoré diely (skrutky, matice atd.) su uz k
zariadeniu pripevnené.

Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i su vsetky kable starostlivo pripojené.
Hlinikové nohy drziaka su velmi citlivé a musia byt rovné. Ak konzola po
montazi zariadenia zobrazi chybové , hlinikové nozicky konzoly mézu byt
ohnuté. Narovnanie hlinikovych noziciek moéze sposobit, ze chybové
zmizne.

Skrutky so Sesthrannou hlavou: Pred pouzitim sily sa uistite, ze je Sesthranny

kla¢ zasunuty do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy skrutky.
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NASTAVENIA

Sedlo

Pre efektivny tréning je vhodné nastavit sedlo do spravnej vysky. Pri pedélovani
by mali byt kolena mierne pokrcené, ked'su pedale v polohe dole.

Pri nastavovani sedla do vzpriamenej polohy postupujte podla
nasledujucich krokov:

* Uvolnite skrutku na sedlovej trubke a potiahnite ju smerom k sebe.

* Posunte sedlovu trubku nahor alebo nadol, kym sedlo nebude v
pozadovanej, a uvolnite skrutku.

* Posurite sedlovu trubku mierne nahor alebo nadol, aby sa skrutka
dostala do jedného z nastavovacich otvorov.

e Utiahnite skrutku na sedlovej trubke.

Stabilita

* Zdoévodu stability a bezpecnosti mé skladaci stacionarny bicykel
zvarany ram. Ak je skladaci bicykel spravne zostaveny z jedného
kusu, nevyzaduje si ziadne dalSie Upravy.

e Vzdy sa uistite, Ze je skladaci stacionarny bicykel umiestneny na
stabilnom povrchu. Ak, moézete pod stacionarny bicykel umiestnit
gumovu podlozku na zlepsenie prinavosti k podlahe. Ak je
potrebné nastavit sklopné koleso, jednoducho otocte nastavitelné
koncovky (27) na oboch strandch zadného rdmu, aby ste vyrovnali

nerovnosti povrchu.

Ovladaci gombik odporu

Aby sa zabezpecil plynuly a efektivny pohyb pedélov, odpor sa nastavuje vo .

Nastavenie napédtia pomocou gombika na regulaciu odporu
Napétie mozno nastavit na rézne Urovne odporu otacanim gombika na regulaciu

odporu (19).

POZOR! Odporica sa zaéat tréning na turovni, ktord vyhovuje vasim
potrebdm. Nezabudnite zacat' pomaly a jemne a postupne sa dostat’ na

uroveri, ktord vam vyhovuje.

virtufit

NAVOD NA SKLADANIE

POZOR! Skladajte skladaci staciondrny bicykel na suchom mieste, mimo
dosahu deti, ako je zndzornené na obrdzku. Uistite sa, Ze skladaci
staciondrny bicykel je stabilny a bezpecny, aby sa zabrdnilo jeho pddu

na domdce zvieratd alebo deti.

Skladanie (1)

Na sklopenie nepohyblivého kolesa mozno pouzit blokovaci kolik (3). Ak
chcete sklopit stacionarne koleso, umiestnite blokovaci kolik (3) do polohy

A.

Skladanie (2)

Blokovaci kolik (3) sa da pouzit na rozlozenie sklopného stacionarneho kolesa.

Ak chcete pouzit sklopné staciondrne koleso, vlozte blokovaci kolik (3) do B.

TRENING PODLA SRDCOVEJ FREKVENCIE

Snimace srdcovej frekvencie

Tento fitnes stroj VirtuFit je vybaveny ru¢nymi snima¢mi na meranie srdcovej
frekvencie
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pulz. Snimace su pripevnené k rukovati a funguju len vtedy, ak s oba snimace
drzané dlhsi ¢as. Na dosiahnutie optimalneho vykonu je délezité udrziavat ruky
mierne vihké a vyvijat na snimace staly tlak. Prili$ suché alebo vihké ruky moézu

viest k abnormalnym meraniam.

POZOR! Aby ste predisli ruseniu, nikdy nepouZivajte snimace na ruky spolu s

bezdrétovym monitorom srdcového tepu.

SKOLENIE S APLIKACIAMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pre fitnes aplikdcie tretich strdn, ako su
Kinomap, iConsole, FitShow atd. Ak sa vyskytnu problémy s aplikdciou

tretej strany, obrdtte sa na jej vyvojdra.

Pokyny

Na skenovanie kédu QR pomocou telefénu alebo tabletu so systémom
Android alebo iOS je potrebny skener QR. Aplikaciu na skenovanie QR
kodov si mozete stiahnut z App Store alebo Google Play.

Naskenujte jeden z nizsie uvedenych QR kddov a prejdite priamo do

App Store alebo Google Play Store, kde si stiahnete fitness aplikaciu.
Naskenovanim QR kédu vpravo ziskate pristup k prirucke k fitnes aplikacii. V
prirucke je krok za krokom popisané, ako pripojit fitnes aplikaciu k vasmu

zariadeniu, ako fitnes aplikacia funguje a aké su jej moznosti.

Kinomapa

MANUAL

APP STORE GOOGLE PLAY

UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouzivanie sa dd dosiahnut’ len vtedy, ak je
zariadenie sprdvne nainstalované a udrZiavané. Je vasou
povinnostou zabezpecit pravidelnii udrzbu zariadenia. Casti, ktoré boli
pouzité a/alebo poskodené, sa musia pred dalsim pouZivanim zariadenia
vymenit. Zariadenie by sa malo pouzivat a skladovat len v interiéri.
Dlhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmendm
teploty/vihkosti méZze mat vdzny vplyv na elektrické komponenty a

pohyblivé casti zariadenia.
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Pred cistenim alebo udrzbou vzdy odpojte napdjaci kdbel od zariadenia

Denna udrzba

* Pokazdom poutziti ho ocistite a odstrante pot a vihkost.
e Skontrolujte, ¢i je zariadenie zbavené prachu a necist6t.
* Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrante zariadenie

pred vlhkostou.

Polroéna udrzba

*  Skontrolujte vietky skrutky a matice pripojené k pohyblivym
Castiam zariadenia. Podla potreby a utiahnite skrutky a matice.

= Skontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentov
zariadenia.

Odportcame:

* Po pouziti zariadenie vycistite.

* Na cistenie ovladacieho panela a okolia spinaca pouzite sucht
handri¢ku.

* Na odstranenie odolnych Skvin a necistot zo zariadenia pouzite
maékku ¢istu handricku a Cistiaci prostriedok.

» Zariadenie skladujte na bezpec¢nom a suchom mieste, mimo
dosahu tepla a vody.

VAROVANIE!
¢+ Opravy musivykondvat odborny technik, pokial doddvatel alebo

vyrobca neurdiinak.

Cistenie

Vieobecné Cistenie zariadenia predi#zi jeho Zivotnost. Zariadenie
udrziavajte v Cistote pravidelnym . Pravideln4 udrzba predizi Zivotnost
vasho zariadenia . a predchadzat . Urazom!

VAROVANIE! Noste cistu obuv, aby ste zniZili riziko znecistenia zariadenia.

Aspori raz rocne odstrdrite kryt, aby ste odstrdnili prach.

Batérie

BATERIE AA

Displej pouziva batérie AA, ktoré sa daji vymenit na zadnej strane konzoly.
Batérie musia byt vlozené spravne.

Ak je obrazovka necitatelna alebo funguju len casti obrazu, postupujte

takto:
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* Vyberte batérie a pockajte 15 sekind.
e Vlozte spravne nové batérie.

Tipy na pouzivanie batérie:

« Ak st batérie vybité alebo ak sa fotoaparat nebude cas pouzivat,
vyberte ich z obrazovky.

« Batérie nenabijajte, nerozoberajte ani nelikvidujte v ohni.

 Privkladani batérii ddvajte pozor na znacky + a -. Pri vymene batérii
sa odporuca vymenit vietky batérie a nemiesat staré a nové batérie.

» Odportca sa pouzivat alkalické batérie, pretoze maju dlhsiu
Zivotnost ako bezné batérie.

« Batérie by sa mali vymenit, ked'displej strati jas alebo

prestane fungovat.
Vymena batérii:
* Akdisplej nefunguje presne, odporica sa vymenit batérie.

* Na napdjanie pouzite 4 x 1,5 batérie AA.

RIESENIE PROBLEMOV

Na displeji sa nezobrazuju ziadne hodnoty: skontrolujte, ¢i su kable
snimaca a konzoly spravne pripojené a neposkodené. Vymerite batérie v

konzole. Ak sa tym problém nevyriesi, obrétte sa na svojho dodavatela.

Zatlkanie pocas cvicenia: skontrolujte, ¢i st vietky skrutky a matice pevne

dotiahnuté. V pripade potreby ich pevne utiahnite.

Cvakanie pri pedalovani: pri¢inou moze byt jeden z pedalov. Odstrante pedal
(pedale) a spravne ich namontujte na stroj. Pevne utiahnite pedal(y). Ak sa

tym problém nevyriesi, obratte sa na svojho dodavatela.

POZOR! Peddl "R" (pravy) musi byt namontovany v smere hodinovych

ruciciek a peddl "L" (lavy) musi byt namontovany .

Snimace na zabradli nefunguji : Umyte si ruky, dokladne ich osuste a
znovu vyskusajte snimace na madlach. Ak sa tym problém nevyriesi,
skontrolujte, ¢i kable na riadidlach nie su poskodené a ¢i su spravne

pripojené ku konektoru. Ak ani to problém nevyriesi, vymerite riadidla.

Konzola nefunguje: Ak pri pedélovani nie je signal, skontroluijte, ¢i je kabel

spravne pripojeny. Ak sa tym problém nevyriesi, kontaktujte dodavatela

virtufit

KONZOLA(OBR. A)

' b (RESET) Vynulovanie hodn6t CASU/ODSTUPU/KALORIL.
+ 2 (MODE) Vyber funkcie.
' G (NASTAVIT) Nastavenie hodnoty CAS/ODSTUP/KALORIE.

Nefunguje v rezime skenovania.

FUNKCIE

*  SCAN Stlacenim tlacidla MODE prepnite na TIME, potom sa na [avej
strane monitora zobrazi "SCAN" a na displeji sa bude cyklicky
zobrazovat vsetkych 6 funkcii
TIME/SPEED/DISTANCE/CALORIES/WATER/PULSE. Pre kazdu funkciu
stlacte tlacidlo MODE, aby ste odstranili napis "SCAN". Pocas funkcie
SCAN na lavej strane monitora nepretrzite blika napis "SCAN".

* TIME Zobrazuje ¢as od zaciatku do konca cvicenia.
* SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost.
* DISTANCE Zobrazuje vzdialenost od zaciatku do konca cvicenia.

* ODO Zobrazuje celkovu vzdialenost vietkych tréningov.
Po vybrati batérie sa hodnota vrati na nulu.

* CALORIES Zobrazuje spalené kalérie od zaciatku do konca
tréningu.

* PULSE Meria srdcovu frekvenciu pouzivatela.

POZOR! Ak sa pocas 4 minut neprijme Ziadny signdl, konzola sa automaticky
vypne. Ked'zacnete cvicit alebo stlacite akékolvek tlacidlo, konzola opdt

zapne.

CIELE TRENINGU

CAs

Stla&enl’m(_—> prepnite naTIME a potomo' nastavte pozadovany ¢as
(podrzanim nastavenie urychlite). Po spusteni tréningu sa hodnota odpocitava do
0. Po dosiahnuti hodnoty 0 sa funkcia ¢asu vypne, ¢o znamené, ze ciel tréningu
bol dosiahnuty.
DISTANCE

Stla¢enim tlacidlae=
nastavenie

prepnite na DIST a potom





CESKY

Hodnota sa po spusteni tréningu odpocita na 0. Ked'sa dosiahne hodnota 0,

funkcia vzdialenosti sa vypne, ¢o znamena, ze ciel tréningu bol dosiahnuty.

KALORIE

Stlacenim tlacidla = prepnite na CAL a potom g4 a nastavte
pozadovanu hodnotu kalérii (podrzanim nastavenie urychlite). Po spusteni
tréningu sa hodnota odpodita na 0. Po dosiahnuti hodnoty 0 sa funkcia ¢asu
vypne, ¢o znamen4, Ze tréningovy ciel bol dosiahnuty.

POZOR! Ak potrebujete po nastaveni zmenit tréningové ciele, stlacte

\D tlacidlo (RESET). Vsetky nastavenia sa vynulujii a je mozné ich

znovu nastavit.

POKYNY NA SKOLENIE (OBR. B, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahfiia rozcvicku, samotny tréning a upokojenie.
Cely tréningovy program absolvujte aspon dvakrat, idedlne v3ak trikrat
tyzdenne a medzi tréningami si doprajte odpocinku. Po niekolkych mesiacoch

moZzete intenzitu tréningu zvysit, napriklad na Styri alebo patkréat tyzdenne.

Rozcvicka

Ciefom rozcvicky je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia. Pred
zaciatkom kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve az pat
minut. Vykonavajte cviky, ktoré zvysuju srdcovu frekvenciu a zahrievaju
pracujuce svaly. Prikladom takychto aktivit je beh, jogging, poskoky a beh na

mieste.

Stretch

Strecing, ked'su svaly zahriate, je dolezity po dobrom zahriati a
upokojeni. Znizuje riziko zranenia. Stre¢ing by mal trvat 15-30 sekind. Tu
je niekolko prikladov strecingovych cviceni:

Dotyk prstom (obrazok B-1)

Natiahnutie vnutornej strany stehna (obr. B-2)

Natiahnutie hamstringov (obr. B-3)

Natiahnutie Achillovej $lachy (obr. B-4)

Natiahnutie bokov (obr. B-5)

Upokojenie
Cielom upokojenia je vrétit telo do (takmer) normalnej pokojovej polohy

na konci tréningu. Dobré upokojenie pomaly znizuje srdcovt frekvenciu a

podporuje regeneraciu.
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POUZIVATELSKA Vil’ﬂlfif






POUZIVATELSKA Vil’ﬂlfif

POPIS cisLo

1 Rukovat 1 39 Ochranny kryt rukovéte 2
2 Zadny rdm 1 40 Kladivo 4
3 Bezpecnostny kolik 1 41 Vinova podlozka 5
a4 Skrutka M5x10 2 22 Pruzinové podlozka a
5 Zastr¢ka 15x20 3 13 Samovrtna skrutka M4x20 5
6 Podpora sedla 1 a4 Skrutka M5x15 3
7 Hlavny ram 1 45  Imbusova skrutka M6x12 4
8 Zadny stabilizator 1 46 Skrutka M5x50 1
9 Predny stabilizator 1 47 Hnaciremen 230J 1
10 Kliknutie (R&L) 2 48 Hnaci remen 220) 1
1 Hlavny hriadel 1 49 Jar 1
12 Spodny hriadel hnacieho kolesa 1 50 Imbusova skrutka M8x20 2
13 Magneticky drziak 1 51 Prepravnd skrutka M8x20 4
14 Kovovy disk 2 52 Skrutka M6x40 2
15 Penovy kryt na zabradlia 2 53 Skrutka M6éx15 8
16 Konzola 1 54 Samovrtna skrutka M4x20 a4
17 Snimac srdcove;j frekvencie 2 55 Matka M10 2
18 Horny kryt retaze 1 56 VInova podlozka M6 2
19  Gombik na nastavenie napatia 1 57 Podlozka M6 2
20 EVA nalepka 1 58 Podlozka 1
21 Ovladaci kébel 1 59 Kabel snimaca 1
2 Kébel snimaca srdcovej frekvencie 2 60  Podlozka M8 3
23 Zubaty kus 2 61 Gulova matica M8 a4
24 Sedlo 1 62 Nylonova matica M8 3
25 Vlozka na stipik sedadla 1 63  Podlozka 2
26  Ovladaci gombik na nastavenie sedla 1 64  Vonkajsia kefa 4
27 Nastavitelnd Sesthranna matica a uzaver 2 65  Vnutornd kefa 2
28 Ukoncenie 2 66 Upevnovaci krizok 1
29 Pedal (P &L) 2 67 Lozisko 1
30 Kryt retaze (P &L) 2 68 Podlozka 1
31 Klapkova kefka 2 69 Nylonové matica M10 1
32 Zotrva¢nik 1 70 Kladivo 2
33 Drziak kladky 1 71 VInové podlozka M8 4
34  Spodné hnacie koleso 1 72 Pruzna podlozka M8 4
35 Horny hriadel hnacieho kolesa 1 73 Pruzna podlozka M6 a4
36 Horné hnacie koleso 1 74 Koncovy uzaver rukovdte 2
37 Drziak senzora a 75 Drziak na flasu 1
38  Magnet 6 76 Matka M10 4
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Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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VIRTUFIT SERVIS

Méte problém se svym fitness vybavenim VirtuFit a
chcete podat zadost o servis? Pak naskenujte QR kdd

vpravo a vyplite nas servisni formular.
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