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BEZPECNOSTNI POKYNY

A varovini

Nez zaclnete cvicit, poradte se se svym lékafem. DiileZité je to zejména pro osoby se
zdravotnimi problémy. Pied pouZitim trenaZéru si prectéte vSechny pokyny. VirtuFit
nenese Zidnou odpovédnost za zranéni nebo skody na majetku vyplyvajici z pouzivini
tohoto zafizeni. Ped sestavenim a/nebo pouzitim trenaZéru si prosim peclivé prectéte

tento ndvod.
Ped pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaven a Ze jsou vSechny matice
a $rouby dotazeny.

Kazdy rok promazte vechny pohyblivé ¢asti vazelinou (bez obsahu kyselin) nebo

silikonovym sprejem.
Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi.
Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu.
Vzdy noste Cistou sportovni obuv.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvitata mimo dosah trenazéru.
Pii pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu.

Nevkladejte prsty nebo jiné predméty do pohyblivych ¢asti.

Pred cvitenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci,
trvani a intenzitu cvi¢eni adekvatné k vasemu véku a fyzické kondici. Prestante cvidit,
pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi nebo

jakékokiv jiné neptijemné pocity.
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Pii pohybu nedrzte trenazér za sedlo.
Trenazér by méla v daném okamziku pouzivat vidy pouze jedna osoba.
Trenazér je uréen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.

Za trenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehodam.

Trenazér umistéte na cisty, rovny povrch. Nepoklddejte jej na silny koberec, ktery

by mohl branit ventilaci stroje.
Trenazér neumistujte venku nebo blizko vody.
Trenazér nepouzivejte k jinému ucelu nez k tréninku.

Optimalni teplota prostredi, kde mate trenazér umistény, je 10-35°C.

ZARUKA

Niroky na zaruku jsou vylouceny, pokud je pfi¢inou zavady:
Udrzbaiské a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.

Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patnd Gdrzba.

Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

MONTAZNI NAVOD (1.-5. KROK)

Chybéjici ¢asti: Pokud néjaké ¢asti v baleni chybi, nejprve peclivé zkontrolujte pénovy
polystyren a samotny spotfebi¢. Nékteré ¢asti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz k jednotce

pripevnény.

Chybové hlaseni: Ujistéte se, ze jsou viechny kabely peclivé pfipojeny. Hlinikové
nozicky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovani
zobrazi chybovou zpravu, mohou byt hlinikové nozky konzoly ohnuté. Narovnanim

nozi¢ek muze chybové hlageni zmizet.

Srouby se Sestihrannou hlavou: Ujistéte se, ze je kli¢ se Sestihrannou hlavou zatlacen do

$roubu. Tim zabrénite ot¢eni hlavy nastr¢ného $roubu.
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NAST AVENi Ujistéte se, Ze trenazér nemiize spadnout na déti nebo zvitata.

Vyrovnani Presunte jednotku na pozadované misto a zvednéte zadni stabilizdtor (4) zcela nahoru,

dokud nebude trenazér ve vertikalni poloze.
Nastavte nastavitelné koncové kryty (27) na zadni strané zadniho stabilizdtoru (4)

otd¢enim kolecka.

POZOR! Dejte pozor na zachyceni prstit mezi pohyblivymi cdstmi, jako je sedlo. Pfi

nastavovdni a pouZivdni jednotky drzte ruce mimo kolejnice (3).

3

27

POZNAMKA! Pokud trenazér déle jak jeden mésic nepouZijete, vyprazdnéte nadrz na

Nastaveni pedali vodu.

Popruh pedalu je nastavitelny a Ize jej ptizptsobit velikosti nohy uzivatele.

PLNENI A VYPRAZDNOVANI NADRZE NA VODU

POZOR!
P IV{ESIJN A SKLAD ()\/vANi + Vzdy naplitte nddrz pouze vodou z vodovodu a pridejte tabletu na ¢isténi vody.
Nikdy nepouzivejte chlorovanou vodu nebo chlér. Mohlo by dojit k poskozeni
POZOR! Posuite sedlo dopiedu ke kolejnicim, aby se nep lo, kdyz je jednotka ve nddrze a ztrdté zdruky.
vzpiimené poloze. + jednou za Sest mésicii pridejte tabletu na Cisténi vody. Pokud voda ziistane

zakalend, vyméite vodu v nddrzi.

Voda v nddrzi neni pitnd. Po odCerpdni vody z nddrze vodu zlikviduijte.

Piesun

Zvednéte zadn stabilizdtor (4), dokud se predni kolecka stabilizdtoru nedotknou zemé.

kole¢ky na zemi Ize trenazér snadno premistit na pozadované misto.

Plnéni nadrie na vodu (1)

POZNAMKA: Sedlo lze posouvat, kdyz je trenazér ve vzpiimené poloze.
Odstrate uzavér nadrzky na vodu (33) z horniho otvoru nadrzky (12). Nadrz
na vodu Ize naplnit dvéma zptisoby.

Skladovani - Rucni vodni ¢erpadlo (76): Vlozte konec hadice ru¢niho vodniho cerpadla (76)

do kbeliku naplnéného vodou a druhy konec hadice vlozte do otvoru vodni

POZOR! Trenazér skladujte na suchém misté mimo dosah déti. nddrze. Stisknutim ru¢n{ vodni pumpy napliite nddrzku na vodu.
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Trychtyt (77): Vloite trychtyf (77) do otvoru vodni nadrze a nalijte kbelik plny
vody pres trychtyt do vodni nadrze.

Podivejte se na boc¢ni stranu nddrze na vodu, abyste videli, jaka je hladina vody v
nadrzi.

Nasadte zpét uzavér nadrzky na vodu (33) na otvor nadrzky (12), aby byla fadné

uzaviena.

POZNAMKA
« Hladinu vody miiZete odeCist na bo¢ni strané nddrze (OBR. A). Napliite na
maximdlni iiroveri 6. Pokud je nddrz na vodu naplnéna nad tiroveri 6, ziruka
zanikd.
« Odpor zdvisi na hladiné vody v nddrzi. Uroveii 1 je nejnizsi odpor a iiroveri 6 je

nejvyssi odpor.

Vyprazdnovani nadrZe na vodu (2)
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V mistnostech s vice monitory srde¢niho tepu je doporuceno udrzovat
dostatecnou vzddlenost, abyste zabrdnili ruSeni mezi jednotlivymi uzivateli.
VZdy se snazte udrzovat bezdrdtovy monitor srdecniho tepu v dosahu 1 m od
konzoly pro optimalni pFijem.

Vzdy noste bezdrdtovy monitor srdecniho tepu pfimo na téle, pod oblecenim.

TRENINK S FITNESS APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tfetich stran, jako je Kinomap,
iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s fitness aplikaci tieti strany,

kontaktujte vyvojdie dané aplikace.

Pokyny

Odstrante uzavér nadrzky na vodu (33) z horniho otvoru nadrzky (12).
Umistéte prazdny kbelik vedle vodni nddrze a vlozte konec hadice ru¢niho
vodniho ¢erpadla (76) do prazdného kbeliku. Vlozte druhy konec hadice do
otvoru v nadrzce na vodu (12). Stisknéte ruéni vodni pumpu, abyste vyprazdnili
nadrzku.

Kdyz je nadrz na vodu prazdna, osuste ji hadiikem.

Vratte uzavér nadrzky na vodu (33) na otvor nadrzky (12), aby byl fadné

utésnén.

TRENINK S TEPOVOU FREKVENCI

Chcete-li naskenovat QR kod telefonem nebo tabletem se systémem Android
nebo 108, je vyzadovan skener QR kodu. Aplikaci pro skenovani QR kodi si
muzete stdhnout z App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z QR kodu nize a piejdéte pfimo na stranku App Store nebo
Google Play Store, kde si muzZete stdhnout fitness aplikaci.

Naskenujte QR kod vpravo pro pristup k pfirucce fitness aplikace. Navod
popisuje krok za krokem, jak ptipojit fitness aplikaci k zafizeni, jak fitness

aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

Fitshow

Bezdratovy prijimac tepové frekvence (5 kHz)

Fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno bezdritovym pfijimacem tepové frekvence. Pro
méfeni srde¢niho tepu pomoci bezdratového snimace srdecniho tepu se pouziva snimacé
srdecniho tepu, ktery funguje na frekvenci 5 kHz. U bezdritového méfice tepu je
dulezité, aby byly elektrody mirné vlhké a méri¢ tepové frekvence dobre priléhal k
vasemu télu. Spravné pokyny naleznete v uzivatelské pfirucce k monitoru srdecni
frekvence. Nespravné pouziti monitoru srde¢ni frekvence miize vést k abnormélnim

hodnotdm.

POZNAMIKA: Bezdrdtovy monitor srdecniho tepu neni soucdsti standardni vybavy.

Chcete-li zakoupit bezdrdtovy monitor srdecniho tepu, kontaktujte svého prodejce.

Avirovint
Pokud mdte kardiostimuldtor, doporucujeme, abyste se pied pouzitim

bezdrdtového monitoru srdecniho tepu poradili se svym lékarem.

APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL

Kinomap

MANUAL

APP STORE

GOOGLE PLAY
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UDRZBA

Bezpecného a efektivniho pouzivini Ize dosdhnout pouze tehdy, je-li trenazér spravné
nainstalovdn a udrZovdn. PouZité a/nebo poskozené dily musi byt pred opétovnym

pouzitim vyménény. TrenaZér by mél byt pouzivin a skladovin pouze uvniti.

Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a zméndm teploty/vihkosti miize mit
vizny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé ¢dsti jednotky. Pred Cisténim nebo

tidrzbou jednotky vZdy odpojte napdjeci kabel ze zdsuvky.

Kaidodenni udrzba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstraiite pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a neistoty.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chranite zafizeni pred vlhkosti.

Pololetni udrzba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstraiite pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a neistoty.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chranite zafizeni pred vlhkosti.

POZOR!
Veskeré opravy musi providét odborny technik, pokud dodavatel nebo vyrobce

nestanovi jinak.

Cisténi

Peclivé ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym

otirdnim prachu.

Pravidelna udrzba prodluzuje Zivotnost vaseho trenazéru a zabranuje nehoddm! Pro vice

informaci prosim navstivte https://www.virtufit.nl/service/faq/

POZOR! Noste cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi trenazéru.

Baterie

AAA BATERIE
Displej funguje na baterie typu AAA, které jsou vyménitelné na zadni strané displeje.

Baterie musi byt spravné vlozeny.
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Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze ¢asti obrazovky, postupujte
nasledovné:

Vyjméte baterie a pockejte 15 sekund.
Baterie vlozte spravné.

Tipy pro pouzivani baterii
Vyjméte baterie kdyZ jsou vybité nebo kdyz obrazovku nebudete delsi dobu
pouzivat.
Baterie nenabijejte, nerozebirejte ani nevhazujte do ohné.
Pti vkladani baterii ddvejte pozor na + a -. Pfi vyméné bateri je doporuceno
vyménit vsechny baterie, nemichejte staré a nové baterie.
Pouzivejte radéji alkalické baterie, maji delsi Zivotnost.
Baterie by mély byt vyménény, kdyz displej ztrati jas nebo piestane spravné

zobrazovat.

Vyména baterii
Pokud zobrazeni neni jasné, doporucujeme vyménit baterie.
K napajeni pouzijte 2 x AAA baterie.

KONZOLA (OBR. A)
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« MODE Potvrzeni nastaveni a/nebo zména zobrazeni

« SET Nastaveni ¢asu, po¢tu, kalorif

« RESET Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund resetujete
nastaveni.

Funkce

SCAN Stisknéte ,MODE", dokud se nezobrazi ,SCAN*. Na konzole se bude
stfidat 7 funkci: CAS, VZDALENOST, KALORIE, POCET, POCET CELKEM,
RPM, PULS. Kazda funkce bude pozastavena po dobu 6 sekund.

TIME (CAS) Zobrazi se celkovy ¢as veslovani od zacatku do konce cvieni.
Stisknéte tlacitko ,MODE", dokud se nezobrazi , TIME® pro nastaveni ¢asu
tréninku.

RPM Pocet zdbéri za minutu, udévajici rychlost béhem cviceni.
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COUNT Zobrazi se pocet tept béhem cviceni. Pro nastaven cile stisknéte
tla¢itko ,MODE", dokud se nezobrazi ,COUNT".

TOTAL COUNTZobrazi se celkovy pocet zabérti od zacitku do konce
tréninku.

DISTANCE Zobrazi se celkova vzdalenost od za¢atku do konce tréninku.
CALORIES Zobrazi se celkovy pocet kalorii spottebovanych od za¢itku do
konce tréninku. Stisknéte tla¢itko ,MODE", dokud se nezobrazi ,CAL®, pro

nastaveni cilové hodnoty kalorii.

PULSE Zobrazi se aktualni tepova frekvence, pokud je detekovéna béhem
cviceni.

POZNAMKA: Pokud nedojde k Zddnému pohybu po dobu delsi nez 4 minuty, konzola

se automaticky vypne.

POKYNY K TRENINKUM (OBR. B, 1-5)

Efektivni tréninkovy program zahrnuje zahtati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy program providéjte alespon dvakrat, nejlépe vsak trikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po pdr mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

naptiklad na Ctyfikrat az pétkrat tydné.

Zahrati

Utelem rozcevicky je pripravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pred zahdjenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvySuji tepovou frekvenci a zahfivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging, skikani pies

$vihadlo a béh na misté.

Protahovani

Po dobrém zahfati a zklidnéni je velmi dilezité protdhnout svaly v teple. Piedejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cviceni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

prikladt protahovacich cvieni:

Predklony ke §pickdm (Obr. B-1)
Vnitni protaZeni stehen (Obr. B-2)

+  Hamstringy (Obr. B-3)
Protazeni Achillovych $lach (Obr. B-4)

Protazeni bocnich ¢sti trupu (Obr. B-5)
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ZKklidnéni

Utelem zklidnéni a ochlazeni je vratit télo do jeho (téméf) normélniho klidového stavu

na konci tréninku.
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SEZNAM DILU
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1 Hlavni rdm 39 Sroub M6*40*15*S5 5
2 Predni stabilizator 40 LoZisko 6000 6
3 Posuvna kolejnice 41 Jednosmérné lozisko 1
4 Zadni stabilizator 42 Sroub ST3,5*16*®8 1
5 podputrné pripojeni 43 LoZisko 6000 6
6 Podprna deska monitoru 44 Obaly ze slitiny 6
7 Nadrzni deska 45 LoZisko 69004 3
8 Spojovaci deska 46 Monitor 1
9 Riditka 47 Senzor 2
10L/R Vozik na sedadla L/R 48 Drzak senzoru 1
11 Sada oto¢nych drzakd 49 Magnet @10*5 1
12 Kryt horni ¢asti nadrze 50 Plastova trubka @10*(®6,2*40 3
13 Spodni kryt nadrze 51 Nylonova pojistna matice M6*¥H6*S10 10
14 Sitova paskova jednotka 52 VInova podlozka d10*®15*0,3 3
15 Cisté pasové kolo 115%110*34,5 53 Surova bavina ©®96,9*®60*20 1
16 Sroub M8*70%20 S5 54 Osa pro pruzinu spirdly 1
17 Sedadlo na Fiditkach 55 Sroub M6*15 6
18 Valecek 56 Nylonova pojistna matice M8 9
19 Tabulkovy procesor 57 Néprava z nerezové oceli ®20*163*M8 1
20 Housenkové kolo ze sitoviny 58 Sroub M8*15 8
21 Pruzina spirdly t0,5%22*5080 59 Podlozka d8*®16*1,5 1
22 Sroub ST4.2*16 60 Sroub M8*15 18
23 Pevny drzak pedalu 61 Sroub M3*20 12
24 Pedal 62 Nylonova pojistna matice M3 12
25 Sroub M8*40*S5 63 Sroub M8*65 1
26 Pohyblivé kolo ®40%*8,5%22 64 Sroub M5*12 2
27 Nastavitelna koncovka 65 Z&atka ©®20*20 1
28 Podlozka ©20*8,2*H5 66 deska pro ndpravu OD40*ID20*0,5 1
29 koncovy uzavér 67 Korsicky Sroub M6*10 2
30 Gumovy tésnici krouzek 68 Nastavitelna opérka nohou ®43*41OM8 2
31 Gumovy tésnici krouzek 69 Podlozka d8*®24*1,5 1
32 LoZisko 61905 70 Kryt Fiditek 2
33 Plnici zatka 71 Podlozka OD16*ID8*1,5 30
34 Krouzek vetvaruO 72 Sroub ST4.2*16 3
35 Sroub M8*125 73 Silikonova podlozka 1
36 sedadlo 74 imbusovy kli¢ S5 1
37 Pedalovy feminek 75 Kli¢ $13-S15 1
38 femen 76 Cerpaci sifon 1




SEZNAM DILU

77 Trychty? 1
78 Spodni deska nadrze 1
79 Rozpérka ©32*D8*M15/PP 2
80 Sroub M8*25 1
81 C Clip d10 6
82 Podlozka z nerezové oceli M3 24
83 K¥izovy Sroub M6*15 4
84 Tésnici krouzek 1
85 Rozpérka ©25*®20,2*10 1
86 Sroub M6*55*15*510 3
87 Dlouhd tésnici deska 747*333*120 1
88 Opérka nohou ®52*40*M10 1
89 Nastaveni sedadla U 30%9*1,5 2
90 Nastavovaci sroub M6*40*®10*2,5 2
91 Sroub M8*25*S6 1
92 vnéjsi deska pro pruzinu ®112*0,5 1
93 Sroub M4*8 8
94 Sroub M5*12 8
95 Rozpérka ®16*M8*®8*15/PP 2
9% Sroub M8*15 4
97 Ochrana krytu 1
98 Obézné kolo 1
99 Drat senzoru 2
100 Sroub M8*120, 2
101 Sroub M8*60 1
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NASTROJE

# POPIS MNOZSTVI 4 POPIS MNOZSTVI
58 Skrutka M8*15 4 71 Podlozka OD16*ID8*1,5 14

0 Skrutka M8*15 10 74 imbusovy kIti¢S5

6 Skrutka M8*15
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BEZPECNOSTNE POKYNY

&\ vAROVANIE
Pred zacatim cvidenia sa poradte so svojim lekirom. Je to dolezité najmi pre ludi so
zdravotnymi problémami. Pred pouZitim trenaZéra si precitajte vietky pokyny. Spolo¢nost
VirtuFit nenesie Ziadnu zodpovednost za zranenia alebo $kody na majetku, ktoré

ia tohto zariadenia. Pred zo: i

vzniknu v dosledku pc a/alebo pouzivanim

trenazéra si pozorne precitajte tieto pokyny.

* Pred pouzitim sa uistite, Ze je trenazér spravne zostaveny a ze su vietky matice a

skrutky dotiahnuté.

¢ Initaldcia s pomocou inej osoby.

¢ Kazdy rok namazte vietky pohyblivé casti vazelinou (bez obsahu kyselin) alebo

silikonovym sprejom.

* Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu pohyblivymi castami.

¢ Trenazér pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu.

* Vidy noste Cistt $portovi obuv.

* Pocas pouzivania udrzujte deti a doméce zvieratd mimo dosahu trenazéra.

* PripouZivani trenazéra udrzujte rovnovéhu.

* Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych casti.

Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekdrom, aby ur¢il vhodnt frekvenciu, trvanie a

intenzitu cvi¢enia primerant va§mu veku a fyzickej kondicii. Prestaiite cvicit, ak pocitite

nevolnost, dychavi¢nost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi alebo akékokiv iné

neprijemné pocity.
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¢ Pripohybe nedrite trénera za sedlo.

* Trenazér by mala v danom ¢ase pouzivat len jedna osoba.

¢ TrenaZér je urceny na domace pouzitie a maximalna hmotnost pouzivatela je 200 kg.
* Za trenazérom nechajte 1-2 metre volného priestoru, aby ste predisli nehoddm.

¢ TrenaZér umiestnite na ¢isty, rovny povrch. Neumiestiiujte ho na hruby koberec, ktory

by mohol branit vetraniu stroja.
¢ TrenaZér neumiestriujte do exteriéru ani do blizkosti vody.

¢ TrenaZér nepouzivajte na iné icely ako na tréning.

* Optimélna teplota prostredia, v ktorom méte trenazér, je 10-35 °C.

ZARUKA

Niroky zo zaruky su vylucené, ak je pricinou zavady:
+ Udrzbu a opravy nevykonava oficiélny predajca.

* Nespravne poutitie, nedbalost a/alebo zl4 udrzba.

* Nevykondvanie Gdriby trenazéra v sulade s pokynmi vyrobcu.

NAVOD NA MONTAZ (KROKY 1-14)

Chybajiice diely: Pokial nejaké Casti v baleni chybaju, najskor starostlivo skontrolujte penovy

polystyrén a samotny spotrebi¢. Niektoré Casti (skrutky, skrutky atd.) st uz k jednotke

pripevnené.

Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i st vSetky kable starostlivo pripojené. Hlinikové
nozi¢ky konzoly st velmi citlivé a musia byt rovné. Ak konzola po montdzi zobrazi chybové
hlasenie, hlinikové nozi¢ky konzoly mozu byt ohnuté. Narovnanie nozic¢iek moze sposobit,

ze chybové hldsenie zmizne.

Skrutky so $esthrannou hlavou: Ze k¢ so Sesthrannou hlavou je zasunuty do skrutky. Tym

sa zabrani otd¢aniu nastr¢nej hlavy.
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NASTAVENIA Uistite sa, Ze trenaZér nemoze spadniit na deti alebo zvieratd.

Vyrovnanie Presuiite jednotku na pozadované miesto a zdvihnite zadny stabilizator (4) uplne nahor, kym sa

trenazér nedostane do zvislej polohy.
Nastavte nastavitelné koncové kryty (27) na zadnej strane zadného

stabilizatora (4) otd¢anim kolieska.

POZOR! Dévajte pozor, aby ste si nezachytili prsty medzi pohyblivé éasti, ako je napriklad

sedlo. Pri { a pouZivani zariadenia drzte ruky mimo kolajniciek (3).
3
4
\-
27
POZOR! Ak trenaZér nepouzivate dlhsie ako jeden mesiac, vyprdzdnite nddrzku na vodu.
Nastavenia pedalov

Pisik na pedale je nastavitelny a mozno ho prisposobit velkosti chodidla pouzivatela. PLNENIE A VYPR AZDNOV ANIE N ADRZE NA VODU

POZOR!
* Nddrz vzdy pliite iba vodou z vodovodu a pridajte tabletu na Cistenie . Nikdy
POHYB A SKLADOVANIE nepouzivajte chlorovanii vodu alebo chlér. Mohlo by dojst k poskodeniu nddrze a
strate zdruky.
POZOR! Posuiite sedlo dopredu smerom ku kolajniciam, aby ste zabrdnili jeho pohybu, ked’ ¢ Razzalestmesiacov pridajte tabletu na Cistenie . Ak je voda stdle zakalend,
jejednotka vzpriamenej polohe. vymeiite vodu v nddrZ.

* Voda v nddrzi nie je pitnd. Po vypusteni vody z nddrZe ju zlikvidujte.

Presun

Zdvihnite zadny stabilizator (4), kym sa predné kolesd stabilizatora nedotknd zeme. S

kolieskami na zemi moZzno trenazér presunut na pozadované miesto.

Plnenie vodnej nadrze (1)

POZNAMKA: Sedlo sa moze pohybovat, ked je trenazér vo vzpriamenej polohe.
¢ Odstrénte uzdver vodnej nadrze (33) z horného otvoru vodnej nédrze (12).
Nédrzku na vodu mozno naplnit dvoma sposobmi.

Skladovanie ¢ Ru¢né vodné cerpadlo 76): Koniec hadice ruéného vodného ¢erpadla 76) vlozte do

vedra naplneného vodou a druhy koniec hadice vlozte do otvoru na vodu v

POZOR! Trenazér skladujte na suchom mieste mimo dosahu deti. nddrze. Stlacenim ru¢ného vodného cerpadla naplitte nadrz na vodu.




SLOVENCINA

v Lievik (77): vloite lievik (77) do otvoru vodnej nadrze a nalejte vedro plné vody cez
lievik do vodnej nadrze.

¢+ Pourite sa na bo¢nd stranu nadrze na vodu, aby ste videli hladinu vody v nadrzi.

v Vritte uzaver vodnej nadrze 33) na otvor vodnej nadrze (12), aby ste sa uistili, Ze je

spravne uzavrety.

POZNAMKA
¢ Hladinu vody moZete od(itat na bocnej strane nddrze (obr. A). Napliite nddrzku
na vodu maximdlne po tiroveri 6. Ak je nddrzka na vodu naplnend nad tiroveii 6,
zdruka zanikd.
+ Odpor zdvisi od hladiny vody v nddrzi. Uroveri 1 je najnizsi odpor a tiroveri 6 je

najvyssi odpor.

Vyprazdnenie nadrze na vodu (2)

¢+ Odstrénte uzdver vodnej nadrze (33) z horného otvoru vodnej ndrze (12).

¢+ Vedla nadrze na vodu umiestnite prazdne vedro a do prazdneho vedra vloite
koniec ru¢ného vodného ¢erpadla (76). Druhy koniec hadice zasurite do otvoru v
nadrzi na vodu (12). Stlacenim ru¢nej vodnej pumpy vyprazdnite nadrz.

¢ Ked je nadrika na vodu prazdna, vysuste ju handrickou.

¢+ Nasadte uzaver vodnej nadrze (33) na otvor vodnej nadrze (12), aby bol

riadne utesneny.

TRENING SRDCOVE] FREKVENCIE

Bezdrotovy prijimac srdcovej frekvencie (5 kHz)

Fitness zariadenie VirtuFit je vybavené bezdr6tovym prijima¢om srdcovej frekvencie. Na
meranie srdcovej frekvencie pomocou bezdrotového snimaca srdcovej frekvencie sa pouZiva
snima¢ srdcovej , ktory pracuje s frekvenciou 5 . Pri bezdrétovom snimaci srdcovej
frekvencie je aby boli elektrody mierne vihké a aby snima¢ srdcovej frekvencie dobre
priliehal k vd$mu telu. Spravne pokyny najdete v pouzivatelskej prirucke k snimacu
srdcovej . Nespravne pouZzivanie snimaca srdcovej frekvencie moze viest k abnormalnym

tdajom.

POZNAMEKA: Bezdrétovy monitor srdcového tepu nie je stiéastou standardnej vybavy. Ak

chcete zakiipit bezdrotovy monitor srdcovej frekvencie, obrdtte sa na svojho predajcu.

A VAROVANIE!
v Ak madte kardiostimuldtor, odporiicame vdm, aby ste sa pred pouZitim

bezdrétového monitora srdcového tepu poradili so svojim lekdrom.

virtufit

v Vmiestnosti ‘mi srdcovej frekvencie sa odporiica

h s viacerymi
dodrziavat dostatocnii vzdialenost, aby nedochddzalo k ruseniu medzi
pouzivatelmi.

v Pre optimdlny prijem sa vZdy snazte udrzat bezdrotovy monitor srdcového tepu

vo vzdialenosti do 1 m od k ly.

v Bezdrotovy monitor srdcového tepu noste vzdy priamo na tele, pod oblecenim.

TRENING S FITNESS APLIKACIAMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pre fitness aplikdcie tretich strdn, ako je Kinomap,
iConsole, FitShow atd'’. Ak narazite na problémy s fitness aplikdciou tretej strany,

kontaktujte vyvojdrov danej aplikdcie.

Pokyny

v Na skenovanie kddu QR pomocou telefonu alebo tabletu so systémom Android
alebo IOS je potrebny skener QR. Aplikiciu na skenovanie QR kédov si stiahnut z
obchodu App Store alebo Google Play.

v Naskenujte jeden z niz$ie uvedenych QR kodov a prejdite priamo do App Store
alebo Google Play Store, kde si stiahnete fitness aplikaciu.

¢ Naskenovanim QR kodu vpravo ziskate pristup k sprievodcovi fitnes
aplikaciou. V prirucke je krok za krokom popisané, ako pripojit fitnes
aplikaciu k va$mu zariadeniu, ako fitnes aplikdcia funguje a aké su jej

moznosti.

Fitshow

APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL

Kinomapa

MANUAL

APP STORE

GOOGLE PLAY
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UDRZBA

Bezpecné a iicinné pouzivanie sa dd dosiahnut len vtedy, ak je trenaZér sprdvne
nainstalovany a udrziavany. Pouzité a/alebo poskodené diely sa musia pred opiitovnym
pouzitim vymenit. TrenaZér by sa mal pouZivat a skladovaf len v interiéri. DIhodobé
vystavenie poveternostnym vplyvom a zmendm teploty/vihkosti méze mat vazny vplyv na

elektrické komponenty a pohyblivé casti zariadenia. Pred Cistenim alebo tidrzZbou

jednotky vzdy odpojti ijaci kdbel zo zdsuvky.

J v e

Denna udrzba

v Pokazdom pouziti ho vycistite a odstrante pot a vlhkost.
+ Skontrolujte, ¢i sa na jednotke nenachddza prach a ne¢istoty.

v Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chranite zariadenie pred vihkostou.

Polro¢na udrzba

virtufit

Ak je obrazovka necitatelna alebo funguju len ¢asti, postupujte takto:

v Vyberte batérie a pockajte 15 sekund.
¢ Spravne vloZte batérie.

Tipy na pouZivanie batérii
¢+ Batérie vyberte, ked sti vybité alebo ked nebudete obrazovku dlhsi ¢as pouzivat.
¢+ Batérie nenabijajte, nerozoberajte ani nevhadzujte do ohila.
¢+ Privkladani batérii davajte pozor na+ a -. Pri vymene batérii sa odportca
vymenit vietky batérie, nemiesajte staré a nové batérie.
v Pouzivajte radsej alkalické batérie, maju dlhsiu Zivotnost.
¢+ Batérie by sa mali vymenit, ked displej strati jas alebo sa prestane spravne

zobrazovat.

Vymena batérii
v Ak displej nie je jasny, odporu¢ame vymenit batérie.
¢+ Na napéjanie pouZivajte 2 x AAA batérie.

KONZOLA (OBR. A)

v Pokazdom pouziti ho vycistite a odstrante pot a vlhkost.
¢+ Skontrolujte, ¢i sa na jednotke nenachddza prach a ne¢istoty.

v Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chraiite zariadenie pred vihkostou.

POZOR!
v Vsetky opravy musi vykondvat kvalifikovany technik, pokial doddvatel alebo

vyrobca neurci .

Cistenie

Starostlivé Sistenie trenazéra predizi jeho Zivotnost. Udrzujte ho v Sistote
pravidelnym utieranim prachu.

Pravidelnd drzba predlZuje zivotnost trenazéra a zabrafuje nehodam! Viac informécii ndjdete

na stranke https://www.virtufit.nl/service/faq/.

POZOR! Noste cistii obuv, aby ste znizili riziko znecistenia trenazéra.

Batérie

BATERIE AAA
Displej funguje na batérie AAA, ktoré sa dajii vymenit na zadnej strane displeja. Batérie musia

byt vlozené spravne.

virtufit

+ MODE Potvrdenie nastaveni a/alebo zmena zobrazenia
¢ SET Nastavenie ¢asu, poctu, kalorii

¢ RESET Stlacenim a podrzanim na 3 sekundy obnovite
nastavenia.

Funkcie

+ SCAN Stlécajte "MODE'", kym sa nezobrazi "SCAN". CAS, VZDIALENOST,
KALORIE, POCET, , RPM, PULS. Kazd4 funkcia sa pozastavi na 6 .

+ TIME (CAS) Zobrazuje celkovy ¢as veslovania od zaciatku do konca cvicenia.
Stlacajte tlacidlo "MODE", kym sa nezobrazi "TIME", aby ste nastavili ¢as cvicenia.

¢+ RPM Pocet zdvihov za minitu, ktory udava rychlost po¢as cvicenia.



http://www.virtufit.nl/service/faq/
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¢ COUNT Zobrazuje pocet iiderov pocas cvi¢enia. Ak cheete nastavit ciel, stlacajte
tla¢idlo "MODE', kym sa nezobrazi "COUNT".

+ TOTAL COUNT Zobrazuje celkovy pocet zaberov od zaciatku do konca
tréningu.

¢ DISTANCE Zobrazuje celkovu1 vzdialenost od zadiatku do konca tréningu.

v CALORIES Zobrazuje celkovy pocet kaldrii spotrebovanych od zaciatku do
konca tréningu. Stlacajte tlacidlo "MODE', kym sa nezobrazi "CAL', aby ste

nastavili cielovi hodnotu kalorii.

v PULSE Zobrazuje aktudlnu tepovii frekvenciu, ak sa zisti pocas cvi¢enia.

POZNAMKA: Ak nedéjde k Zziadnemu pohybu dlhsie ako 4 minity, konzola sa
automaticky vypne.

POKYNY K TRENINKOM (OBR. B, 1-5)

Udinny tréningovy program zahffia rozcvicku, samotny tréning a upokojenie. Kompletny
tréningovy program vykondvajte aspon dvakrat, najlep$ie vSak trikrat tyzdenne a
medzi tréningami dodrziavajte deni odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mozete

intenzitu tréningu zvysit, napriklad na $tyri az pétkrat tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom rozevicky je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia. Pred zaciatkom
kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve az pit minut. Vykondvajte cviky, ktoré
zvy$uju srdcovu frekvenciu a zahrievajui pracujuce svaly. Napriklad beh, jogging, skékanie

cez $vihadlo a beh na mieste.

Nat'ahovanie

Po dobrom zahriati a upokojeni je velmi délezité, aby ste si v teple natiahli svaly. Predidete tak
moznému zraneniu. Stre¢ingové cvicenia by mali trvat 15-30 sekand. Tu je niekolko

prikladov stre¢ingovych cviceni:

¢+ Natiahnutie k prstov (obr. B-1)

¢+ Natiahnutie vnutornej strany stehna (obr. B-2)
¢ Natahovanie Hamstringov (obr. B-3)

¢+ Natahovanie Achillovej §lachy (obr. B-4)

¢+ Natahovanie bokov trupu (obr. B-5)

virtufit

Upokojenie

Cielom upokojenia a ochladenia je vratit telo na konci tréningu do (takmer) normélneho

pokojového stavu.
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ZOZNAM DIELOV
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1 Hlavny ram 39 skrutka M6*40*15*S5 5
2 Predny stabilizator 40 LoZisko 6000 6
3 Posuvna kolajnica 41 Jednosmerné lozisko 1
4 Zadny stabilizator 42 skrutka ST3.5*16*®8 1
5 pripojenie supprt 43 Lozisko 6000 6
6 Podporna doska monitora 44 Zliatinovy obal 6
7 Doska nadrze 45 Lozisko 69004 3
8 Spojovacia doska 46 Monitor 1
9 Riadidla 47 Senzor 2
10L/R = Sedadlovy vozik L/R 48 Drziak senzora 1
11 Suprava na otacanie konzol 49 Magnet @#10*5 1
12 Horny kryt nadrze 50 Pl4stova rura @10 * 36,2 * 40 3
13 Spodny kryt nadrze 51 Nylonova poistna matica M6*H6*S10 10
14 Sietovy pasovy disk 52 Vinova podlozka d10*®15*0,3 3
15 Sietové pdsové koleso 115*110%34,5 53 Surova bavina ©96,9*®60*20 1
16 Skrutka M8*70%20 S5 54 Os pre pruzinu volutovej klapky 1
17 Sedadlo na riadidlach 55 Skrutka M6*15 6
18 Valéek 56 Nylonova poistna matica M8 9
19 Rozpierka 57 Os z nehrdzavejticej ocele ®20*163*M8 1
20 Sietové pasové koleso 58 Skrutka M8%*15 8
21 Volutova pruZina t0,5*22*5080 59 Podlozka d8*®16*1,5 1
22 skrutka ST4.2*16 60 Skrutka M8*15 18
23 Pevny drziak pedalu 61 Skrutka M3*20 12
24 Pedal 62 Nylonova poistna matica M3 12
25 skrutka M8*40*S5 63 Skrutka M8*65 1
26 pohyblivé koleso ®40*8,5%22 64 Skrutka M5*12 2
27 Nastavitelny koncovy uzaver 65 Zatka ©20*20 1
28 Podlozka ®20*8,2*H5 66 doska pre ndpravu OD40*ID20*0,5
29 koncovy uzaver 67 korzicka skrutka M6*10
30 Gumovy tesniaci krdzok 68 Nastavitelna podlozka pod nohy ®43*410M8
31 Gumovy tesniaci krdzok 69 Podlozka d8*®24*1,5
32 LoZisko 61905 70 Kryt riadidiel
33 Plniaca zatka 71 Podlozka OD16*ID8*1,5
34 Krazok v tvare O 72 Skrutka ST4.2*16
35 skrutka M8*125 73 Silikdnova podlozka
36 sedadlo 74 Allenov klu¢ S5
37 Pedalovy remienok 75 Kla¢ $13-S15
38 opasok 76 Cerpaci sifén




ZOZNAM DIELOV

77 Lievik 1
78 Spodna doska nadrze 1
79 Distan¢né puzdro ®32*®8*M15/PP 2
80 Skrutka M8%*25 1
81 C Clip d10 6
82 Nerezova podlozka M3 24
83 Krizova skrutka M6*15 4
84 Tesniaci kruZok 1
85 Rozpierka ®25*®20,2*10 1
86 Skrutka M6*55*15*S10 3
87 Dlha tesniaca doska 747*333*120 1
88 Podlozka pod nohy ©52*40*M10 1
89 Nastavenie sedadla U 30*9*1,5 2
90 Nastavovacia skrutka M6*40*®10*2,5 2
91 Skrutka M8%*25*S6 1
92 vonkajsia doska pre pruzinu ®112*0,5 1
93 Skrutka M4*8 8
94 Skrutka M5*12 8
95 Rozpierka ©16*®8*15/PP 2
96 Skrutka M8*15 4
97 Chrante kryt 1
98 Obeiné koleso 1
99 Drét snimaca 2
100  Skrutka M8*120, 2

101

Skrutka M8*60
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VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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INFORMACE O SPOLECNOSTI

Pro servisni pozadavek nebo nakup dilii navstivte; service@virtufit.nl. S dotazem vidy
uvadejte islo sluzby (ITS ¢islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni. Servisni pozadavek musi

byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formuldfe.

Mite problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis? Poté naskenujte QR kod vpravo a

vyplite nds servisni formuldf.
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