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DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY

Trenazér byl navrZen a vyroben tak,
aby poskytoval maximalni bezpeci.
Pfesto je pfi jeho pouzivani tfeba
dodrzovat urCita opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si
preCtéte cely navod. Méli byste také
dodrzovat nasledujici bezpecnostni

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.
2 Na trenazéru muze v daném Case
cviCit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviCeni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestante  cviCit a  neprodlené
vyhledejte |ékarskou pomaoc.
4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. Nepouzivejte |jej
venku nebo v blizkosti vody.

9 Ruce udrzujte dostatecné daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cviCeni noste vhodny odeév.
Nenoste volné obleCeni, které se
mlZe zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
Ze tkaniCky ¢&i ruzné Sidrky mate
fadné zavazané

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
ucelim popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE pfisludenstvi, které
neni doporuceno pfimo vyrobcem.
8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
zadné ostré predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli
pouzivat trenazér bez  pomoci
kvalifikované osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cvikd.

11 Nepouzivejte trenazér, pokud

nefunguje spravné.

Varovani: Pfed zac¢atkem cvi€eni na
trenazéru se poradte se svym
Iékafem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké
zdravotni problémy.

VSEOBECNE POKYNY

Nez zaCnete cviCit, prostudujte si
nasledujici pokyny.

1 Jednotka byla navrzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 140 kg.

2 RodiCe a osoby zodpovédné za péci
déti musi brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Urazdm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a ftrenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
ze kazda osoba, ktera trenazér
pouZie, je Fadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.

MONTAZNi NAVOD

Pfi montazi je doporuéena pomoc
dalSi osoby.

V8echny dily vyjméte z krabice a

ujistéte se, Ze jsou v ni uvedené Casti,
viz obr. 1:



1.(1) Télo trenazéru; (53) pravy
pedal oznaceny pismenem R; (53) levy

pedal oznaCeny pismenem L, (595)
hlavni sloupek, (56) Spodni kryt
sloupku, (57)  fiditka; (58)
monitor;  (59) kryt Fiditek, (60) drzak
lahve,(71) pfedni stabilizator;  (73)

zadni stabilizator; (74) zadni oblozeni,
(77) kolejnice, (91) podpéra zadové
opérky, (92) opérka zad; (93) opérkovy
trim; (97) adaptér.

Hardwarova sada obsahuje (5) Plocha
podlozka M8; (61) Srouby s drazkou
M5x15; (62) Srouby s drazkou M8x20;
(63) pruzna podlozka; (64) Srouby s

drazkou  M8x15; (65) zakfivena
podlozka;(75) Srouby s drazkou M4x12;
(94) Srouby s drazkou M6x15;

imbusovy Sroub M6; imbusovy kli¢
M5; oboustranny ockovy kli¢; kli¢ na
pedaly.

2 Vezmeéte predni stabilizator s koleCky
(71) a umistéte jej, jak je znazornéno na
obr. 2, vloZte Srouby (64), namontujte
ploché podlozky (5) a pevné utahnéte.
Vezméte zadni stabilizator (73) a
umistéte ho na drzak zadniho stojanu
trenazéru (1), jak je znazornéno na 3,
zasunte Srouby (64), nasadte ploché
podlozky (5) a bezpecné je utahnéte.

3 MONTAZ PEDALU
Pokyny k montazi pedald musi byt
pfesné dodrzeny, protoze nespravné
nasazeni by mohlo poskodit zavit Sroubu
na pedalu nebo klice. Pravou a levou
stranou se ma na mysli poloha, kterou
uzivatel zaujme pfi cviceni, kdyZ sedi na
trenazéru.

Pravy pedal (53), oznaCeny pismenem
(R), pfiSroubujte na pravou kliku, rovnéz
oznacenou (R), ve sméru hodinovych
ruCicek. Bezpec€né utahnéte, obr. 4.

Levy pedal (53), oznaCeny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou (L), proti sméru hodinovych
ruCiCek. Bezpecné utahnéte (obr. 4).
Jakmile jsou pedaly namontovany,
zasunte konec svorky pedalu do otvoru
na pedalu a pfizpusobte jej vasi obuvi.

4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
Vezméte hlavni sloupek (55) a vlozZte
spodni kryt sloupku (56). Hlavni
sloupek dejte (55) k vyCnélku na téle
trenazéru (1), pfipojte svorky (99) (60)
(40) a (100), obr. 5.

Nasuite hlavni sloupek (56) pres
vystupek na hlavnim téle (1), obr. 5, a
dejte pozor, aby se nezasekl Zadny
kabel. Namontujte zpét Srouby (64) a
podlozky (65), obr.5, a bezpecné je
utahnéte. Spustte spodni &ast (56)
hlavniho sloupku (55) dolu pfes
vyCnélkovou ¢ast téla trenazéru (1).

5. MONTAZ RIDITEK

Nasadte fiditka (57) na hlavni sloupek
(55).

Namontujte zpét Srouby (105) a
podlozky (6) (63), obr. 6, a pevné je
utahnéte, poté namontujte kryt Fiditek
(59) a zaSroubujte Sroubem (61).

6. MONTAZ DRZAKU LAHVE
Vlozte drzak lahve (60) do hlavniho
sloupku (55) a zaSroubujte Srouby (61)
obr. 6.

7. MONTAZ MONITORU
Pfipojte svorky vycCnivajici z hlavniho
sloupku (55) a svorky vycnivajici z
monitoru (58), obr. 6.



Umistéte monitor (58) na horni Cast
desky na hlavni sloupek (55), jak je
znazornéno na obr. 6, pficemz dbejte
na to, abyste nepfiskfipli kabely.

Pomoci Sroubl zajistéte monitor na
misté, obr. 6.

8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU
Dle obr. 7 umistéte sedlovy profil (77)
blizko téla trenazéru (1) a pfipojte
svorku ze sedlového profilu. Poté
viozte trubku téla trenazéru do
hlinikového profilu, pfiemz vénujte
zvladtni pozornost kabellm. VloZte
Srouby do drazek kolejnice a utahnéte
matice. Namontovat obloZeni (74).
Nakonec za$roubujte Srouby (75) a
pevné je utahnéte.

9. MONTAZ SEDLA

Vezméte podpéru zadové opérky (91)
a nasadte kryt (93). Posurite podpéru
zadové opérky (91) pfes vystupek na
téle (77), obr. 8.

Namontujte zpét Srouby (62) a
podlozky (5) (63) a bezpetné je
utahnéte. Spustte spodni cast (93)
doll pies vyénélkovou Cast téla (77).
Umistéte sedlo zpét, jak je zndzornéno
na obr. 8, a bezpecné jej pfisroubujte
Srouby (94). Chcete-li nastavit polohu
sedadla, uvolnéte aretacni Sroub (89)
otoCenim proti sméru hodinovych
rucicek. Umistéte jej a utahnéte
aretacni Sroub pfed zahajenim cviceni.

10. VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, ze je vodorovné na
podlaze. Muzete pouzit vyrovnavac
nerovnosti (70), viz obr. 9.

Povolte Srouby (84) pod kolejnici.
Pomoci  Sroubl (108) vyrovnejte
polohu sedu. Znovu utdhnéte Srouby
(84) obr. 11

11. MANIPULACE A SKLADOVANi
Zafizeni je vybaveno kolecky (67), pro
snadnéjSi  manipulaci. KoleCka
umisténd v predni Casti jednotky
usnadnuji jeji pfesun do zvolené
polohy mirnym zvednutim zadni Casti
jednotky a jejim zatlaCenim, jak je
znazornéno na obr.9.  Skladujte
jednotku na suchém misté, pokud
mozno bez teplotnich vykyvd.

12. ZAPOJENI DO SITE

Zasunite konektor (g) na transformatoru
(97) do pfipojovaciho otvoru (h) na
hlavnim téle (1) (spodni, ¢ast trenazéru
vzadu) a poté transformator zapojte do
sité 230 V, obr. 12.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI,
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MONITOR
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ZACINAME

Chcete-li zapnout monitor, zapojte
adaptér dodany se zafizenim do
zasuvky (220 V - 240 V) a konektor na
adaptéru do zasuvky ve spodni Casti
trenazéru. (Obr.4). Obrazovka se
automaticky zapne na uzivatele 0
(U0), jakmile zaCnete cvicit. Pomoci
tlaCitek UP A/DOWN ¥ zvolte uZivatele
UO-U4 a stisknéte ENTER. Poté se
objevi symboly muz/zena (male/
female). Pomoci tlaitek UPA/
DOWNY zvolte pohlavi a stisknéte
ENTER. Dale zadejte vas vék pomoci
tlaCitek UP A/DOWNY (od 10 do 100
let) a stisknéte ENTER. Stejnym
zplsobem zadejte vasi vysku (90-210
cm) a hmotnost (10-150 kg) a potvrdte
stiskem klavesy ENTER.

Pokud kdykoli béhem cviCeni stisknete
tladitko START / STOP, zastavi se

véechny funkce. Opétovnym
stisknutim tlacitka START / STOP
restartujete trenazér.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka necinna vice nez 4 minuty.

Dalezité: Elektronické  soudastky
vyhazujte do specialnich kontejnerd,
viz obr. 1.
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FUNKCE MONITORU
Elektronickd jednotka ma 7 funkcnich
kldaves: RECOVERY; START/STOP;
RESET; ENTER; UPA; DOWNY,;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se soucasné zobrazi zvolena uroven
programu. Je zde 5 oken
zobrazujicich:  RYCHLOST/OTACKY
ZA  MIN.; CAS; VZDALENOST;
WATTY/KALORIE A TEPOVOU
FREKVENCI.

Monitor ma také 1 manualni program,
12 pfednastavenych programd s
riznymi Udrovnémi, 1 uZivatelsky
definovany program a 4 programy pro
ovladani srdeCni frekvence; 1 test
kondice; 1 wattovy program a 1
nahodny program. At je monitor
zastaven nebo v provozu, okna
SPEED/RPM a WATT/CAL se
stfidavé zobrazuji kazdych 5 sekund.

ZMENA KILOMETRU NA MiLE
Kdyz je trenazér odpojen, stisknéte a
podrzte klavesy STOP a ENTER a
zapojte napajeci adaptér. Stisknéte
opakované klavesu MODE, dokud se
na displeji nezobrazi F09, pomoci
klaves UP A a DOWN Vvyberte mezi
kilometry a milemi. Volbu potvrdte
stisknutim tlaCitka MODE. Chcete-li
pokraCovat, odpojte a znovu pfipojte
zarizeni.

ZMENA PRACOVNICH MODU
Po vybéru uzivatele zacnou blikat
rizné programy. Monitor umoznuje
pracovat v 7 riznych reZimech:



Manual, Program, Fitness, Personal,
Watt, Pulse (HRC) and Random.

Chcete-li pfejit z jednoho reZzimu do
druhého, zastavte monitor stisknutim
tlaitka START / STOP, poté stisknéte
RESET a pomoci tladitek UP A /
DOWN V vyberte poZadovany rezim.
Stisknutim  tlaCitka QUICKSTART
pfimo spustite manualni rezim.

MANUALNI FUNKCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
vyberte manualni funkci a stisknéte
ENTER. Stisknutim tlaCitka START /
STOP zacnéte cviCit a pomoci klaves
UP A / DOWN V¥ zvyste nebo snizte
uroven namahy. K dispozici je 24
urovni namahy. Pokud na uvodni
obrazovce stisknete tlaCitko START /
STOP, cviteni zatne pfimo v
manualnim rezimu.

Nastaveni €asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete klavesu ENTER, zacne blikat
Casove okno. Stisknutim klaves UP A /
DOWN V¥ mulzZete naprogramovat
Casovy limit cviceni (mezi 5-99
minutami). Vyberte €as a stisknutim
START / STOP zatnéte cvigit. Cas se
zaCtne odpocitavat, dokud nedosahne
nuly, a monitor nékolikrat pipne, aby
vas informoval, Zze jste dosahli
naprogramované hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu
dvakrat stisknete klavesu ENTER,
zatne blikat okno vzdalenosti.
Stisknutim klaves UP A / DOWN V¥
mlzete naprogramovat vzdalenost
cviCeni  (mezi 1-99 km). Zvolte
vzdalenost a stisknéte START / STOP.
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pro zahjeni cviCeni. Vzdalenost se
zacne odpocitavat, dokud nedosahne
nuly, a monitor nékolikrat zapipa, aby
vas informoval, Ze jste dosahli
naprogramovaneé hodnoty.

Nastaveni kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu
trikrat stisknete klavesu ENTER,
zacne blikat okno kalorii. Stisknutim
klaves UP A / DOWN V¥ mizete
naprogramovat kalorie pro cviCeni
(mezi 10-990 Cal.). Vyberte kalorie a
stisknéte START / STOP pro zahajeni
cviceni. Kalorie se zacnou
odpocitavat, dokud nedosahnou nuly,
a monitor nékolikrat zapipa, aby vas
informoval, Ze jste dosahli zvolené
hodnoty.

PROGRAMOVA FUNKCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
zvolte funkci PROGRAM a stisknéte
ENTER. Stisknutim klaves UP A /
DOWN V¥ vyberte programovy graf
(1-12), ktery chcete pouzit, a poté
stisknéte klavesu ENTER. CviCeni
zahgjite stisknutim tlaCitka START /
STOP. Trvani programového grafu je

16 minut rozdélenych do 16
minutovych fazi.
Chcete-li naprogramovat cas,

vzdalenost a / nebo kalorie, postupujte
nasledovné: Po vybéru programu a
pfed stisknutim tladitka START /
STOP naprogramujte ¢as pomoci
klaves UP A / DOWN V. V tomto
pfipadé bude €as rozdélen do 16 etap.
Stisknutim klavesy ENTER
naprogramujte vzdalenost. Opétovnym
stisknutim klavesy ENTER
naprogramujte kalorie.



CviCeni zahajite stisknutim tlacitka
START / STOP. Urovei namahy
béhem cviéeni mulzete zménit
stisknutim klaves UP A/DOWNYY .

TEST KONDICE

Pomoci klaves UP A/DOWN 'V
vyberte funkci FITNESS a stisknéte
ENTER. Cvi¢eni zahdjite stisknutim
tlaCitka START/STOP. Uzivatel musi
urazit co nejvétSi vzdalenost za 8
minut.

Jakmile vyprsi €as, monitor zjisti rozdil
a hodnoceni vasi kondice se zobrazi
na obrazovce: «F1, F2, ..., F5, Fb6»;
kde «F1» je nejlepSi a «F6» nejhorsi.

WATTOVY PROGRAM

Stisknutim klaves UP A / DOWN V¥
vyberte funkci WATT a stisknéte
ENTER. Stisknutim tlaCitka

Klavesami UP A / DOWN ¥ muzete
naprogramovat watty (mezi 50-280
watty.). Vyberte watty a stisknéte
ENTER pro naprogramovani ¢asu. Pro
naprogramovani vzdalenosti stisknéte
znovu ENTER. Naposledy stisknéte
klavesu ENTER pro naprogramovani
kalorii. CviCeni zahgjite stisknutim
tlaCitka START/STOP.

Uroven zatéZe cvieni je nastavitelna
na zakladé rychlosti a po¢tu zvolenych
wattl.

UZIVATELSKY PROGRAM

Pomoci klaves UP A / DOWN V
vyberte funkci UZIVATEL a stisknéte
ENTER. Prvni sloupec urovné cvieni
zaCne blikat nalevo od stfedni Casti
displeje. Pomoci tlaCitek UP A /
DOWN V¥ zvolte poZzadovanou uroven
pro prvni fazi a stisknéte ENTER.
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Tento postup opakujte pro
naprogramovani  vSech 16 fazi
uzivatelského  programu.  CviCeni

zahajite stisknutim tlaCitka START /
STOP. Jakmile je uzivatelsky program
nastaven, pfed stisknutim tlacitka
START / STOP stisknéte a podrzte
klavesu ENTER po dobu 4 sekund,
dokud nezacne blikat ¢asova funkce.
Stisknutim klaves UP A / DOWN V
vyberte C€as. Stisknutim  klavesy
ENTER naprogramujte vzdalenost.
Opétovnym stisknutim tlaCitka ENTER
naprogramujte kalorie. Cviceni
zahajite stisknutim tlaCitka START /
STOP.

PROGRAMY NA MERENI

TEPOVE FREKVENCE

Pomoci klaves UP /DOWN vyberte
funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci klaves UP /DOWN vyberte
pozadovanou moznost (55 %, 75 % 90
% nebo Tag) a stisknéte klavesu
ENTER. Prvni tfi moznosti pfedstavu;ji
procento s ohledem na maximalni
srdecni frekvenci (220 minus vas vék
v letech) a cCtvrta mozZnodt slouzi k
manualnimu urCeni cilové srdecni
frekvence. Pokud zvolite Tag, meéli
byste pomoci klaves UP /DOWN
vybrat poZadovany srdecni tep a poté
stisknout ENTER. Cvi¢eni zahajite
stisknutim  tlaCitka START/STOP.
Urover namahy se automaticky upravi
podle zvolené hodnoty tepové
frekvence. Pokud je tepova frekvence
pod cilovou hodnotou, pak se
nastaveni zatéze zvysi o jednu uroven
kazdych 30 sekund, dokud nedosahne
maxima 24. Pokud je tepova frekvence
nad cilovou hodnotou, monitor vyda
varovné pipnuti a snizi nastaveni
zatéZze o kazdych 15 sekund jednu
uroven, dokud nedosahne minima 1.



Pokud tepova frekvence stale zustava
nad cilovou hodnotou déle nez 30
sekund, monitor za uCelem ochrany
uzivatele pipne a zastavi se. Chcete-li
naprogramovat ¢as, vzdalenost a/nebo
kalorie, postupuijte nasledovné:
Jakmile byl zvolen program srdecni
frekvence, stisknéte tladitko START/
STOP a stisknéte klavesu ENTER pro
naprogramovani  ¢asoveho  limitu
pomoci tlaCitka UP/DOWN. Pro
naprogramovani vzdalenosti stisknéte
znovu ENTER.

Naposledy stisknéte klavesu ENTER
pro naprogramovani kalorii. Cviceni
zahgjite stisknutim tlaCitka START/
STOP. Pfi pouzivani téchto programu
musite polozit ruce na snimace tepu
(R).

NAHODNA FUNKCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
vyberte funkci RANDOM a stisknéte
ENTER.

Uvidite nahodny profil programu.
CviCeni zahgjite stisknutim tlacitka
START / STOP. Trvani programoveho
grafu je 16 minut rozdélenych do 16
minutovych fazi. Chcete-li
naprogramovat C€as, vzdalenost a /
nebo kalorie, postupujte nasledovné:
Po vybéru programu a pred stisknutim
tlaitka START / STOP naprogramuijte
¢as pomoci klaves UP A / DOWN V.
V tomto pfipadé bude Cas rozdélen do
16 etap. Stisknutim klavesy ENTER
naprogramujte vzdalenost. Opétovnym
stisknutim tlaCitka ENTER
naprogramujte kalorie. CviCeni
zahgjite stisknutim tlaCitka START /
STOP. Urover namahy b&hem cviceni
mulzete zménit stisknutim klaves UP
A /DOWN V.

MERENI TEPOVE FREKVENCE

Méreni tepové frekvence pomoci
senzoru na riditkach

U tohoto modelu je tepova frekvence
méfena polozenim obou rukou na
senzory (R) umisténé na fiditkach, jak
je znazornéno na obr. 2 a obr. 3. Kdyz
jsou obé ruce polozeny na senzorech,
zaCne na pravé strané obrazovky blikat
symbol srdce oznaCeny PULSE a po
nékolika sekundach se zobrazi udaj o
srdecCnim tepu.
Pokud nejsou obé ruce spravné
umistény, pak funkce méfeni tepove
frekvence nebude fungovat. Pokud se
na obrazovce objevi «P» nebo neblika
symbol srdce, ujistéte se, Ze jsou obé
ruce spravné umistény na senzorech.

TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Monitor je vybaven pro pfijem signall z
telemetrického systému méfeni tepové
frekvence.

Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysilae (hrudni pas neni soucasti
baleni), viz obr. 6.

Pokud se oba zpusoby pouzivaji
spoleéné, ma telemetricky systém
méreni tepové frekvence prednost
pred systémem méfeni tepové
frekvence na riditkach.
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TESTOVACI MERENI
ZDATNOST

Toto elektronické zafizeni je vybaveno
funkci RECOVERY. Tim muzete
zméfit, jak dlouho trva, nez se vaSe
srdecni frekvence obnovi po skonceni
cviCeni. Kdyz docviCite, nechte ruce
na senzorech tepoveé frekvence (R) a
stisknéte tladitko «RECOVERY».
Spusti se odpocitavani jedné minuty.
Zustanou zobrazeny pouze hodnoty
funkce Casu a tepové frekvence.
Elektronické zafizeni bude béhem této
minuty méfit vas tep. Cas obnoveni
srdecni frekvence se zobrazi na fadku
Heart rate line.

Pokud se kdykoli béhem této minuty
rozhodnete test opustit, stisknéte
tlaCitko «KRECOVERY» a dostanete se
zpét na hlavni obrazovku. Jakmile
minuta vyprsi, zafizeni zjisti rozdil a
zobrazi se hodnoceni vasi zdatnosti.
Jakmile vyprsi ¢as, monitor zjisti rozdil
a hodnoceni vaSi kondice se zobrazi
na obrazovce: «F1, F2, ..., F5, F6»;
kde «F1» je nejlepSi a «F6» nejhorsi.
Stisknutim tlaCitka RECOVERY se
dostanete zpét na hlavni obrazovku,
kde budou funkce ve stejném rezimu
jako pfi zahajeni testu.

Porovnani pracovni tepové frekvence
a Cas potfebny k obnoveni srdecni
frekvence  poskytuje  rychlou a
jednoduchou metodu, jak zjistit, jak
jste fit. Hodnoceni vasi kondice je
voditkem, které ukazuje, jak rychle se
srdce zotavuje po fyzické namaze.
Pokud budete pravidelné cviit,
uvidite, ze se vase kondice zlepsi.
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Test nefunguje, pokud nemate obé
ruce polozené na senzorech (R) na
fiditkach. V takovém pfipadé se na
konci testu na obrazovce objevi
zprava «F6».

Operaéni systém iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad a
iPod Touch)

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth 4.0. Stahnéte si aplikaci
Pafers z App Store (zkontrolujte
kompatibilni aplikace na webovych
strankach BH: www.bhfitness.com). V

nastaveni zafizeni i0OS zapnéte
Bluetooth na ZAPNUTO".
Spustte aplikaci Pafers. Na vyzvu

aplikace vyberte pfislusny modul BH
ze seznamu zobrazeného na zafizeni
iIOS, ktery chcete sparovat.

Operacni systém ANDROID
(kompatibilni se zafizenimi
Android )

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth 4.0. Stahnéte si aplikaci
Pafers z App Store (zkontrolujte
kompatibilni aplikace na webovych
strankach BH: www.bhfitness.com). V
nastaveni zafizeni Android zapnéte
Bluetooth na ,ZAPNUTO®. Spustte
aplikaci Pafers. Na vyzvu aplikace
vyberte pfislusSny modul BH ze
seznamu zobrazeného na zafizeni
Android, ktery chcete sparovat.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce TIME (&as).
Reseni:

a.- Ujistéte se,
propojovaci kabel.

Ze je pripojen



Problém: Segmenty displeje nactené
funkce nejsou viditelné nebo se
Zobrazuji  chybové  zpravy  pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a. Odpojte jej ze zasuvky 230 V na 15
sekund a poté jej znovu zapojte.
b. Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymente monitor.

Adaptér

Problém: Monitor se nezapne.
Reseni:

a. Zkontrolujte sitové pripojeni 220 V.
b. Zkontrolujte vystupni pfipojeni z
transformatoru k trenazéru.
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Zkontrolujte pfipojeni kabelu hlavniho
sloupku.

Nenechavejte monitor na pfimém
sluneCnim svétle, protoze by to mohlo
poSkodit displej z tekutych krystalu.
Obdobné jej nevystavujte vodé ani
narazdm.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nadi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS Sl VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN.
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DOLEZITE  BEZPECNOSTNE

POKYNY

Trenazér bol navrhnuty a vyrobeny tak,
aby poskytoval maximalnu bezpecnost. Pri
jeno  pouzivani je vSak potrebné
dodrziavat urcité bezpeCnostné opatrenia.
Pred zostavenim a pouzivanim trenazéra
si preCitajte celu prirucku. Mali by ste tiez
dodrziavat nasledujuce  bezpecnostné
opatrenia

1 Tréner vzdy uchovavajte mimo dosahu
deti. Nenechavajte ich bez dozoru v
miestnosti, kde sa zariadenie nachadza. 2
Na trenazéri moze v danom Case cvicit len
jedna osoba.

3 Ak pocas cvicenia pocitite zavraty,
nevolnost alebo bolest na hrudniku,
okamzite prestaite cviCit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouzivajte na rovnom a
pevnom povrchu. Nepouzivajte ho vonku
alebo v blizkosti vody.

5 Ruky drzte v dostatocnej vzdialenosti od
pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné oblecenie na cvicenie.
Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa
zachytit do trenazéra. Vzdy noste Sportovu
obuv. Uistite sa, ze mate spravne
zaviazané $nurky alebo rézne $nurky.

[ TrenaZér sa mdZe pouzivat len na Ucely
opisané v pokynoch.

NEPOUZIVAJTE prisludenstvo, ktoré nie
je odporucané priamo  vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra neumiestriujte
Ziadne ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by
nemali pouZivat beZzecky pas bez pomoci
kvalifikovanej osoby alebo lekara.

10 Pred pouzitim trenazéra vykonajte
niekolko zahrievacich cviceni.
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11 Nepouzivaite ak

nefunguje spravne.

trenazér,

UPOZORNENIE: Pred zacatim cvi€enia
na bezeckom pase sa poradte so
svojim lekarom, najma ak mate viac ako
35 rokov alebo akékolvek zdravotné
problémy.

VSEOBECNE USMERNENIA

Skor ako zaCnete cviCit, preCitajte si
nasledujuce pokyny.

1 Jednotka bola navrhnutd na doméace
pouzitie. Hmotnost pouZivatefa nesmie
presiahnut 140 kg.

2 Roditia a osoby zodpovedné za
starostlivost o deti musia brat do Uvahy
detsku zvedavost, aby sa prediSlo
zbytocnym nehodam. Deti sa nesmu hrat'v
blizkosti trenazéra a trenazér sa v Ziadnom
pripade nesmie pouzivat ako hracka.

3 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to,
aby kazda osoba, ktora pouziva trenazér,
bola riadne informovana o bezpec¢nostnych
opatreniach.

MONTAZNY NAVOD

Pri montazi sa odporic¢a pomoc dalsej
osoby.

Vyberte vSetky diely z krabice a
skontrolujte, Ci su diely uvedené, pozri
obrazok 1:



1. (1) telo trenazéra; (53) pravy pedal
oznaceny pismenom R; (53) flavy pedal
oznadeny pismenom L, (55) hlavny stipik,
(56) kryt spodného stipika, (57)
riadidla; (58)
monitor; (59) kryt riadidiel; (60) drziak na
flasu; (71) predny stabilizator; 73) zadny
stabilizator; (74) zadna lista,

(77) kofajnice, (91) podpora chrbat
laktové opierky, (92) ; (93) operadio

trim; (97) adaptér.

Suprava hardvéru obsahuje (5) plochu
podlozku M8; (61) skrutky s drazkou M5x15;
(62) skrutky s drazkou M8x20;

(63) pruzna podlozka; (64) skrutky s drazkou
M8x15; (65) zahnuta podlozka; (75) skrutky
s drazkou M4x12;

(94) skrutky s drazkou M6x15; imbusova
skrutka M6; imbusovy klu¢ M5; obojstranny
kruzkovy kfu¢; kfu¢ na pedale.

2 Vezmite predny stabilizator s kolesami
(71) a umiestnite podfla obrazka 2, vlozte
skrutky (64), nainStalujte ploché podloZky (5)
a pevne utiahnite. Vezmite si zadnu
Cast stabilizatora (73) a
umiestnite ho na drZiak zadného stojana
trenaZéra (1), ako je znazornené na obrazku
3, vlozZte skrutky (64), nasadte ploché
podlozZky (5) a pevne ich utiahnite.

3 MONTAZ PEDALY
Pokyny na montaz pedalov sa musia presne
dodrziavat, pretoZze nespravna montaz by
mohla poskodit' zavity skrutky pedalu alebo
kfuky. Prava a lava strana sa vztahuje na
polohu, ktoru pouzivatel zaujme, ked sedi
na trenazéri pocas cvicenia.

Naskrutkujte pravy pedal (53), oznaceny (R),
na pravu rukovat, tiez oznacenu (R), v smere
hodinovych ruciciek. Pevne utiahnite, obr. 4.
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Naskrutkujte lavy pedal (53), oznaceny (L),
na favu rukovat, tiez oznaCenu (L), proti
smeru hodinovych ruci¢iek. Pevne ho
utiahnite (obr. 4).

Po namontovani pedalov vloZte koniec
svorky do otvoru na pedali a pripevnite ho k
topanke.

4. INSTALACIA HLAVNEHO STLPA
Vezmite hlavny stipik (55) a vlozte spodny
kryt stipika (56). Nasadte hlavny stipik (55)
na vystupok na telese trenazéra (1),
pripevnite svorky (99) (60).

(40) a (100), obr. 5.

Hlavny stipik (56) nasurite na vystupok na
hlavhom telese (1), obr. 5, pricom davajte
pozor, aby ste nezasekli Ziadne kable.
Znovu namontujte skrutky (64) a podlozky
(65), obr. 5, a pevne ich dotiahnite. Spustite
spodnu &ast (56) hlavného stipika (55)
nadol cez vyCnievajucu Cast tela trenazéra

(1).

5. ZOSTAVENIE PRAVIDIEL

Namontujte riadidla (57) na hlavny stipik
(55).

Nasadte spat’ skrutky (105) a podlozky (6)
(63), obr. 6, a pevne ich dotiahnite, potom
nasadte kryt riadidiel (59) a zaskrutkujte
skrutkou (61).

6. MONTAZ DRZIAKA FLASE
Vlozte drziak ffade (60) do hlavného stipika
(55) a zaskrutkujte skrutky (61).

Obr. 6.

7.  MONTAZ MONITORU
Spojte svorky vyc€nievajuce z hlavného
stipika (55) a svorky vyCnievajlce z
monitora (58), obr. 6.



Umiestnite monitor (58) na hornu Cast
dosky na hlavny stipik (55), ako je
znazornené na obrazku 6, pricom dbajte na
to, aby ste nepriskrtili kable.

Pomocou skrutiek upevnite monitor na
mieste, obr. 6.

8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU
Podla obrézka 7 umiestnite sedlovy profil
(77) blizko tela trenazéra (1) a pripevnite
svorku zo sedlového profilu. Potom vlozte
rarku tela trenazéra do hlinikového profilu,
pricom venujte osobitnu pozornost’ kablom.
VloZte skrutky do draZzok kofajnice a
utiahnite matice. Namontujte listu (74).
Nakoniec zaskrutkujte skrutky (75) a pevne
ich dotiahnite.

9. MONTAZ SEDADLA
Vezmite podperu chrbtovej opierky (91) a

nasadte kryt (93). Posuite podperu
chrbtovej opierky (91) cez vystupok na tele
(77), obr. 8.

Namontujte spat skrutky (62) a podlozky
(5) (63) a bezpetne ich utiahnite. Spustite
spodnu Cast (93) dole cez vy¢nelkovu Cast
tela (77). Umiestnite sedlo spat, ako je
znazornené na obr. 8, a bezpeCne ho
priskrutkujte  skrutkami  (94). Ak chcete
nastavit polohu sedadla, uvolnite aretacnu
skrutku (89) otoCenim proti smeru hodi-
novych ruciCiek. Umiestnite ho a utiahnite
aretacnu skrutku pred za€atim cvicenia.

10. VYROVNAVANIE

Po umiestneni trenazéra na trvalé miesto
sa uistite, Ze je vodorovne s podlahou.
Mozete pouzit vyrovnavac nerovnosti (70),
pozri obrazok 9.
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Uvolnite skrutky (84) pod kofajnicou.
Pomocou skrutiek (108) vyrovnajte polohu
sedadla. Znovu utiahnite skrutky

(84) Obrazok 11

11. MANIPULACIA A SKLADOVANIE

Zariadenie je vybavené kolieskami (67) na
lahSiu manipulaciu. Kolieska umiestnené v
prednej Casti zariadenia ulahCuju jeho
presun do zvolenej polohy miernym
nadvihnutim zadnej Casti zariadenia a jeho
zatlaCenim, ako je znazornené na obrazku
9. Skladujte jednotku na suchom mieste,

pokial' mozno bez teplotnych vykyvov.

12. PRIPOJENIE K SIETI

VloZte konektor (g) na transformator

(97) do pripojovacieho otvoru (h) na hlavnom
telese (1) (spodna, zadna Cast trenazéra) a
potom zapojte transformator do siete 230 V,
obr. 12.

Ak mate akékolvek otazky, nasu technicku
asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu
prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACIi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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ZACINAME

Ak chcete zapnut monitor, zapojte adaptér
dodany so zariadenim do elektrickej
zasuvky (220 V - 240 V) a konektor na
adaptéri do zasuvky na spodnej strane
trenazéra. (Obr. 4). Po zacati cviCenia sa
obrazovka  automaticky zapne na
pouZivatefa 0 (UO). Pomocou tlaCidiel
UPA/DOWNY vyberte pouzivatefov UO-
U4 a stlacte tlacidlo ENTER. Nasledne sa
zobrazia symboly muza/Zeny. Pomocou
tlaidiel UPA/ DOWNY vyberte pohlavie
a stlacte ENTER. Dalej zadajte svoj vek
pomocou tlacidiel UPA/DOWNY (od 10
do 100 rokov) a stlacte ENTER. Rovnakym
spdsobom zadajte svoju vysku (90-210
cm) a hmotnost' (10-150 kg) a potvrdte
stlacenim tlaidla ENTER.

Ak kedykolvek pocas cvicenia stlacite
tlaCidlo START/STOP, vSetky funkcie sa
zastavia. Opatovnym stlacenim tlacidla
START/STOP znovu spustite ~ trenazér.
Monitor sa automaticky vypne, ak je
zariadenie necinné dlhsie ako 4 minty.

Dolezité: Elektronické suciastky likvidujte
v Specialnych nadobach, pozri obrazok 1.

FUNKCIE MONITORA

Elektronicka jednotka ma 7 funkCnych
tlaCidiel: RECOVERY; START/STOP;
RESET, ENTER; UPA;DOWNY;
RYCHLY START. Vybrang (rover
programu sa sucasne zobrazi v strede
obrazovky. Zobrazi sa 5 okien:
RYCHLOST/ RYCHLOST NA MIN; CAS;
VZDALENOST:  WATTY/KALORIA A
TEPELNA FRAKCIA.

Monitor ma tiez 1 manualny program,

12 prednastavenych programov s roznymi
uroviami, 1  uZivatelsky definovany
program a 4 programy na regulaciu
tepovej frekvencie; 1 fitness test; 1 wattovy
program a 1 nahodny program. Ci uZ je
monitor zastaveny alebo spusteny, v
oknach SPEED/RPM a  WATT/CAL
sa zobrazia

sa zobrazuje striedavo kazdych 5 sekund.

ZMENIT KILOMETRE NA MILE

Ked je trenazér odpojeny, stlacte a podrzte
tlaCidla STOP a ENTER a pripojte napajaci
adaptér. Opakovane stlacajte tlaCidlo
MODE, kym sa na displeji nezobrazi F09,
pomocou tlaCidel UPA a DOWN ¥
vyberte medzi kilometrami a mifami. \iyber
potvrdte stlacenim tlaCidia MODE. Ak
chcete pokraCovat, odpojte a znovu
pripojte zariadenie.

ZMENA PRACOVNYCH REZIMOV

Po vybere pouzivatela zacnu blikat rozne
programy. Monitor umoziuje pracovat v 7
roznych rezimoch:
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Manual, Program, Fitness,
Watt, Pulse (HRC) and Random.

Personal,

Ak chcete prepnut z jedného rezimu do
druhého, zastavte monitor stlaCenim
tlaidla START / STOP, potom stlacte
tlaCidlo RESET a pomocou tladidiel UP A /
DOWN V¥ vyberte poZzadovany rezim.
Stlacenim tlacCidla QUICKSTART priamo
spustite manualny rezim.

MANUALNE FUNKCIE

Pomocou tlacCidiel UP A / DOWN V
vyberte manualnu funkciu a stlacte tlaidlo
ENTER. Stlacenim tlacidla START / STOP
spustite cviCenie a pomocou tlacidiel UP A
/| DOWN V zvyste alebo znizte uroven
namahy. K dispozicii je 24 urovni namahy.
Ak na domovskej obrazovke stlacite tlacidlo
START / STOP, cviCenie sa zaCne priamo v
manualnom rezime.

Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlaidlo ENTER, c&asové  bude blikat.
Stlatenim tlaCidla UPA / DOWN V
naprogramujte Casovy limit cvicenia (v
rozsahu 5 aZz 99 minat). Vyberte Cas a
stlatenim tladidla START / STOP zacnite
cvigit. Cas sa zadne odpogitavat, kym
nedosiahne nulu, a monitor niekolkokrat
pipne, aby vas informoval, ze ste dosiahli
naprogramovanu hodnotu.

Nastavenie vzdialenosti

Ak po vybere manualneho rezimu dvakrat
stladite tladidlo ENTER, okno vzdialenosti
bude blikat. StlaCanim tlacidiel UP A /
DOWN V¥ naprogramujte vzdialenost
cvienia (v rozsahu 1-99 km). Vyberte
vzdialenost a stladte tladidlo START /
STOP.
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zacat cviCenie. Vzdialenost sa zacCne

odpocCitavat, kym nedosiahne nulu, a
monitor niekolkokrat pipne, aby vas
informoval, ze ste dosiahli

naprogramovanu hodnotu.

Nastavenie kalorii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacCite
trikrat tladidlo ENTER, okienko s kaldriami
zacCne blikat. Stlacanim tlacidiel UP A /
DOWN V¥ naprogramujte kaldrie pre
cviCenie (v rozmedzi 10-990 kalorii).
Vyberte kalorie a stlaCenim tlaCidla START
| STOP spustite cviCenie. Kaldrie sa zacnu

odpocCitavat, kym nedosiahnu nulu, a
monitor niekolkokrat pipne, aby vas
informoval, ze ste dosiahli zvolenu
hodnotu.

FUNKCIA PROGRAMU

Pomocou tladidiel UP A / DOWN V
vyberte funkciu PROGRAM a stlacCte
tlaCidlo ENTER. Pomocou tlaCidiel UP A /
DOWN V vyberte programovu schému (1-
12), ktoru chcete pouZit, a potom stlatte
tlacidlo ENTER. Stlacenim tlaCidla START
[ STOP spustite cviCenie. Trvanie
programovej schémy je

16 minut rozdelenych do 16 minutovych
faz.

Ak chcete naprogramovat ¢as, vzdialenost
alalebo kaldrie, postupujte takto: Po
vybere programu a pred stlacenim tlacidla
START/STOP naprogramujte ¢as
pomocou tlaCidiel UP A / DOWN V. V
tomto pripade sa Cas rozdeli na 16 etap.
StlaCenim klavesu ENTER naprogramuijte
vzdialenost. Opatovnym StlaCenim klave-
su ENTER naprogramujte  kaldrie.



CviCenie spustite stlatenim tladidla
START/STOP. PoCas cviCenia mozete
menit Uroven namahy stlaCanim tlacidiel
UPA/DOWNY.

TEST KONDICIE

Pomocou tlacidiel UP A/DOWN V¥ vyberte
funkciu FITNESS a stla¢te tlaCidlo ENTER.
Stlacenim tlaCidla START/STOP spustite
cviCenie. Pouzivatel musi prejst o
najvacsiu vzdialenost za 8 minut.

Po uplynuti Casu monitor zisti rozdiel a na
obrazovke sa zobrazi hodnotenie vasej
kondicie: "F1, F2, ..., F5, F6"; kde "F1" je
najlepsi a "F6" najhorsi.

PROGRAM WATT

Stla€anim tlaCidiel UP A / DOWN V vyberte

funkciu WATT a stladte tladidlo ENTER.
Stlacte tladidlo

Klavesmi UP A / DOWN V¥ naprogra-
mujte vykon (v rozsahu 50-280 W).
Vyberte watty a stlaCenim tlaCidla
ENTER naprogramujte ¢as. Opatovnym
stlacenim tlacidla ENTER na-
programujete  vzdialenost.  Poslednym
stladenim tladidla ENTER naprogramujete
kalérie. Stlatenim tlaCidla START/STOP
spustite cviCenie.

Uroveri cvidebnej zataze je nastavitelna
na zaklade zvolenej rychlosti a poctu
wattov.

UZIVATELSKY PROGRAM

Pomocou tlaidiel UP A / DOWN V
vyberte funkciu USER a stlacte tlacidlo
ENTER. Prvy stlpec urovne cvi€enia zacne
blikat nafavo od stredu displeja. Pomocou
tlacidiel UP A / DOWN V¥ vyberte
pozadovanu urovef pre prvy stupen a
stlate ENTER.
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Tento postup zopakujte, ak chcete
naprogramovat  vSetkych 16 faz
uzivatelského programu. Ak chcete zacat
cvicenie, stlacte tlaCidlo START/STOP. Po
nastaveni uzivatefského programu stlacte
a podrzte tlacidlo ENTER na 4 sekundy,
kym nezacne blikat funkcia Casu, a az
potom stlaéte tlaCidlo START/STOP.
Stla¢anim tlaCidiel UP A / DOWN V
vyberte Cas. StlaCenim tlaCidla ENTER
naprogramujte vzdialenost. Opatovnym
stlacenim tlaCidla ENTER naprogramujete
kaldrie. StlaCenim tladidla START / STOP
spustite cvicCenie.

PROGRAMY NA MERANIE
TEPOVE FREKVENCIA

Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte
funkciu H.R.C a stlacte tlaCidlo ENTER.
Pomocou tlaCidiel HORE / DOLEVA
vyberte poZzadovanu moznost (, 75% 90

% alebo Tag) a stlacCte tlaCidlo ENTER.
Prvé tri moznosti predstavuju percento
vzhfadom na vaSu maximalnu tepovu
frekvenciu (220 minus vas$ vek rokoch) a
Stvrtd moznost’ sluzZi na manuélne urCenie
vasej ciefove] tepovej frekvencie. Ak
vyberiete moznost Tag (Znacka), mali by
ste  pomocou tladidiel UP/DOWN
(Hore/Dole) vybrat pozadovanu tepovu
frekvenciu a potom stlaCit ENTER. Ak
chcete zaCat cviCenie, stlaCte tlaCidlo
START/STOP. Urovel ndmahy sa
automaticky upravi podla zvolenej hodnoty
srdcovej frekvencie. Ak je srdcova
frekvencia nizSia ako ciefova hodnota,
nastavenie namahy sa bude kazdych 30
zvySovat o jeden stupen, kym maximalnu
hodnotu 24. Ak je srdcova vysSia ako
cielova hodnota, monitor vyda varovny
zvukovy signal a kazdych 15 sekund znizi
nastavenie namahy o jeden stupen, kym
nedosiahne minimalnu hodnotu 1.



Ak srdcova frekvencia zostane nad
cielovou hodnotou dlhsie ako 30 sekund,
monitor zapipa a zastavi sa, aby chranil
pouzivatela. Ak chcete naprogramovat
Cas, vzdialenost alalebo  kaldrie,
postupujte podfia nasledujucich krokov: Po
vybere programu srdcovej frekvencie
stlaCte tlaCidlo START/STOP a stlacenim
tlacidla ENTER naprogramujte casovy limit
pomocou tlacidla UP/DOWN. Opéatovnym
stlaCenim tlacidla ENTER naprogramujete
vzdialenost.

Stlacenim tlacidla ENTER naposledy
naprogramujte kalorie. Stlacenim tlaCidla
START/STOP  spustite  cvienie.  Pri
pouZivani tychto programov musite polozit
ruky na snimace srdcovej frekvencie (R).

NAHODNA FUNKCIA

Pomocou tlaCidiel UP A / DOWN V
vyberte funkciu RANDOM a stlacte
ENTER.

Zobrazi sa nahodny profil programu. Ak
chcete zacat cviCenie, stlacte tlacidlo
START/STOP.  Trvanie programového
diagramu je 16 minut rozdelenych na 16
minut faz. Ak chcete
naprogramovat’ Cas, vzdialenost alalebo
kalorie, postupujte nasledovne. V tomto
pripade bude Cas rozdeleny do 16 etap.
Stlacenim klavesu ENTER naprogramujte
vzdialenost. Opéatovnym stlaCenim tlacidla
ENTER naprogramujte kalorie. Cvicenie
zahdjite stladenim tlaidla START / STOP.
Uroveri ndmahy pogas cvidenia mdzete
zmenit stlaenim klavesov UP A / DOWN
V.
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MERANIE SRDCOVEJ
FREKVENCIE

Meranie srdcovej frekvencie pomocou
snimacov na riadidlach

V tomto modeli sa srdcova frekvencia meria
prilozenim oboch rdk na snimaCe (R)
umiestnené na riadidlach, ako je
znazornené na obrazkoch 2 a 3. Ked sa obe
ruky poloZia na snimace, na pravej strane
obrazovky zacne blikat symbol srdca
oznaceny PULSE a po niekofkych sekun-
dach sa zobrazi udaj o srdcovom tepe.
Ak nie su obe ruky spravne umiestnené,
funkcia merania srdcovej frekvencie nebude
fungovat. Ak sa na obrazovke zobrazi "P"
alebo neblika symbol srdca, skontrolujte, Ci
su obe ruky spravne umiestnené na
snimacoch.

TELEMETRICKA SRDCOVA FREKVENCIA

Monitor je vybaveny na prijem signalov z
telemetrického systému na meranie srdcovej
frekvencie.

Systém sa skladd z prijimata (D) a
vysielata (hrudny pas nie je sucastou
dodavky), pozri obrazok 6.

Ak sa obe metddy pouzivaju spolocne,
telemetricky systém srdcovej frekvencie
ma prednost pred systémom srdcovej
frekvencie na riadidlach.



TESTOVACIE MERANIA
ZDATNOST

Toto elektronické zariadenie je vybavené
funkciou RECOVERY. Ta umoznuje
merat, ako dlho trva, kym sa vasa srdcova
frekvencia po skonceni cvienia zotavi. Po
skonCeni cviCenia nechajte ruky na
snimaCoch srdcovej frekvencie (R) a
stlaCte tlaCidlo "RECOVERY". Spusti sa
jednominutové odpocitavanie. Na displeji
zostanu zobrazené iba hodnoty funkcie
Casu a srdcovej frekvencie. Elektronické

zariadenie bude pocas tejto minuty merat

vadu srdcovl frekvenciu. Cas zotavenia
srdcovej frekvencie sa zobrazi na riadku
srdcovej frekvencie.

Ak sa kedykolvek pocas tejto minuty
rozhodnete  otestovat test
opustit, stlaCenim tlaCidla
"RECOVERY" sa vratite na hlavnu
obrazovku. Po uplynuti minuty zariadenie
zisti rozdiel a zobrazi vaSe hodnotenie
kondicie. Po uplynuti ¢asu monitor zisti
rozdiel a na obrazovke sa zobrazi vase
hodnotenie kondicie: "F1, F2, ..., F5, F6";
kde "F1" je najlepsi a "F6" je najhorsi.
Stlacenim tlaCidla RECOVERY sa vratite
na hlavnu obrazovku, kde budu funkcie v
rovnakom rezime ako na zaCiatku testu.
Porovnanie vaSej pracovnej srdcovej
frekvencie a Casu potrebného na
obnovenie srdcovej frekvencie poskytuje
rychlu a jednoduchu metddu na zistenie,
ako ste fit. Hodnotenie vaSej kondicie je
voditkom pre to, ako rychlo sa srdce
zotavuje po fyzickej namahe. Ak
pravidelne cviite, uvidite, Ze sa vaSa
kondicia zlepSuije.
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Test nefunguje, ak nemate obe ruky na
snimaCoch (R) na riadidlach. V takom
pripade sa na konci testu na obrazovke
zobrazi sprava "F6".

Operaény systém iOS
(kompatibilny s iPhone, iPad a
iPod Touch)

Monitor ma integrovany modul Bluetooth
4.0. Stiahnite si aplikaciu Pafers z App
Store (kompatibilné aplikacie najdete na
webovej stranke BH: www.bhfitness.com).
V nastaveniach zariadenia iOS zapnite
funkciu Bluetooth na ,ZAPNUTE". Spustite
aplikaciu Pafers. Na vyzvu aplikacie vyber-
te prislusny modul BH zo zoznamu zob-
razeného na zariadeni iOS, ktory chcete
sparovat.

Operaény systém ANDROID
(kompatibilny so

zariadeniami Android )

Monitor ma integrovany modul Bluetooth
4.0. Stiahnite si aplikaciu Pafers z App
Store (kompatibilné aplikacie najdete na
webovej stranke BH: www.bhfitness.com).
V nastaveniach zariadenia so systémom
Android zapnite funkciu Bluetooth na "ON"
(Zapnuté). Spustite aplikaciu Pafers. Po
vyzve aplikacie vyberte zo zoznamu
zobrazeného v zariadeni so systémom
Android prislusny modul BH, ktory chcete
sparovat.

PRIRUCKA NA RIESENIE
PROBLEMOV

Problém: Displej sa rozsvieti, ale funguje
iba funkcia TIME (Cas).

Riesenie:

a.- Uistite sa, Ze je pripojeny prepojovaci
kabel.


http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.com/

Problém: Segmenty zobrazenia nacitane]
funkcie nie st viditelné alebo sa zobrazuju
chybové hiasenia pre konkrétnu funkciu.

Riesenie:
a. Odpojte ho na 15 sekund zo zasuvky

230Va apotomho opat zapojte

b. Ak nad  uvedené
vySSie uvedené kroky nepomozu,

vymente monitor.

Adaptér

Problém: Monitor sa nezapne.

Riesenie;

a. Skontrolujte pripojenie k sieti 220 V.
b. Skontrolujte pripojenie vystupu z
transformatora k trenazéru.

39

Skontrolujte pripojenie  kabla - hlavného
stipika.

Monitor  nenechavajte na  priamom
sineCnom svetle, pretoze méze dojst k
poskodeniu displeja z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte vode ani
narazom.

Ak mate akeékolvek otazky, nasu technicku
asistencnu sluzbu (pozri poslednu stranu
prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACII BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



(CZ) PROFILY PROGRAMU

(E) PERFILES DE LOS PROGRAMAS
(GB) PROGRAM PROFILES

(F) PROFILS DES PROGRAMMES
(D) PROGRAMMPROFILE

(P) PERFIS DOS PROGRAMAS

()  PROFILI DEI PROGRAMMI

(NL) PROGRAMMAPROFIELEN

12

10 L

P1

o N O
I I I I
T

P5
20
15 L
10 |
5 |
0|
1234567891011121314 1516

14

12 1
10 |

N B
T
—

P2

P6

o
T
T

14

12 |
10 |

oN O
e ——

P3

P7

14
12 1
10 |

oN MO
L 4 4 4
T T T

P4

" 12345678910111213141516

P8
20
15
10 |
5,
0,
1234567891011121314 1516

40



P9

14
12 |
10 |

onN B
I I I
T T T

P10

20

Dovozca a distributor pre Cesku a
Slovensku republiku Trinteco spol.
sr.o.

Na Strzi 2102/61a, 140
00 Praha 4 - Kr¢
ID: 052 54 175
DIC:CZ05254175

41

P11

20

15 1

10 |

5|

0,
12345678910111213141516

P12

20

15

10

5

0,
12345678910111213141516

T TRINTECO

Dovozee & distributor pro Ceskou & Slovenskou republiku
Trinteco spol, s ro
Ma Sirdi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Krd
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: infoi@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



	BH_rotopedy.pdf
	H650i-H650TFT_Assembly-use_Manual_v2
	TFT monitor
	Prázdná stránka



