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DULEZITE; BEZECNOSTNI
OPATRENI

Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpecnost. Pri cvi¢eni na stroji byste
vSak méli pfijmout urcitd bezpeénostni
opatfeni. Pfed montazi kola si prectéte
cely tento navod. DodrZujte nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

1 Nedovolte détem, aby se nachazeli
\Y blizkosti tohoto zafizeni.
Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde mate kolo uloZeno.

2 Na kole mGze cvi€it vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se pfi cviCeni na kole objevi
zavraté, nevolnost, bolest na hrudi
nebo jakékoli dalSi pfiznaky, okamzité
prestarite cvicit. VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC!

4 Kolo meéjte na rovné a pevném
povrchu. NEPOUZIVEJTE ho venku
nebo v blizkosti vody.

5 Nedotykejte se Zadnych pohyblivych
Casti.

6 Noste oblec¢eni, které je vhodné pro
cvieni. Nepouzivejte pfilis volné
obleceni, které by se mohlo zachytit
do pohyblivych ¢asti stroje. Pfi cvi¢eni
vzdy noste béZecke boty nebo boty na
cviceni.

7 Tento stroj mizZze byt pouzivan
pouze k ucelim, které jsou popsané v
tomto  navodu. NEPOUZIVEJTE
prislusenstvi, které neni doporucené
vyrobcem.

8 Do blizkosti stroje neumistujte Zadné
ostré predméty.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by

méli  stroj pouZivat pouze za
pfitomnosti Iékafe nebo kvalifikované
osoby.

10 Pfed cvicenim se vzdy zahfejte
vhodnym cvi¢enim.

11 Pokud kolo nefunguje spravné, pak
ho nepouzivejte.

Upozornéni:  Pred cvicenim se
poradte se svym Iékafem. Toto je
obzvlasté dulezité pro osoby starSi 35
let nebo osoby majici zdravotni potize.
Pfed pouzitim jakéhokoli vybaveni si
prectéte vSechny pokyny. Navod si
uschovejte pro pfipadné pouziti v
budoucnu.

Upozornéni: | . ..
Pred cviéenim konzultujte svaj
zdravotni stav s lIékafem. Tato rada
je obzvlasté dulezitd pro osoby
starSi 35 let nebo osoby, které trpi
zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim jakéhokoli vybaveni si
lf_Feététe navod k pouziti. |

ento manudl ' uschovejte pro
pozdé&jSi vyuZiti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Kolo je navrZzeno pro pouzivani v
domacnosti. Hmotnost uzivatele nesmi
pfekrocit 130 kg.

2 Rodice Ci opatrovnici jsou odpovédni
za své déti a méli by vzit v Gvahu
jejich vrozenou zvédavost, ktera maze
vest k nebezpeénym situacim, di
dokonce k nehodam. Proto
nenechavejte déti nikdy bez dozoru.
Kolo v zadném pfipadé nesmi byt
nikdy pouzito jako hracka.

3 Majitel odpovida za to, ze kazdy,
kdo na stroji cvici, je fadné informovan
o] nezbytnych bezpecnostnich
opatfenich.

4 PouZivejte vhodny odév a obuv.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny tkanicky a
Snlrky fadné uvazany.



1. POKYNY K MONTAZI

Vyjméte stroj z krabice a ujistéte se, ze
Zadna kus nechybi.

Doporucujeme, aby montaz stroje
provadély dvé osoby.

(1) Hlavni télo stroje; (17) Ty¢ na
fiditka; (32) Stabilizator s kolecky;
(48) Stabilizator s vyrovnavadi; (71)
Monitor s Fiditky (28); (54) Sedlovka;
(74) Sedlo; (20) Sloupek pod sedlo;
(55L) Levy pedal; (55R) Pravy pedal;
(75) Adaptér; Sacek se Srouby, ktery
obsauje: (62) Imbusové Srouby
M8x15; (63) Ploché podlozky M8; (64)
Philips automatické Srouby @4x15;
(65) Zakfivené podlozky @8;
Imbsuové Srouby M8x45; (67)
Zinové podlozky @8; klice

(66)
Pru-

2. MONTAZ STABILIZATORU

Polozte hlavni télo stroje na podlahu
tak, jak je vidét na obr.2. Uchopte

predni stabilizator s kolecky (32).
Odstrarite Srouby (62) a jejich pod-
loZky (63), pfipevnéte stabilizator k té&-
lu a Srouby opét namontujte (62). VSe
pevné utdhnéte.

Vezméte zadni stabilizator (48) s

vyrovnavaci nerovnosti a umistéte jej
na zadni stranu stroje, zasurite Srouby

(62) s plochymi podlozkami a
maticemi, vSe pevné utahnéte obr.2.

3. MONTAZ PEDALU

Dejte pozor, abyste pedaly
namontovali ha spravnou stranu - vzdy
zkontrolujte, jaké pismeno je na
pedalu. Pokud je namontujete Spatné,
muzete poSkodit zavit Sroubu. Pokyny
"vpravo a vlevo" se vztahuji k poloze,
kterou uZivatel zaujima, kdyz sedi na
sedle a cvigi.

Pravy pedal (55R), ktery je oznacen
pismenem (R), pfiSroubujte na
pravou kliku, kterd je také oznacena
pismenem (R), a to po sméru
hodinovych rucicek. Pevné utahnéte
obr.3.

Levy pedal(44L), ktery je oznacen
pismenem (L), naSroubujte na levou
kliku, kterd& je také oznacena
pismenem (L), a to protisméru
hgdigovych ru€icek. Pevné utahnéte
obr.3.

4. MONTAZ RIDITEK

Vlozte ty¢ fiditek (17) na druhou ¢ast
(54), kterd je na hlavnim téle stroje a
dbejte na to, aby nedoSlo k zachyceni
kabell. Pfipojte kabely z ty¢e (17) ke
kabelim v hlavnim téle stroje (1).
Namontujte Srouby (62) se
zakfivenymi podloZkami (65) tak, jak
znazorfiuje obr.4, vyrovnejte fiditka a
rukou utédhnéte.

Namontujte Srouby (64) podle obr.4 a

utahnéte je rukou.

5. MONTAZ DRZADLA NA

LAHEV
Uvolnéte Srouby (98) a umistéte

drzék na lahev (97) na fiditka (17),

a uggvnéte ho pomoci uvolnénych
Sroubd.

6. POKYNY PRO MONTAZ
SEDLA

Vezméte vodorovnou trubku pro sedlo
(23) a pfipevnéte k ni sedlo (74) viz,
obr.6, utahnéte matice (2).

VERTIKALNI NASTAVENI
Pro zvySeni nebo snizeni sedla
nejprve uvolnéte ovladaci knoflik (91)

na sedlovce a trochu ho pootodte proti



sméru hodinovych rugicek, zatahnéte
za néj smérem dozadu a nepoustéjte
ho. Pak posuite sloupek sedla nahoru
nebo dolt obr.6. Kdyz je ve vySce,

kterd vam vyhovuje, uvolnéte knoflik a
vlozte ho do otvoru na sloupku.
Utahnéte ho oto¢enim po sméru
hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
Chcete-li sedlo nastavit vodorovné,
uvolnéte ovladaci knoflik na
vodorovné listé sedla a posurite sedlo
spolu s listou do poZadované polohy,
poté zasunte knoflik zpét a utdhnéte,
obr.6.

NAKLONENI SEDLA

Sedlo rotopedu Ize naklonit dozadu
nebo dopfedu. Uvolnéte matici (2)
jako na obr.6, kterd se nachazi pod

sedlem, sedlo naklonte do
pozadované polohy a matici znovu
pevné dotdhnete.

Pokud na sedle stéle
neupravujte jeho naklon!

7.MONTAZ MONITORU

Pfipevnéte fiditka (28) do drzéku na
sloupku a poté pevné upevnéte rukojet

sedite,

imbusovym Sroubem (66), plochou
podloZzkou (65) a pruzinovou
podloZzkou (63).

PFiblizte monitor (71) ke sloupku

od Ffiditek (17) obr.8, propojte dva
kabely, které vychazeji z fiditek (17) a
monitoru (71), obr.8.

Vlozte monitor (71) na dfik fiditek
(13), jako na obr.8, a zajistéte, aby
nedoSlo k zachyceni Zadnych kabeld.
Pfipevnéte Srouby (73) a ujistéte se,

Ze jsou fiditka spravné zarovnana,
bezpecné dotahnéte vSechny Srouby
na sloupku fiditek, v&etné vSech
dalSich Sroubu, které nebyly v bodé 4
pevné utazeny.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka sestavena
ujistéte se, Ze dobrfe sedi na podlaze.
Rotoped mUlzZete vyrovnat pomoci
vyrovnavacl, které jsou umistény
na zadnim stabilizatoru (46), viz obr. 9.

POHYB A SKLADOVANI
Rotoped je vybaven koleCky (38).
Kola jsou umisténa v pfedni ¢asti a
usnadnuji pfesun na jiné misto. Stadi
lehce  nadzvednout zadni  Cast
jednotky a zatla¢enim, viz. obr. 10,
stroj pfesunout.

Skladujte rotoped na suchém misté a
pokud je to mozZzné, nevystavujte ho
vykyvlim teplot.

PRIPOJENI

VloZte jack (m) do adaptéru (75), a to
celé pfipojte do otvoru, ktera je v zadni
¢asti hlavniho téla stroje (1) (spodni,
zadni ¢ast)  a poté vlozte adaptér do
zasuvky, kterd ma napéti 230V obr.11.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte
se obratit na technickou podporu a
svého dodavatele (kontakt na posledni
strance tohoto manuélu).

BH FITNESS S| VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.
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DOLEZITE: BEZPECNOSTNE

OPATRENIA

Tento bicykel bol navrhnuty a vyrobeny

na zaistenie maximalnej bezpecnosti. Pri

cviCeni na stroji by ste v8ak mali

dodrziavat' urcité bezpe€nostné opatrenia.

Pred zostavenim bicykla si precitajte celu

tuto priru¢ku. DodrzZiavajte nasledujuce

bezpecnostné opatrenia:

1 Nedovolte detom, aby sa nachadzali v

blizkosti tohto zariadenia. Nenechavajte

ich bez dozoru v miestnosti, kde mate
bicykel ulozeny.

2 Na bicykli m6ze naraz cvicit len jedna
osoba.

3 Pokial sa pri cvi¢eni na bicykli objavia

zavraty, nevolnost, bolest na hrudi alebo

akékolvek dalSie priznaky, okamzite
prestarite cvigit. VYHIADAJTE LEKAR-

SKU POMOC!

4 Bicykel majte na rovnej a pevnom po-

vrchu. NEPOUZIVAJTE ho vonku alebo v

blizkosti vody.

5 Nedotykajte sa ziadnych pohyblivych

Casti.

6 Oblecte si oblecenie, ktoré je vhodné na

cvicenie. Nenoste prili§ volné oblecCenie,

ktoré by sa mohlo zachytit o pohyblivé

Casti stroja. Pri cviCeni vzdy noste bezecku

alebo cvicebnu obuv.

7 Tento stroj mozno pouzit

len na ucely opisané v tychto pokynoch.

NEPOUZIVAJTE prisluSenstvo, ktoré nie

je odporucané vyrobcom.

8 Do blizkosti stroja neumiestriujte Ziadne

ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by
mali pristroj pouzivat len v pritomnosti
lekara alebo kvalifikovanej osoby.

10 Pred cvienim sa vzdy zahrejte

s vhodnym cvi¢enim.

14

11 Pokial koleso nefunguje spravne, potom
ho nepouzivajte.

Upozornenie: Pred cviCenie se
poradte sa so svojim lekarom. Je to
dolezité najma pre osoby starSie ako 35
rokov alebo osoby so zdravotnym stavom.
Pred pouzitim akéhokolvek zariadenia si
preCitajte  vSetky pokyny. Pokyny si
uschovaijte pre buduce pouZitie.

Varovanie:
Pred cvicenim sa poradte so svojim
lekarom. Tato rada je obzvlast dolezita
pre ludi starSich ako 35 rokov alebo
fudi, ktori maju zdravotné problémy.
Pred pouzitim akéhokolvek zariadenia si
;I)_ljeéitajte navod na pouzitie.

uto priruéku si ponechajte
pre neskorsie pouzitie.

VSEOBECNE POKYNY

1 Bicykel je ureny na pouzivanie v
domacnosti. Hmotnost pouZivatela nesmie
presiahnut’ 130 kg.

2 Rodicia alebo opatrovnici st zodpovedni
za svoje deti a mali by zohladnit

ich vrodena zvedavost, ktora moze viest k
nebezpecnym situdciam alebo dokonca k
nehodam. Preto nikdy nenechavajte deti
bez dozoru. Bicykel by sa v Ziadnom
pripade nemal pouzivat ako hracka.

3 Zakazdu z nich je zodpovedny vlastnik,
kto sa na stroji vzdelava, je riadne
informovany o potrebnych bezpe€nostnych
opatreniach.

4 Noste vhodné oblecenie a obuv.

Uistite sa, ze su vSetky Snurky a Snurky
spravne zaviazané.



1. POKYNY K MONTAZI

Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte,
Ci nechyba Ziadna Cast. .
Odporu¢ame, aby stroj montovali dve
osoby.

(1) Hlavné telo stroja; (17)
riadidla; (32)  Stabilizer s
(48) Stabilizator s puframi; (71)
Monitor s riadidlami (28); (54) Sedlova
taska; (74) Sedlo; (20) Sedlovka; (55L)
Lavy pedal; (55R) Pravy pedal; (75)
Adaptér; vrecko na  skrutky
obsahujuce: (62) imbusové skrutky M8x15;
(63) ploché podlozky M8; 64) automatické
skrutky Philips @4x15;

(65) zakrivené podlozky @8; (66) imbusoveé
skrutky M8x45; (67) kruhové podlozky @8;
klace

Ty¢ pre
kolesami;

2. MONTAZ STABILIZATOROV

Hlavné telo stroja polozte na podlahu, ako
je znazornené na obrazku 2. Uchopte
predny stabilizator s kolieskami
(32). Odstrarite skrutky (62) a ich podlozky
(63), pripevnite stabilizator ku karosérii a
znovu nasadte skrutky (62). VSetko pevne
utiahnite.

Vyberte zadny stabilizator  (48) s

vyrovnavac nerovnosti a umiestnite ho na
zadnu stranu stroja, vliozte skrutky

(62) s plochymi podlozkami a maticami,
vSetko pevne utiahnite Obr.2.

3. MONTAZ PEDALOV

Davajte pozor, aby ste pedale namontovali
na spravnu stranu - skontrolujte pismeno
na pedali. Ak ich namontujete nespravne,
mézete posSkodit zavit skrutky. Pokyny
"vpravo a vfavo" sa vztahuju na polohu,
ktoru pouzivatel zaujme, ked sedi na
sedle a cvici.

Skrutkujte pravy pedal
oznaceny (R), na .
pravu rukovat, ktora je tiez oznacena
pismenom (R), v smere . Pevne utiahnite
Obr. 3.

Na Tlavu kfuku naskrutkujte lavy pedal
(44L), ktory je oznaceny pismenom (L),

(55R)ktory  je

,ktory  je  tiez oznaceny

Pismenana (L), a na v opacnom
smere

v smere hodinovych ruciiek. Pevne
utiahnite Obr.3.

4. MONTAZ RIDITOK

Vlozte ty€ riadidiel (17) na druhu cast

(54), ktory sa nachadza na hlavnhom telese
stroja, a davajte pozor, aby ste nezachytili
kable. Pripojte kable od ty¢e (17) k

kable v hlavnom telese stroja (1).

Nainstalujte skrutky (62) SO
zakrivenymi podlozkami (65), ako je
znazornené na obrazku 4, vyrovnajte
riadidla a ru¢ne utiahnite.

Namontujte skrutky (64) podla obr. 4 a
utiahnite ich rucne.

5. MONTAZ DRZIAKA NA
FLASE

Uvolnite skrutky ~ (98)  a umiestnite

drziak flase (97) na riadidlach (17) a
upevnite ho uvolnenymi skrutkami.

6. NAVOD NA MONTAZ

SEDLA

Vezmite si vodorovnu ruru pre sedlo

(23) a pripevnite k nemu sedlo (74), pozri
obr. 6, utiahnite matice (Z).

VERTIKALNE NASTAVENIE

Ak chcete zdvihnuat alebo znizit sedlo,
najprv uvolnite ovladaci gombik (91) na
sedlovke a mierne nim otocte proti



v smere hodinovych ruciciek, potiahnite ho
dozadu a nepustajte ho. Potom posunite
stipik sedadla nahor alebo nadol Obr. 6.
Ked je vo vyske, ktory vam vyhovuje,
uvolnite gombik a zasurite ho do otvoru na
stipiku. Utiahnite ho otaganim v smere
hodinovych rugiciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE

Ak chcete sedlo nastavit horizontalne,
uvolnite ovladaci gombik na horizontélnej
sedlovej ty€i a posurite sedlo a ty¢ do
spravnej polohy, potom gombik zatlacte
spat’ a utiahnite, obr. 6.

NAKLONENI SEDLA

Sedlo rotopedu sa da naklonit dozadu
alebo dopredu. Uvolnite maticu (Z) podla
obr. 6, ktora sa nachadza pod

sedlom, naklonit sedlo do pozadovanej
polohy a pevne dotiahnut maticu.

Ak stale sedite na sedle, neupravujte
jeho sklon!

7.MONTAZ MONITORA

Pripevnite rukovéty28 A k drziaku na
stlpiku a potom rukovat pevne zaistite
imbusovou skrutkou (66), plocha
podlozkay65) a pruzna podlozka (63).
Priblizte monitor ~ (71)  kstipu

z riadidiel (17) obr.8, pripojte dva kable
vychadzajuce z riadidiel (17) a monitora
(71), obr.8.

Vlozte monitor  (71)  na stopku riadidiel.
(13), ako na obrazku 8, a uistite sa, Ze nie
su zachytené Ziadne kable. Upevnite
skrutky (73) a uistite sa, Ze,

Ze su riadidla spravne zarovnané, bez-
peéne dotiahnite vdetky skrutky na stipiku
riadidiel, vratane vSetkych dalSich skrutiek,
ktoré neboli v bode 4 pevne utiahnuté.

VYROVNAVANIE

Akonahle je jednotka zostavena uistite sa, ze
dobre sedi na podlahe. Rotoped mozete vy-
rovnat pomocou vyrovnavacov, ktoré su
umiestnené na zadnom stabilizatore (46), vid
obr. 9.

POHYB A SKLADOVANIE

Rotoped je vybaveny kolieskami (38).
Kolieska su umiestnené vpredu a ulahc&uju
premiestfiovanie na iné miesto. Staci ich
zlahka zdvihnut stranku . zadnu €ast zadnu
Cast zariadenia a zatlacte ju, pozri Obrazok
10, aby ste zariadenie premiestnili.
Cviebny bicykel skladujte na suchom
mieste a podfa mozZnosti ho nevystavujte
teplotnym vykyvom.

PRIPOJENIE

Vlozte konektor (m) do adaptéra (75) a
cely ho zasurite do otvoru, ktory je v
zadnej casti hlavného telesa stroja (1)

(dole, zadna ) a potom vlozte adaptér do
zasuvky s napatim 230 V Obr.11.

V pripade akychkolvek otazok sa
nevahajte obratit na technicki podporu a
svojho dodavatela (kontaktné uUdaje su
uvedené na poslednej strane tejto
prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA ZMENU SPECIFIKACIi PRODUKTU
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Welcome

PLEASE SIGHN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

ELEKTRONICKY
DISPLEJ

SIGN IN




ZAPNUTI

OBR. 0

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Log me in automatically

2
T 3

Jakmile je stroj zapojen a zapnut, uvidite uvodni obrazovku, Obrazovku 0. Pro vybér
moznosti stisknéte:

1. GUEST. Pro pfihlaseni jako host a vstup do hlavniho menu, Obrazovka 1. Data
nebudou nahrana na vas ucet, pokud nejste pfihlaseni jako registrovany uzivatel.

OBR 1

2. LOG IN Pro pfihlaSeni jako registrovany uzivatel a vstup do hlavniho menu, Obrazovka
1. Uzivatel musi mit ucet na platformé BH fitness. Uzivatel maze byt identifikovan pomoci
e-mailové adresy a hesla. Zaskrtnéte policko pro zapamatovani zadanych udaju.

16



3. SIGN UP. Pro vytvofeni nového uctu na platformé BH Fitness. Uzivatel musi vytvorit
uCet s ndzvem o délce az 12 znaku, e-mailovou adresou, heslem a datem narozeni. Na
vas e-mail obdrzite ovéfovaci kod, ktery budete muset zadat pro aktivaci uctu. Uzivatel
bude muset zadat vysku, pohlavi, vahu a vybrat avatar. Obrazovka 3 a Obrazovka 4.
Zadané udaje muzete upravit v levém hornim rohu hlavniho menu. Obrazovka 5.

OBR. 2 OBR. 3
Bi GENDER

SIGHLR ) HEIGHT © WEIGHT
g - -

F

O F o
I -

OBR. 4

©0000€¢
XX
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POKYNY K OVLADANI
OBR.6

= 2023.06.1522:51

Z hlavniho menu, Obrazovka 6, vyberte pozadovanou moznost:

Edit profile - Umozniuje upravit Udaje uzivatele.

Devices - Umoznuje pfipojit bluetooth pulzni senzory.

BT Connection / wifi - Bluetooth a Wifi pfipojeni.

Settings - Parametry konfigurace stroje.

Programs - Programy s konkrétnimi a programovatelnymi profily.
Quick start - Zacit cvi€eni pfimo bez nastaveni parametru.
Media - Integrované aplikace a zrcadleni telefonu

© N o gk w0~

Sign out - Vrati zpét na uvodni obrazovku.
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NASTAVENI
OBR. 7

2023.06.16 02:58

Z hlavni obrazovky stisknéte klavesu nastaveni v pravém dolnim rohu (1), abyste zobrazili
rizné moznosti:

2. Connectivity setting: Wifi or Bluetooth.

Wifi - Klepnéte v pravém hornim rohu Obrazovky 7 pro zapnuti Wi-Fi. Pro pfipojeni k Wi-Fi
siti vyberte sit' a zadejte heslo.

Bluetooth - Klepnéte v horni ¢asti Obrazovky 8 pro zapnuti Bluetooth a vyberte
kompatibilni audio zafizeni.

OBR. 8 OBR.9
I WeF QE
N ©luctooth Devices

When Bluetooth is turned on,your device can communicate with other nearby
Bluetooth devices

;s
]
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3. Machine configuration: Z této obrazovky muzete konfigurovat nasledujici moznosti:
Datum, Cas, Jas, Hlasitost, Jazyk, Displej, ReZzim spanku, Automatické pfihlaseni, Détska
pojistka a Pipani zapnuto/vypnuto. Obrazovka 10. Obrazovka 11 se zobrazi v détské

pojistce, kdyz odstranite bezpecnostni kli€. Stisknéte levy horni roh pro navrat do hlavniho
menu.

OBR. 10 OBR. 11
T - |
= alal Af &

DESPLAY MODL SUEEP MODE AUTO LOGIN CHILD LOCK BECF MOOE

N IEN IEY EX XK R

4. App updates: Ujistéte se, Ze mate nainstalovanou nejnovéjsi verzi aplikaci. TlaCitko pro
obnoveni se rozsviti, pokud existuje aktualizovana aplikace.

OBR. 12

5. Information: Verze softwaru a celkovy €as a vzdalenost ujeta.

OBR. 13
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OBR. 14

2019.12.31 23:11

Z hlavniho menu kliknéte na moznost MEDIA ve spodni &asti (1), aby se zobrazily moZnosti:

2. Applications: Pfistup k integrovanym aplikacim kliknutim na ikonu. Obrazovka 15.
Pravidelné kontrolujte, zda jsou vase aplikace aktualni. Obrazovka 12

Poznamka: Nemuzete nainstalovat nové aplikace, které nejsou zahrnuty v seznamu
predinstalovanych aplikaci.

OBR. 15

¥ = 0000.00.00 00:00
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3. Mirror: Vyberte operacni systém vaseho zarizeni. Obrazovka 16. Ujistéte se, ze JE
stroj pfipojen k Wi-Fi.

iOS: Zapnéte zrcadleni na vasem zafizeni. Obrazovka 17.

Android: Stahnéte si aplikaci ANPLUS Screen Mirroring a postupujte podle kroku.
Obrazovka 18.

OBR. 16

OBR. 18

MIRROR  I0s

Connect your moble Lo the tTaclitys WFInetwonl.,
Scan the loft GR code or search ‘ANPLUS Scraan
Mirorhg' opp inFlay Store and downioad. Open,
sabect the Dvice-X000, theo press -
Wi -name:
aniises

Traica-SUNRISE-S08

MIRROR los (XD

Cannect your meble Lo the faclity's WFinetwor.
5can the left GR codo or seorch ANPLUS Screon
Mirorhg' app in Play Store ond dewndood, Open,
salect the Device-XX, then press Stort Miroring'.

Screen
Mirroring
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PROGRAMY

Z hlavniho menu, Obrazovka 6, vyberte PROGRAM a monitor zobrazi Obrazovku 19.
Muzete si vybrat ze seznamu program( raznych typa.

OBR. 19

% = 0000.00.00 00:00

Tento monitor ma nasledujici programy:

1.  QUICK START: Zacnéte cvi€eni pfimo bez specifikovani parametra.

2. CLASSICS: GOAL, HILL, RANDOM INCLINE, PLATEAU, CONSTANT WATTS.
Vyberte program a zadejte parametry pomoci klaves + a —. Stisknéte tlacitko
pfehravani ve spodni ¢asti pro zahajeni, Obrazovka 21.

Screen 20 Screen 21

€ = &

TIME DISTANCE CALORIES

"
|'.-r*-.-rr-1-v.-r|

00:20, 0005 | 0200

HOURMEN KEAL
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3. INTERVALS: KLASIK, HIIT, VLASTNI. Vyberte program a zadejte parametry pomoci
klaves + a —.
Stisknéte tlaCitko pfehravani ve spodni Casti pro zahajeni, Obrazovka 23.

OBR. 22 OBR. 23
@) »
og; 20 L[L"ﬂ_ll

4. CUSTOM PROGRAM: Vyberte program. Muzete si vybrat pfedchozi profil (1) nebo
vytvofit novy (2). Zadejte pozadovany sklon a profil rychlosti a stisknéte (3) pro zahajen

OBR. 24
Peone |1 :

PROGRAM-ABCDEFG 201124 20:08
e m - - . - . - - — -

TOTAL DISTANCE 000.0 @ !@E kw m- — -i.n

¢ caomes 0000 . » e 8 . 00.0. /00:00 >

AVG RPM 000

AVG MET- 000 A » \

Ave 2 orme 000w/ 00:00

= - GEED @

5. VISION RUN : TROPICKE, PLAZE, LESY, HORY. Vyberte program a zadejte
parametry pomoci klaves + a —.
Stisknéte tlaCitko pfehravani ve spodni €asti pro zahajeni, Obrazovka 26.

OBR. 25 OBR. 26
E?; DIS%ZCE CAL%%“ES

o i, a-s e~ o [T

ll][l UU UUUB 0000

mEpe dleelet el alailal sl i ol |

7O

_---_
- QD *
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6. H.R.C: 60%, 70%, 80%. Vyberte maximalni puls vypocCitany jako 220 minus vék, a poté
vyberte parametry pomoci klaves + a —.
Klepnéte na levy dolni roh pro zahajeni, Obrazovka 28.

OBR. 27 OBR. 28
Q) Q@
- |.'"'!". !‘"1 oy -
e [HLHEI?J Li E |

HTH0 kg

FHTIS0.0 cm

7. FITNESS TEST : YMCA Fyzicky test.

Klepnéte na levy dolni roh pro zahajeni, Obrazovka 30.

Na konci ziskate vysledek, ktery vam ukaze stav kondice. Tabulka na Obrazovce 31
poskytuje zakladni hodnoty na zakladé VO2 max.

OBR. 29 OBR. 30

- = B
) -!ln-oh;wln ama se basa em el Frotosoln g ' - ,-r—-w—-—:r.
== T O& T oL

G'O

OBR. 31
VO2 MAX Chart for males and very fit females
[ ] [

AGE VeryPoor Poor | Aeg:'gge Average A’:g:’: ge - | Good Excellent
18-25 <30 30-36 37-41 4L2-46 47-51 52-60 =60
26-35 <30 30-34 35-39 40-42 43-48 | 49-56 > 56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 | 43-51 | =51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 35-38 39-45 > 45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41 =41
&5+ <20 20-21 | 22-25 26-28 29-32 | 33-37 =37

e ————————————————
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TRENINK
Po vybéru cviceni zacne odpocet a zobrazi se nasledujici obrazovka:

OBR. 32

DISTANCE

0.03

SPEED

11.2

ELAPSED TIME &

& 00:08

Zrcadleni

Aplikace

Nositelna zarizeni
Bluetooth/Wifi pripojeni
Rychla tlacitka pro uroven

ZVYSIT UROVEN / SNIZIT UROVEN. Pouzijte $ipky pro zvyseni nebo snizeni
urovné po krocich 1.

© gk b=~

7. Zobrazeni. Prepina zobrazeni mezi pohledem na profil odporu a okruhem.

OBR. 33 OBR. 34

12.0
1,:\.

z
15

1%

1

4

.
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8. Pauza: Na chvili zastavi cvieni. Po dokon¢eni cvi¢eni se zobrazi shrnuti. Data budou
nahrana do cloudu, pokud je uzivatel pfihlasen

OBR. 35 OBR. 36

202208311573

AV PACE NG METE
M) SPEED ELAPSED TIME

> 4 38 /0010

Profil drovné
Hlasitost
Alarm

1.
2.
3.

BH SI RESERVUJE PRAVO NA ZMENU SPECIFIKACi SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZiHO UPOZORNENI.
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