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KROK 03

POZOR! Sroub 18 utahnéte a? na konci tohoto kroku. U $roubu 18 a $roubu 46R/L ponechejte synchronni sefizovani a $roubovani.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A VAROVANI!

Pred zahajenim cviceni se poradte se svym |ékafem. To je obzvlasté da-
lezité pro osoby se zdravotnimi problémy. Prectéte si vSechny pokyny
pred pouZitim stroje. Spolec¢nost VirtuFit nenese Zadnou odpovédnost za
zranéni nebo Skody na majetku zpdsobené pouZivanim tohoto zarizeni.
Prectéte si prosim tento manual peclivé prfed montazi a/nebo pouZzitim
stroje.

« Ujistéte se, Ze je stroj spravné sestaven a ze vSechny mati-
ce a Srouby jsou pfed pouZzitim utazeny.

* Mazejte vSechny pohyblivé ¢asti kazdoro€né vazelinou (bez
kyselin) nebo silikonovym sprejem.

* Nenoste volné obleceni, aby se zabranilo jeho zachyceni v
pohyblivych ¢astech.

* Instalujte a pouzivejte jednotku na pevné, rovné ploSe.

* Pfi pouzivani zafizeni vzdy noste Cisté sportovni boty.

Pfi pouzivani drzte déti a domaci zvifata mimo dosah za-
fizeni.

« UdrZujte rovnovahu pfi pouzivani zafizeni.

 Nevkladejte prsty nebo jiné pfedméty do pohyblivych ¢asti.
» Pfed cvienim se poradte se svym lékafem, aby urcil
vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cvi¢eni pro vas vék a fy-
zickou kondici. Pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby,
bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak nebo jakékoli jiné nepohod-
Ii, okamzité prestarite cvicit.

* Tento stroj by mél byt pouZivdn pouze jednou osobou
najednou.

» Tento stroj je navrzen pro doméci pouziti a maximalni
hmotnost uzivatele je 115 kg.

* Nechte za strojem volny prostor 1-2 metry, abyste pfedesli
nehodam.

» Umistéte stroj na Cistou, rovnou plochu. Nepokladejte jej na
silny koberec, protoZze by to mohlo brénit vétrani stroje. Ne-
pokladejte stroj ven nebo blizko vody.

« UdrZujte Ulozny prostor suchy, €isty a rovny, aby nedoS$lo k
poskozeni.

* Zafizeni pouZivejte pouze k tréninkovym Gceldm.

* Zafizeni pouZivejte pouze v prostfedi, kde je teplota mezi
10 °C a 35 °C. Skladujte zafizeni pouze v prostredi, kde je
teplota mezi 5 °C a 45 °C.

ZARUKA

Naroky na zaruku jsou vylou€eny, pokud je pfi€ina zavady
vysledkem:
« Udrzby a oprav, které neproved! oficilni prodejce.
 Nespravného pouziti, zanedbani a/nebo Spatné udrzby.
* NedodrZeni pokynu vyrobce pro GdrZbu zafizeni.

MONTAZNIi POKYNY (KROK 01-06)

Chybéjici ¢asti: Pokud nékteré &asti chybi v baleni, peclivé zkont-
rolujte polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré casti
(Srouby, matice atd.) jsou jiZ pfipevnény k jednotce.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze vSechny kabely jsou peclivé pfi-
pojeny. Hlinikové nohy konzoly jsou velmi citlivé a musi byt rovné.
Pokud konzola po montézi stroje zobrazi chybovou zpravu, mohou
byt hlinikové nohy ohnuté. Narovnani hlinikovych nohou mize od-
stranit chybovou zpravu.

Sestihranné Srouby: Ujistéte se, Ze je kli¢ na Srouby zasunut do
Sroubu pred pouZzitim sily. Tim zabranite otoceni hlavy Sroubu.
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TRENINK S MERENIM TEPOVE FREKVENCE

Ruéni senzory

Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven ruénimi senzory pro méfeni
tepu. Ruéni senzory jsou pfipojeny k rukojeti a funguji pouze tehdy,
pokud jsou oba senzory drzeny po delsi dobu. Pro optimalni vykon
je dulezité, aby byly ruce mirné vihké a vyvijely konstantni tlak na
senzory. P¥ili§ suché nebo pfilis mokré ruce mohou vést k abnor-
malnim hodnotam méfeni.

TRENINK S FITNESS APLIKACEMI

Spoleénost VirtuFit neposkytuje servis pro aplikace tretich
stran, jako jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud na-
razite na problémy s aplikaci treti strany, kontaktujte vyvojare
pfislusné aplikace.

Instrukce

* Pro skenovani QR kodu pomoci telefonu nebo tabletu s
Androidem nebo 10S je vyZadovan skener QR kodd. Aplikace
pro skenovani QR kodl Ize stdhnout z App Store nebo Google
Play Store.

* Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kodu, abyste se
dostali pfimo na stranku App Store nebo Google Play Store,
kde Ize fitness aplikaci stahnout.

» Naskenujte QR kdd vpravo pro pfistup k manuélu fitness
aplikace. Manudl popisuje krok za krokem, jak pfipojit fitness
aplikaci k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké jsou jeji
schopnosti.

Fitshow

MANUAL

GOOGLE PLAY

APP STORE

UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouziti Ize dosédhnout pouze tehdy,
pokud je zafizeni spravné nainstalovano a udrzovano. Je vasi
odpovédnosti zajistit pravidelnou Gdrzbu zafizeni. Casti, které
byly pouzity a/nebo poSkozeny, musi byt vyménény pred
dalSim pouzivanim zafizeni. Zafizeni by mélo byt pouzivano a
skladovano pouze v interiéru.

virtufit

Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vlivim a zménam teplo-
ty/vlhkosti mdze mit vazny dopad na elektrické komponenty a
pohyblivé ¢asti jednotky. Pred ¢iSténim nebo Gdrzbou vzdy
odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

Denni tdrzba

* Po kazdém pouziti zafizeni ocistéte a odstrarite pot a vihkost.

* Ujistéte se, Ze zafizeni neni zapraSené a Spinavé.

» NepouZzivejte agresivni Cistici prostfedky a zafizeni udrzujte v su-
chu.

Pololetni (drzba

* Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
¢astmi jednotky. V pfipadé potfeby a vhodnosti Srouby a matice
utdhnéte.

« Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentt
jednotky. V pfipadé potfeby pouzijte silikonovy sprej.

Doporuéujeme nasledujici:

* Po pouZiti zafizeni ocistéte.

* PouZijte suchy hadfik k ocisténi ovladaciho panelu a oblasti kolem
vypinace.

* Pouzijte mékky, Cisty hadfik a gistici prostfedek k odstranéni
odolnych skvrn a necistot ze zafizeni.

* Skladujte zafizeni na bezpe¢ném, suchém misté mimo dosah tepla
a vody.

POZOR!
» Opravy musi provadét odborny technik, pokud dodavatel ne-
bo vyrobce nestanovi jinak.

Cisténi

Obecné ¢isténi zafizeni prodlouZi jeho Zivotnost. UdrZujte zafizeni
Cisté pravidelnym opraSovanim. Pravidelna drzba prodlouZi
Zivotnost vaseho zafizeni a predejde zranénim! Pro vice informaci
navstivte https://www.virtufit.nl/service/fag/

RESENi PROBLEMU

Displej neukazuje zadné hodnoty:

Zkontrolujte, zda jsou senzorové a konzolové kabely spravné pfi-
pojeny a neposkozeny. Pokud to problém nevyfesi, opatrné ohnéte
senzor.

Zatizeni vrze: Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice uta-
Zené. Pokud je to nutné, pouZzijte mazivo.
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Ruéni senzory nefunguji spravné: Umyjte si ruce, dobfe je osuste a
znovu otestujte ruéni senzory. Pokud se tim problém nevyfesi,
zkontrolujte kabely fiditek, zda nejsou poSkozené a ujistéte se, ze
jsou spravné pfipojeny ke konektoru. Pokud se tim problém nevy-
feSi, vyménte Fiditka.

Konzola nefunguje: Pokud neni signal, zkontrolujte, zda je kabel
spravné pfipojen.

KONZOLA (ORB. A)

{|{EEEETE TP

(1) MODE Stisknéte "MODE" pro vybér funkci. Pfidrzte "MODE" pro
resetovani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

(2) SCAN Stisknéte "MODE", dokud se nezobrazi "SCAN", monitor
bude cyklovat vSechny 6 funkci: ¢as, rychlost, vzdalenost, ODO,
kalorie, puls. Kazda funkce bude drzena 5 sekund.

(3) TIME Pridava celkovy tréninkovy ¢as.

(4) SPEED Zobrazuje aktualni rychlost.

(5) DIST Ukazuje celkovou vzdalenost celého tréninku.

(6) CALORIES Ukazuje celkovy pocet spalenych kalorii béhem ce-
lého tréninku.

(7) ODO Celkova vzdalenost pokryta touto funkci se vztahuje k ob-
dobim napajeni baterii.

(8) PULSE Stisknéte "REZIM", dokud se nezobrazi "PULS". Pfed mé-
fenim pulsu polozte dlan& na oba senzory a po 6/7 sekundach mo-
nitor zobrazi aktudlni tepovou frekvenci v iderech za minutu
(BPM).

POZOR! Pokud se méfeni béhem procesu méfeni pulsu za-
sekne, mize byt hodnota méreni prvnich 2-3 sekund vyssi,
poté se vrati na normélni Groveri. Hodnota méfeni nemize byt

povazovana za zaklad pro Iékarské oSetreni.

POZNAMKA!
* Pokud je displej rozmazany nebo nezobrazuje z4dné éislice, vy-
mérite baterie.
» Monitor se automaticky vypne, pokud neni béhem 4 minut pri-
Jjat zadny signal.
* Monitor se automaticky zapne po stisknuti tlaéitka.
» Monitor automaticky zahiji vypocéet hodnot pii zahéjeni cviceni
a zastavi vypocet, kdyz je cviéeni na 4 sekundy zastaveno

virtufit

PROGRAM (OBR. B)

Ruéni program a pfednastavené programy P1-P10
« Stisknéte "UP, DOWN" pro vybér poZzadovaného programu.

» Stisknéte "ENTER" pro potvrzeni zvoleného programu a nasta-
veni hodnotay. 3. Cas zacne blikat a poté muzete stisknutim tlacit-
ka ,UP, DOWN" nastavit poZzadovany Cas. Stisknéte tla¢itko
"ENTER" pro potvrzeni hodnoty.

* Vzdalenost zacne blikat a mizete ji upravit stisknutim tlacitka
,UP, DOWN". Stisknéte tla¢itko "ENTER" pro potvrzeni.

* Hodnota kalorii zacne blikat a stisknutim tlagitka ,UP, DOWN*
mzZete vybrat poZadované spalovani kalorii. Stisknéte tlacitko
"ENTER" pro potvrzeni hodnoty. 6. Stisknéte START/STOP pro za-
hajeni cviceni.

TRENINKOVE POKYNY (OBR. C, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje rozcvicku, samotné cvigeni
a ochlazeni. Cely tréninkovy program provadéjte alespon dvakrat,
ale radsji trikrat tydné a mezi tréninkovymi dny si nechte den odpo-
¢inku. Po nékolika mésicich muzete zvysit intenzitu tréninku, na-
pfiklad na &tyfi nebo pétkrat tydné.

Rozcvicéka

Ugelem rozcvicky je pripravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni.
Zahrejte své télo dvé az pét minut pfed zahajenim kardio nebo si-
lového tréninku. Délejte cviCeni, ktera zvysuji tepovou frekvenci a
zahFivaji pracujici svaly. PFiklady takovych aktivit jsou béh, jogging,
skakani, preskakovani Svihadla a béhani na misté.

Protahovani

Protahovani svalu je velmi dllezité po dobré rozcvicce a ochlazenti. Sni-
Zuje riziko zranéni. Protahovaci cviceni by méla byt drzena po dobu 15-30

sekund. Zde je nékolik pfikladu protahovacich cviceni:
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Doteky prstu na nohou (obr. C-1)

Vnitini stehenni protahovani (obr. C-2)
Hamstringové protahovani (obr. C-3)
Achillovo protahovani (obr. C-4)

Protahovéni do strany (obr. C-5)

Zklidnéni

Utelem zklidnéni je vratit télo na (téméf) normalni klidovou drover na
konci tréninku. Dobré zklidnéni pomalu sniZuje vasi tepovou frekvenci

a podporuje regeneraci.
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KROK 03

POZOR! Skrutku 18 utiahnite aZ na konci tohto kroku. Pri skrutke 18 a skrutke 46R/L dodrZujte synchronizdciu nastavovania a skrutkovania.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

VAROVANIE! MONTAZNE POKYNY (KROK 01-06)

Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Je to doleZité najmé pre
uZitoéné pre l'udi so zdravotnymi problémami. Precitajte si vSetky pokyny

pred pouZitim stroja. Spolo¢nost’ VirtuFit nenesie Ziadnu zodpovednost za Chybajuce Casti: ak v baleni Chybaju nejake Casti, starostlivo

zranenia alebo $kody na majetku spésobené pouZivanim tohto zariadenia. skontrolujte polystyrén a samotné zariadenie. Niektoré diely
Pred instaldciou a/alebo pouZivanim stroja si pozorne preditajte tito (skrutky, matice atd’.) st uz k zariadeniu pripevnené.
prirucku.

* Pred pouzitim sa uistite, Ze je stroj spravne zostaveny a Ze su

vSetky matice a skrutky utiahnuté. . L N . . o
* V8etky pohyblivé asti kazdoroéne namazte vazelinou (bez Cl?y’bov? sprava.wSkontrf)IUJte, C' s v:s,etky kalble starostll'vo pripojene.
obsahu kyselin) alebo silikénovym sprejom. Hlinikové nohy drziaka su velmi jemné a musia byt rovné. Ak konzola
* Nenoste volné oblecenie, aby sa nezachytilo o pohyblivé ¢asti. po namontovani zariadenia zobrazi chybové hlasenie, hlinikové nohy
* Zariadenie inStalujte a pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu. moézu byt ohnuté. Narovnanie hlinikovych néh moéze odstranit

* Pri pouzivani zariadenia vzdy noste Cistu Sportovu obuv.

Pri pouzivani drzte deti a domace zvieratd mimo dosahu zari-
adenia.

* Pri pouzivani zariadenia udrzujte rovnovahu.

* Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych &asti.

* Pred cviCenim sa poradte so svojim lekarom, aby urcil
vhodnu frekvenciu, trvanie a intenzitu cviCenia pre vas vek a
fyzicki kondiciu. Ak pocitite nevolnost, dychavi¢nost,
mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudniku, tiak alebo akékolvek iné skrutky zasunuty do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy skrutky.
, okamzite prestante cvicit'.

* Tento pristroj by mala naraz pouzivat iba jedna osoba.

* Tento stroj je ur€eny na domace pouzitie a maximalna
hmotnost pouzivatela je 115 kg.

* Za strojom nechajte volny priestor 1 - 2 metre, aby ste predisli
nehodam.

* Zariadenie umiestnite na Cisty, rovny povrch. Neumiestriujte ho na
hruby koberec, pretoze to mdze branit vetraniu stroja. Stroj
neumiestriujte vonku ani v blizkosti vody.

« Udrzujte skladovaci priestor suchy, Cisty a rovny, aby ste zabranili
poskodeniu.

* Zariadenie pouzivajte iba na tréningové ucely.

 Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou od 10 °C do
35 °C. Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou od 5 °C
do 45 °C.

chybovu spravu.

Sesthranné skrutky: Pred pouzitim sily sa uistite, Ze je kli¢ na
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TRENING S MERANiIM SRDCOVEJ FREKVENCIE

Rucné snimace

Tento fitnes stroj VirtuFit je vybaveny ruénymi snimacmi srdcovej
frekvencie. Ru¢éné snimace su pripevnené k rukovati a funguju len
vtedy, ak oba snimace drzite dlh$i ¢as. Na dosiahnutie optimalneho
vykonu je déleZité udrziavat ruky mierne vihké a vyvijat na snimace
staly tlak. Prili§ suché alebo prili§ vihké ruky mozu viest k
abnormalnym hodnotdam merania.

TRENING S FITNESS APLIKACIAMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pre aplikdcie tretich strdn, ako su
Kinomap, iConsole, FitShow atd’. Ak sa vyskytnu problémy s
aplikdciou tretej strany, obrat'te sa na jej vyvojdra.

InStrukcie

* Na skenovanie kédu QR pomocou telefénu alebo tabletu
so systémom Android IOS je potrebny skener kédov . Aplikacie
na skenovanie QR kodov si mozZete stiahnut z App Store alebo
Google Play Store.

* Naskenujte jeden z nizSie uvedenych QR koédov a
dostanete sa priamo na stranku App Store alebo Google Play
Store, kde si mézete fitness aplikaciu stiahnut.

* Naskenovanim QR koédu vpravo ziskate pristup k prirucke
k fitnes aplikacii. V prirucke je krok za krokom popisané, ako
pripojit fitnes aplikaciu k vasmu zariadeniu, ako aplikacia
funguje a aké su jej moznosti.

Fitshow

APP STORE

MANUAL

GOOGLE PLAY

UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouzivanie sa da dosiahnut len vtedy, ak
je zariadenie spravne nainstalované a udrzZiavané. Je vasou
povinnostou zabezpedit’ pravidelnii tdrzbu zariadenia. Casti,
ktoré boli pouzité a/alebo poskodené, sa musia pred d'al$im
pouzivanim zariadenia vymenit. Zariadenie by sa malo pouZivat a
skladovat’ len v interiéri.

virtufit

Dlhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmenam
tepla/vihkosti méze mat’ vdzny vplyv na elektrické komponenty a
pohyblivé casti jednotky. Pred cistenim alebo udrzbou vidy
odpojte napadjaci kabel zo zasuvky.

Denna udriba

* Po kazdom pouziti zariadenie vycistite a odstrante pot a vihkost.

* Uistite sa, Ze zariadenie nie je zaprasené a znecistené.

* Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a zariadenie udrziavajte
v suchu.

Polro¢na udriba

+ Skontrolujte vSetky skrutky a matice pripojené k pohyblivym
Castiam jednotky. V pripade potreby a potreby skrutky a matice
utiahnite.

+ Skontrolujte pohyblivost pohyblivych €asti a komponentov
jednotky. V pripade potreby pouzite silikénovy spre;.

Odportcame nasledujtce:

* Po pouziti zariadenie vycistite.

* Na Cistenie ovladacieho panela a oblasti okolo spinaca pouzite suchu
handricku.

* Na odstranenie odolnych Skvin a necistot zo zariadenia

pouzite makku Cistu handriku a Cistiaci prostriedok.

* Zariadenie skladujte na bezpe¢nom a suchom mieste mimo dosahu
tepla a vody.

POZOR!

* Opravy musi vykondvat kvalifikovany technik, pokial’ dodavatel
alebo vyrobca neustanovuje inak.

Cistenie

Véeobecné ¢istenie zariadenia prediZi jeho Zivotnost. Zariadenie
udrziavajte v Cistote pravidelnym utieranim prachu. Pravidelna
Udrzba predizi Zivotnost zariadenia a zabrani Urazom! Dalsie
informacie najdete na stranke https://www.virtufit.nl/service/fag/.

RIESENIE PROBLEMU

Na displeji sa nezobrazuju ziadne hodnoty:
Skontrolujte, Ci su kable snimaca a konzoly spravne pripojené a
neposkodené. Ak sa tym problém nevyriesi, opatrne ohnite snimac.

Zariadenie vizga: skontrolujte, ¢i su vietky skrutky a matice dotiahnuté.
V pripade pouzZite mazivo.



http://www.virtufit.nl/service/faq/

SLOVENSKY JAZYK

Ruéné senzory nefunguji spravne: Umyte si ruky, dobre ich osuste
a znovu vyskuSajte snimace rdk. Ak sa tym problém nevyriesi,
skontrolujte, ¢i kable rukovate nie su poSkodené a ¢i su spravne
pripojené ku konektoru. Ak sa tym problém nevyrieSi, vymente
riadidla.

Konzola nefunguje: Ak nie je signal, skontrolujte, ¢i je kabel spravne
pripojeny.

KONZOLA (ORB. A)

(1) MODE Stlaenim tlagidla "MODE" vyberte funkcie. Podrzanim tlacidla
"MODE" vynulujete &as, vzdialenost a kaldrie.

(2) SCAN stlatte "MODE", kym sa nezobrazi "SCAN", monitor bude
cyklicky prechadzat vietkymi 6 funkciami: ¢as, rychlost, vzdialenost,
ODO, kaldrie, pulz. Kazda funkcia sa podrzi 5 sekund.

(3) TIME Prid4 celkovy &as tréningu.

(4) SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost.

(5) DIST Zobrazuje celkovu vzdialenost celého tréningu.

(6) CALORIES Zobrazuje celkovy pocet kalorii spalenych pocas celého
tréningu.

(7) ODO Celkova vzdialenost prejdend touto funkciou sa vztahuje na
obdobia napdjania z batérie.

(8) PULSE stl4gajte "MODE", kym sa nezobrazi "PULSE". Pred meranim
pulzu polozte dlane na oba snimace a po 6/7 sekundach monitor
zobrazi aktualnu tepovu frekvenciu v deroch za minutu (BPM).

POZOR! Ak sa meranie prerusi poéas procesu merania
impulzov, hodnota méze byt pocas prvych 2-3 sekund vyssia,
potom sa vrati do normalu. Hodnota merania sa nemézZe

povaZovat’ za zaklad pre lekdrske oSetrenie.

POZNAMKA!
* Ak je displej rozmazany alebo nezobrazuje Ziadne ¢islice, vymerite
batérie.
* Monitor sa automaticky vypne, pokial’ nie je po¢as 4 minut prijaty
Ziadny signal.
* Monitor sa automaticky zapne po stlaceni tlacidla.

* Monitor automaticky zacne pocitat’ hodnoty po zacati cviéenia a
zastavi vypocet, ked’ sa cvi¢enie na 4 sekundy zastavi.

virtufit

PROGRAM (OBR. B)

Manualny program a prednastavené programy P1-P10
* Stlagenim tlacidla "UP, DOWN" vyberte poZadovany program.

+ Stlacenim tlaCidla "ENTER" potvrdte vybrany program a nastavte
hodnoty. 3. Cas bude blikat a potom mdZete stlacenim tlacidla "UP,
DOWN" nastavit pozadovany ¢as. Stlacte tla¢idlo "ENTER" na
potvrdenie hodnoty.

* V/zdialenost bude blikat a mdzete ju upravit stlacenim tlacidla
"UP, DOWN". Stlacte tlacidlo "ENTER" na potvrdenie.

* Hodnota kalorii zaéne blikat' a stlacenim tlacidla "UP, DOWN"
mozete vybrat pozadovanu hodnotu spalenych kaldrii. 5. Stlacenim
tlacidla "ENTER" potvrdte hodnotu. 6. Stlacenim tlacidla START/STOP
spustite cvicenie.

TRENINGOVE POKYNY (OBR. C, 1-5)

Uspedny tréningovy program zahffia rozcvicku, samotné cvicenie a
ochladenie. Cely tréningovy program vykonavajte aspori dvakrat,
najlepSie v8ak trikrat tyZdenne a medzi tréningovymi driami si doprajte
den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mézete zvysit intenzitu
tréningu, napriklad na Styri alebo patkrat tyzdenne.

Rozcvicka

Ciefom rozcviCky je pripravit telo na tréning a znizit' riziko zranenia.
Telo zahrievajte dve az pat’ minat pred zaciatkom kardio alebo silového
tréningu. Vykonavajte cviky, ktoré zvySuju srdcovu frekvenciu a
zahrievaju pracujuce svaly. Prikladom takychto aktivit je beh, jogging,
skakanie cez Svihadlo a beh na mieste.

Nat'ahovanie

Natiahnutie svalov je velmi déleZité po dobrom zahriati a ochladeni. Znizuje
riziko zranenia. Stre¢ingové cvi¢enia by mali trvat 15-30 sekund. Tu je

niekolko prikladov stre¢ingovych cvi¢eni:




SLOVENSKY JAZYK

Dotknutie prstov na nohach (obrazok C-1)

Natiahnutie vnutornej strany stehna (obrazok C-2)
Natiahnutie hamstringov (obréazok C-3)

Natiahnutie achiloviek (obrazok C-4)
Natiahnutie do stran (obrazok C-5)

Upokojenie

Ciefom upokojenia je vratit telo na (takmer) normalnu uroven odpodinku
na konci tréningu. Dobré upokojenie pomaly znizuje srdcovu frekvenciu a

podporuje regeneraciu.

virtufit
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INHOUD - Raadpleeg voorafgaand aan een training uw arts om de
trainingsfrequentie, tijd en intensiteit vast te stellen die

Veiligheidsinstructies 30 geschikt is voor uw leeftijd en conditie. Stop onmiddellijk

Garantie 30 met trainen in geval van misselijkheid, kortademigheid,

Montage Instructies 30 flauwvallen, hoofdpijn, pijn, benauwdheid in de borst of

Trainen met hartslag 31 enig ander ongemak.

Trainen met fitness apps 31

Onderhoud 31 - Dit toestel dient door slechts één persoon tegelijk te worden

Probleemoplossingen 32 gebruikt.

Console 32

Programma's 32 - Dit toestel is gemaakt voor thuisgebruik en het maximaal

Trainingsrichtlijnen 33 gebruikersgewicht bedraagt 115 kg.

Houd 1 & 2 meter ruimte vrij achter het toestel om eventuele

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES ongelukken te voorkomen.

A WAARSCHUWING! - Plaats het toestel op een schone en vlakke ondergrond.
Raadpleeg uw arts voordat u begint met trainen. Dit is in het Plaats het toestel niet op dik tapijt waardoor het ventilatie
bijzonder belangrijk voor personen met gezondheidsproblemen. kan belemmeren. Plaats het toestel niet buiten of in de
Lees alle instructies alvorens het toestel gebruikt wordt. buurt van water.

VirtuFit neemt geen verantwoordelijkheid voor geleden letsel

of materiéle schade door het gebruik van dit toestel. Lees deze - Het toestel is voor binnengebruik en niet voor buitengebruik.
handleiding zorgvuldig door, voordat u begint met monteren Houd de opslagplek droog, schoon en vlak om schade te
van het toestel en/of er gebruik van gaat maken. voorkomen. Het is verboden om het toestel voor andere

doeleinden te gebruiken dan voor de trainingen.
Zorg ervoor dat het toestel voor gebruik correct is
gemonteerd en alle bouten en moeren zorgvuldig zijn - Gebruik het toestel alleen in een omgeving met een
vastgedraaid. omgevingstemperatuur tussen 10 °C en 35 °C. Berg het toestel
alleen op bij een omgevingstemperatuur tussen 5 °C en 45 °C.
Smeer alle bewegende delen jaarlijks in met vaseline (zonder

zuren) of siliconenspray.

GARANTIE

Draag geen loszittende kleding om te voorkomen dat deze in
bewegende delen verstrikt raakt. Aanspraak op garantie is uitgesloten indien de oorzaak van het

defect het gevolg is van:

Stel het toestel op en gebruik deze op een stevige, effen

ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen bij gebruik van het

toestel.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel,

terwijl deze in gebruik is.

Zorg dat u evenwicht behoudt tijdens gebruik van het

toestel.

Plaats geen vingers of andere voorwerpen in de bewegende

delen.

Onderhoudsmontage en reparatiewerkzaamheden die niet

door een officiéle dealer zijn uitgevoerd.

Bij ondeugdelijk gebruik, verwaarlozing en/of gebrekkig
onderhoud.

Het niet volgens de fabrieksvoorschriften onderhouden van

het toestel.

MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 01-06)

Missende onderdelen: Indien bepaalde onderdelen missen in de
verpakking, controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het toestel
zelf. Sommige onderdelen (bouten, schroeven, etc.) zitten al bevestigd

aan/in het toestel.
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Foutmelding: Let er op dat alle kabels voorzichtig worden bevestigd.
De aluminium pootjes van het console zijn zeer gevoelig en deze
dienen recht te blijven. Mocht het console een foutmelding geven na
de montage van het toestel dan kan het zijn dat de aluminium pootjes
van het console schuin staan. Buig de aluminium pootjes weer recht,

dit laat de foutmelding mogelijk verdwijnen.
Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel goed in de bout zit

voordat er kracht op de sleutel wordt gezet. Op deze manier wordt

voorkomen dat de kop van de inbusbout wordt dolgedraaid.

TRAINEN MET HARTSLAG

Handsensoren

Dit VirtuFit fitnesstoestel is voorzien van handsensoren voor het
meten van de hartslag. De handsensoren zitten bevestigd op het
handvat en werken alleen als beide sensoren voor een langere periode
worden vastgehouden. Voor een optimale werking is het belangrijk
dat de handen licht vochtig zijn en constante druk uitoefenen op de
sensoren. Te droge of te vochtige handen kunnen zorgen voor een

afwijkende meting.

TRAINEN MET FITNESS APPS

VirtuFit verleent geen service voor fitness-apps van derde partijen
zoals Kinomap, iConsole, FitShow etc. Mocht u problemen
ondervinden met een fitness-app van een derde partij, neem dan

contact met de desbetreffende app-ontwikkelaar.

Instructie

Om de QR-code te scannen met een Android of I0S telefoon
of tablet is een QR-code scanner nodig. De app om QR-
codes te scannen kan in de App Store of Google Play Store
worden gedownload.

Scan één van de QR-codes hieronder om direct naar de
pagina in de App Store of Google Play Store te gaan waar
de fitnessapp gedownload kan worden.

Scan de QR-code aan de rechterkant om naar de
handleiding van de fitnessapp te gaan. In de handleiding
staat hoe de fitnessapp

stap voor stap beschreven

verbonden dient te worden met het toestel, hoe de

fitnessapp werkt en welke mogelijkheden er zijn.

virtufit
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GOOGLE PLAY

APP STORE MANUAL

ONDERHOUD

Veilig en effectief gebruik kan alleen worden bereikt als het
toestel goed wordt gemonteerd en onderhouden. Het is uw
verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat het toestel
regelmatig wordt onderhouden. Onderdelen die al zijn gebruikt
en/of beschadigd, moeten worden vervangen voordat het toestel
verder gebruikt wordt. Het toestel mag alleen binnen worden
gebruikt en opgeborgen. Langdurige blootstelling aan verwering
en veranderingen in temperatuur/vochtigheid kunnen een ernstige
impact hebben op de elektrische componenten en bewegende
delen van het toestel. Haal altijd de stroomkabel van het toestel
uit het stopcontact voordat het apparaat wordt schoongemaakt of

onderhouden.

Dagelijks onderhoud

Reinig en verwijder zweet en vocht na elk gebruik.
Controleer of het toestel vrij is van stof en vuil.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen en zorg dat

het toestel vochtvrij blijft.

Halfjaarlijks onderhoud

Inspecteer alle bouten en moeren in verband met
bewegende delen van het toestel. Draai bouten en moeren
vast indien nodig en zoals vereist.

Controleer de mobiliteit van bewegende onderdelen en
componenten van het toestel. Gebruik siliconenspray indien

nodig en zoals vereist.

We raden aan het volgende te doen:
Maak het toestel na gebruik schoon.
Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel en
gebieden rond de aan- en uitschakelaar te reinigen.
Gebruik een zachte schone doek en reinigingsmiddel om

hardnekkige vlekken en vuil op het toestel te verwijderen.




NEDERLANDS

Houd het toestel op een veilige en droge plaats en uit de

buurt van warmte en water.

LET OP!
Elke reparatie moet door een professionele technicus
worden uitgevoerd, tenzij anders aangegeven door de

leverancier of fabrikant.

Schoonmaak

Algemene reiniging van het apparaat zal de levensduur van het
toestel verlengen. Houd het toestel schoon door regelmatig af te
stoffen. Regelmatig onderhoud verlengt de levensduur van uw toestel

en voorkomt letsel! Kijk voor meer informatie op https:/www.virtufit.

nl/service/fag/

PROBLEEMOPLOSSINGEN

Display geeft geen waardes weer: Controleer of de
sensorkabels en de kabels van het console goed zijn bevestigd
en onbeschadigd zijn. Mocht het probleem hierdoor niet zijn

verholpen, verbuig de sensor voorzichtig.

Apparaat piept: Controleer of alle bouten en moeren goed zijn

vastgedraaid. Druppel waar nodig siliconenspray.

Handsensoren werken niet naar behoren: Was je handen, droog
goed af en test de handsensoren opnieuw. Mocht het probleem
hierdoor niet zijn verholpen, controleer of de kabels van het
handvat onbeschadigd zijn en goed zijn verbonden met de
aansluiting. Mocht het probleem hierdoor nog steeds niet zijn

verholpen, vervang het handvat.

Het console werkt niet: Wanneer er geen signaal is, controleer of de

kabel goed is aangesloten.

CONSOLE (FIG. A)

virtufit

o

virtufit

(1) MODE Druk op “MODE" om functies te selecteren. Houd
“MODE" lang ingedrukt om de tijd, afstand en calorieén te
resetten.

(2) SCAN Druk op “MODE" totdat “SCAN" in beeld komt, de
monitor zal door alle 6 functies draaien: tijd, snelheid, afstand,
ODO, calorieén, puls. Elk functie houdt het display 5 seconden
vast.

(3) TIME Telt de totale trainingstijd bij elkaar op.

(4) SPEED Geeft huidige snelheid weer.

(5) DIST Telt de totale afstand van de gehele training bij elkaar
op.

(6) CALORIES Telt alle verbrande calorieén bij elkaar van de
gehele training.

(7) ODO De totale afstand waarop deze functie betrekking heeft,
heeft betrekking op perioden van batterijcapaciteit.

(8) PULSE Druk op “MODE" totdat “PULSE"verschijnt. Voordat
de polsslag kan worden gemeten, plaatst de handpalmen op
beide sensoren waarna de monitor na 6/7 seconden de huidige
hartslag in hartslagen per minuut (BPM) op het scherm laat zien.
ATTENTIE!

proces van pulsmeting, kan de meetwaarde gedurende eerste

Wanneer de meting vastloopt tijdens het

2-3 seconden hoger zijn, daarna keert hij weer terug naar een
normaal niveau. De meetwaarde kan niet worden beschouwd

als basis voor medische behandeling.

LET OP!
Als het display vaag is of geen cijfers toont, vervang dan de
batterijen.
De monitor wordt automatisch uitgeschakeld wanneer er
binnen 4 minuten geen signaal meer wordt ontvangen.
De monitor wordt automatisch ingeschakeld wanneer een
drukknop wordt ingeschakeld.
De monitor begint automatisch met berekenen van de
waarden wanneer er gestart wordt met trainen en stopt met

berekenen wanneer er voor 4 seconden is gestopt met trainen

PROGRAMMA'S (FIG. B)

Handmatige programma en vooraf ingestelde programma'’s P1-P10
Druk op “UP, DOWN" om het gewenste programma te
selecteren.

Druk op “ENTER" om het geselecteerde programma te
bevestigen en stel de waarde in. 3. De tijd zal gaan knipperen
waarop vervolgens met de “UP, DOWN" knop de gewenste tijd
kunt instellen. Druk op “ENTER"” om de waarde te bevestigen.

De afstand zal gaan knipperen waarop vervolgens met de “UP,
DOWN?" knop de gewenste afstand kunt instellen. Druk op

“ENTER” om de waarde te bevestigen.
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De waarde ‘calorieén’ zal gaan knipperen waarop u vervolgens
met de “UP, DOWN" knop de gewenste calorieverbranding
selecteert. Druk op “ENTER” om de waarde te bevestigen. 6.

Druk START/STOP om met de oefening te beginnen.

TRAININGSRICHTLIINEN (FIG. C, 1-5)

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houdt één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden

verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
eentraining en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op

de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden worden
vastgehouden. Voorbeelden van stretchoefeningen zijn:

Toe touch (Fig. C-1)

Inner thight stretch (Fig. C-2)

Hamstring stretch (Fig. C-3)

Achilles stretch (Fig. C-4)

Side stretch (Fig. C-5)

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een
goede cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert
het herstel.

virtufit
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INHALTE - Konsultieren Sie vor dem Training Ihren Arzt, um die fur Ihr
Alter und Ihre korperliche Verfassung angemessene Haufigkeit,

Sicherheitshinweise 34 Dauer und Intensitat des Trainings zu bestimmen. Brechen

Birgschaft 34 Sie das Training sofort ab, wenn Sie Ubelkeit, Kurzatmigkeit,

Anweisungen zum Einbau 34 Ohnmacht, Kopfschmerzen, Brustschmerzen, Engegefuhl oder

Herzfrequenz-Training 35 andere Beschwerden verspuren.

Training mit Fitnessanwendunge 35

Wartung 35 - Dieses Gerat darf nur von einer Person gleichzeitig benutzt

Fehlersuche 36 werden.

Konsole 36

Programm 36 - Das Gerat ist fur den Hausgebrauch konzipiert und das

Trainingsrichtlinien 37 maximale Benutzergewicht betragt 115 kg.

Lassen Sie hinter der Maschine 1-2 Meter Platz, um Unfélle zu

SICHERHEITSHINWEISE vermeiden.

A WARNUNCG! . Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Stellen Sie
Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen. das Gerat nicht auf einen dicken Teppich, da dies die BelUftung
Dies ist besonders wichtig flir Menschen mit gesundheitlichen des Gerats behindern kann. Stellen Sie das Gerat nicht im Freien
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das oder in der Ndhe von Wasser auf.

Gerdt benutzen. VirtuFit (bernimmt keine Verantwortung fir

Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Verwendung dieses - Halten Sie den Aufbewahrungsort trocken, sauber und eben,
Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfdltig durch, um Schaden zu vermeiden. Verwenden Sie das Gerat nicht fur
bevor Sie das Gerdt zusammenbauen und/oder benutzen. andere Zwecke als zum Training.
Vergewissern Sie sich, dass das Gerat richtig zusammengebaut - Verwenden Sie das Gerat nur in einer Umgebung, in der die
ist und dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind, Umgebungstemperatur zwischen 10°C und 35°C liegt. Lagern
bevor Sie es benutzen. Sie das Gerat nur in einer Umgebung, in der die Temperatur

zwischen 5°C und 45°C liegt.
Schmieren Sie alle beweglichen Teile jahrlich mit Vaseline

(saurefrei) oder Silikonspray.

BURGSCHAFT

Tragen Sie keine weite Kleidung, um zu vermeiden, dass Sie sich
in beweglichen Teilen verfangen. Gewabhrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache

des Mangels die Folge ist von:

Stellen Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Flache auf und

benutzen Sie es.

Tragen Sie immer saubere Sportschuhe, wenn Sie das Gerat

benutzen.

Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat fern, wenn Sie

es benutzen.

Achten Sie bei der Benutzung des Gerats auf Ihr Gleichgewicht.

Stecken Sie lhre Finger oder andere Gegenstande nicht in die

beweglichen Teile.

Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem

Vertragshandler durchgefuhrt wurden.

UnsachgemaBer Gebrauch, Nachlassigkeit und/oder schlechte
Wartung.

Wenn das Gerat nicht gemaB den Anweisungen des Herstellers

gewartet wurde.

MONTAGEANLEITUNG (STEP 01-06)

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprifen Sie
bitte sorgfaltig den Styroporschaum und das Geréat selbst. Einige Teile

(Bolzen, Schrauben, usw.) sind bereits am Gerat angebracht.
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Fehlermeldung: Vergewissern Sie sich, dass alle Kabel sorgfaltig
angebracht sind. Die AluminiumfiBe der Konsole sind sehr
empfindlich und mussen gerade gehalten werden. Wenn die Konsole
eine Fehlermeldung ausgibt, nachdem das Gerat montiert wurde,
sind die AluminiumfuBe der Konsole mdglicherweise verbogen. Das
Richten der AluminiumfuBe kann dazu fihren, dass die Fehlermeldung

verschwindet.
Sechskant-Schrauben: Achten Sie darauf, dass der Sechskantschlussel

in die Schraube gedruckt wird, bevor Sie Kraft anwenden. Dadurch

wird verhindert, dass sich der Kopf der Innensechskantschraube dreht.

TRAINING MIT HERZFREQUENZ

Handsensoren

Dieses VirtuFit Fitnessgerat ist mit Handsensoren zur Messung der
Herzfrequenz ausgestattet. Die Handsensoren sind am Handgriff
befestigt und funktionieren nur, wenn beide Sensoren Uber einen
langeren Zeitraum gehalten werden. Flr eine optimale Leistung ist es
wichtig, dass die Hande leicht feucht sind und einen konstanten Druck
auf die Sensoren ausuben. Zu trockene oder zu nasse Hande kénnen

zu abnormalen Messwerten flhren.

TRAINING MIT FITNESSANWENDUNGE

VirtuFit bietet keinen Service fir Fitnessanwendungen von
Drittanbietern wie Kinomap, iConsole, FitShow usw. Wenn Sie
Probleme mit einer Fitness-Anwendung eines Drittanbieters
haben, wenden Sie sich bitte an den Entwickler der betreffenden

Anwendung.

Anleitung

virtufit
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WARTUNG

Eine sichere und effiziente Nutzung kann nur erreicht werden, wenn
das Gerdt ordnungsgemdB installiert und gewartet wird. Es liegt in
Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das Gerdt regelmdBig
gewartet wird. Benutzte und/oder beschddigte Teile missen ersetzt
werden, bevor das Gerdt wieder benutzt wird. Das Gerdt sollte
nur in Innenrdumen verwendet und gelagert werden. Wenn das
Gerdt Uber einen Idngeren Zeitraum hinweg Witterungseinfliissen
sowie Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen ausgesetzt
ist, kann dies schwerwiegende Auswirkungen auf die elektrischen
Komponenten und beweglichen Teile des Geréts haben. Ziehen Sie
immer den Netzstecker aus dem Gerdt, bevor Sie es reinigen oder

warten.

Tagliche Wartung

Reinigen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch und entfernen Sie
SchweiB und Feuchtigkeit.

Prifen Sie, ob das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel und halten

Sie das Gerat von Feuchtigkeit fern.

Halbjdhrliche Wartung

Um den QR-Code mit einem Android- oder |0S-Telefon oder -
Tablet zu scannen, ist ein QR-Code-Scanner erforderlich. Die
App zum Scannen von QR-Codes kann im App Store oder im
Google Play Store heruntergeladen werden.

Scannen Sie einen der unten stehenden QR-Codes, um direkt
zur Seite des App Store oder Google Play Store zu gelangen, wo
die Fitness-App heruntergeladen werden kann.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um das
Handbuch fur die Fitness-App aufzurufen. Das Handbuch
beschreibt Schritt fur Schritt, wie Sie die Fitness-App mit dem
Gerat verbinden, wie die Fitness-App funktioniert und welche

Moglichkeiten sie bietet.

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit den
beweglichen Teilen des Gerats verbunden sind. Ziehen Sie die
Schrauben und Muttern nach Bedarf und Bedarf an.

Uberprifen Sie die Beweglichkeit der beweglichen Teile und
Komponenten des Gerats. Bei Bedarf und Eignung Silikonspray

verwenden.

Wir empfehlen Folgendes:
Reinigen Sie das Gerat nach dem Gebrauch.
Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Bedienfeld und die
Bereiche um den Ein-/Ausschalter zu reinigen.

Verwenden Sieeinweiches,sauberesTuch und Reinigungsmittel,
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um hartnackige Flecken und Schmutz vom Gerat zu entfernen.
Bewahren Sie das Gerat an einem sicheren, trockenen Ort auf,

der vor Hitze und Wasser geschutzt ist.

VORSICHT!
Reparaturen missen von einem professionellen Techniker
durchgefihrt werden, es sei denn, der Lieferant oder

Hersteller schreibt etwas anderes vor.

Reinigung

Eine allgemeine Reinigung des Gerats verlangert dessen Lebensdauer.
Halten Sie das Gerat sauber, indem Sie es regelmaBig abstauben. Eine
regelmaBige Wartung verlangert die Lebensdauer lhres Gerats und
beugt Verletzungen vor! Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte

https://www.virtufit.nl/service/fag/

FEHLERSUCHE

Das Display zeigt keine Werte an: Prifen Sie, ob die Kabel des Sensors
und der Konsole richtig angeschlossen und unbeschadigt sind. Wenn
das Problem dadurch nicht behoben wird, biegen Sie den Sensor

vorsichtig.

Gerat quietscht: Prufen Sie, ob alle Schrauben und Muttern fest

angezogen sind. Tragen Sie ggf. Silikonspray auf.

Die Handsensoren funktionieren nicht richtig: Waschen Sie lhre
Hande, trocknen Sie sie gut ab und testen Sie die Handsensoren erneut.
Wenn dies das Problem nicht behebt, Uberprifen Sie die Lenkerkabel
auf Beschadigungen und stellen Sie sicher, dass sie richtig mit dem
Stecker verbunden sind. Wenn das Problem dadurch immer noch

nicht behoben ist, tauschen Sie den Lenker aus.

Die Konsole funktioniert nicht: Wenn der kein Signal anliegt, prifen

Sie, ob das Kabel richtig angeschlossen ist.

KONSOLE (FIG. A)

I = |
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(1) MODE Drucken Sie "MODE", um Funktionen auszuwahlen.
Halten Sie "MODE" gedrickt, um Zeit, Distanz und Kalorien
zurlckzusetzen.

(2) SCAN Dricken Sie "MODE", bis "SCAN" angezeigt wird.
Der Monitor durchlauft alle 6 Funktionen: Zeit, Geschwindigkeit,
Distanz, ODO, Kalorien, Puls. Jede Funktion wird flr 5 Sekunden
gehalten.

(3) TIME Addiert die gesamte Trainingszeit.

(4) SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

(5) DIST Summiert die Gesamtdistanz des gesamten Trainings.

(6) CALORIES Summiert die wahrend des gesamten Trainings
verbrannten Kalorien.

(7) ODO Die Gesamtdistanz, die mit dieser Funktion zurlickgelegt
wird, bezieht sich auf die Zeitrdume, in denen der Akku geladen
ist.

(8) PULSE Drucken Sie "MODE", bis "PULSE" erscheint. Bevor
der Puls gemessen werden kann, legen Sie Ihre Handflachen
auf beide Sensoren. Nach 6/7 Sekunden zeigt der Monitor
die aktuelle Herzfrequenz in Schlagen pro Minute (BPM) an.
HINWEIS! Wenn die Messung wéhrend des Prozesses der
Pulsmessung stecken bleibt, kann der Messwert fiir die
ersten 2-3 Sekunden héher sein, danach kehrt er zum
normalen Niveau zurlick. Der Messwert kann nicht als
Grundlage fiir eine medizinische Behandlung herangezogen

werden.

HINWEIS
Wenn die Anzeige verschwommen ist oder keine Ziffern
anzeigt, wechseln Sie die Batterien aus.
Der Monitor schaltet sich automatisch aus, wenn innerhalb
von 4 Minuten kein Signal empfangen wird.
Das Messgerdt schaltet sich automatisch ein, wenn eine
Taste gedriickt wird.
Das Messgerdt beginnt automatisch mit der Berechnung der
Werte, wenn das Training beginnt, und stoppt die Berechnung,

wenn das Training 4 Sekunden lang unterbrochen wird.

PROGRAMM (FIG. B)

Manuelles Programm und voreingestellte Programme P1-P10

Drucken Sie "UP, DOWN?", um das gewlnschte Programm zu
wahlen.
Drlcken Sie "ENTER", um das gewahlte Programm zu bestatigen
und den Wert einzustellen. 3. Die Uhrzeit beginnt zu blinken
und Sie kdnnen mit den Tasten "UP, DOWN" die gewUlnschte
Uhrzeit einstellen. Dricken Sie die Taste "ENTER", um den Wert
zu bestatigen.

Die Entfernungsanzeige beginnt zu blinken und Sie kénnen




DEUTSCH

die Entfernung durch Dricken der Tasten "UP, DOWN"
einstellen. Drlcken Sie zur Bestatigung die Taste "ENTER".

Der Kalorienwert beginnt zu blinken und Sie kénnen den
gewlnschten Kalorienverbrauch durch Driicken der Tasten "UP,
DOWN'" einstellen. Driicken Sie die Taste "ENTER", um den Wert
zu bestétigen. 6. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu

starten.

TRAININGSRICHTLINIEN (FIG. C, 1-5)

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und ein AbkUhlungsprogramm. FlUhren Sie
das komplette Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser jedoch
dreimal pro Woche durch und halten Sie einen Ruhetag zwischen den
Trainingseinheiten ein. Nach einigen Monaten kann die Intensitat
des Trainings erhdht werden, zum Beispiel auf vier- oder fiunfmal pro
Woche.

Das Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie lhren Kérper
zwei bis funf Minuten lang auf, bevor Sie mit einem Ausdauer- oder
Krafttraining beginnen. Machen Sie Ubungen, die die Herzfrequenz
erhéhen und die arbeitenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fur diese
Art von Aktivitat sind Laufen, Joggen, Hampelmanner, Hupfen und

Laufen auf der Stelle.

Dehnen

Dehnen, wahrend die Muskeln warm sind, ist nach einem guten
Aufwarm- und Abkuhltraining sehr wichtig. Dadurch wird das
Verletzungsrisiko  verringert. Dehnungsibungen sollten 15-30
Sekunden lang gehalten werden. Hier sind einige Beispiele flr
Dehnungsibungen:

Toe touch (Fig. C-1)

Inner thight stretch (Fig. C-2)

Hamstring stretch (Fig. C-3)

Achilles stretch (Fig. C-4)

Side stretch (Fig. C-5)

Abkiihlung

Der Zweck des Cool-downs besteht darin, den Kérper am Ende

des Trainings in seine (fast) normale Ruheposition zu bringen. Ein

virtufit

gutes Cool-down senkt langsam die Herzfrequenz und fordert die

Regeneration.
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SOMMAIRE appropriées a votre age et a votre condition physique. Arrétez
immédiatement I'entrainement si vous ressentez des nausées,

Consignes de sécurité 38 un essoufflement, un évanouissement, des maux de téte, des

Garantie 38 douleurs thoraciques, une oppression ou tout autre malaise.

Instructions de montage 38

Entrainement avec la fréquence cardiaque 39 - Cet appareil ne doit étre utilisé que par une seule personne a

Entrainement avec des apps de fithess 39 la fois.

Instructions d’entretien 39

Dépannage 40 - Cette machine est congue pour un usage domestique et le poids

Console 40 maximal de I'utilisateur est de 115 kg.

Programmes 40

Directives de formation 41 - Laissez 1a 2 meétres d'espace derriére la machine pour éviter les
accidents.

A CONSIGNES DE SECU RlTE - Placez la machine sur une surface propre et plane. Ne le posez

pas sur un tapis épais, qui pourrait géner la ventilation de

AVERTISSEMENT I'appareil. Ne placez pas I'appareil a I'extérieur ou prés de 'eau.

Consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice.

Ceci est particuliéerement important pour les personnes ayant - Maintenez 'emplacement de stockage sec, propre et de niveau

des problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant pour éviter tout dommage. Il est interdit d'utiliser 'appareil a des

d'utiliser la machine. VirtuFit n’assume aucune responsabilité pour fins autres que la formation.

les blessures ou les dommages matériels résultant de I'utilisation
de cet équipement. Veuillez lire attentivement ce manuel avant - Utilisez I'appareil uniguement dans un environnement dont la
d’assembler et/ou d'utiliser la machine. température ambiante est comprise entre 10 °C et 35 °C.
Conservez I'appareil uniqguement dans un environnement dont
Assurez-vous que la machine est correctement assemblée et la température est comprise entre 5 °C et 45 °C.

que tous les écrous et boulons sont bien serrés avant de l'utiliser.

Lubrifiez chaque année toutes les pieces mobiles avec de la GARANTIE

vaseline (non acide) ou un spray au silicone.
Les demandes de garantie sont exclues si la cause du défaut est le
Ne portez pas de vétements amples pour éviter qu'ils ne se résultat de:
prennent dans les piéces mobiles. + Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel.
Installez et utilisez I'appareil sur une surface solide et plane. . En cas d'utilisation inappropriée, de négligence et/ou de

mauvais entretien.

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous - Le fait de ne pas entretenir l'appareil conformément aux

utilisez I'appareil. instructions du fabricant.

Tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart de

I'appareil pendant son utilisation. INSTRUCTIONS DE MONTAGE (STEP 01'06)

Maintenez votre équilibre lorsque vous utilisez I'appareil. Des piéces manquantes: Si certaines piéces manquent dans
'emballage, Vvérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et
Ne placez pas vos doigts ou d'autres objets dans les parties I'appareil lui-méme. Certaines pieces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées

mobiles. a l'appareil.

Avant de vous entrainer, consultez votre médecin afin de Message d'erreur: Veillez a ce que tous les cables soient fixés avec

déterminer la fréquence, la durée et l'intensité d'entrainement  soin. Les pieds en aluminium de la console sont trés sensibles et
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doivent rester droits. Si la console donne un message d'erreur apres
le montage de la machine, il se peut que les pieds en aluminium de la
console soient pliés. Redressez les pieds en aluminium, cela peut faire
disparaitre le message d'erreur.

Boulons a téte hexagonale: Assurez-vous que la clé hexagonale
est bien enfoncée dans le boulon avant d'appliquer la force. Cela

empéchera la téte du boulon a douille de tourner.

ENTRAINEMENT AVEC LA FREQUENCE CARDIAQUE

Capteurs de main

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé de capteurs manuels
permettant de mesurer la fréquence cardiaque. Les capteurs manuels
sont fixés a la poignée et ne fonctionnent que si les deux capteurs
sont maintenus pendant une longue période. Pour une performance
optimale, il est important que les mains soient Iégérement humides
et exercent une pression constante sur les capteurs. Des mains trop

séches ou trop humides peuvent donner lieu a des lectures anormales.

ENTRAINEMENT AVEC DES APPS DE FITNESS

VirtuFit ne fournit pas de service pour les applications de fitness
tierces telles que Kinomap, iConsole, FitShow etc. Si vous rencontrez
des problémes avec une application de fitness tierce, veuillez

contacter le développeur de I'application en question.

Instruction

Pour scanner le code QR avec un téléphone ou une tablette
Android ou I0S, un scanner de code QR est nécessaire.
L'application permettant de scanner les codes QR peut étre
téléchargée sur I'App Store ou le Google Play Store.

Scannez I'un des codes QR ci-dessous pour accéder directement
a la page de I'App Store ou du Google Play Store ou 'application
de fitness peut étre téléchargée.

Scannez le code QR a droite pour accéder au manuel de
I'application de fitness. Le manuel décrit étape par étape
comment connecter l'application de fitness a [l'appareil,
comment I'application de fitness fonctionne et quelles sont ses

possibilités.

virtufit
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MANUAL

ENTRETIEN

Une utilisation sare et efficace ne peut étre obtenue que si I'appareil
est correctement installé et entretenu. Il est de votre responsabilité
de veiller a ce que I'appareil soit entretenu réguliérement. Les piéces
qui ont été utilisées et/ou endommagées doivent étre remplacées
avant toute nouvelle utilisation de I'appareil. L'appareil doit étre
utilisé et rangé uniquement da l'intérieur. Une exposition a long terme
aux intempéries et aux changements de température/humidité peut
avoir un impact sérieux sur les composants électriques et les piéces
mobiles de I'appareil. Débranchez toujours le cdble d’alimentation

de I'appareil avant de le nettoyer ou de I'entretenir.

Entretien quotidien

Nettoyez et éliminez la sueur et I'humidité aprés chaque
utilisation.

Vérifiez que I'appareil est exempt de poussiére et de saleté.
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et maintenez

I'appareil a I'abri de 'humidité.

Entretien semestriel

Inspectez tous les boulons et écrous liés aux parties mobiles
de l'unité. Serrez les boulons et les écrous si nécessaire et selon
les besoins.

Vérifiez la mobilité des piéces et composants mobiles de
I'appareil. Utilisez le spray silicone si nécessaire et selon les

besoins.

Nous recommandons ce qui suit:
Nettoyez I'appareil apres utilisation.
Utilisez un chiffon sec pour nettoyer le panneau de commande
et les zones autour de l'interrupteur marche/arrét.
Utilisez un chiffon doux et propre et un détergent pour éliminer

les marques et les saletés tenaces sur I'appareil.
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Conservez l'appareil dans un endroit sOr et sec, a I'abri de la

chaleur et de I'eau.

ATTENTION!
Toute réparation doit étre effectuée par un technicien
professionnel, sauf indication contraire du fournisseur ou du

fabricant.

Nettoyage

Un nettoyage général de l'appareil prolongera sa durée de vie. Gardez
l'appareil propre en le dépoussiérant régulierement. Un entretien
régulier prolongera la durée de vie de votre appareil et évitera les
blessures ! Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site

https://www.virtufit.nl/service/fag/

DEPANNAGE

L'écran n'affiche aucune valeur: Vérifiez que les cables du capteur et
de la console sont correctement fixés et non endommageés. Si cela ne
résout pas le probléme, pliez soigneusement le capteur.

les boulons et écrous

Dispositif grince: Vérifiez que tous

sont fermement serrés.

Les capteurs de main ne fonctionnent pas correctement: Lavez vos
mains, séchez-les bien et testez a nouveau les capteurs de main. Si cela
ne résout pas le probleme, vérifiez si les cables du guidon ne sont pas
endommagés et s'ils sont correctement connectés au connecteur. Si

cela ne corrige toujours pas le probléme, remplacez la poignée.

La console ne fonctionne pas: S'il n'y a pas de signal, vérifiez que le

cable est correctement connecté.

CONSOLE (FIG. A)

(1) MODE Appuyez sur "MODE" pour sélectionner les fonctions.

Appuyez sur "MODE" et maintenez-le enfoncé pour remettre a

virtufit

zéro le temps, la distance et les calories.
(2) SCAN Appuyez sur "MODE" jusqu'a ce que "SCAN" s'affiche, le

moniteur fait défiler les 6 fonctions : temps, vitesse, distance,

ODO, calories, pouls. Chaque fonction est maintenue pendant 5
secondes.

(3) TIME Ajoute la durée totale de I'entrainement.

(4) SPEED Affiche la vitesse actuelle.

(5) DIST Totalise la distance totale de la séance d'entrainement.
(6) CALORIES Totalise les calories brlées pendant toute la
séance d'entrainement.

(7) ODO La distance totale couverte par cette fonction se réfere
aux périodes d'alimentation de la batterie.

(8) PULSE Appuyez sur "MODE" jusqu'a ce que "PULSE"
apparaisse. Avant de pouvoir mesurer le pouls, placez la paume
de vos mains sur les deux capteurs et aprés 6/7 secondes, le
moniteur affiche la fréquence cardiaque actuelle en battements
cardiaques par minute (BPM). ATTENTION! Si la mesure se
bloque pendant le processus de mesure du pouls, la lecture
peut étre plus élevée pendant les 2 ou 3 premiéres secondes,
puis elle revient a un niveau normal. La valeur de la mesure
ne peut pas étre considérée comme la base d'un traitement

médical.

REMARQUE!
Si I'affichage est flou ou ne montre aucun chiffre, remplacez
les piles.
Le moniteur s'éteint automatiquement si aucun signal n'est
recu dans les 4 minutes.
Le moniteur s'allume automatiquement lorsqu'on appuie sur
un bouton poussoir.
Le moniteur commence automatiquement a calculer les
valeurs lorsque I'exercice commence et arréte le calcul lorsque

I'exercice est arrété pendant 4 secondes.

PROGRAMMES (FIG. B)

Programme manuel et programmes prédéfinis P1-P10
Appuyez sur "UP, DOWN" pour sélectionner le programme
souhaité.

Appuyez sur "ENTER" pour confirmer le programme sélectionné
et régler la valeur. 3. L'heure commencera a clignoter et vous
pourrez alors appuyer sur le bouton "UP, DOWN" pour régler
I'neure souhaitée. Appuyez sur le bouton "ENTER" pour
confirmer la valeur.

La distance se met a clignoter et vous pouvez régler la distance
en appuyant sur le bouton "UP, DOWN". Appuyez sur le bouton

"ENTER" pour confirmer.
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Lavaleur calorique se met a clignoter et vous pouvez sélectionner
la dépense calorique souhaitée en appuyant sur le bouton " UP,
DOWN ". Appuyez sur le bouton "ENTER" pour confirmer la
valeur.

Appuyez sur START/STOP pour commencer |'exercice.

DIRECTIVES DE FORMATION (FIG. C, 1-5)

Un programme d'entrainement réussi comprend un échauffement,
'entrainement proprement dit et un retour au calme. Effectuez
le programme d'entrainement complet au moins deux, mais de
préférence trois fois par semaine et gardez un jour de repos entre
les séances d'entrainement. Aprés quelques mois, l'intensité de
I'entrainement peut étre augmentée, par exemple a quatre ou cing

fois par semaine.

L'échauffement

L'objectif d'un échauffement est de préparer le corps a I'entrainement
et de réduire le risque de blessure. Réchauffez votre corps pendant
deux a cing minutes avant de commencer un entrainement cardio ou
musculaire. Faites des exercices qui augmentent le rythme cardiaque
et échauffent les muscles qui travaillent. Exemples de ce type
d'activités: course, jogging, jumping jacks, saut a la corde et course sur

place.

Etirements

Les étirements pendant que les muscles sont chauds sont tres
importants aprés un bon échauffement et un bon retour au calme.
Il réduit les risques de blessures. Les exercices d'étirement doivent
étre maintenus pendant 15 a 30 secondes. Voici quelques exemples
d'exercices d'étirement:

Toe touch (Fig. C-1)

Inner thight stretch (Fig. C-2)

Hamstring stretch (Fig. C-3)

Achilles stretch (Fig. C-4)

Side stretch (Fig. C-5)

Retour au calme

Le but du refroidissement est de ramener le corps a sa position de repos
(presque) normale a la fin de I'entrainement. Un bon retour au calme

réduit lentement votre rythme cardiaque et favorise la récupération.

virtufit
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SEZNAM DiLU virtufit

01 Pocitac 1 39 Napinaci ovlddaci kabel 1
02 Sroub M5 4 40 Hlavniram 1
03 Pulsni 2 41 Koncovy uzavér J40X25 4
04 Stredni Fiditka 1 42 Peddlova trubka (L/R) 2
05  Sroub ST4x19 2 43 Sroub M10X50 4
06 Koncovy uzavér ¢25 2 44 Pedal 2
07  Maly kryt 1 45  Sroub M10X50 2
08 Sroub M8x30 2 46 Sroub(L/R)1/2 2
09 Obloukova podlozka D8 4 47 Obloukova podlozka D17 2
10 Pénova rukojet 2 48 Pouzdro $24X20X¢16.1 4
1 Riditka (L/R) 2 49 U drzak 2
12 Pé&nova rukojet 2 50 PruZinova podlozka 1 /2" 2
13 Koncovy uzavér $28 2 51 Nylonovéd matice (L/R)1/2" 2
14 Stopple $12.6Xd6 2 52 Koncovy uzavér S19 2
15 Vzpfimeny sloupek 1 53 Pfipojeni elektrického vedeni 1
16 Drat 1 54 Sroub s kizovou hlavou M5*15 1
17 Koncovy uzévér S13 2 55 Motor 1
18 Sroub M8x16 2 56 Kryt kliky 2
19 Podlozka D8X$32X2 2 57 Sroub s kiizovou hlavou ST4.2*16 5
20 Pouzdro $32X¢$19X28 4 58 Sroub s kiizovou hlavou ST4.2*19 12
21 Sroub M8x40 4 59 Kryt fetézu (L/R) 1
22 Obloukova podlozkaD8X¢$20X1,5XR30 8 60 Orech 1
23 Klenutd matice M8 8 61 Podlozka 1
24 Plastova vlozka 2 62 Levé pouzdro limce 1
25 Spodni Fiditka (L/R) 2 63 Obojkova koule 1
26 Sroub M8x16 4 64 Pouzdro obojku 2
27 Knoflik M10 4 65 Pravé pouzdro limce 1
28 Koncovy uzavér S17 6 66 Podlozka 1
29 Sroub M10x60 2 67 Reté&zové kolo 1
30 Pouzdro $14x12,5X$10,1 8 68 Pas 1
31 Podlozka D10X$20x2 4 69 U drzdk 2
32 Nylonovéa matice M10 8 70 Lozisko 2
33 Kocarkovy Sroub M8X60 4 71 Naprava 1
34 Koncovy uzavér 50 2 72 Matice M10 2
35 Predni stabilizator 1 73 Matice M10 2
36 Zadni stabilizator 1 74 Setrvaénik 1
37 Koncovy uzavér ¢50 1 75 Nylonova matice M8 2
38 Senzor 1 76 Napinaci pruzina 1 1




SEZNAM DiLU

77 Kliky

78  Sroub

79 Drzak

80 Otevreny kli¢ $13 14 15

81 Sestihranny kli¢ S6

82 Sestihranny kli¢ S8

83 Otevreny kli¢ S17 18 19

84 Koncovy uzavér

85 Obloukova podlozka D8X¢d16X1,5XR30
86 Magneticka tabule

87 Napinaci pruzina 2

88 Plastova mtizka

89 Magnet

90  Sestihranna matice M6

91 Sestihranny $roub M6*20

92 Volnobézka

93 Sestihranna tenka matice M10*1,0*2
94 PruZinova podlozka d6

95 Podlozka d6

96 Slamovy krouzek d12

97 Osa magnetické tabule

98  Sestihranna matice

99 Adaptér

100 Dridk na ldhve

101 Sroub s kfizovou hlavou M5*15
102 Lahev

103 Podlozka d5

104

Senzor

virtufit




PARTS LIST

virtufit

Computer Tension control cable
02  Screw M5 4 40 | Main frame 1
03 Pulse 2 41 End cap J40X25 4
04  Middle Handlebar 1 42 Pedaltube (L/R) 2
05  Screw ST4x19 2 43 Bolt M10X50 4
06 End cap 025 2 44 Pedal 2
07  Small cover 1 45 Bolt M10X50 2
08  Bolt M8x30 2 46 Bolt(L/R)1/2 2
09  Arc Washer D8 4 47 Arc Washer D17 2
10 Foam grip 2 48  Bushing 024X20X016.1 4
n Handlebar (L/R) 2 49 U bracket 2
12 Foam grip 2 50  Spring washer1/2" 2
13 Endcapi28 2 51  Nylonnut(L/R)1/2" 2
14 Stopple 012.6X06 2 52 End cap S19 2
15 Upright post 1 53 Power line connection 1
16 Wire 1 54 Crosshead screw M5*15 1
17 End cap S13 2 55 Motor 1
18 Bolt M8x16 2 56 Crank cover 2
9 Washer D8X032X2 2 57 Crosshead screw ST4.2*16 5
20 Bushing 032X019X28 4 58 Crosshead screw ST4.2*19 12
21 Bolt M8x40 4 59  Chaincover (L/R) 1
22 Arc washerD8XO20X1.5XR30 8 60  Nut 1
23 Domed Nut M8 8 61 Washer 1
24 Plastic insert 2 62 Left collar housing 1
25 Lower handlebar (L/R) 2 63 Collar ball 1
26 Bolt M8x16 4 64  Collar housing 2
27 Knob M10 4 65 Right collar housing 1
28 End cap S17 6 66  Washer 1
29 Bolt M10x60 2 67  Chain wheel 1
30  Bushing O14x12.5X010.1 8 68  Belt 1
31 Washer D10X020x2 4 69 U bracket 2
32 Nylon nut M10 8 70  Bearing 2
33 Carriage Bolt M8X60 4 7 Axle 1
34 End cap 050 2 72 Nut M10 2
35 Front stabilizer 1 73 Nut M10 2
36 Rear stabilizer 1 74 Flywheel 1
37 End cap 050 1 75 Nylon nut M8 2
38 Sensor 1 76  Tension spring1 1




PARTS LIST virtufit

DESCRIPTION
77  Crank 1
78  Bolt 1
79  Bracket 1
80 Open-end wrench S13 1415 1
81 Hex wrench S6 1
82  Hexwrench S8 1
83 Open-end wrench S1718 19 1
84  Endcap 2
85  Arc washer D8XOI6X1.5XR30 4
86  Magnetic board 1
87  Tension spring 2 2
88  Plastic lattice 1
89 Magnet 4
90 Hexagon nut M6 2
91 Hexagon bolt M6*¥20 3
92 Idler 1
93 Hexagon thin nut M10*1.0*2 1
94  Spring washer d6 2
95 Washer d6 2
96  Srapring di12 2
97  Axle of magnetic board 1
98 Hexagon nut 1
99  Adapter 1
100  Bottle holder 1
101 Crosshead screw M5*15 2
102 Bottle 1
103 Washer d5 4
104  Sensor 1




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

virtufit

INFORMACE O SPOLECNOSTI

Pro probihajici servisni poZadavek nebo nakup dili navstivte;
service@virtufit.nl. S dotazem na aktudlni zadost vzdy uvadéjte &islo sluzby
(ITS ¢islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni. Servisni pozadavek musi byt vzdy
podan prostiednictvim servisniho formulare. TakZe poZadavek nevyZadovat

sluzbu pfes info@virtufit.nl.

Mate problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a
chtéli byste odeslat pozadavek na servis? Poté na-

skenujte QR kdd vpravo a vypliite nas servisni for-

mular.



T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175





