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BEZPECNOSTNI POKYNY ZARUKA

AV "AROVANI! Niéroky na zdruku zanika, pokud je pfi¢inou zavady:

Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym lékafem. Diilezité je to zejména pro osoby s

jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si + Montazni nebo opravarenska prace, kterou neprovadi oficidlni prodejce.
prectéte vsechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nezodpovidd za zranéni nebo $kody na

majetku vyplyvajici z pouZivini tohoto trenazéru. Pred sestavenim a/nebo pouZitim + Nespravné pouziti, zanedbani a/nebo $patna adrzba.

trenazéru si prosim peclivé prectéte tento ndvod.

Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi.

MONTAZNINAVOD (1.-2. KROK)

Trenazér instalujte a pouZivejte na pevném a rovném povrchu.

Chybéjici dily: Pokud se Vam zdd, ze nékteré dily chybi, nejprve peclivé zkontrolujte

PH YivAni 3 ¥ & i : v \ S v . - . «
I pouzivini trenazéru vzdy noste istou sportovni obuv polystyren a trenazér. Nékteré &asti (napt. Srouby) jsou jiz predem pripevnéné.

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvitata mimo dosah trenazéru. & g P 5 i TACE o Sacts
P ! Srouby se $estihrannou hlavou: Nez pouzijete silu, ujistéte se, Ze je kli¢ se Sestihrannou
hlavou zatla¢en do Sroubu. Tim zabranite protaceni hlavy $roubu.

Pfi pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu.

Nevkladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych ¢asti trenazéru.
NASTAVENI
Pred cvitenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci,

trvani a intenzitu cviceni pro vas vék a fyzickou kondici. Prestante ihned cvicit,

pokud se u Vis objevi nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi,

tlak nebo jiné nepiijemné pocity. Stepper

Trenazér by méla v daném ¢ase pouzivat vzdy pouze jedna osoba. + Otééenim aretaéniho Sroubu zménite ozsah pohybu pedslu.

« Ujistéte se, Ze je napinaci lanko spravné pfipojeno a napnuto.
Trenazér je uréeny pro domdci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 100 kg.

Za trenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehodam.

UDRZBA

Trenazér umistéte na Cisty a rovny povrch. Nepoklddejte jej na silny koberec, Bezpecného a efektivniho pouzivini lze dosdhnout pouze tehdy, je-li trenazér spravné

abyste nezabrénili ventilaci trenazéru. Neumisfujte jej venku nebo blizko vody. nainstalovin a udrZovdn. Jste odpovédni zajistit pravidelnou tidrZbu trenaZéru.
Pouzité a/nebo poskozené dily musi byt pied opétovnym pouzitim vyménény. TrenaZér

by mél byt pouzivdn a skladovin pouze uvnitf.



CESTINA

Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a teploty/vihkosti miize mit

vizny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé ¢dsti jednotky. Pred Cisténim nebo

tidrzbou jednotky vidy odpojte napdjeci kabel ze zdsuvky.

Kaidodenni udrzba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstranite pot a vlhkost.

Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a neistoty.

Nepouzivejte agresivni ¢istici prosttedky a chrante zafizeni pred vlhkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte viechny $rouby a matice pfipojené k pohyblivym ¢astem jednotky
Utahnéte $rouby a matice podle potieby.
Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a soucasti jednotky.

Doporucujeme nasledujici:
Po pouziti jednotku vy¢istéte.
K ¢isténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy hadiik.

Pouzijte mékky, ¢isty hadtik a ¢istici prostfedek k odstranéni odolnych skvrn a
necistot z jednotky.

Skladujte jednotku na bezpe¢ném a suchém misté mimo dosah tepla a vody.

UPOZORNENI! Veskeré opravy musi provadét odborny technik, pokud dodavatel

nebo vyrobce nestanovi jinak.

Cisténi

Peclivé ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym
otiranim prachu. Pravidelnd Gdrzba prodluzuje Zivotnost vaseho trenazéru a zabranuje

nehoddm! Pro vice informaci prosim navstivte https://www.virtufit.nl/service/faq/

UPOZORNENI! Noste tistou obuv, abyste sniili riziko znecisténi trenazéru.
Neiméné ied

J J

rocné sejméte kryt, abyste odstranili prach.

Baterie

Alkalicka knoflikova baterie LR44
Displej funguje na jednu knoflikovou baterii LR44, kterou lze vyménit na zadni strané

displeje. Baterie musi byt vlozena spravné.

virtufit

Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze ¢asti obrazu, postupuijte
nasledovné:
Vyjméte baterii a pockejte 15 sekund.

Baterii vloZzte spravné.

Tipy pro pouzivani baterie
Baterii vyjméte, pokud je vybitd nebo kdyz konzolu nebudete delsi dobu

pouzivat.
Baterii nenabijejte, nerozebirejte ani nevhazujte do ohné.
Pti vkladani baterie davejte pozor na polaritu +a -.

Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, maji del$i Zivotnost nez normalni

baterie.

Baterie by méla byt vyménéna, kdyz displej ztrati jas nebo prestane zobrazovat.

Vyména baterii
Pokud je obraz necitelny, doporu¢ujeme vyménit baterii.

Poutzijte alkalickou knoflikovou baterii . LR

KONZOLA (OBR. A)

virtufie

STRIDES
NN

SCAN

MODE / RESET: Stisknutim tla¢itka MODE/RESET zvolte pozadovanou
funki. Stisknutim tla¢itka MODE/RESET na 4 sekundy resetujte hodnotu.

Funkce

« STRIDES/MIN Pocet kroki za minutu béhem tréninku.
« SCAN Automaticky prochdzi jednotlivé funkce.
« CNT Zobrazuje celkovy pocet krokii provedenych béhem cviceni.

« TIME Zobrazuje ¢as cviceni.
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CAL Zobrazuje kalorie spalené béhem cviceni.
UPOZORNENI! Nejednd se o presnd mévent.

« Pocita¢ se automaticky zapne pfi zahdjeni tréninku.
« Poditac se automaticky vypne, pokud nedojde k Zidnému pohybu po dobu 4 minut.

« Véechny funkce se automaticky zastavi a v levém hornim rohu pocitace se zobrazi
napis ,STOP*, pokud nedojde k zddnému pohybu po dobu 4 minut. Funkce se

obnovi po restartu cviceni.

POKYNY NA CVICENI (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahtdti, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy program providéjte alespon dvakrat, nejlépe vsak trikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po nékolika mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

napriklad na ctyfikrat az pétkrat tydné.

Zahrati

Utelem rozcvicky je piipravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pfed zahjenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvysuji tepovou frekvenci a zahfivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging, skikani pres

$vihadlo a béh na misé.

Protazeni

Po dobrém zaht4ti a zklidnéni je velmi dulezité protahnout svaly v teple. Predejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cviceni by meéla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

ptikladi protahovacich cvicen:

Predklony ke $pickam (Obr. B-1)
Protazeni vnitfni strany stehen (Obr. B-2)
Hamstringy (Obr. B-3)

Protazeni Achillovych $lach (Obr. B-4)

ProtaZeni bocnich ¢asti trupu (Obr. B-5)

virtufit

ZKklidnéni

Utelem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméf) normalni klidové polohy na konci
tréninku. Spravné provedené zklidnéni pomalu snizuje vasi srde¢ni frekvenci a

podporuje zotaven.
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SEZNAM DILU virtufit

1 Hlavni rdm 1
2 Koncovy uzavér (#50) 4
3 Ram pedalu (L) 1
4 Ram pedalu (R) 1
5 Pedal (L/R) 2
6 Sroub M8*25 2
7 Nastavovaci knoflik 1
8 Plastové pouzdro (40 4
9 Kryt Sroubu 2
10 Sroub M6*20 2
1 Zatka 2
12 Sroub M5*20 mm 4
13 Sroub M6*40 mm 4
14 Sroub M5*10 mm 1
15 Matice M8 4
16 Drzak kladky 1
17 Kladka 100 1
18 Sroub Femenice M10*40 mm 1
19 Matice M10 1
20 Kabel 355 mm 1
21 Sikmé pouzdro (38 2
22 Pocitac 1
23 Bungee lano 2
24 Magnet 1
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SLOVENCINA
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BEZPECNOSTNE POKYNY

AVAROVANIE!

Pred zalatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to dolezité najmi pre ludi s uz
existujiicimi zdravotnymi problémami. Pred pouZitim akéhokolvek fitnes zariadenia si
precitajte vietky pokyny. Spolocnost VirtuFit nezodpovedd za zranenia alebo $kody na
majetku sposobené pouzivanim tohto zariadenia. Pred zostavenim a/alebo pouZivanim

trenaZéra si pozorne precitajte tieto pokyny.

¢+ Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu pohyblivymi ¢astami.
¢+ Trenazér nainstalujte a pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu.
¢+ Pri pouzivani trenazéra vidy noste ¢istt $portovii obuv.

¢+ Pocas pouZivania udrzujte deti a domdace zvieratd mimo dosahu trenazéra.
¢+ Pri pouzivani trenazéra udrzujte rovnovahu.

¢+ Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych Casti trenazéra.

¢+ Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekdrom, aby ur¢il vhodnt frekvenciu, trvanie
a intenzitu cvicenia pre vas vek a fyzicka kondiciu. Okamzite prestaite cvicit, ak
pocitite nevolnost, dychavi¢nost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak alebo

iné neprijemné pocity.

¢+ Trenazér by mala pouZivat vdy len jedna osoba.

¢+ TrenaZér je urceny na domace pouZitie a maximalna hmotnost pouzivatela je 100 kg.
¢ Zatrenazérom nechajte 1-2 metre aby ste predisli nehodam.

¢ Trenazér umiestnite na ¢isty a rovny povrch. Neumiestiujte ho na hruby koberec,
aby ste zabranili vetraniu trenazéra. Neumiestiujte ho do exteriéru ani do blizkosti

vody.

virtufit

¢+ Udrzujte skladovaci priestor suchy a ¢isty, aby ste zabranili poskodeniu.

Trenazér nepouzivajte na iné i¢ely ako na tréning.

¢ TrenaZér pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C. Zariadenie
skladujte len v prostredi s teplotou od 5 °C do 45 °C.

ZARUKA

Naroky zo zaruky zanikaju, ak je pri¢ina chyby:
¢+ Initaldcia alebo oprava, ktort nevykonal oficialny predajca.
v Nespravne pouzivanie, zanedbdvanie a/alebo nedostato¢né tdrzba.

¢ Nevykondvanie udrzby trenazéra v stilade s pokynmi vyrobcu.

MONTAZNY NAVOD (KROKY 1.-2)

Chybajuce casti: Ak si myslite, Ze niektoré Casti chybaji, najprv dokladne skontrolujte polystyrén a

trenazér. Niektoré diely (napr. skrutky) st uz vopred pripevnené.

Skrutky so $esthrannou hlavou: Pred pouzitim sily sa uistite, Ze klu¢ so Sesthrannou hlavou je

zatlaceny do skrutky. Zabréni sa tym otdcaniu hlavy skrutky.

NASTAVENIA

Stepper

« Otdcanim poistnej skrutky zmenite rozsah pohybu pedalu.

« Skontrolujte ¢i je napinaci kabel spravne pripojeny a napnuty.

UDRZBA

Bezpené a icinné pouZivanie sa dd dosiahnuf len vtedy, ak je trenaZér sprdvne
nainstalovany a udrZiavany. Ste zodpovedni za zabezpecenie pravidelnej iidrzby
trenazéra. Pouzité a/alebo poskodené casti sa musia pred opitovnym pouZitim vymenit.

TrenaZér by sa mal pouZivat a skladovat len v interiéri.
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Dihodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmendm teploty/vihkosti méze mat
vdzny vplyv na elektrické komponenty a pohyblivé Casti jednotky. Pred Cistenim alebo

udrzbou pristroja vzdy odpojte napdjaci kdbel zo zdsuvky.

Denna udrzba

¢ Pokazdom pouziti ho o¢istite a odstrarite pot a vlhkost.

¢+ Skontrolujte, ¢i sa na jednotke nenachédza prach a necistoty.

v Nepouzivajte agresivne ¢istiace prostriedky a chraiite zariadenie pred vihkostou.

Polroc¢na udrzba

¢+ Skontrolujte vietky skrutky a matice pripevnené k pohyblivym ¢astiam jednotky
Vpripade skrutky a matice utiahnite.
¢+ Skontrolujte pohyblivé ¢asti a komponenty jednotky z hfadiska pohyblivosti.

Odporucame nasledujuce:
+ Po pouziti jednotku vycistite.
¢+ Naistenie ovlddacieho panela a oblasti okolo spinaca pouzite sucht handricku.

¢ Naodstranenie odolnych $kvin a necistot z pristroja pouzite makka cistd
handricku a ¢istiaci prostriedok.

¢ Pristroj skladujte na bezpe¢nom a suchom mieste mimo dosahu tepla a vody.

VAROVANIE! Vsetky opravy musi vykondvat kvalifikovany technik, pokial doddvatel

alebo vyrobca neustanovuje inak.

Cistenie

Starostlivé Cistenie trenazéra predlzi jeho Zivotnost. Udrzujte ho v Cistote pravidelnym
utieranim prachu. Pravidelna udrzba predlzuje Zivotnost trenazéra a zabraiiuje nehoddm! Viac

informécif njdete na stranke https://www.virtufit.nl/service/faq/.

VAROVANIE! Noste cistis obuv, aby ste zniZili riziko znecistenia trenazéra. Aspoii raz
rocne odstrdiite kryt, aby ste odstrdnili prach.

Batérie

Alkalicka gombikova batéria LR44
Displej funguje na jednu gombikovu batériu LR44, ktorti mozno vymenit na zadnej strane

displeja. Batéria musi byt vloZend spravne.

virtufit

Ak je obrazovka necitatelna alebo funguju len ¢asti obrazu, postupuijte takto:
v Vyberte batériu a pockajte 15 sekind.

v Spravne vlozte batériu.

Tipy na pouZivanie batérie

v Akje batéria vybita alebo ak nebudete konzolu dlhi ¢as pouzivat, vyberte ju.
¢+ Batériu nenabijajte, nerozoberajte ani nevhadzujte do ohna.
¢+ Privkladani batérie dbajte na polaritu+a -.

¢+ Odporucame pouzivat alkalické batérie, ktoré maju dlhsiu Zivotnost ako bezné

batérie.

¢+ Batériu treba vymenit, ked displej strati jas alebo sa prestane zobrazovat.

Vymena batérii
v Akje obraz netitatelny, odpora¢ame vymenit batériu.

+ Pouzivajte alkalické gombikové batérie . LR

KONZOLA (OBR. A)

virtufis

STRIDES
N

¢+ MODE/ RESET: Stla¢enim tlacidla MODE/RESET vyberte pozadovany
funkcie. Stla¢enim tlacidla MODE/RESET na 4 sekundy vynulujete hodnotu.

Funkcie

« STRIDES/MIN Pocet krokov za minttu pocas tréningu.
« SCAN Automaticky skenuje kazdu funkciu.
« CNT Zobrazuje celkovy pocet krokov vykonanych pocas cvicenia.

« TIME Zobrazuje ¢as cvicenia.



http://www.virtufit.nl/service/faq/
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¢+ CAL Zobrazuje kalorie spalené pocas cvicenia.

+ VAROVANIE! Nejednd sa o presné merania.

Pocitac

¢ Pocita¢ sa automaticky zapne, ked zaénete trénovat.
¢ Pocita¢ sa automaticky vypne, pokial neddjde k ziadnemu pohybu po dobu 4 minut.

+ Vietky funkcie sa automaticky zastavia a v lavom hornom rohu po¢itaca sa zobrazi
napis "STOP", ak po¢as 4 nedojde k Ziadnemu pohybu. Funkcie sa obnovia po

opétovnom spusteni cvicenia.

POKYNY NA CVICENIE (OBR. B, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahfiia rozcvicku, samotny tréning a upokojenie. Kompletny
tréningovy program vykondvajte aspoil dvakrat, najlepsie vak trikrat tyzdenne a
medzi tréningami dodrZiavajte den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch moézZete intenzitu

tréningu zvysit, napriklad na $tyri az patkrat tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a zniZit riziko zranenia. Pred zaciatkom
kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve az paf mindt. Vykonavajte cviky, ktoré
zvysuju srdcovi frekvenciu a zahrievaji pracujuce svaly. Napr. beh, jogging, skdkanie cez

$vihadlo a beh na mieste.

Pretiahnutie

Po dobrom zahriati a upokojeni je velmi doleZité, aby ste si v teple natiahli svaly. Predidete tak
moznému zraneniu. Stre¢ingové cvi¢enia by mali trvat 15-30 sekind. Tu je niekolko

prikladov stre¢ingovych cviceni:

¢+ Ohyby prstov (obr. B-1)

¢ Pretiahnutie vnatornej strany stehien (obr. B-2)
¢+ Pretiahnutie hamstringov (obr. B-3)

¢+ Pretiahnutie Achillovej $fachy (obr. B-4)

¢+ Pretiahnutie bokov trupu (obr. B-5)

virtufit

Upokojenie

Cielom upokojenia je vratit telo do (takmer) normdlnej pokojovej polohy na konci
tréningu. Spravne vykonané upokojenie pomaly zniZuje srdcovi frekvenciu a

podporuje regenerdciu.
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ZOZNAM DIELOV virtufit

1 Hlavny ram 1
2 Koncovy uzaver ($50) 4
3 Ram pedalov (L) 1
4 Ram pedalov (R) 1
5 Pedal (L/R) 2
6 Skrutka M8*25 2
7 Nastavovaci gombik 1
8 Plastové puzdro $40 4
9 Krytka skrutky 2
10 Skrutka M6*20 2
1 Zatka 2
12 Skrutka M5*20 mm 4
13 Skrutka M6*40 mm 4
14 Skrutka M5*10 mm 1
15 Matica M8 4
16 Drziak remenice 1
17 Kladka 100 1
18 Skrutka remenice M10*40 mm 1
19 Matica M10 1
20 Kabel 355 mm 1
21 Sikmé puzdro (38 2
22 Pocitac 1
23 Bungee $nUra 2
24 Magnet 1




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

virtufit

INFORMACE O SPOLECNOSTI

Mite-li pozadavek na servis nebo nakup dili, navstivte stranky service@virtufit.nl. S
aktudlni zadosti vzdy uvadéjte ¢islo sluzby (ITS &islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni.

Servisni pozadavek musi byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formulare.

Mite-li problém se fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis, naskenujte QR kod vpravo a vyplite

nas servisni formulaf.




Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

T TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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