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DULEZITA OPATRENI

Trenazér Virtufit V1 vam umozni cvicit kdekoli a kdykoli budete chtit. Pouzivejte jej pfi sezeni doma nebo
v praci k posileni krevniho obéhu a svalt. Odpor Ize snadno ménit nastavenim aretacniho Sroubu.

Varovani: Abyste snizili riziko vazného zranéni, prectéte si pred pouzitim

trenazéru nasledujici upozornéni:

- Pfed pouzitim trenazéru si prectéte viechny pokyny v ndvodu. Dodrzujte vSechna varovani a
provozni pokyny. Navod uschovejte.

- Nedovolte détem, aby se pohybovaly v blizkosti trenazéru. Udrzujte déti a domaci zvirata vzdy
mimo dosah trenazéru.

- Udrzujte ruce, nohy a volné predméty mimo pohyblivé ¢asti.

- Majitel je odpovédny za to, ze vsichni uZivatelé tohoto produktu jsou fddné informovani o tom, jak
trenazér bezpecné pouzivat.

- Trenazér je uren pouze pro domaci pouziti.
- Trenazér neskladujte na vlhkém misté.

- Trenazér pouzivejte uvnitf, nejlépe v suchém a bezprasném prostiedi, na rovném, tvrdém povrchu
a v prostoru dostatecné velkém, aby umoznoval bezpeény pfistup a pohyb okolo.

- Pro ochranu podlahy umistéte pod vyrobek podloZzku nebo koberec. Noste sportovni obuv. NEJSME
zodpoveédni za opotiebeni podlahy.

- Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do trenazéru. Sundejte si vdechny Sperky.

- Pokud citite bolest nebo se vam pfi cviceni toci hlava, ihned prestante cvicit, odpocivejte a poradte
se s [ékafem.

Upozornéni: Pred zahajenim cvi¢eni se poradte se svym lékarem. Zvlast dalezité je
to pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfred pouzitim si prectéte vsechny pokyny.
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Vyrobek sestavte pomoci Sroubt v sacku s montaznimi
dily.

Rezistor upevnéte k hlavnimu rdmu pomoci Sroubu.

Aretacni Sroub pro nastaveni odporu umistéte
do otvoru a otoCte jej pro nastaveni intenzity
cviceni.
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Upozornéni: Pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékarem. Zvlast dulezité je to
pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim si prectéte vsechny pokyny. Pri cviceni s timto vyrobkem si prosim sednéte
na zZidli, nestoupejte na vyrobek a nezatézujte jej plnou vahou.

Umistéte vyrobek na
rovny povrch, polozte
nohy na pedaly a
pohybujte jimi ve
sméru nebo proti
sméru hodinovych
rucicek.

Procvicovani pazi

Umistéte jednotku pred sebe na stul. Ujistéte se, Ze je jednotka pevné umisténa a ze obé
zakladny jsou na desce stolu. Posadte se vzpfimené pred jednotku a uchopte dva pedaly
rukama. Pedaly mlzete otacet dopfedu nebo dozadu.

Procvicovani nohou

Umistéte jednotku pred zidli na podlahu. Polozte nohy na pedaly. Vzdalenost mezi zidli a
jednotkou by méla byt dostatecnd, abyste mohli béhem cviceni pokrcit jednu nohu, zatimco
druha je natazena. Slapejte vpred nebo vzad.

UDRZBA

- Trenazér vyzaduje pouze minimalni udrzbu.

- Vyhnéte se kontaktu s vodou.

- Cistéte mirné navlhéenou houbou. Osuste &istym suchym
hadrikem.

V pfipadé dotazii nebo chybéjicich dilii kontaktujte Fitness Benelux:

Im Twekkelerweg 263 T +31(0)74-7600219
= =

__W 7553 LZ Hengelo E service@fitnessbenelux.nl
The Netherlands W www.fitnessbenelux.nl
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DOLEZITE OPATRENIA

Trenazér Virtufit V1 vam umoznuje cvicit kdekolvek a kedykolvek chcete. Pouzivajte ho pri sedeni doma alebo
v praci na posilnenie krvného obehu a svalov. Odpor mozno lahko menit nastavenim aretacnej skrutky.

VAROVANIE: Aby ste znizili riziko vazneho zranenia, precitajte si
pred pouzitim trenazéra nasledujlice upozornenia:

- Pred pouzitim trenazéra si precitajte vietky pokyny v prirucke. Dodrziavajte vietky upozornenia
a prevadzkové pokyny. Priru¢ku si uschovajte.

- Nedovolte detom, aby sa pohybovali v blizkosti trenazéra. Deti a domdce zvieratd drzte vzdy
mimo dosahu trenazéra.

- Udrzujte ruky, nohy a volné predmety mimo pohyblivych ¢asti.

- Majitel je zodpovedny za to, aby vsetci pouzivatelia tohto vyrobku boli riadne informovani o tom, ako
bezpecne pouzivat trenazér.

- Trenazér je urCeny len na domace pouzitie.
- Trenazér neskladujte na vihkom mieste.

- Trenazér pouzivajte v interiéri, najlepsie v suchom a bezprasnom prostredi, na rovnom, tvrdom
povrchu a na dostato¢ne velkom priestore, ktory umoziiuje bezpecny pristup a pohyb.

- Pod vyrobok umiestnite podlozku alebo koberec na ochranu podlahy. Noste Sportovu obuv.
NEZODPOVEDAME za opotrebovanie podlahy.

- Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit do trenazéra. Odstrante vietky Sperky.

- Ak pocas cvicenia pocitite bolest alebo zavrat, okamzite prestante cvicit, odpocirite si a poradte sa s
lekarom.

Upozornenie: Pred zacatim cvic¢enia sa poradte so svojim lekarom. Je to dolezité najma
pre ludi so zdravotnym stavom. Pred pouzitim si precitajte vsetky pokyny.
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VIFESTIC

Zostavte vyrobok pomocou skrutiek vo vrecku s
montaznymi dielmi.

Pripevnite rezistor k hlavnému rdmu pomocou skrutiek.

AretaCnu skrutku pre nastavenie odporu
umiestnite do otvoru a otoCte ju pre nastavenie
intenzity cviCenia.
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ODPORUCANIE K TRENINKOM

Upozornenie: Pred zacatim cvi¢enia sa poradte so svojim lekarom. Je to obzvlast dolezité
osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby s uz existujucim zdravotnym stavom. Pred
pouzitim si precitajte vsetky pokyny. Pri cvic¢eni s tymto vyrobkom sedavajte na stolicke,
nestupajte na vyrobok ani nan nekladte celd svoju vahu.

Polozte vyrobok na
rovny povrch, polozte
nohy na pedale a
pohybujte nimi v
smere alebo proti
smeru hodinovych
ruciciek.

Precvicovanie pazi

Jednotku polozte na st6l pred seba. Uistite sa, ze jednotka je pevne umiestnena a Ze obe
zakladne su na doske stola. Posadte sa vzpriamene pred jednotku a rukami uchopte oba
pedale. Pedale mézete otacat dopredu alebo dozadu.

Cvicenie noh

Jednotku umiestnite pred stolicku na podlahu. Nohy polozte na pedale. Vzdialenost medzi stolickou
a jednotkou by mala byt dostato¢na na to, aby ste mohli pocas cvi¢enia pokrcit jednu nohu, zatial ¢o
druhad je vystreta. Sliapte dopredu alebo dozadu.

UDRZBA

- Trenazér si vyzaduje len minimalnu udrzbu.
- Vyhnite sa kontaktu s vodou.
- Cistite mierne navlhéenou $pongiou. Osuste &istou suchou

handrickou.
V pripade otazok alebo chybajticich dielov kontaktujte spolo¢nost
Fitness Benelux:
Im Twekkelerweg 263 T +31(0)74-7600219
'W ] 7553 LZ Hengelo E service@fitnessbenelux.nl
Holandsko W www. fitnessbenelux.nl
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

11 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Sirzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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