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UZIVATELSKA PRIRUGKA virtufit

SEZNAM DILU

# POPIS MN. # POPIS MN.
1 Hlavni ramova skupina 1 47 KFizovy kli¢ - S=13/14/15 mm 1
45 Sestihranny klig #5 - 5 mm 1 91 Sestihranny kli& #6 - 6 mm 1
34 Levy spodni kryt 1 35 Pravy spodni kryt 1
Lahev na olej N i
46 1 44 Bezpec€nostni zamek 1
co  Sroub s valcovou hlavou a vnitfnim 6 - Obloukové t&snéni - 20°8*1 5 4
Sestihranem
Sroub s plochou kulatou hlavou a vnitfnim N S *
55 Sestihranem 2 67 KfiZzovy samorezny Sroub - ST4.2*19 2
92 Napajeci kabel 1 73 Montaz panelu 1
88  Sroub s vnitfnim Sestihranem 2 94 Plocha podlozka - 20*8*2 2

POZNAMKA! Nepfipojujte jednotku k napéjeni, dokud nebude (ipIné sestavena.




UZIVATELSKA PRIRUGKA virtufrt

KROK 01




=
W
=
=
=
=

KROK 04

S
>
2
S




I virtufit

KROK 05




virtufit

v

v r

A4

<
S
S
ac
s
a
<
A
~
=
S

N
o
X
&
<

KROK 08




Q!

O = O © G @
-0 =3 ) (&) = lxs




(=)
N NN AN AN AN NN AN AN AN en| <t | AN N (AN |en| on on SlenjenM |~ |—|F NN —| N o NN~
122]
1%19524232424233344 O enj<t|en| O <t AN N T NN TN N O MM O|nANA
5
Ql— OlenANnenfnen|tFenn A | F|nnvn|t| «© [en|t~(<F| o© ol sl Rul Vel e N NerNEool RN s Kot S ol Bl i BN [ee] ["oR Yo NS Al Kool Ko\l
[}
=]
Sl NN T (OO (OO nnenO|On— N[O TF|— O wv nNnNOIoNN |SH|O|<H|en|<F | O =) ~— N[O | [en|<F|on
5
Wl62324266633236621259210 (@)} N[N O N|O|O|n|O|N|— ~ N[O |O[enfn|en
°
El w = o
< — | =TT | TN T enjen| | enfen |V < — <t || o (@) NN ON O[O O|n|O|N| o0 ~ N| O~ (en([O|en
oy
== = °
= — <t|—|F|enF T[T ||| |on |V <+ — <t|co|<t| oo v OIS NOD W N|N|0|N|0|o| O ~— Wi~ T NN
2
ﬁ1342434494556438410485 v N (NN~ O|T|([O|Nn[O|w| © [~ O |0|O| |
=]
m125262725284845879956 n O Lo |t V| A o~ MOt <F|en| <+
-8
%1141527282848347699564 — oINS NON| NN T (NN o~ N[~ ANfen|— | <t
g
m10324242827473374 AN |[o[\O|co| < o~ NN~ TN O| A o~ N[N~ fen|— <
[}
.um (o) N[OOI O|enn|(O~| 0 (ool < o~ ANWNOILLILIN|OC|IAN|T|IAN|O| AN [ee) M| 0 |O(en| |+
I
|m [ee] (O~ |en~Senfnn|oo|en (<t (\O(\O| T~ [0TF (O 0 |— OISO T VTS O M~ 0[O [T |en|en|n
=]
5 =
Ql o~ T|en|On|~Sjenfnnen|~|noo T on|\O| <+ o o~ <t|<F| o0 - N[NNI || O ||| \O| < O O < | O [N (N
Q
= © enfentlen|t|en~(enN~(n Ot nient~| O <t |\Oo|wn Vel o~ N=lReo N RVol e N or N EVal Kool INo) Vol o o) iNo} L Bew) O M MO |n|n
(=]
o
5 =)
m Lo NANOANO N[O T N T (TN~ O o~|\o| >~ o~ o~ O(NNON WO (O eN|\O|<F|—|\O| o0 O N M| (O
-8
= =
7] <t T AN N0 N[O NN T TN T |(\O| n ~|\o|\o| © — NN [0 || T|oo|<H| 0| O =) Yo} Ot NN ||t
[}
Chl [ap] NN T AN F|enfnentlent|njent(en| v [<Tnjn| O 0 NN ||| O|en| O n ] Yo} < | | O [Nt en
s
(3
| N
Nf—tTIAN|FT|enfnfentTlentT|njent(en| v ([<Tn <t O wv N ITIN O M (AN |FT|enfF | w M|t [ FT|njen|on
.
o AN[— AN~ N NN AN AN | AN <t N[N v N <T[N— O MOAN|T|IAN NN < N || N|enf—|en
g al (@ [z (= |a |af |u] |= ol |m ol |m o ol | [= o o ol |m
= alZlalglalZlalglal&lalZlal&lalZ |alZlalé |la |&|al&la|Z|al&lelZlal&la |& al&lal&Zlal|&
BEGEGERER S EREE EREER 1B BEREIRIEBERERGE 1B ElBEBER
Ay Ay Ay =% Ay =% =% =%} =% Ay =% Ay Ay Ay =% Ay ey =% Ay =¥
=
2 —~ ||l |wv|lv| = ) N o — N en | | n|w e~ 0w | o | o
2 oclo|lololol|l S o ) S = — —_ = | = | = | = — - | = | &
[a W) (=¥ (=¥ (=¥ (=¥ =¥ =9 =9 =9 =™ Ay =9 =P a9 =9 =P =9 =9 a9 =9 (=¥




3
2
5
3
5
3
4
3
5
2
4
4
5
5
4
8
3
7
4
8
5
5
7
5
7
5
3
1
4
1
4
7
6
8
5
5
4
4
3
2

12
10
12

12
10
10
12

10
10

virtufit
5
2
4
2
3
2
4
2
4
2
3
3
3
3
4
6
3
4
3
6
4
2
6
3
6
3
2
1
2
1
2
4
2
6
3
3
6
3
2
2

(= (=
<= Fn|F|F|O|F|F |V TN | — [0 0| O[O~ T~[eNN|— 00|00 \O— ||| ||
(= (=
T AN T N|F|F|D|F| D N[O |F| ||| — [T R(WNWN[OWN NSNS —|\O|—|\O|0|\O|—|<F|0|\O|<F|<F |
(=
VA0 NN N AR [F|RF|N|R TN O(N|— T NN —<t— <t NN en|oo| <t |<F|en| <+
(=
I =V AN AN F (RN |F || OO T — AN ~en AN — A= AN AN | | en| —| <+
NANTFT AT AN F [N F| RO R TNV —— = NO NN ||| — | <
VA0 NN F (OO0 F(O(RTF NN ONOAN— A AN 0| N|\O|\O|eN| | <+
(=
VN OAN SN TSNV N <T|O\O|D~ |0 \O|0— || O D|enN|—|<F(— | |0 N |(O| T (enjenfn

A 4

[
<N Ol ~enfnfen SN0 T (O T (O~ F (T (o~ AN NN T|— T —(OT( OO [T (O[T |
S
M NnfontlntnSnon O T~V (O nnS[O NN N WVN—[O[—(O|—|O|cn N[O ||
Q S
” NN ON~ANO TN T TN O O[O NN N[O —|O|—|— O[O N T T|(OT
(=)
R T AN NN O AN O AN T (T NN F (O[NNI~ OO~ AN ANANAN[WN—[0— 0O O[NNIV T NN N T
II
VR NN TN T nfnentTlentTnonFlenfnntnnjn|(OfolecnhenNfen| <t —[O[— ([ O(nN[On|[T (TF(O(n| T cn
P N~ FT enfnenFT|lenFT nnFTlenfnFT VT (O TFTANITIANAN—~ T —FT VNN N T T (N|en|en
\ AN~ N~ AN AN AN AN NN AN AN T[N AN~~~ N[~ NN ||| en|—|en
<] Sa] [Sa] [Sa] m [Sa] 3] <] [Sa] <] s3] [Sa] [Sa] s3] m [Sa] 3] [a] [Sa] <]
alZlalglalZlalglalZlal&lal&lalZlal&|lalZlal&lalZlal&lalZlal&lal&|lal&lal&|alZlal&
(%) Sl S SR S EE R SRR EEE EEEEEE EEEE
.| GIEIGIE|REIRIEIGIEIREGIEREGEREIGEREGEGEGEREZGEEESEGEE
E — o™ on < 'e) O o~ ] [*)) S — o o <t v el o~ 0 [} S
T N N I N N I I N N ) o cn o e I e o ) e <
Ay =¥ =¥ =9 =¥ =¥ =¥ =¥ Ay =9 =¥ =¥ Ay =¥ =¥ =9 =¥ =9 =¥ =¥
N




UZIVATELSKA PRIRUGKA virtufit

OBR. D

Tabulka parametri HRC (pouze pro referenci)

D = Vychozi nastaveni.

L a H = Nastavitelny rozsah od minimalniho do maximalniho srdec¢niho tepu.

CEECE T I
- H D L - H D L - H D L

15 195 123 123 38 173 109 109 61 151 95 95
16 194 122 122 39 172 109 109 62 150 95 95
17 193 122 122 40 17 108 108 63 149 94 94
18 192 121 121 41 170 107 107 64 148 94 94
19 191 121 121 42 169 107 107 65 147 93 C
20 190 120 120 43 168 106 106 66 146 92 92
21 189 19 n9 44 167 106 106 67 145 92 92
22 188 9 e 45 166 105 105 68 144 91 91

23 187 ns8 18 46 165 104 104 69 143 91 91

24 186 18 18 47 164 103 103 70 143 90 90
25 185 n7 n7 48 163 103 103 Al 142 920 89
26 184 ne 16 49 162 103 103 72 141 20 89
27 183 16 16 50 162 102 102 73 140 920 88
28 182 ns ns 51 161 101 101 74 139 20 88
29 181 15 15 52 160 101 101 75 138 920 87
30 181 N4 N4 53 159 100 100 76 137 20 86
31 180 n3 13 54 158 100 100 77 136 90 86
32 179 n3 13 55 157 99 99 78 135 920 85
33 178 12 n2 56 156 98 98 79 134 90 85
34 177 n2 n2 57 155 98 98 80 133 90 84
35 176 m m 58 154 97 97

36 175 1o 1o 59 153 97 97

37 174 10 1o 60 152 96 96
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REJSTRIK ZARUKA

Bezpeénostni pokyny 12 Reklamacni naroky jsou vylou¢eny, pokud je pfi¢inou zavady:
Zaruka 12

Montazni pokyny 12 o Udrzba a opravy neprovadéné oficialnim prodejcem,
Nastaveni 13

Pokyny pro skladani a rozkladani 13
Trénink s mérenim srde¢niho tepu 13

Trénink s fitness aplikacemi 13
Udrzba 14
Mazani 14
Konzole 15
Manualni rezim 15
Programy 15
Tréninkové pokyny 16
BEZPECNOSTNi POKYNY

A varovini

Pred zahdjenim cvic¢eni se poradte se svym lékafem. To je
zvlasté duleZité pro osoby se zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim stroje si prosim prectéte vSechny pokyny.
Spolecnost VirtuFit nenese Zadnou odpovédnost za zranéni
nebo $kody na majetku vzniklé v disledku pouZivéni tohoto
zafizeni. Pfed montdZi a/nebo pouZitim stroje si prosim
peclivé prectéte tento manudl.

o Ujistéte se, ze je stroj spravné sestaven a Ze vSechny
matice a Srouby jsou utazené pfed pouZzitim.

o VSechny pohyblivé ¢asti jednou roéné promazte vazelinou
(bez kyselin) nebo silikonovym sprejem.

o Nenoste volné obleceni, abyste zabranili zachyceni do
pohyblivych &asti.

o Umistéte a pouzivejte zafizeni na pevné, rovné plose.

o Pfi pouzivani spotfebice vZdy noste Cistou sportovni obuv.

o Udrzujte déti a domaci zvifata v bezpe¢né vzdalenosti od
zafizeni béhem pouzivani.

e Pfi pouzivani zafizeni udrZujte rovnovahu.

o Nestrkejte prsty ani jiné pfedméty do pohyblivych ¢asti.

o Pred zahajenim cviCeni se poradte se svym lékafem, aby
urcil vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cviceni podle
vaseho véku a fyzické kondice. Pokud pocitite nevolnost,
dusnost, zavraté, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak nebo
jakékoli jiné nepohodli, okamzZité pfestarite cvicit.

e Toto zafizeni smi pouzivat vZdy pouze jedna osoba.

o Toto zafizeni je ur¢eno pro domaci pouZiti a maximalni
hmotnost uZivatele je 110 kg.

o Nechte za strojem volny prostor 1-2 metry, abyste predesli
nehodam.

o Umistéte stroj na Cisty, rovny povrch. Nepokladeijte jej na
silny koberec, protoZe by to mohlo branit ventilaci stroje.
Neumistujte zafizeni ven ani do blizkosti vody.

o Skladovaci prostor udrzujte suchy, Cisty a rovny, aby
nedoslo k poskozeni. Zafizeni nepouzivejte k jinym ucellim
nez k tréninku.

e Zafizeni pouZzivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi
10 °C a 35 °C. Skladujte jej pouze v prostfedi s teplotou
mezi 5 °C a 45 °C.

pokud dodavatel nestanovi jinak.
o Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna tdrzba.

¢ Nedodrzeni pokyn( vyrobce pro Udrzbu zafizeni.

MONTAZNi POKYNY (KROK 01-08)

Chybéjici casti: Pokud v baleni chybi nékteré &asti, peclivé
zkontrolujte polystyrenovou vypli a samotné zafizeni. Nékteré
Casti (Srouby, matice atd.) jsou jiz pfipevnény k jednotce.

Chybova zprava: Ujistéte se, ze vSechny kabely jsou spravné
pfipojeny. Hlinikové nozky konzole jsou velmi citlivé a musi zUstat
rovné. Pokud konzole zobrazi chybovou zprdvu po montazi
zafizeni, muze byt pfic¢inou ohnuti hlinikovych nozek. Narovnani
téchto noZzek mize zpUsobit zmizeni chybové zpravy.

Srouby s $estihrannou hlavou: Ujistéte se, Ze je $estihranny klig
zcela zasunut do Sroubu pfed pouzitim sily. Tim zabranite
protoCeni hlavy Sroubu.




CESTINA

NASTAVENI

Nastaveni pasu

1. Bézecky pas se staci doleva: Zapnéte bézecky pas a
nastavte rychlost na 2 az 3 km/h bez zatizeni. Pomoci
imbusového kli¢e otocte Sroubem na levé strané konce
pasu o ¢tvrt otacky doprava (1). Nechte béZecky pas béZet
1 az 2 minuty bez zatiZeni. Opakuijte proces, dokud
nebude pas presné uprostred.

2. Bézecky pas se staci doprava: Zapnéte béZecky pas a
nastavte rychlost na 2 az 3 km/h bez zatizeni. Pomoci
imbusového klie otoéte Sroubem na pravé strané konce
pasu o ¢tvrt otacky doprava (2). Nechte béZecky pas bézet
1 aZ 2 minuty bez zatiZeni.

3. Bézecky pas se zasekl: PouzZijte imbusovy kli¢ k otoCeni
Sroubu na pravé strané konce pasu o pul otacky doprava a
Sroubu na levé strané konce pasu také o pul otacky

doprava. Opakujte proces, dokud nebude zavada
odstranéna (3

(1) (2) @
N z ™ <

POKYNY PRO SKLADANI A ROZKLADANI

POZNAMKA! Uchovavejte spotiebi¢ v suché mistnosti a mimo dosah déti.
Ujistéte se, Ze je spotrebic stabilni a zajiStény, aby nemohl spadnout na déti
nebo zvirata.

Skladani

* Chytte pas obéma rukama.

* Opatrné zvednéte pas (A), dokud neuslysite zvuk pouzdra
vzduchové tyce (B).

 Pomalu uvolnéte a zkontrolujte, Ze pas zlstane na misté.

virtufit

Rozkladani

* Drzte pozici B ob&ma rukama.

* Lehce zvednéte béhoun a jemné kopnéte do pouzdra
vzduchové tyce (A), dokud se nepohne.

» Pomalu pomozte b&hounu doll, aby pfistal pomalu.

TRENINK PODLE TEPOVE FREKVENCE

Ruéni senzory

Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven senzory na ruce pro méfeni
srde¢niho tepu. Senzory na rukou jsou pfipevnény k madlu a
funguji pouze tehdy, pokud jsou oba senzory drzeny po delsi dobu.
Pro optimalni vykon je dulezité, aby byly ruce mirné vihké a
vyvijely konstantni tlak na senzory. Ruce, které jsou pfili§ suché

nebo pfili§ mokré, mohou vést k abnormalnim mérenim.

POZOR! Nikdy nepouZivejte senzory na ruce v kombinaci s

bezdratovym zafizenim, aby nedoslo k ruseni signalu.

TRENINK S APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje podporu pro aplikace tretich stran, jako
jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na
problémy s aplikaci treti strany, kontaktujte prosim vyvojare
dané aplikace.

Pokyny

* Pro skenovani QR kodu pomoci telefonu nebo tabletu s
Androidem nebo 10S je potfeba aplikace pro skenovani QR
kodl. Tuto aplikaci Ize stahnout z App Store nebo Google Play
Store.

+ Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kédu, abyste se
dostali pfimo na stranku v App Store nebo Google Play Store,
kde si mizete stahnout fitness aplikaci.

+ Naskenujte QR kdd vpravo pro pfistup k manualu fitness
aplikace. Manual popisuje krok za krokem, jak pfipajit fitness
aplikaci k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké jsou jeji

moznosti.




CESTINA

Fitshow

APP STORE

GOOGLE PLAY MANUAL

UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouzivani Ize dosdahnout pouze tehdy,
pokud je zafizeni spravné nainstalovano a udrzovano. Je vasi
odpovédnosti  zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné
servisovdno. Cdsti, které byly pouZity a/nebo poskozeny, musi
byt vyménény pred opétovnym pouZitim zafizeni. Zafizeni by
mélo byt pouZivdano a skladovdno pouze v interiéru.
Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vlivim a zménam
teploty/vihkosti muzZe vazné ovlivnit elektrické komponenty a
pohyblivé casti jednotky. Pred ¢isténim nebo servisem vidy
odpojte napdjeci kabel ze zafizeni.

Denni udrzba

* Po kazdém pouziti oCistéte a odstrarite pot a vihkost.
* Zkontrolujte, zda je zafizeni bez prachu a necistot.
» Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrarite zafizeni

pfed vihkosti.

Pololetni udrzba

* Zkontrolujte v8echny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
Castmi zafizeni. V pfipadé potfeby a vhodnosti utahnéte Srouby
a matice.

* Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponent
zafizeni. V pfipadé potieby a vhodnosti pouZijte silikonovy
sprej.

Doporucujeme nasledujici

+ Po kazdém pouziti odpojte napajeci kabel, zejména pokud
jsou pfitomny déti.

* Po pouziti béZecky pas vycistéte.

+ K ovladacimu panelu a oblastem kolem vypinace pouzijte
suchy hadfik.

+ K odstranéni odolnych skvrn a necistot z bézeckého pasu
pouzijte mékky, Cisty hadfik a Cistici prostfedek.

+ Skladujte bézecky pas na bezpe¢ném a suchém misté, mimo
dosah tepla a vody.

virtufit

POZOR!

* Veskeré opravy musi provadét odborny technik, pokud to
dodavatel nebo vyrobce vyslovné neurci jinak.

* Pokud byl béZecky pds v provozu dvé hodiny,
doporucujeme pred odpojenim napdjeciho kabelu pockat
deset minut. Je to lep$i pro Zivotnost zafizeni.

* Aby nedoslo k uklouznuti béhem cvi¢eni, nemél by byt
béZecky pas prilis volny. Aby nedoslo k odéru mezi valcem
a bézeckym pasem a aby byl zajistén spravny provoz stroje,
nemél by byt béZecky pas pfili§ utazeny. Vzdalenost mezi
stupném a pasem Ize upravit. Vzdalenost mezi stupném a
pdasem by méla byt na obou strandch 50 az 75 mm.

Cisténi

Pravidelné Cisténi stroje prodlouZi jeho Zivotnost. UdrZujte zafizeni
Cisté pravidelnym odstrafiovanim prachu. Nezapomerite vycistit
viditelnou ¢ast bézeckého pasu a stupacky na obou stranach.

POZOR! Noste Cisté boty, abyste sniZili riziko znecisténi stroje.

Alespori jednou ro¢né sejméte kryt a odstrarite prach.

MAZANI PASU

Bé&Zecky pas je vybaven pfedem promazanym pasem s nizkymi
naroky na udrzbu. Opotfebeni bézeckého pasu hraje duleZitou roli
Vv provozu a zivotnosti zafizeni, proto by mél byt pravidelné mazan.
DoporuCujeme, abyste pas pravidelné kontrolovali. Jakmile si
vSimnete jakéhokoli poskozeni bézeckého pasu, neprodlené nas
kontaktuijte.

Doporucené mazani

* Nizké pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): jednou rocné.

« Stfedni pouzivani (3 az 5 hodin tydné): kazdych Sest mésic.
* Vysoké pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé tfi mésice.

Obecné pravidlo: PromaZte, pokud se pas jevi suchy. V pfipadé
pochybnosti kontaktujte vyrobce. Pro mazani bézeckého pasu se

doporuéuje pouziti vazeliny (bez kyselin) nebo silikonového oleje.

Pokyny

* Zvednéte pas.

* Aplikujte dvé az tfi kapky silikonového oleje po celé délce
bézeckého pasu.

* Zapnéte béZecky pas a nechte ho bézet tfi minuty bez
zatizeni (tj. bez stani na pasu).




Béhem provozu stisknéte SPEED <= , abyste
+ zvysili rychlost 0 0,5 km/h. Pfi podrzeni klavesy se
SPEED  rychlost plynule zvySuije.

«= Béhem provozu stisknéte SPEED == abyste snizili
SPEED rychlost 0 0,5 km/h. Pfi podrzeni tlacitka se rychlost
plynule sniZuje.

31619112 Speed 3, 6,9 a 12. Béhem pouZzivani stisknéte
QUICK jednu z téchto klavesovych zkratek, abyste
SPEED  okamzité zvysili rychlost v nékolika krocich.

PRAVIDELNA UDRZBA PRODLUZUJE ZIVOTNOST.
+ Bé&hem provozu stisknéte INCLINE , abyste zvysili

incLne  Sklon o 1 troveri. Pii podrZeni <= klavesy se sklon
plynule zvySuje.

- Béhem provozu stisknéte INCLINE , abyste snizili
INCLINE  sklon o 1 Uroven. Pfi podrZzeni == klavesy se sklon

Kdyz je bezpecnostni kli¢ vytazen, béZecky pds .
provede nouzové zastaveni a pas se pomalu zastavi. Po plynule snizuje.

opétovném viozeni bezpecnostniho klice Ize béZecky pas

znovu spustit. 31619112 Slope 3, 6, 9 a 12. BEhem provozu stisknéte jednu
Quick Z téchto klavesovych zkratek, abyste pfimo upravili
virtufit INCLINE  sklon v nékolika krocich.

Kdyz jsou snimace srdec¢niho tepu drZzeny obéma
rukama po dobu alespori 3 sekund, zobrazi se udaje o

srdecnim tepu.

) 3 )& M
Rychly start

GO0 =0C O =20

Zapnéte zafizeni a spravné pfipevnéte magneticky
bezpecnostni kli€ k panelu.

= Stisknété pro vybér programu P01-P40. . Stisknste P azafizeni odpocitava do 0, nacez se ozve
PROG zvukovy signal. B&Zecky pas se zadne rozjizdét rychlosti 1 km/h.
Po spusténi Ize rychlost upravit stisknutim tlagitek .
2 Stisknutim této klavesy vyberte rezim: pro SPEED.

MODE odpocitavani v asovém rezimu, odpocitavani v

rezimu vzdalenosti, odpocitavani v rezimu kalorii.

Stisknutim této klavesy spustite bézecky pas, ktery ~ Bezecky pas ma 40 programi P01-P40. Rozvrh programil je

’ znazornén na OBR. B
START

nebo na rychlost daného programu. . Stisknéte = kdyZ je zafizeni v pohotovostnim rezimu,
nastavte programy a stisknéte , | 4 abyste spustili bézecky
pas.
a Stisknutim tohoto tlaitka pozastavite nebo « Po zapnuti b&Zeckého pasu okamzité stisknéte = , aby
STOP o es . . e e e . . .
zastavite béZecky pas, ktery se pomalu zastavi. se béZecky pas pfepnul do pohotovostniho reZimu a zobrazily se

vSechny programy.
Kazdy program trva 30 minut.
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Uzivatelsky definované programy

Kromé 40 vestavénych programl ma béZecky pas také 3
uzivatelsky definované programy, které umoznuji uzivatelim
nastaveni podle jejich osobnich podminek: U01, U02 a U03.

Nastaveni

* V pohotovostnim stavu stisknéte klavesu ,PROGRAM*
opakované, dokud se nedostanete k pozadovanému
uzivatelsky definovanému programu (U01-U03), stisknéte
klavesu ,MODE" pro potvrzeni nastaveni a poté nastavte prvni
Casovy usek.

« P¥i nastavovani pouzijte klavesy ,SPEED +“ a ,SPEED-* pro
nastaveni RYCHLOSTI, klavesy ,INCLINE +* a ,INCLINE-* pro
nastaveni sklonu, stisknéte klavesu ,MODE® pro dokon&eni
nastaveni prvniho C€asového Useku a prejdéte do stavu
nastaveni druhého ¢asového Useku, dokud nebude dokonéeno
nastaveni vSech 20 ¢asovych Usekd. Po dokonéeni nastaveni
budou data trvale uloZena az do pfistiho resetovani a tato data
se neztrati ani pfi vypadku napajeni.

Spusténi

* V pohotovostnim stavu stisknéte klavesu ,PROGRAM*
opakované, dokud se nedostanete k pozadovanému uzivatelsky
definovanému programu (U01-U03), a poté stisknéte startovaci
klavesu, aby se program spustil po nastaveni doby béhu.

+ Po dokonceni nastaveni uzivatelského programu a doby bé&hu
stisknéte startovaci tlacitko, aby se program okamzité spustil.
Navod k nastaveni uzivatelského programu

Kazdy program rozdéluje dobu cviCeni na 20 ¢asovych Useku. Pfi nastavovani
musite dokongit nastaveni rychlosti, sklonu a doby bé&hu vSech 20
¢asovych Useku, nez budete moci stisknout startovaci tlacitko a
spustit béZecky pés.

Fyzicky test

+ V pohotovostnim stavu stisknéte opakované klavesu ,Program®,
abyste vstoupili do funkce detekce indexu télesné hmotnosti
(BMI).

« Stisknutim klavesy ,Mode"” piejdéte do rozhrani F-1, F-2, F-3,
F-4, F-5 (F-1 — pohlavi, F-2 — vék, F-3 — vyska, F-4 — hmotnost,
F-5 — detekce kondice).

« Stisknutim klaves ,Speed +*, ,Speed-*, ,Incline +*, ,Incline -
nastavte parametry 01-04 (parametry jsou uvedeny nize).

« Stisknutim klavesy ,Mode" prejdéte do rozhrani F-5 pro detekci
kondice.

* DrZzenim uUchytu pro méfeni srde¢niho tepu obéma rukama po
dobu 5-6 sekund se zobrazi vas index télesné hmotnosti, abyste
zjistili, zda vaSe hmotnost odpovida vasi vy3ce.

virtufit

BMI

Index télesné hmotnosti (BMI) je méfitkem vztahu mezi vySkou a
hmotnosti Clovéka, nikoli pomérem télesnych Casti. BMI je vhodny
pro muze i Zeny a dalsi zdravotni ukazatele. Idealni BMI by mélo byt
mezi 20 a 24. Pokud je niZ8i nez 19, znamena to pfilisnou hubenost,
pokud je mezi 25 a 29, znamena to nadvahu, a pokud je vyssSi nez
30, znamena to obezitu. (Tyto Udaje slouZi pouze pro referenci a
nelze je pouzit jako lékarska data.)

F1 Pohlavi Muz / Zena

F2 Vék 10-99

F3 Vyska 100-200

F4 Vaha 20-150

F5 BMI <19 (Podvéha)
BMI = (20-24) Normalni vaha
BMI = (25-29) Nadvaha
BMI > 30 Obezita

Heart rate control (table: FIG. C)

HP1/HP2/HP3

+ Doba cviceni s kontrolou rychlosti srde¢niho tepu je pevné nastavena na
22 minut.

+ VV pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu ,Program®, dokud se v okné
DIST. nezobrazi HP1/HP2/HP3 (srde¢ni tep). Pokud jste v rozhrani
zobrazeni HP1/HP2/HP3, stisknéte startovaci klavesu a systém automaticky

doporuci parametry kontroly srde¢niho tepu dostupné pro uZivatele.

Parametry jsou nasledujici:

* Program ,HP1“ m& maximalni provozni rychlost 8,0 km/h,
vychozi cilovou hodnotu srde¢niho tepu 150 tepd/minutu pro
vek 30 let.

* Program ,HP2“ ma& maximalni provozni rychlost 9,0 km/h,
vychozi cilovou hodnotu srdeéniho tepu 160 tepd/minutu pro
vek 30 let.

* Program ,HP3* m& maximalni provozni rychlost 10,0 km/h,
vychozi cilovou hodnotu srde¢niho tepu 170 tepd/minutu pro
vek 30 let.

TRENINKOVE POKYNY (OBR. D, 1-5)

Uspé&sny tréninkovy program zahrnuje rozcvigeni, samotny trénink
a zklidnéni. Provedte kompletni tréninkovy program alespon
dvakrat, ale nejlépe tfikrat tydné a mezi tréninkovymi dny si dejte
den odpocinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit,
napfiklad na Ctyfi nebo pétkrat tydné.
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Rozcvicka

Ugelem rozcvigenti je pfipravit t&lo na trénink a sniZit riziko zranéni.
Pfed zahajenim kardio nebo silového tréninku se rozcvitte po
dobu dvou aZ péti minut. Provadéjte cviky, které zvysi srde¢ni tep
a zahfeji pracujici svaly. Priklady takovych aktivit jsou béh,
jogging, jumping jacks, skakani pfes Svihadlo a béh na misté.

Protazeni

Protahovani, kdyZ jsou svaly zahfaté, je velmi dllezité po dobrém
rozcvi¢eni a zklidnéni. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by
mély byt drzeny po dobu 15-30 sekund. Zde je nékolik pfikladd
protahovacich cvik(:

* Dotyk prst u nohou (OBR. D-1)

* Protahovani vnitini strany stehen (OBR. D-2)
* Protahovéani hamstringl (OBR. D-3)

* Protahovani Achillovy Slachy (OBR. D-4)

* Bo¢ni protahovani (OBR. D-5)

Zklidnéni

Ugelem zklidn&ni je vratit t&lo na konci tréninku do (témé&r)
normainiho klidového stavu. Dobré zklidnéni pomalu snizuje
srdecni tep a podporuje regeneraci.

virtufit







SEZNAM DiLU

virtufit

- POPIS M.
1 |Hlavni ramova sestava: 1 39 Spodni kryt elektronickych hodinek: 1
2 |Zakladni ramova sestava: 1 40 Zatka Sikme trubley: 2
3 | Leva sloupova sestava: 1 41 Houbova objimka: 2
4 |Prava sloupova sestava: 1 42 Rychlé tladitko pro zwieni a sniZeni rychlosti: 1
3 | 3estava driaku elektronickych hodinek: 1 43 Rychlé tlacitko pro start a stop: 1
& |Sestava zvedaciho ramu: 1 44 Bezpeénostni zamek: 1
7 |Béiecka deska: 1 45 Sestihranny kli¢ 5% 5 mm: 1
& |Bézecky pas: 1 45 Olejova lahev: 1
9 |Predni buben: 1 47 Kiizowy klic - 5= 13, 4, I5: 1
10 |Zadni buben: 1 48 Magneticky krouZek: 2
11 |Pneumaticka tyé: 1 49 Hnédy jednoduchy vétveny kabel: 1
12 | DC motor: 1 50 $estihranny plochy $roub s valcovou hlavou M8*16:| 12
13 Ridici deska: 1 a1 Obloukova podlozka 209 15: 4
14 |Ochrana proti pfetiZeni: 1 52 Sestihranny plochy droub s valcovou hlavou M8*25: 3
13 |Vypinaé: 1 53 Sestihranny plochy Sroub s valcovou hlavou M8*45: 1
16 |Mapajeci kabel: 1 54 Sestihranny plochy $roub s valcovou hlavou M&*40: 4
17 |Spodni segmentovy kabel elektronickych hodinek: 1 55 | Sestihranny plochy &roub s valcovou hlavou M8 *42: 2
18 |Zavitova zatka B: 2 56 Sestihranny plochy $roub s valcovou hlavou 2
19 |Horni segmentovy kabel elektronickych hodinek: 1 a7 Vnitfni zubova pojistna podlozka - 10: 6
20 |Bocni lista: 2 58 Sestihranny plochy Sroub s valcovou hlavou M6*55: 1
21 |Prawvy zadni rohowy knyt: 1 59 Sestihranny plochy $roub s valcovou hlavou M6*65: 2
22 |Levy zadni rohovy kryt: 1 60 Vnitini zubova pojistna podloika - 6: 3
23 |Valec: 2 61 = Sestihranny zapustény $roub s valcovou hlavou 4
24 Horni kryt panelu: 1 62 | Sestihranny zapustény sroub s valcovou hlavou 4
23 |Vyztuina ty béieckeé desky: 2 63 | Sestihranna pojistka s nekovovou viozkou typu I - 8
26 |Polstafek vyztuing tyce: 2 64 | Sestihranna pojistka s nekovovou viozkou typu I - i
27 |Distanéni objimka: 8 65 Plocha podlozka tidy C - &: 2
258 |Polstarek tlumice: P 66 Standardni pruZinova podlozka - & 2
29 |lednoduchy vétveny kabel: 1 &7 KiiZové zapusténé samofezné Srouby ST 42*19: 2
30 |Polstafek s hroty: 2 68 KfiZové zapusténé samofezné Srouby 5T 42*25: 4
31 |lzolacni podlozka: pi 89 KfiZove zapusténé samofezné Srouby ST 42*12: 18
32 |Prepravni kolecko: 2 70 Kiizove zapusténe samofezné Srouby 5T 42*19:

33 |PodloZka nohy: 2 71 Horni kryt panelu:

34 |Levy spodni kryt 3T4.2*13: 1 72 KfiZove zapusténe samofezne Srouby 5T 42*45:
35 |Pravy spodni kryt: 1 73 Sestava panelu:

36 |Horni kryt motoru: 1 74 | KfiZové zapuiténé samofezné Srouby - ST 42*40:
37 |Spodni kryt motoru: 1 75 Kfizové zapusténeé Srouby s valcovou hlavou -
38 |Horni kryt elektronickych hodinek: 1 76 Standardni pruZinova podloika - 5:
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POPIS MN.

77 Vnitfni zubova pojistna podloika - 5 1
78 Upevfiovaci sedadlo bezpeénostniho zamku 1
79 Dekoraéni kryt panelu 1
80 Akrylovy naplasfovy prouiek 1
81 Viceklinowy Femen 1
82 Zvedaci motor 1
83 | Sestihranna pojistka s nekovovou viozkou typu | - G
84 | Srouby s valcovou hlavou a étvercovym krékem - 4
85 Kfizové zapusténé samofezné Srouby - 5T4.2*55 2
86 | KfiZoveé zapusténe samofezne Srouby s podloZkou - 2
87 |KfiZové zapusténé samofezné Srouby s podlozkou - 8
88 Sestihranné érouby s valcovou hlavou - M8*15 2
89 KfiZové zapusténé samofezné Srouby - 4.2%13 22
90 KiiZove zapusténé samofezneé Srouby - 5T26*9.5 2
91 Sestihranny kli¢ 64 1
92 Mapajeci kabel 1
93 Vnitfni zubova pojistna podloika &
94 Plocha podlozka 2
95 AC kabel 1
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ZOZNAM DIELOV

4 POPIS MN. 4 POPIS MN.
1 Hlavna ramova skupina 1 47 Krizovy kIU¢ - S=13/14/15 mm 1

45 Sesthranny kIug #5 - 5 mm 1 91 Sesthranny kItg #6 - 6 mm 1

34 L’avy spodny kryt 1 35 Pravy spodny kryt 1

Frasa na olej . .
46 1 44 Bezpecnostny zamok 1
5o  Skrutka s valcovou hlavou a vnutornym 6 51 Obldkové tesnenie - 20*8*1,5 4
Sesthranom

Skrutka s okruhlou hlavou s plochou hlavou

55 a vnitornym esthranom 2 67 Krizova samorezna skrutka - ST4.2*19 2
92 Napajaci kabel 1 73 Montaz na panel 1
88 Skrutka so Sesthrannou hlavou 2 94 Plocha podiozka - 20*8*2 2

POZOR! Jednotku nepripdjajte k napdjaniu, kym nie je uplne zmontovana.
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OBR. D

Tabulka parametrov HRC (iba pre referenciu)

D= Predvolené nastavenia.

L a H= Nastavitelny rozsah od minimalnej po maximainu .

- H D L - H D L - H D L

15 195 123 123 38 173 109 109 61 151 95 95
16 194 122 122 39 172 109 109 62 150 95 95
17 193 122 122 40 171 108 108 63 149 94 94
18 192 121 121 41 170 107 107 64 148 94 94
19 191 121 121 42 169 107 107 65 147 93 93
20 190 120 120 a3 168 106 106 66 146 92 92
21 189 119 119 a4 167 106 106 67 145 92 92
22 188 119 119 45 166 105 105 68 144 91 91
23 187 118 118 46 165 104 104 69 143 91 91
24 186 118 118 47 164 103 103 70 143 90 90
25 185 117 117 48 163 103 103 71 142 90 89
26 184 116 116 49 162 103 103 72 141 90 89
27 183 116 116 50 162 102 102 73 140 90 88
28 182 115 115 51 161 101 101 74 139 90 88
29 181 115 115 52 160 101 101 75 138 90 87
30 181 114 114 53 159 100 100 76 137 90 86
31 180 13 113 54 158 100 100 77 136 90 86
32 179 113 13 55 157 99 99 78 135 90 85
33 178 112 112 56 156 98 98 79 134 90 85
34 177 112 112 57 155 98 98 80 133 90 84
35 176 m m 58 154 97 97

36 175 110 110 59 153 97 97

37 174 110 110 60 152 96 96
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BEZPECNOSTNE POKYNY

A varovanie!

Pred zacatim cvicenia sa porad’te so svojim lekarom . Je to
délezité najma pre l'udi so zdravotnymi problémami. Pred
pouzitim stroja si precitajte vSetky pokyny. Spolo¢nost’
VirtuFit nenesie Ziadnu zodpovednost’ za zranenia alebo Skody
na majetku, ktoré vznikni v désledku pouZivania tohto
zariadenia. Pred zostavenim a/alebo pouZivanim stroja si
pozorne precitajte tento ndavod.

* Pred pouzitim sa uistiteZe je stroj spravne zostaveny a
Ze sU vSetky matice a skrutky dotiahnuté.

* Razro¢ne namazte véetky pohyblivé Casti vazelinou (bez
obsahu kyselin) alebo silikbnovym sprejom.

* Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu o
pohyblivé Casti.

* Zariadenie umiestnite a pouzivajte na pevnom, rovhom povrchu.

= Pri pouzivani spotrebi€a vzdy noste Cistu Sportovu obuv.

* Pocas pouzivania udrzujte deti a domace zvierata v
bezpecnej vzdialenosti od zariadenia.

* Pri pouzivani zariadenia udrZujte rovnovahu.

+ Do pohyblivych ¢asti nestrkajte prsty ani iné predmety.

* Pred zacatim cvienia sa poradte so svojim lekarom, aby
urcil vhodnu frekvenciu, trvanie a intenzitu cvi¢enia pre
vas vek a fyzicku kondiciu. Ak pocitite nevolnost,
dychaviCnost, zavraty, bolest’ hlavy, bolest’, tlak alebo
akékolvek iné tazkosti, okamzZite prestarite cvicit.

* Toto zariadenie moZe pouzivat vzdy len jedna osoba.

* Toto zariadenie je uréené na domace pouZzitie a maximalna
hmotnost pouzivatela je 110 kg.

* Za strojom nechajte volny priestor 1 - 2 metre, aby ste predisli
nehodam.

e Zariadenie umiestnite na Cisty, rovny povrch. Neumiestriujte
ho na hruby koberec, pretoze to méze branit’ vetraniu
stroja. Stroj neumiestriujte vonku ani v blizkosti vody.

« Udrzujte skladovaci priestor suchy, €isty a rovny, aby ste
zabranili poSkodeniu. Zariadenie nepouzivajte na iné ucely ako
na tréning.

e Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C
do 35 °C. Skladuijte ho len v prostredi s teplotou od 5 °C do
45 °C.

virtufit

ZARUKA

Naroky su vylucené, ak je pric¢inou zavady:

= Udrzba a opravy nevykonavané oficialnym predajcom,
pokial dodavatel neustanovuje inak.

* Nespravne pouZzitie, nedbalost a/alebo zl& udrzba.

* Nedodrzanie pokynov vyrobcu na Udrzbu zariadenia.

MONTAZNE POKYNY (KROK 01-08)

Chybajuce ¢asti: ak v baleni chybaju nejaké Casti, dokladne
skontrolujte polystyrénovu vyplii a samotné zariadenie. Niektoré
diely (skrutky, matice atd.) s uz k zariadeniu pripevnené.

Chybova sprava: Skontrolujte, & su vSetky kable spravne
pripojené. Hlinikové nohy drziaka su velmi citlivé a musia zostat
rovné. Ak konzola po namontovani zariadenia zobrazi chybové
hlasenie, pricinou modze byt ohnutie hlinikovych noziciek.
Narovnanie tychto noziciek moze spdsobit, ze chybové hlasenie
zmizne.

Skrutky so Sesthrannou hlavou: Pred pouzitim sily sa uistite, ze
je Sesthranny kIU¢ Uplne zasunuty do skrutky. Zabrani sa tym
otacaniu hlavy skrutky.
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NASTAVENIA

Nastavenie pasu

1. Bezecky pas sa otoci doFava: Zapnite beZecky pas a
nastavte rychlost na 2 az 3 km/h bez zataze. Pomocou
imbusového kluca otocte skrutku na lavej strane konca
beZeckého pasu o Stvrt otacky doprava (1). Nechajte bezecky
pas bezat 1 az 2 minuty bez zataze. Postup opakujte, kym
bezecky pas nebude presne v strede.

2. Bezecky pas sa staca doprava: Zapnite beZzecky pas a
nastavte rychlost na 2 az 3 km/h bez zataze. Pomocou
imbusového kli€a otocte skrutku na pravej strane konca
beZeckého pasu o Stvrt ota¢ky doprava (2). Nechajte bezecky
pas bezat 1 az 2 minuty bez zataze.

3. Bezecky pas sa zasekol: Pomocou imbusového kltca otoéte
skrutku na pravej strane konca pasu o pol otacky doprava a
skrutku na lavej strane konca pasu o pol otacky doprava.
Postup opakuijte, kym sa porucha neodstrani (3)

o 2] (3]

—--___-_-_-Z/ @
R ¢ S

POKYNY NA SKLADANIE A ROZKLADANIE

POZNAMKA! Spotrebic skiadujte v suchej miestnosti a mimo dosahu det.
Uistite sa, Ze spotrebic je stabilny a bezpecny, aby nemohol spadnit’ na deti

alebo zvieratd.

Skladacie

* Uchopte opasok oboma rukami.

* Opatrne zdvihajte pas (A), kym nebudete pocut zvuk krytu
vzduchovej listy (B).

* Pomaly uvolnite a skontrolujte, Ze pas zostane na mieste.

virtufit

Rozkladanie

* Drzte poziciu B oboma rukami.

* Mierne zdvihnite behun a jemne kopnite do krytu
vzduchovej ty€e (A), kym sa nepohne.

» Pomaly poméZzte behuna dole, aby pristal
pomaly.

TRENING PODLA TEPOVEJ FREKVENCIA

Ruéné snimace

Tento posilfiovaci stroj VirtuFit je vybaveny ruénymi snimaémi na
meranie srdcovej frekvencie. Ruéné snimace su pripevnené k
rukovati a funguju len vtedy, ak oba snimace drzite Cas. Na
dosiahnutie optimalneho vykonu je doélezité udrziavat ruky
mierne vihké a vyvijat na snimace staly tlak. Prili§ suché alebo

prili§ vihké ruky mézu viest k abnormalnym meraniam.

POZOR! Nikdy nepouZivajte ruéné snimace v kombinacii
bezdrétovym zariadenim, aby nedochadzalo k ruseniu

signalu.

SKOLENIE S APLIKACIAMI

VirtuFit neposkytuje podporu pre aplikdcie tretich , ako su
Kinomap, iConsole, FitShow atd’. Ak sa vyskytnu problémy s
aplikdciou , obrat'te sa na jej vyvojdra danej aplikdcie.

Pokyny

* Ak chcete skenovat kéd QR pomocou telefénu alebo tabletu
so systémom Android 10S, potrebujete aplikaciu na skenovanie
koédov QR. Tuto aplikéciu si moZete stiahnut z obchodu App Store
alebo Google Play.

* Naskenuijte jeden z nizSie uvedenych QR kodov a prejdite
priamo na stranku App Store alebo Google Play Store, kde si
mozete stiahnut fithess aplikaciu.

* Naskenovanim QR kédu vpravo ziskate pristup k prirucke k
fitnes aplikacii. V prirucke je krok za krokom popisané, ako
pripojit fitnes aplikaciu k vaSmu zariadeniu, ako aplikacia

funguje a aké su jej moznosti.
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Fitshow

APP STORE MANUAL

GOOGLE PLAY

UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouZivanie sa da dosiahnut’ len vtedy,
ak je zariadenie sprdavne nainStalované a udrZiavané. Je vasou
povinnostou zabezpecit pravidelnt adrzbu zariadenia.
Casti, ktoré boli pouzité a/alebo poskodené, sa musia pred d’al$im
pouZivanim zariadenia vymenit. Zariadenie by sa malo pouZivat
a skladovat len v interiéri. DIlhodobé vystavenie
poveternostnym vplyvom a zmenam teploty/vihkosti méze
vdZne ovplyvnit' elektrické komponenty a pohyblivé Ccasti
zariadenia. Pred cistenim alebo udrzbou vZdy odpojte napdjaci
kabel od zariadenia.

Denna udrzba

* Po kazdom pouziti ho oistite a odstrante pot a vihkost.
* Skontrolujte, ¢i je zariadenie zbavené prachu a necistot.
* Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrante

zariadenie pred vihkostou.

Polro¢na Gdrzba

+ Skontrolujte vSetky skrutky a matice pripojené pohyblivym
Castiam zariadenia. V pripade potreby a potreby skrutky a matice
utiahnite.

« Skontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentov
zariadenia. Ak je to potrebné a vhodné, pouZzite silikénovy
spre;j.

Odporuc¢ame nasledujtice

* Po kazdom pouziti odpojte napajaci kabel, najma ak su
pritomné deti.

* Po pouziti bezecky pas vycistite.

* Na ovladaci panel a oblasti okolo spinaca pouzite suchu
handri¢ku.

* Na odstranenie odolnych Skvin a necistdt z bezeckého pasu
pouzite makku cisti handri¢ku a Cistiaci prostriedok.

* BeZecky pas skladujte na bezpe¢nom a suchom mieste, mimo
dosahu tepla a vody.

virtufit

POZOR!

* VSetky opravy musi vykonavat’ kvalifikovany technik, pokial’
dodadvatel’ alebo vyrobca vyslovne neuvddza inak.

* Ak bezecky pas pracoval dve hodiny, odporic¢ame pred
odpojenim napdjacieho kabla pockat’ desat’. Je to lepSie
pre Zivotnost’ zariadenia.

* Aby ste sa pocas cvicenia vyhli poSmyknutiu, beZzecky pds
nemal byt prilis volny. Aby nedochddzalo k odieraniu medzi
valcekom a beZzeckym pasom a aby sa zabezpecila spravna
prevddzka stroja, beZzecky pas nemal byt prilis tesny.
Vzdialenost’ medzi schodikom a pasom je mozné nastavit..
Vzdialenost’ medzi schodikom a pasom by mala byt’ 50 az 75
mm na oboch stranach.

Cistenie

Pravidelné Gistenie stroja prediZi jeho Zivotnost. Stroj udrziavajte v
Cistote pravidelnym odstranovanim prachu. Nezabudnite Cdistit
viditelnu Cast’ beZeckého pasu a bezecké paky na oboch stranach.

POZOR! Noste Cistu obuv, aby ste zniZili riziko znecistenia stroja.

Asporni raz rocne odstrarite kryt a odstrarite prach.

MAZANI PASU

BezZecky pas je vybaveny predmazanym pasom s nizkymi narokmi
na udrzbu. Opotrebovanie bezeckého pasu zohrava délezitu ulohu pri
prevadzke a zivotnosti zariadenia, preto by sa mal pravidelne mazat.
Odporuc¢ame, aby ste pas pravidelne kontrolovali. Akonahle
spozorujete akékolvek poskodenie bezeckého pasu, okamzite nas
kontaktujte.

Odportéané mazanie

* Nizke pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne): raz ro€ne.

« Stredné pouzivanie (3 az 5 hodin tyzdenne): kazdych Sest mesiacov.
* Velké pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne): kazdé tri mesiace.

Vseobecné pravidlo: Ak sa pas zda byt suchy, utrite ho. V pripade
pochybnosti sa obratte na vyrobcu. Na mazanie bezeckého pasu sa

odporuca pouzitie vazeliny (bez kyselin) alebo silikénového oleja.

Pokyny

* Zdvihnite pas.

+ Naneste dve aZ tri kvapky silikénového oleja po celej dizke
bezeckého pasu.

* Zapnite bezecky pas a nechajte ho bezat' tri minaty bez

(t. j. bez toho, aby ste stali na pase).




Pocas prevadzky stlacte tlatidlo SPEED=}= , aby ste
< il ychlost 0 0,5 km/h. Rychlost sa zvySuje
SPEED hepretrzite, ked je tlacidlo stlacené.

Pocas prevadzky stlacte tlacidlo SPEED™=, aby ste
znizili rychlost o0 0,5 km/h. Pokial je tlacidlo stlacené,
rychlost sa znizuje nepretrzite.

SPEED

Rychlosti 3, 6, 9 a 12. Po¢as pouzivania stlacte
31619112 oqno 7 tychto klavesovych skratiek, &im
QUICK  okamzite zvysSite rychlost’ v niekolkych
SPEED
krokoch.

PRAVIDELNA UDRZBA PREDLZUJE ZIVOTNOST.

& Potas prevadzky stiatte tladidlo INCLINE, &im
INCLINE  zvySite sklon o 1 droved. Podrzte stlacené tlagidlo=e
a sklon sa bude zvySovat' nepretrzite.

- PoCas prevadzky stlacte tlaCidlo INCLINE, ¢&im
INCLINE Y 3 [ i Gidlo™ stladené
Po vytiahnuti bezpecnostného klica bezecky pés znizite sklor?vo.1 uroven. vKled je tlacidlo=" stlacené,
vykond niidzové zastavenie a bezecky pds sa pomaly zastavi. sklon sa zniZuje nepretrZite.

97

Po opétovnom vioZeni bezpe¢nostného kl'ica je mozné

beZecky pas restartovat. 31619172 Sklon 3, 6,9 a 12. Pocas prevadzky stladte jedno z

QUICK tychto klavesovych skratiek a priamo nastavte sklon
INCLINE V niekolkych krokoch.

virtufit
TRIE]

Ked'’ sa snimace srdcovej frekvencie drzia oboma rukami
aspon 3 sekundy, zobrazia sa tidaje o srdcovom tepe.

Rychly start

¢+ Zapnite zariadenie a spravne pripevnite magneticky
bezpecnostny klu¢ k panelu.

+Stladte ’ a zariadenie za¢ne odpocitavat do 0, po ¢om sa
ozve zvukovy signal. BeZecky pas zaéne bezat rychlostou 1 km/h.

+ Po spusteni mdZete rychlost upravovat stlacanim < -
Stlacenim tohto tlacidla vyberte rezim: tlacidiel SPEED.
MODE odpocitavanie v reZime €asu, odpocitavanie v rezime

vzdialenosti, odpocitavanie v rezime kaldrii.

Stlacenim tohto klavesu spustite bezecky pas, kiory Bezecky pas ma 40 programov P01-P40. Programovy plan je znazorneny

ST:‘T sa po troch sekundach rozbehne na najnizsiu rychlost na obr. B
alebo na rychlost daného programu. + Stlacte = ked je zariadenie v pohotovostnom reZime,
nastavte programy a stlacenim tlacidla b spustite bezecky
[ Stlacenim tohto tlacidla pozastavite alebo pas.

* Po zapnuti bezeckého pasu okamzite stlacte tlacidlo= , aby
sa bezecky pas prepol do pohotovostného rezimu a zobrazil vSetky
programy.

Kazdy program trva 30 minut.

STop zastavite bezecky pas, ktory sa pomaly zastavi.
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Programy definované pouzivatelom

Okrem 40 zabudovanych programov ma bezecky pas aj 3
pouzivatelské programy, ktoré umoznuju pouzivatelom
prispdsobit’ sa ich osobnym podmienkam: U01, U02 a UO3.

Nastavenia

* V pohotovostnom stave stlacte klaves ,PROGRAM" opa-
kovane, kym sa nedostanete k pozadovanému uzivatelsky defi-
novanému programu (U01-U03), stlacte klaves ,MODE" pre
potvrdenie nastavenia a potom nastavte prvy

Casovy Usek.

* Pri nastavovani pouzite tlacidla "SPEED +" a "SPEED-" na
nastavenie RYCHLOSTI, tlacidla "INCLINE +" a "INCLINE-" na
nastavenie sklonu, stlacte tlacidlo "MODE" na dokoncenie
nastavenia prvého Casového Useku a vstipte do stavu
nastavenia druhého ¢asového useku, kym sa neukonéi nastavenie
vSetkych 20 ¢asovych Usekov. Po dokon&eni nastavenia sa udaje
trvalo ulozia az do dalSieho resetu a tieto Udaje sa nestratia ani pri
vypadku napajania.

Spustenie

* V pohotovostnom rezime opakovane stlacajte tlacidlo
"PROGRAM", kym nedosiahnete pozadovany uzivatelsky
definovany program (U01-U03), a potom stlacte tlacidlo tart, aby
ste spustili program po nastaveni ¢asu behu.

* Po dokonceni nastavenia pouzivatelského programu a ¢asu
spustenia stladte tlagidlo Start, aby sa program okamzite spustil.
Pokyny na nastavenie uzivatel'ského programu

Kazdy program rozdeluje €as cvicenia na 20 ¢asovych tsekov. Po¢as nastavovania
musite dokoncit nastavenie rychlosti, sklonu a ¢asu behu pre vSetkych
20 Casovych usekov, az potom mozete stlacit’ tlacidlo Start a spustit’
bezecky pas.

Fyzicky test

* \/ pohotovostnom rezime opakovane stlacte tlacidlo "Program"”, aby
ste vstlpili do funkcie zistovania indexu telesnej hmotnosti (BMI).
* Stlaenim tlacidla "Mode" vstupte do rozhrania F-1, F-2, F-3, F-4,
F-5 (F-1 - pohlavie, F-2 - vek, F-3 - vy$ka, F-4 - hmotnost, F-5 -
zistovanie telesnej kondicie).

* StlaCenim tlacidiel "Speed +", "Speed-", Incline +", Incline -"
nastavte parametre 01-04 (parametre st uvedené nizSie).

* StlaCenim tlacidla "Mode" vstupte do rozhrania F-5 pre detekciu
stavu.

* Pri podrzani monitora srdcove;j frekvencie oboma rukami na 5 az 6
sekund sa zobrazi vas$ index telesnej , aby ste zistili, ¢i vasSa
hmotnost zodpoveda vasej vyske.

virtufit

BMI

Index telesnej hmotnosti (BMI) je miera vztahu medzi vyskou a
hmotnostou ¢loveka, nie pomer tela. BMI je vhodny pre muzov aj Zeny
a dalSie zdravotné ukazovatele. V idealnom pripade by sa BMI mal
pohybovat v rozmedzi 20 az 24. Ak je niz8i ako 19, znamena to prili$
nizku hmotnost, ak je v rozmedzi 25 az 29, znamena to nadvahu, a ak
je vyS8i ako 30, znamena to obezitu. (Tieto Udaje sluzia len na
informaciu a nemozno ich pouzit ako lekarske udaje.)

F1 Pohlavie Muzi / Zzeny

F2 Vek 10-99

F3 Vyska 100-200

F4 Hmotnost 20-150

F5 BMI <19 (podvaha)
BMI = (20-24) Normalna

hmotnost

BMI = (25-29) Nadvaha
BMI > 30 Obezita

Kontrola srdcovej frekvencie (tabulka: OBR. C)

HP1/HP2/HP3

+ Cas cvigenia s kontrolou srdcovej frekvencie je stanoveny na 22 mindt.

+ V pohotovostnom rezime stlacajte tlacidlo "Program", kym sa v okne DIST.
nezobrazi HP1/HP2/HP3 (srdcova ). Ak sa nachadzate v rozhrani zobrazenia
HP1/HP2/HP3, stlaéte tlaidlo Start a systém automaticky odporugi parametre

kontroly srdcovej frekvencie, ktoré ma pouzivatel k dispozicii.

Parametre su nasledovné:

* Program "HP1" ma maximalnu prevadzkovu rychlost 8,0 km/h,
predvolenu cielovu tepovu frekvenciu 150 Uuderov za minGtu pre
vek 30 rokov.

* Program "HP2" m& maximalnu prevadzkovu rychlost 9,0 km/h,
predvolenu cielovu tepovu frekvenciu 160 uderov za minGtu pre
vek 30 rokov.

* Program "HP3" ma maximalnu prevadzkovu rychlost 10,0
km/h, predvolent cielovl tepovu frekvenciu 170 uderov za
minutu pre vek 30 rokov.

TRENINGOVE POKYNY (OBR. D, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahffia rozcvicku, samotny tréning a
upokojenie. Kompletny tréningovy program absolvujte aspon
dvakrat, najlepSie v3ak trikrat tyzdenne a medzi tréningovymi dihami
si doprajte defi odpocinku. Po niekolkych mesiacoch méZzete intenzitu
tréningu zvysit, napriklad na Styri alebo patkrat tyzdenne.
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Rozcvicka

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a znizit' riziko zranenia.
Pred zacCiatkom kardio alebo silového tréningu sa zahrievajte
dve az pat minat. Vykonavajte cviky, ktoré zvysia srdcovu frekvenciu a
zahreju pracujuce svaly. Prikladom takychto aktivit je beh,
jogging, skakanie, skakanie cez Svihadlo a beh na mieste.

Pretiahnutie

Po dobrom zahriati a upokojeni svalov je velmi délezity strecing.
Znizuje riziko zranenia. Strecingové cvi¢enia by mali trvat 15-30
sekund. Tu je niekolko prikladov stre€ingovych cviceni:

* Dotyk prstov na nohach (obr. D-1)

* Pretahovanie vnutornej strany stehien (obr. D-2)
* Pretahovanie hamstringov (obr. D-3)

* Pretahovanie Achillovej $lachy (obr. D-4)

* Bo¢né natahovanie (obr. D-5)

Upokojenie

Cielom upokojenia je vratit telo na konci tréningu do (takmer)
normalneho pokojového stavu. Dobré upokojenie pomaly
znizuje srdcovu frekvenciu a podporuje regeneraciu.

virtufit







ZOZNAM DIELOV virtufit

# POPIS MN.
1 |Hlavni ramova sestava: 1 39 Spodni kryt elektronickych hodinek: 1
2 |Zakladni ramova sestava: 1 40 Zatka Sikmé trubky: 2
3 |Leva sloupova sestava: 1 41 Houbova objimka: 2
4 |Prava sloupova sestava: 1 42 Rychlé tladitko pro zwieni a sniZeni rychlosti: 1
5 |Sestava drzaku elektronickych hodinek: 1 43 Rychlé tlacitko pro start a stop: 1
6 |Sestava zvedaciho ramu: 1 44 Bezpeénostni zamek: 1
7 |Bézecka deska: 1 45 Sestihranny klié 545 mm: 1
8 |Béiecky pas: 1 46 Olejova lahev: 1
9 |Pfedni buben: 1 47 Kiizowy klie - 5= 13, 14, I5: 1
10 | Zadni buben: 1 48 Magneticky krouzek: 2
11 |Pneumaticka tyé&: 1 49 Hnédy jednoduchy vétveny kahel: 1
12 |DC motor: 1 50 Sestihranny plochy &roub s valcovou hlavou M§*16:| 12
13 |Ridici deska: 1 a1 Obloukova podloika 209 15: 4
14 |Ochrana proti pietiZeni: 1 52 |Sestihranny plochy $roub s vilcovou hlavou M&*25: 3
15 |Vypinaé&: 1 53 Sestihranny plochy Sroub s valcovou hlavou M8*45: 1
16 Mapajeci kabel: 1 54 Sestihranny plochy $roub s valcovou hlavou M&*40: 4
17 |Spodni segmentovy kabel elektronickych hodinek: 1 55 |Sestihranny plochy &roub s valcovou hlavou M8 *42: 2
18 |Zavitova zatka B: 2 56 Sestihranny plochy $roub s valcovou hlavou 2
19 |Horni segmentovy kabel elektronickych hodinek: 1 57 Vnitfni zubova pojistna podlozka - 10: 6
20 |Bocni lista: 2 58 Sestihranny plochy Sroub s valcovou hlavou M6*55: 1
21 |Pravy zadni rohowy kryt: 1 59 Sestihranny plochy $roub s valcovou hlavou M6*65: 2
22 | Lewy zadni rohowy kryt: 1 60 Vnitini zubova pojistna podloika - 6: 3
23 Valec: 2 61 = Sestihranny zapustény $roub s valcovou hlavou 4
24 Horni kryt panelu: 1 62 | Sestihranny zapustény Sroub s valcovou hlavou 4
25 |Vyztuina tyt béZecké desky: 2 63 | Sestihranna pojistka s nekovovou viozkou typu I - 8
26 |Polstarek wyztuingé tyce: 2 64 | Sestihranna pojistka s nekovovou viozkou typu I - &
27 |Distanéni objimka: 8 65 Plocha podloZka tridy C - 8: 2
28 |Polétarek tlumige: i 66 Standardni pruZinova podloZka - 8 2
29 |Jednoduchy vétveny kabel: 1 67 KiiZové zapusténé samofezné Srouby ST 42*19: 2
30 |Polstafek s hroty: i 68 KfiZové zapusténé samofezné Srouby 5T 42*25: 4
31 |lzolaéni podlozka: 2 89 KiiZové zapusténé samofezné Srouby ST 42*12: 18
32 |Pfepravni kolecko: 2 70 Kfizové zapusténé samofezné Srouby ST 42*19:

33 |PodloZka nohy: 2 71 Horni kryt panelu:

34 |Lewy spodni kryt ST4.2%13: 1 72 KriZové zapusténé samorezné Srouby ST 42*45:
35 |Prawy spodni kryt: 1 73 Sestava panelu:

36 |Horni kryt motoru: 1 74 | KiiZové zapuiténé samofezné Srouby - ST 42*40:
37 Spodni kryt motoru: 1 75 Kfizové zapusténeé rouby s valcovou hlavou -
38 |Horni kryt elektronickych hodinek: 1 76 Standardni pruZinova podloZka - 5.




ZOZNAM DIELOV virtufit

POPIS MN.

7 Vnitini zubova pojistna podloika - 5 1
78 Upevhovaci sedadlo bezpeénostniho zamku 1
79 Dekoracni kryt panelu 1
80 Akrylovy naplasfovy prouzek 1
81 Viceklinowy femen 1
82 Zvedaci motor 1
83 | Sestihranna pojistka s nekovovou vioZkou typu | - 6
84 | Sroubys valcovou hlavou a étvercovym krékem - 4
83 KiiZove zapusténé samoiezne Srouby - 5T4.2*55 2
86 | KfiZové zapuiténé samofezné Srouby s podloZkou - 2
87 | KfiZoveé zapusténe samoiezné srouby s podloikou - 8
88 Sestihranné &rouby s valcovou hlavou - M8*15 2
89 KfiZove zapusténé samoiezneé Srouby - 4.2%13 22
90 KfiZové zapusténé samofezné Srouby - ST26*9.5 2
91 Sestihranny kli¢ 64 1
92 Mapajeci kabel 1
93 Vnitini zubova pojistna podloika 6
94 Plocha podloZka 2
95 AC kabel 1
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