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BEZPECNOSTNI POKYNY

VAROVAN:I:
Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékarem. To je
obzvidsté diilezité pro osoby starsi 35 let nebo pro ty, ktefi maji predchozi zdravotni
problémy. Prectéte si vSechny pokyny pred pouzitim jakéhokoli fitness vybaveni.

Nepouzivejte toto zaFizeni bez sprdvné namontovanych krytii, protoZe pohyblivé cdsti
mohou predstavovat riziko vazného zranéni, pokud jsou odkryté.

POZOR

- Je dUlezité precist si cely tento ndvod pred montdazi a pouzivanim zafizeni. Bezpe¢ného a tcinného
pouziti Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni sprdvné smontovano, udrzovano a pouzivano.
Je vasi odpovédnosti zajistit, aby vsichni uzivatelé zafizeni byli informovani o vsech varovanich a
opatrenich.

- Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem, abyste
zjistili, zda nemate zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpeénost
nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Konzultace s Iékafem je nezbytnd, pokud uzivate
Iéky ovlivAujici srdec¢ni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

- Vénujte pozornost signalim svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze poskodit vase
zdravi. Pfestante cvicit, pokud pocitite néktery z nasledujicich pfiznakd: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srde¢ni tep, extrémni dusnost, motani hlavy, zavraté nebo pocit nevolnosti. Pokud se
vas objevi néktery z téchto pfiznakl, méli byste se poradit se svym lékafem, nez budete
pokracovat ve cvicebnim programu.

— Drzte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti dospélymi.
- Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném a hladkém povrchu s ochrannym krytem na podlahu nebo
koberec. Pro zajisténi bezpeénosti by mélo mit zafizeni kolem sebe alespon 0,5 metru volného

prostoru.

- Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazeny.

- Bezpecnost zatizeni Ize zajistit pouze pravidelnou kontrolou jeho stavu.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

- Vzdy pouzivejte zafizeni podle pokyn(. Pokud pfi montazi nebo kontrole zafizeni zjistite jakékoli

vadné soucésti, nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvyklé zvuky vychazejici ze zafizeni,
okamzité pfestante. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude problém vyfesen.

— Noste vhodné obleceni pfi pouzivani zafizeni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo
zachytit v zafizeni nebo které by mohlo omezovat ¢i branit pohybu.

- Maximalni hmotnost uzivatele je 115 kg. Brzdna schopnost je nezavisla na rychlosti.
-  Zarizeni neni uréeno pro terapeutické pouziti.

- PrFizvedani nebo presouvani zafizeni je tfeba davat pozor, abyste si nezranili zada. Vzdy pouzivejte
spravné techniky zvedani a/nebo si v pfipadé potieby vyzadejte pomoc.

— Udrzujte prostor alespon 1 az 2 metry za zakladnim rdmem, abyste predesli jakymkoli nehodam!

- Umistéte zafizeni na cCisty a rovny povrch. Nepokladejte zafizeni na silny koberec.

— Zafizeni je uréeno pro vnitini pouziti a neni uréeno pro venkovni pouziti, aby se predeslo poskozeni.
Udrzujte misto pro skladovani suché, ¢isté a rovné. Pouzivani zafizeni pro jiné Ucely nez pro trénink

je zakazano.

- PouZivejte stroj pouze v prostredi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Ukladejte zafizeni pouze pfi
okolni teploté mezi 5 °C a 45 °C.

Zaruka se nevztahuje na reklamace, pokud je pric¢inou vady:
- Udrzba, montaz a opravy, které nebyly provedeny oficidlnim dealerem.
-V pfipadé nespravného pouzivani, zanedbdvani a/nebo Spatné udrzby.

- Nedodrzovani pokyna k udrzbé zafizeni dle vyrobce (viz pfilozeny nédvod).
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V krabici naleznete nasledujici dily.

@
1 12 30
37 52
0 e
: . &
34 o7 20
6 47
/
! 83 Zil
# POPIS QTY # POPIS QTY
1 Hlavni ram 1 50 Lahvicka s olejem
12 Imbusovy kli¢ 6 mm 1 6 Levé madlo
30 Sada otocnych knofliku 4 7 Pravé madlo
37 Podlozka 6 83 MP3 Kabel
34 Izola¢ninylonova podlozka 1 47 Vinova podloZka
52 Zatka fiditek 1 51 Bezpecnostni kli¢
57 Sroub 2

POZNAMKA! Zafizeni nepfipojujte k elektrické siti, dokud neni kompletné sestaveno..
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MONTAZNI NAVOD

7 v s

Chybéjici ¢asti: Pokud mate pocit, Ze vdm v baleni chybi nékteré ¢asti, peclivé zkontrolujte polystyren a

zafizeni. Nékteré casti (matice, Srouby atd.) jsou jiz pfipevnény k zafizeni nebo v ném.

Chybova hlaska: Ujistéte se, ze jsou viechny kabely peclivé pfipojeny. Hlinikové nohy jsou velmi citlivé a
musi zUstat ve vzpfimené poloze. Zobrazuje se po montézi zafizeni chybova hldska? Pak je nutné

hlinikové nohy znovu narovnat, coz mize mit za disledek, Ze chybova hlaska zmizi.

Srouby s vnitinim Sestihranem: Zafizeni obsahuje Srouby s vnitfnim $estihranem, ujistéte se, Ze
imbusovy kli¢ je pevné zasunut do Sroubu, nez na néj aplikujete silu. Timto zplsobem zabranite otaceni

hlavy Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

«  Otevrete krabici, vyjméte vyse uvedené ndhradni dily a polozte hlavni rdm na rovnou zem.
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«  Zvednéte svislou ¢ast smérem zobrazeném na obrazku. Podrzte svislou &ast rukou, aby nespadla a

nezpusobila Zddné zranéni.

« < Pouzijte sadu oto¢nych knoflik(l (30) k zajisténi levé svislé ¢asti k hlavnimu rdmu.

« To stejné opakujte pro pravou ¢ast.

POZNAMKA! Svisld édst je v mirném uhlu, proto ji neddvejte tiplné vzpFimené, timto zpiisobem nelze
svislou cdst sprdvné namontovat. Pri utahovdni ernych otoénych knofliki automaticky ucitite, zda

s v s

svisld cdst spadne do sprdavné polohy.
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« « Pfi montazi madel vénujte pozornost tomu, Ze deska pro méreni pulzu musi byt sméfovana

nahoru.
« «Vlozte levé madlo(6) pres vinovou podlozku (47) a pfipojte draty pro méfeni pulzu (A) a (B), poté
nainstalujte madlo na svislou ¢ast podle levé ¢asti obrazku.

. Poté pouzijte imbusovy kli¢ €. 6 (12), Sroub (57), izola¢ni nylonovou podlozku (34) a podlozku (37) k
zajisténi levého fiditka (6) na svislé ¢asti. Poté vlozte zatku fiditek (52) do fiditka (6).

- To stejné opakujte pro druhou stranu.

«  Ponéjaké dobé pouzivani je mozné, Ze se fiditka mohou povolit, vyjméte zatku fiditek (52) a
pomoci imbusového klice €. 6 (12) je znovu zajistéte.

POZNAMKA! KabeldZ musi byt sprdvné pFipojena, nesmi byt zkFivend, ale musi byt zasunuta na
misto, aby se predeslo Spatnym komunikacnim signdliim. Drdty pro méreni pulzu (A) a (B) je potfeba
vlozit do trubky madla podle levého obrdzku A-A, ddvejte si pozor, abyste pFi zajistovdni opérky

nezmdckli drdty.
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Otocte pocitatem ve sméru Sipky.
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Vlofte bezpecnostni kli¢ (51) do pocitace.

POZNAMKA! Prosim, potvrdte, Ze je sestaveni dokonéeno podle obrdzku vyse, a zajistéte viechny
Srouby. Provedte ndsledujici operaci po zkontrolovdni, Ze je vse v porddku. Pfed pouzitim bézeckého

pdsu si prosim peclivé prectéte ndvod.
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POKYNY PRO SKLADANI

POZNAMKA!

Skladuijte sviij stroj na suchém misté, daleko od déti a oblasti s vysokou frekvenci pohybu, jak je

zndzornéno na ilustraci. Ujistéte se, Ze je bezpecné uloZen a nemiiZe spadnout na malé zvirata
nebo déti.

Svislé cdasti by mély zapadnout do hmatového zdmku. To znamend, Ze svislé cdsti nejsou uplné
vzprimené.

Pokud je pouzita druhd metoda ukldddni, béZecky pds by mél byt umistén proti zdi a musite zajistit, aby
nebyl snadno p¥istupny détem a/nebo domdcim mazlickiim.

SKLADANI

Otocte konzoli do Urovné svislé ¢asti, poté otocte madlem do Urovné stojanu. Drzte svislou ¢ast a
otocte otocnym knoflikem (30) ven, dokud se svisla ¢ast neda slozit dold, jak je zndzornéno na

obrazku (A-B). Poté otocte otocnym knoflikem pevné, aby se zajistil.

BéZecky pas Ize ulozit dvéma zpUsoby:

1. Slozeny, jak je zndzornéno na obrazku A-B.

2. Stojici proti zdi, jak je zndzornéno na obrazku A-C.

ROZKLADANI

Otocte oto¢nym knoflikem (30) ven, dokud se svisla ¢ast neda sklopit nahoru, jak je zndzornéno na
obrazku A-A. Poté znovu utdhnéte ovladaci knoflik.

Poté otocte konzoli na spravnou uroven na svislé casti a oto¢te madlem dold na spravnou uroven,
jak je znazornéno na obrazku A-A.
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METODA UZEMNENI

UZEMNENI PASU

VAROVANI:

Nesprdvné pripojeni uzemrnovaciho vodice zaFizeni miiZe vést k riziku urazu elektrickym proudem.
Pokud mdte pochybnosti o tom, zda je vyrobek sprdavné uzemnén, obratte se na kvalifikovaného
elektrikdre nebo servisniho technika. Neupravujte zdstrcku doddvanou s vyrobkem - pokud nepasuje
do zdsuvky, nechte nainstalovat vhodnou zdsuvku kvalifikovanym elektrikdrem.

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud dojde k poruse nebo selhani, uzemnéni poskytuje cestu
nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz se snizuje riziko Urazu elektrickym proudem. Tento
vyrobek je vybaven kabelem s uzemnovacim vodi¢em a uzemnovaci zdstr¢kou. Zastrcka musi byt
zapojena do vhodné zasuvky, kterd je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu se viemi mistnimi
predpisy a vyhlaskami.

Tento vyrobek je uréen pro pouziti na okruhu s nomindinim napétim 220-240/100-120 voltl a ma
uzemnovaci zastrcku, ktera vypada jako zastréka znazornénd na obrazku A v nasleduijici ilustraci. Ujistéte

se, ze je vyrobek pfipojen k zdsuvce se stejnou konfiguraci jako zastrcka. S timto vyrobkem by nemél byt
pouzit zadny adaptér.
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NASTAVENI BEZECKEHO PASU

NASTAVENI BEZECKEHO PASU
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1. Bézecky pas se vychyluje doleva
Spustte stroj, nastavte rychlost na 2-3 km/h bez zatéze na pasu a pomoci imbusového kli¢e otocte
Sroubem o 1/4 otécky (viz obr. 1). Poté nechte stroj bézet bez zatéZe po dobu 1-2 minut. Opakujte

postup, dokud se pds neustali uprostred.

2. Bézecky pas se vychyluje doprava
Spustte stroj, nastavte rychlost na 2-3 km/h bez zatéze na pasu a pomoci imbusového kli¢e otocte
Sroubem o 1/4 otéacky (viz obr. 2). Poté nechte stroj bézet bez zatéZe po dobu 1-2 minut. Opakujte

postup, dokud se pds neustali uprostied.

3. Bézecky pas prokluzuje nebo Skube
Pokud bézecky pas/matice prokluzuje nebo skube, pouzijte imbusovy kli¢ a otocte Sroubem na kazdé
strané o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek (viz obr. 3). Tento postup opakujte az dvakrat.
Pokud bézecky pas stale prokluzuje, kontaktujte dodavatele.

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill
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Bezpecného a efektivniho pouziti Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud bude zafizeni
sprdvné sestaveno a udrzovdno. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby bylo vybaveni
pravidelné udrzovdno. Cdsti, které jsou jiz opotiebované a/nebo poskozené, musi byt
vyménény pred dalsim pouzivdnim. Veslovaci trenazér smi byt pouzivdan pouze v
interiéru a musi byt sprdvné uloZzen. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vliviim a
zméndm teploty/vihkosti miize mit vdazny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé
casti zarizeni.

DENNIi UDRZBA

« < Pokazdém pouziti otfete a odstrante pot. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a zajistéte, aby
zafizeni zGstalo bez vlhkosti.

+ Zkontrolujte, zda je stroj bez prachu a necistot.

POLOLETNI UDRZBA

«  Zkontrolujte viechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi ¢astmi zafizeni a utahnéte podle
potieby.

«  Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponent( zafizeni a v pfipadé potieby je osetiete
silikonovym sprejem.

CISTENI
VAROVANI:
Pired ciSténim stroje se prosim ujistéte, ze je vypnuty.

Cisténi: Otrete prach z bézeckého pasu, bézecké plochy a bo&nich opér pro nohy, protoze nadmérny
prach muze zvysit tieni na desce a zpUsobit poskozeni stroje. Doporucuje se stroj Cistit jednou mésicné.

Kromé toho noste Cistou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi béZeckého pdsu. Odstrarite kryt alespon jednou
za rok, abyste vysdli prostor pod nim.
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UDRZBA

”

MAZANi BEZECKEHO PASU

Nejlepsim ukazatelem pro mazani je, kdyz je pas na dotek suchy. Doporucujeme zakoupit mazivo u
naseho distributora nebo pfimo u nasi spole¢nosti.

POZNAMKA: Jakdkoliv oprava musi byt provedena odbornym technikem.

« Doporucujeme, abyste po dvou hodinach nepfetrzitého béhu odpojili napijeni na 10 minut pro

udrzovani dobrého stavu pasu.

« Aby se zabranilo prokluzovani b&éhem béhu, pas nesmi byt pfilis volny; aby se snizilo tfeni mezi
valcem a pasem a udrzela se dobrd funkénost stroje, nesmi byt pas pfilis napnuty. MlzZete upravit
vzdalenost mezi deskami a pasem, pficemz by mél byt pas vzdalen od desek pfiblizné 50-75 mm na

obou stranach, pokud neni pfili$ napnuty ani volny.

Diirazné doporucujeme, abyste udélali nasledujici:
+ Po kazdém pouziti stroj vypnéte a odpojte napajeci kabel ze zasuvky, zejména pokud jsou pfitomny
déti.

+ Po pouziti vycistéte svij bézecky pas.

+ Pouzijte suchy hadfik k vycisténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace. K odstranéni
odolnych skvrn a $piny z béZzeckého pasu pouzijte jemny Cisty hadfik a Cistici prostfedek.

« Utdhnéte béZecky pés jednou mési¢né.

+ Uchovavejte svij bézecky pas na bezpe¢ném suchém misté, daleko od tepla a vody.

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill
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POUZIVANI SILIKONOVEHO OLEJE

Tento bézecky pas je vybaven pfedem namazanym systémem desky s nizkou udrzbou. Tfeni mezi padsem
a deskou muze hrat klicovou roli ve funkcnosti a Zivotnosti vaseho bézeckého pasu, a proto je treba
pravidelné mazat. Doporucujeme pravidelnou kontrolu desky. V pfipadé poskozeni desky se obratte na
nase servisni stfedisko.

« Otevrete plnici vicko. Vlozte dodanou ladhev s
mazivem do plniciho otvoru.

+ Nyni spustte zafizeni a nechte ho bézet po
dobu 3 minut bez zatéZe na béZzeckém pasu.

Funkce pfipominani mazani

Po kazdych 100 KM se béZecky pas tfikrat ozve a na
displeji ¢asu se zobrazi slovo ,OIL”. To se opakuje
az 3krat. BéZecky pas poté zobrazi pfipominku pfi
200 KM.

Doporucujeme, abyste provedli nasledujici:

« Odpojte napajeci kabel po kazdém pouziti, zvlasté kdyz jsou pfitomny déti.

« Ocistéte po kazdém pouziti.

« Pouzijte suchy hadfik k zakryti ovlddaciho panelu a okolnich oblasti kolem vypinace, aby
zUstaly cisté.

« Pouzijte mékky cisty hadfrik a Cistici prostfedek k odstranéni odolnych skvrn a necistot z
bézeckého pasu.

« Jednou za mésic utdhnéte bézecky pas.

« Drzte svij bézecky pas daleko od tepla a vody na bezpecném, suchém misté.

Pravidelnd udrzba prodluzuje Zivotnost vaseho béZeckého pdsu a zabrariuje tiraziim!
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ODSTRANOVANI ZAVAD

Tento bézecky pas je navrzen tak, Ze v ptipadé elektrického poruchy se stroj automaticky vypne, aby se

predeslo jakymkoli zranénim uZivatele a poskozeni stroje (napf. motoru). Kdyz se bézecky pas chova

nepravidelng, jednoduse resetujte bézecky pas vypnutim napdjeciho spinace, pockejte 1 minutu a poté

zapnéte napdjeci tlacitko.

Pokud po resetovani bézecky pas stale nefunguje spravné, provedte samocinnou diagnostiku (viz sekce

Samo-zkontrolovani), abyste zjistili, jaky typ chyby stroj zaziva.

Pred provedenim jakékoli prdce na bézeckém pdsu se ujistéte, Ze je napdjeni vypnuto a zdstréka je

vytaZena ze zdsuvky. NepouzZivejte prodluZovaci kabely, protoZe to miiZe vést ke sniZeni vykonu a

selhdni.

Signal selhal mezi
pocitatem a konzoli.

Zkontrolujte, zda je kabel neposSkozeny a spravné

EO1 Senzorovy kabel je pfipojeny. Pokud ano, vymérite desku obvodu
poskozeny nebo neni potitace nebo konzole.
spravné pfipojen.
1. Zkontrolujte, zda je napajeci napéti o 50 % nizsi nez
normalni napéti, pouzijte normalni napéti pro
testovani.
E02 Zkrat 2. Zkontrolujte, zda neni tistény obvod spaleny,
vymérnite tistény obvod.
3. Zkontrolujte, zda je motorovy kabel spravné
pfipojeny, znovu ho zapnéte.
Zkontrolujte, zda je svétlo na ovladacim panelu
Z&dny signal rozsvicené; pokud je svétlo spalené, vymérite ho.
senzoru Zkontrolujte, zda je senzorova zastrcka spravné pfipojena.
E03 Ochrana proti Zkontrolujte, zda neni magneticky senzor poskozeny
pretizeni. nebo zda je spravné pfipojeny; znovu pfipojte nebo ho
vymeénte.
o . ’ Zkontrolujte, zda je motor v dobrém stavu a zda
Sllgvnal be’zpes:,no§tn|ho neni néco uvizlé mezi bézeckym pasem, coz zvysuje
EOS Klice nen! pocitacem odpor motoru. Pokud je vse vyse uvedené v
rozpoznan.
poradku, vyménte konzoli.
u__n Chyba komunikace. Zkontrvolujte,lzda js?(v)u ma,gnevtickév (“:és’ti
bezpecnostniho kli¢e spravné vliozené.
EO7/E08 EEPROM poskozeni. Vyménte konzoli. Prosim, kontaktujte svého prodejce.

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill

17



-
“
1)
-~

virtufit

M- r
(Mg NN

PROGRAM

MODE

START

STOP

SPEED +/-

SPEED (2, 4, 6,
8,10,12)

Stisknéte toto tlacitko pro vybér programu z manualniho rezimu: P1 az P12 nebo ,FAT".

Stisknéte klavesu ,MODE”, na obrazovce se zobrazi ,VZDALENOST“, ,CAS" a
,KALORIE”. Displej se kazdych 5 sekund rozsviti s tdaji o ,RYCHLOSTI", ,CASE” a
,KALORIICH",

evvs

nebo s rychlosti standardniho programu po 3 sekundach.

Stisknéte toto tlacitko pro zastaveni stroje, stroj zpomali a zastavi se. Stisknutim
tohoto tlacitka jednou zpomalite bézecky pas a zastavite ho v rezimu PAUZA.
VSechna data jsou zachovana. Dvojité stisknuti tohoto tlacitka v rezimu PAUZA
zastavi zafizeni Uplné a resetuje vSechna data. Kdyz stisknete START v rezimu
PAUZA, bézecky pas pokracuje s daty z PAUZA.

Nastavuje rychlost. Stisknéte toto tlacitko pro Upravu rychlosti béhem béhu a
upravte ji, kdyz zastavite.

Nastavuje rychlost v rychlych krocich:

« Tlacitko ,START / STOP” je umisténo v rukojeti vlevo.
« Tlacitko pro rychlost je umisténo v rukojeti vpravo.

18
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KONTROLNI PANEL

TLACITKO FUNKCE

TIME Zobrazi celkovy ¢as od zac¢atku do konce tréninku.

DISTANCE Zobrazi vzdélenost kazdého tréninku, kdyz za¢nete cvicit.

CALORIES Zobrazi celkové kalorie od za¢atku do konce tréninku.

Drzte ruce na senzoru na madle pro zobrazeni srdecni frekvence. Pokud neni
srdec¢ni tep detekovan, zobrazuje se P.

PULSE

SPEED Zobrazuje rychlost béhem cviceni, kdyz za¢nete cvicit.

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill 19



KONTROLNIi PANEL

PROVOZ UZIVATELSKEHO REZIMU

HLAVNi FUNKCE

Zapnéte napajeci spina¢, obrazovka se rozsviti a stroj pfejde do pohotovostniho stavu.

RYCHLE SPUSTENi (MANUALNI)

stisknéte SPEED-+/- pro Upravu rychlosti. Stisknéte tlacitko ,STOP” nebo pfimo vyjméte bezpeclnostni kli¢,
abyste zastavili bézecky pas.

ODPOCET CASU

Stisknéte tlacitko ,MODE", mUzete si vybrat rezim odpoctu casu, rezim odpoctu vzdalenosti, rezim
odpoctu kalorii a obrazovka zobrazi vychozi data a blika. Soucasné stisknéte SPEED+/- pro nastaveni dat.
Kdyz dojde k odpoctu na 0, stroj se hladce zastavi. Samoziejmé muzete stisknout tlacitko ,STOP” nebo
vyjmout bezpecnostni kli¢ z pocitace, abyste stroj zastavili.

VNITRNI INSTALACNi PROGRAM

Stisknéte tlacitko ,PROG", abyste vybrali vnitfni instala¢ni program z P1----P12. Pfi nastaveni programu
zobrazi ¢asovy okno vychozi data a blik3, stisknéte tlacitko SPEED pro nastaveni bézeckého ¢asu. Kazdy
program je rozdélen na 20 sekci, kazda doba cvi¢eni = nastaveny ¢as/20. Stisknéte ,START", stroj pobézi
rychlosti prvni sekce. Kdyz sekce skon¢i, automaticky prejde na dalsi sekci, rychlost se zméni podle dat
dalsi sekce. Po dokon¢eni jednoho programu se stroj hladce zastavi. BEhem béhu mUZete zménit rychlost
pomoci SPEED+/-. Kdyz program piejde na dalsi sekci, vrati se k aktudIni rychlosti. A mzete kdykoli
stisknout ,STOP” nebo vyjmout bezpecnostni kli¢, abyste stroj zastavili. Na konci programu se bézecky
pas rozblika s 15 pipnutimi, po kterych se vSechna data resetuji na 0 a prejdou do pohotovostniho rezimu.
TEST SRDECNIHO TEPU

PFi drzeni senzoru srde¢niho tepu obéma rukama se po nékolika sekundach zobrazi vas srde¢ni tep. Pro
ziskani pfesné hodnoty srde¢niho tepu doporucujeme drzet senzor srde¢niho tepu déle nez 30 sekund,
kdyz je stroj zastaven. Udaje o srde¢nim tepu slouzi pouze jako reference a nemohou byt povazovany za
|ékafska data.

TEST TELESNEHO TUKU

Kdyz je bézecky pas v pohotovostnim rezimu, stisknéte tlacitko ,PROGRAM”, dokud se v odpovidajicim
okné nezobrazi ,FAT". ,FAT" je rezim testu tuku v téle. Stisknéte ,MODE", abyste vybrali parametry
,POHLAVI / VEK / VYSKA / HMOTNOST", a odpovidajici okno zobrazi ,-1-*, ,-2-*, ,-3-", ,-4-". Po nastaveni
kazdého parametru stisknéte SPEED+/- pro Upravu Uudaju, pficemz odpovidajici okno zobrazi data.
Stisknéte tlacitko ,MODE", abyste dokoncili nastaveni, a okno se zobrazi ,-5-" a ,---“, c0Z znameng, Ze je
zatizeni pfipraveno k pouziti. Drzte senzor srde¢niho tepu obéma rukama, po 5 sekundach se zobrazi vase
Udaje o BMI.
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KONTROLNI PANEL

TYP VYCHOZIi ROZSAH NASTAVENI POZNAMKA
SEX (-1-) 0 (MUZ) 0-1 0=MUZ, 1=ZENA
AGE (-2-) 25 10-99
HEIGHT (-3-) 170CM 100 - 240 CM
WEIGHT (-4-) 70 KG 20- 160 KG
B
<19 Podvaha
19-26 Normalni vaha
26-30 Nadvaha
>30 Obezita
FUNKCE SPANKU

Pokud stroj zastavi na vice nez 10 minut, systém vypne viechna zobrazeni a prepne se do rezimu spanku.

Stisknéte libovolné tlacitko pro probuzeni.

ZOBRAZENIi UDAJU O BEHU A ROZSAH NASTAVENI

omswe AN Zhaon oz
RYCHLOST (KM/H) 0.8- 14 KM/H - - -
CAS(MIN) 00:00 - 99:59 30:00 30:00 05:00-99:00
VZDALENOST (KM) @ 0.00 KM - 99.9 KM - 1 0.5-99.9
KAORIE (CAL) 0-999 CAL - 50 10-990

BEZPECNOSTNI KLIC

Jakmile vyjmete bezpecnostni kli¢, béZecky pas se rychle zastavi, viechna data se nastavi na nulu a
vsechna okna zobrazuji ,---". VeSkery normalni provoz musi byt provadén za podminky uzamceného

bezpecnostniho zamku.
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SEZNAM DIiLU

POPIS POPIS

Hlavni ram Vypinac
2 | Ram s voditkem pro olej 1 33 Péna 2
3 | Levyram vzpéry 1 34  lIzola¢ni nylonova podlozka 2
4 | Pravy rdm vzpéry 1 35 | Vrchni krytka pocitace 1
5 | Ram pocitace 1 36 | Spodni krytka pocitace 1
6  Ram levé rukojeti 1 37 Podlozka 2
7 | Ram pravé rukojeti 1 38 | Klavesova zkratka rychlosti + - 1
8 | Oto¢nd deska 2 39 | Klavesova zkratka stop/start. 1
9 | Pfednivalec 1 40  Ridici deska 1
10 | Zadnivalec 1 41 | Spodnikabel potitace 1
11 Otocny hieben 2 42 | Vrchni kabel pocitace 1
12 Imbusovy kli¢ 6 mm 1 43 | Olejova zatka 1
13 | DC Motor 1 44 | Magneticky krouzek 1
14 | BeZzecka deska 1 45  Hnédy kabel 1
15 | Bocnilista 2 46 | Krytka madla 2
16 | Bézecka pés 1 47  Vinova podlozka @15028 2
17 | Motor pasu 1 48  Krytka levé vzpéry 1
18 | Kryt motoru 1 49 | Krytka pravé vzpéry 1
19  Spodni kryt motoru 1 50 | Lahevsolejem 1
20 | Vrchni kryt motoru 1 51 | Bezpelnostni kli¢ 1
21 | Pravé koncova krytka 1 52 | Zatka riditek 2
22  Leva koncova krytka 1 53  Sroub M8x12 2
23 | Podlozka nohy hlavniho ramu 2 54  Sroub M8x65 2
24 | Podlozka stiedni levé nohy 1 55  Sroub M8x25 12
25 | Podlozka stfedni pravé nohy 1 56  Sroub M8x55 6
26 Podlozka zadni levé nohy 1 57  Sroub M10x70 2
27 | Podlozka zadni pravé nohy 1 58  Sroub M6x37 4
28 | Vnitrni trubka 2 59 | Sroub M6 4
29 Kole¢ko 2 60  Sroub ST4.2x19 6
30 Sada otoénych knoflik 2 61  Sroub ST4.2x12 4
31  Standardni napéjeci kabel 1 62  Sroub ST4.2x40 7
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PARTS LIST

DESCRIPTION

63  Sroub ST4.2x19 4
64 | Sroub ST4.2x19 4
65  Sroub ST4.2x9.5 1
66 | Sroub ST4.2x12 12
67  Sroub ST4.2x13 17
68  Sroub ST4.2x9.5 8
69 | Sroub ST4.2x45 4
70  Sroub ST4.2x25 4
71  Sroub M5x8 1
72 | Zdmkova podlozka 8 2
73 | Zadmkova podlozka 8 2
74 | Zadmkova podlozka 5 1
75 | Zdmkova podlozka 6 3
76 | Zamkova podlozka 5 1
77 | Sroub M8x45 1
78  Sroub ST4.2x20 2
79  Vnéjsi krytka vzpéry 2
80 | Vnitini krytka vzpéry 2
81 | Radkové karta 1
82 | Otocny navlek 2
83  MP3 kabel - volitelny 1
84 | Prepétova ochrana 1
85 | Hnédy kabel 1

VirtuFit Run Fit Foldable Treadmill
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y 4

POKYNY K TRENINKU

Uspésny cviéebni program se sklddd z rozcvicky, aerobniho cviéeni a protaZeni. Cely
program provddéjte alespon dvakrdt, a pokud mozno trikrdt tydné, s jednim dnem
odpocinku mezi tréninky. Po nékolika mésicich miiZete zvysit cetnost cviceni na

CtyFikrdt nebo pétkrdt tydné.

v

ROZCVICKA

Uc¢elem rozcvicky je pfipravit vase télo na cvi¢eni a minimalizovat riziko zranéni. Rozcvi¢te se po dobu

dvou az péti minut pfed silovym tréninkem nebo aerobnim cvi¢enim. Provadéjte aktivity, které zvysuji
vasi srdecni frekvenci a zahfivaji pracujici svaly. Mezi aktivity muze patfit rychld chlize, jogging, skdkéani

pres Svihadlo, jumping jacks a béh na misté.

~ ra

PROTAZENI

Protazeni, kdyz jsou vase svaly zahfaté po radné rozcvic¢ce a znovu po silovém nebo aerobnim tréninku, je

velmi dulezité. Svaly se v téchto chvilich [épe protahuji diky zvysené teploté, coz vyrazné snizuje riziko

zranéni. Protazeni by mélo trvat 15 az 30

sekund.

DOTKNUTI SE
PRSTU

PROTAZENi HAMSTRINGU

PROTAZENI VNITRNI

STRANY STEHEN

PROTAZENI
BOKU

PROTAZENI
ACHILLOVY
SLACHY

PROTAZENI A UKLIDNENI

Ucelem protaZeni a uklidnéni je vratit télo do normalniho nebo téméf normalniho klidového stavu na

konci kazdého cvic¢ebniho sezeni. Spravné protaZzeni a uklidnéni pomalu snizuje srde¢ni frekvenci a

umoznuje krvi vratit se do srdce.

26
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BEZPECNOSTNE POKYNY

VAROVANIE:
Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekdrom. Je to
délezité najmd pre osoby starsie ako 35 rokov alebo s predchddzajicimi zdravotnymi
problémami. Pred pouzitim akéhokolvek fitnes zariadenia si precitajte vsetky pokyny.
Toto zariadenie nepouzivajte bez riadne nasadenych krytov, pretoze pohyblivé casti mézu
v pripade ich odkrytia predstavovat'riziko vazneho poranenia.

POZOR

- Pred instaldciou a pouzivanim zariadenia je dblezité precitat si cely tento ndvod. Bezpecné a efektivne
pouzivanie je mozné dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie spravne zmontované, udrziavané a
pouzivané. Je vasou povinnostou zabezpecit, aby vietci pouzivatelia zariadenia poznali vietky
upozornenia a bezpecnostné opatrenia.

- Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekdrom, ¢i nemate
nejaké zdravotné alebo fyzické tazkosti, ktoré by mohli ohrozit vase zdravie a bezpecnost alebo vam
branit v spravnom pouzivani zariadenia. Konzultacia s lekdrom je nevyhnutng, ak uzivate lieky, ktoré
ovplyviuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

- Venujte pozornost signdlom svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cviCenie moze poskodit vase
zdravie. Prestanite cviCit, ak pocitite niektory z nasledujucich priznakov: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srdcovy tep, extrémna dychavi¢nost, motanie hlavy, zavraty alebo pocit nevolnosti. Ak
sa vas objavi niektory z tychto priznakov, mali by ste sa poradit’ so svojim lekdrom, nez budete
pokraCovat v cviCebnom programe.

- Zabrante pristupu deti a domdcich zvierat k zariadeniu. Zariadenie je urcené len na pouzivanie dospelymi
osobami.

— Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovhom a hladkom povrchu s ochrannym krytom na podlahe alebo
koberci. Na zaistenie bezpecnosti by mal byt okolo zariadenia volny priestor aspon 0,5 metra.

— Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su matice a skrutky pevne utiahnuté.

- Bezpecnost zariadenia mozno zabezpecit len pravidelnou kontrolou jeho stavu.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

- Zariadenie vzdy pouzivajte podla pokynov. Ak pri montazi alebo kontrole zariadenia ndjdete
akékolvek chybné casti alebo ak pocas pouzivania pocujete zo zariadenia vychadzat neobvyklé
zvuky, okamzite ho zastavte. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém nevyriesi.

- Pri pouzivani zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré zachytit o
zariadenie alebo ktoré by mohlo obmedzovat alebo brénit v pohybe.

- Maximalna hmotnost pouzivatela je 115 kg. Brzdna schopnost je nezavisla od rychlosti.

— Zariadenie nie je ur¢ené na terapeutické pouzitie.

- Pri zdvihani alebo premiestiiovani zariadenia je potrebné dbat aby ste si neporanili chrbat. Vzdy
pouzivajte spravne techniky zdvihania a/alebo v pripade potreby poziadajte o pomoc.

— Zazdkladnym ramom udrziavajte priestor aspon 1 az 2 metre, aby ste predisli pripadnym nehodam!

— Zariadenie umiestnite na Cisty a rovny povrch. Zariadenie neumiestiujte na hruby koberec.

— Zariadenie je urcené na pouzivanie v interiéri a nie je ur¢ené na pouzivanie v exteriéri, aby sa zabranilo
jeho poskodeniu. Udrzujte skladovaci priestor suchy, ¢isty a rovny. PouZivanie zariadenia na iné ucely

ako na tréning je zakazané.

- Stroj pouzivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C. Stroj skladujte len pri teplote okolia
od 5°Cdo 45 °C.

Zaruka sa nevztahuje na reklamacie, ak je pric¢inou zavady:
- Udrzba, instalacia a opravy, ktoré nevykonava oficialny predajca.

-V pripade nespravneho pouzivania, zanedbania a/alebo nedostatoc¢nej udrzby.

- Nedodrzanie pokynov vyrobcu na udrzbu (pozri prilozené pokyny).
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© -‘o
ZOZNAM DIELOV \L[L'l'.b-ri!'\
\ 1S

NASTROJE

V krabici najdete tieto casti.

@
1 12 30
37 o2
o e
: . &
34 57 50
6 @ 47
/ - ,
/
f 83 ol
Hlavny ram FlaSticka s olejom
12 Imbusovy kIGé 6 mm 1 6 Lavé madlo
30 Sduprava oto¢nych gombikov 4 7 Pravé madlo
37 Podlozka 6 83 MP3 Kabel
34 Izola¢nd nylonova podlozka 1 47 VInova podlozka
52 Zatka riadidiel 1 51 Bezpecnostny kfu¢
57 Skrutka 2

POZOR! Zariadenie nepripdjajte k elektrickej sieti, kym nie je kompletne zmontované.
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MONTAZNY NAVOD

Chybajtce casti: ak Ze v baleni chybaju niektoré ¢asti, dokladne skontrolujte polystyrén a zariadenie. Niektoré

diely (matice, skrutky atd.) su uz k zariadeniu alebo v hom pripevnené.

Chybové hlasenie: Skontrolujte, ¢i su vietky kdble starostlivo pripojené. Hlinikové nozi¢ky su velmi citlivé a
musia zostat vo zvislej polohe. Zobrazi sa chybové hlasenie po montazi zariadenia? Potom je potrebné

hlinikové nohy opat narovnat, co méze viest k tomu, Ze chybové hlasenie zmizne.

Skrutky so Sesthrannou hlavou: zariadenie obsahuje skrutky so sesthrannou hlavou, pred pouzitim sily na
skrutku sa uistite, Ze je imbusovy klu¢ pevne zasunuty do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy imbusovej

skrutky.

»  Otvorte Skatulu, vyberte uvedené nahradné diely a polozte hlavny rdm na rovnu podlahu.
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+  Zvislu cast zdvihnite v smere zndzornenom na obrazku. Zvislu ¢ast drzte rukou, aby ste zabranili jej

padu a zraneniu.
+  Pomocou supravy gombikov (30) pripevnite lavu vertikalnu ¢ast k hlavnému rdmu.

- Toisté zopakujte aj na pravej strane.

POZNAMKA! Zvisld éast je pod miernym uhlom, preto ju neumiestriujte tplne zvislo, takto sa zvisld
cast'nedd sprdvne namontovat. Pri dotiahnuti ¢iernych oto¢nych gombikov automaticky pocitite, i
vertikdlna cast zapadne do sprdvnej polohy.
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- Pri montézi rukovati dbajte na to, aby meracia doska na meranie impulzov smerovala nahor.
- Vlozte favu rukovat (6) na vinovu podlozku (47) a pripojte vodice na meranie impulzov (A) a (B),
nainstalujte rukovat na zvislu ¢ast podla lavej casti obrazka.

Potom pomocou imbusového kltca ¢. 6 (12), skrutky (57), izola¢nej nylonovej podlozky (34) a podlozky
(37) upevnite lavé riadidlo (6) k stojanu. Potom vloZte zatku riadidiel (52) do riadidiel (6).

To isté zopakujte aj na druhej strane.

Po urc¢itom case pouzivania sa méze stat, Ze sa riadidla uvolnia, odstrante zatku riadidiel (52) a
znovu ich zaistite pomocou imbusového kluca ¢. 6 (12).

POZNAMKA! Kabeldz musi byt sprdvne pripojend, nesmie byt zalomend, ale musi byt zapojend na
mieste, aby sa zabrdnilo zlym komunikacnym signdlom. Vodice na meranie impulzov (A) a (B) je
potrebné zasunut do rurky zdbradlia, ako je zndzornené na lavom obrdzku A-A. Pri upeviiovani

zdbradlia ddvajte pozor, aby ste vodice nepriskrtili.
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Otocte pocita¢ v smere Sipky.
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Vlozte bezpecnostny kluc (51) do pocitaca.

POZNAMKA! Skontrolujte, & je montdz kompletnd, ako je uvedené vyssie, a zaistite vsetky skrutky.

Po skontrolovani, i je vietko v poriadku, vykonajte nasledujicu operdciu. Pred pouZitim beZeckého pd-
su si pozorne precitajte pokyny.
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POKYNY NA SKLADANIE

POZNAMKA!

. Stroj skladujte na suchom mieste, mimo dosahu deti a miest s vysokou intenzitou , ako je
zndzornené na obrdzku. Uistite sa, Ze je bezpeéne uloZzeny a neméze spadnut na malé zvieratd alebo
deti.

« Z2vislé ¢asti by mali zapadnut do dotykového zamku. To znamend, Ze zvislé ¢asti nie su uplne zvislé.

« Ak sa pouzije druhy spésob skladovania, bezecky pds by mal byt umiestneny pri stene a musite zabezpecit,
aby nebol lahko pristupny detom a/alebo domdcim zvieratdm.

. Otocte drziak do Urovne a potom otocte rukovét do Urovne stojana. Drzte stojan a otacajte
gombikom (30) smerom von, kym sa stojan nesklopi tak, ako je zndzornené na obrazku (A-B). Potom
pevne otocte gombikom, aby ste ho zabezpecili.

Bezecky pas mozno ulozit dvoma spdsobmi:
1. Kompozit, ako je zndzornené na obrazku A-B.
2. Obrateny k stene podla obrazku A-C.

ROZKLADANIE

+ Otacajte gombikom (30) smerom von, kym sa vertikdlna ¢ast neda, ako je na obrazku A-A. Potom
ovladaci gombik opét utiahnite.

« Potom otocte drziak do spravnej Urovne na zvislej stene a otocte rukovat nadol do spravnej Urovne,
ako je znazornené na obrazku A-A.
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METODA UZEMNENIA

VAROVANIE:
Nesprdvne pripojenie uzemriovacieho vodiéa zariadenia méze viest k riziku urazu elektrickym pridom. Ak
madte pochybnosti, ci je vyrobok sprdvne uzemneny, obrdtte sa na kvalifikovaného elektrikdra alebo
servisného technika. Zdstrcku dodanu s vyrobkom neupravujte - ak sa nehodi do zdsuvky, pozZiadajte
kvalifikovaného elektrikdra o instaldciu vhodnej zdsuvky.

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak dojde k poruche alebo zlyhaniu, uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im sa znizuje riziko Urazu elektrickym prddom. Tento vyrobok je
vybaveny kablom s uzemnovacim vodicom a uzemnovacou zastr¢kou. Zastrcka musi byt zapojena do vhodnej
zasuvky, ktord je sprdvne nainstalovand a uzemnend v sulade so vsetkymi miestnymi predpismi a
nariadeniami.

Tento vyrobok je uréeny na pouzitie v obvode s menovitym napatim 220-240/100-120 V a ma uzemnenu
zastrcku, ktora vyzerd ako zastréka znazornend na obrazku A na nasledujucom obrazku. Uistite sa, Ze je
vyrobok pripojeny k zasuvke s rovnakou konfiguraciou ako zéstrcka. S tymto vyrobkom by sa nemal pouzivat
Ziadny adaptér.
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. Bezecky pas sa vychyl'uje dol'ava

Spustite stroj, nastavte rychlost na 2-3 km/h bez zataZenia pasu a pomocou imbusového kluc¢a otocte

skrutku o 1/4 otacky (pozri obrazok 1). Potom nechajte stroj bezat bez zataZenia 1-2 minuty. Postup

opakujte, kym sa pas v strede nestabilizuje.

. Bezecky pas sa vychyl'uje doprava

Spustite stroj, nastavte rychlost na 2-3 km/h bez zataZenia pasu a pomocou imbusového kltc¢a otocte

skrutku o 1/4 otdcky (pozri obr. 2). Potom nechajte stroj bezat bez zataZenia 1-2 minuty. Postup

opakujte, kym sa pas v strede nestabilizuje.

. Bezecky pas preklzava alebo skibe

Ak beZecky pas/matica presmykuje alebo trhd, pouzite imbusovy klu¢ a otocte skrutku na kazdej strane o

1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek (pozri obrazok 3). Tento postup zopakujte maximalne dvakrat.

Ak bezecky pas stale kize, kontaktujte dodavatela.
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UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouzivanie sa da dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie sprdvne
zmontované a udrzZiavané. Je vasou povinnostou zabezpecit pravidelnu udrzbu
zariadenia. Casti, ktoré su uz opotrebované a/alebo poskodené, sa musia pred dalsim
pouzivanim vymenit. Veslovaci trenazér sa smie pouzivat'len v interiéri a musi sa sprdvne
skladovat. DIhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmendm teploty/vihkosti
moéze mat'vdzny vplyv na elektrické komponenty a pohyblivé casti zariadenia.

DENNA UDRZBA

+ - Pokazdom pouziti utrite a odstrante pot. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a zabezpecte,
aby zariadenie zostalo bez vlhkosti.

»  Skontrolujte, ¢i je stroj zbaveny prachu a necistot.

POLROCNA UDRZBA

«  Skontrolujte vsetky skrutky a matice pripojené k pohyblivym ¢astiam zariadenia a podla potreby
ich utiahnite.

+ Skontrolujte pohyblivé ¢asti a komponenty zariadenia z hladiska ich pohyblivosti a v pripade potreby
ich osetrite silikbnovym sprejom.

CISTENIE

VAROVANIE:
Pred Cistenim zariadenia sa uistite, Ze je vypnuté.

Cistenie: Z bezeckého pasu, bezeckej plochy a bo¢nych op6r néh utrite prach, pretoze nadmerné mnozstvo
prachu méze zvysit trenie o dosku a spdsobit poskodenie stroja. Stroj sa odporuca ¢istit raz za mesiac.

Okrem toho noste ¢istu obuv, aby ste zniZili riziko znecistenia beZeckého pdsu. Aspori raz odstrdnite kryt, aby ste
vysali priestor pod nim.
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UDRZBA

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Najlepsim indikdtorom mazania je, ked je remen na dotyk suchy. Odporic¢ame zakupit mazivo od nasho

distributora alebo priamo od nasej spolo¢nosti.
POZNAMKA: Akékolvek opravy musivykondvat kvalifikovany technik.

+ Odporucame, aby ste po dvoch hodinach nepretrzitej prevadzky na 10 minut odpojili napdjanie, aby
sa remen udrzal v dobrom stave.

- Aby sa zabranilo skiznutiu po¢as chodu, nesmie byt remen prili§ volny; aby sa zniZilo trenie medzi
val¢ekom a remerfiom a zachovala sa dobrd funkénost stroja, nesmie byt remen prilis napnuty.
Vzdialenost medzi plathnami a pdsom moézete nastavit, pricom pas by mal byt od platni na oboch
stranach vzdialeny priblizne 50-75 mm, pokial nie je prili§ napnuty alebo volny.

Ddrazne vam odporucame vykonat nasledujlce kroky:
+ Pokazdom pouziti pristroj vypnite a odpojte napajaci kdbel zo zasuvky, najma ak su na hom pritomné
deti.
+ Po poutziti bezecky pas vycistite.
» Na cistenie ovladacieho panela a oblasti okolo spinac¢a pouzite suchu handricku. Na
odstranenie odolnych Skvin a necistot z bezeckého pasu pouzite makku ¢istu handricku a
Cistiaci prostriedok.

» Raz za mesiac utiahnite bezecky pas.

+ BeZecky pas uchovévajte na bezpe¢nom a suchom mieste mimo dosahu tepla a vody.
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UDRZBA

POUZITIE SILIKONOVEHO OLEJA

Tento bezecky pas je vybaveny systémom predmazanych dosiek s nizkymi narokmi na udrzbu. Trenie medzi
pasom a doskou méze zohravat klucovu Ulohu pri funkénosti a Zivotnosti bezeckého pésu, a preto je potrebné
ho pravidelne mazat. Odporuca sa pravidelnd kontrola dosky. V pripade poskodenia dosky kontaktujte nase

servisné stredisko.

+ Otvorte uzaver plniaceho otvoru. Do plniaceho
otvoru vlozte dodanu flasu s mazivom.

» Teraz spustite zariadenie a nechajte ho bezat
3 minuty bez zatazenia bezeckého pasu.

Funkcia pripomenutie mazania

Po kazdych 100 km sa ozve trikrat zvukovy signal
bezeckého pasu a na displeji sa zobrazi slovo "OIL".
Toto sa opakuje az 3-krat. Bezecky péas potom zobrazi
pripomienku pri 200 KM.

Odporiucame vam vykonat nasledujtce kroky:

« Pokazdom pouziti odpojte napdjaci kabel, najma ak su pritomné deti.

« Cistite po kazdom pouziti.

« Ovladaci panel a okolité oblasti okolo spinaca zakryte suchou handrickou, aby ste ich udrzali
cisté.

« Na odstranenie odolnych Skvin a necistot z bezeckého pasu pouzite makku ¢istu handricku
a Cistiaci prostriedok.

« Raz za mesiac utiahnite bezecky pas.

+ Bezecky pas uchovavajte mimo dosahu tepla a vody na bezpec¢nom a suchom mieste.

Pravidelnd udrzba predlZuje Zivotnost beZeckého pdsu a zabraruje zraneniam!
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ODSTRANOVANIE ZAVAD

Tento bezecky pés je navrhnuty tak, Ze v pripade elektrického poruchy sa stroj automaticky vypne, aby sa
predislo akymkolvek zraneniam uzivatela a poskodeniu stroja (napr. motora). Ked' sa bezecky pas sprava
nepravidelne, jednoducho resetujte bezecky pds vypnutim napdjacieho spinaca, po€kajte 1 minutu a po-
tom zapnite napajacie tlacidlo.

Ak bezecky pas po resetovani stale nefunguje , vykonajte autodiagnostiku (pozri ¢ast Autodiagnostika), aby

ste zistili, o aky typ chyby ide.

Pred akoukolvek prdcou na bezeckom pdse sa uistite, Ze je vypnuty a zdstrcka je vytiahnutd zo

zdsuvky. Nepouzivajte predlZovacie kdble, pretoZe to méze viest k zniZzeniu vykonu a poruche.

KOD CHYBY POPIS RIESENIE
Signal medzi pocitac¢om a
konzolou zlyhal. Kabel Skontrolujte, ¢i je kdbel neposkodeny a spravne
EO1 snimaca je poskodeny alebo| pripojeny. Ak ano, vymente dosku plosnych spojov
nie je spravne pripojeny. pocitata alebo konzolu.

1. Skontrolujte, ¢i je napdjacie napatie o 50 % niZsie
normalne napatie, na testovanie pouzite normalne
napatie.

E02 Skrat 2. Skontrolujte, ¢i tlaceny obvod nie je prepaleny,
vymernte tlaceny obvod.

3. Skontrolujte, ¢i je kabel motora spravne
pripojeny, a potom ho znova zapnite.

Skontrolujte, ¢i kontrolka na ovladacom paneli svieti; ak je

Ziadny signal kontrolka vypalend, vymerite ju. Skontrolujte, ¢i je zastrcka
snimaca snimaca spravne pripojena. Skontrolujte, ¢i magneticky

EO3 Ochrana proti snimac nie je poskodeny alebo ¢i je spravne pripojeny;
pretazeniu. znovu ho pripojte alebo vymerite.

Skontrolujte, ¢i je motor v dobrom stave a €i nie je

P_OC'tlac nerozpozna nieo uviaznuté medzi bezeckym pasom, &o zvy-
EO5 signal bezpec¢nostného . - - .
Kiuca Suje odpor motora. Ak je vietko vysSie uvedené v

poriadku, vymerite konzolu.

Skontrolujte, ¢i su magnetické casti bezpec¢nostného
"o Chyba komunikacie. . ,J s ’g °
kluca spravne vlozené.

EO07/E08 Poskodenie pamate Vymerite konzolu. Obratte sa na svojho predajcu.
EEPROM.
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virtufit

PROGRAM Stlacenim tohto tlacidla vyberiete program z manualneho rezimu: P1 az P12 alebo "FAT".

Stlacte tlacidlo "MODE", na obrazovke sa zobrazi "DISTANCE", "TIME" a
MODE "CALORIES". Kazdych 5 sekund sa na displeji rozsvieti "SPEED", "TIME" a
"CALORIES".

Stlacenim tohto tlacidla spustite stroj, stroj sa po 3 sekundach spusti na najnizsiu
START rychlost alebo rychlost standardného programu.
Stlacenim tohto tlacidla stroj zastavite, stroj sa spomali a zastavi. Stlacenim tohto
tlacidla jedenkrat spomalite beZecky pas a zastavite ho v rezime PAUSE. Vsetky udaje
STOP sa zachovaju. Stlacenim tohto tlacidla dvakrat v rezime PAUSE sa stroj Uplne zastavi a
vynuluju sa vsetky Udaje. Ked' v rezime PAUSE stlacite tlacidlo START, bezecky pas
bude pokracovat s udajmi z PAUSE.

Nastavuje rychlost. Stlacenim tohto tlacidla nastavite rychlost pocas behu a po

SPEED +/- zastaveni ju upravite.
Upravuje rychlost v rychlych krokoch:
SPEED (2, 4, 6, » Tlacidlo "START/STOP" sa nachadza v rukovati na lavej strane.
8,10,12) « Tlacidlo rychlosti sa nachadza v rukovati na pravej strane.
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OVLADACI PANEL

TLACIDLO FUNKCIE

TIME Zobrazuje celkovy ¢as od zaciatku do konca tréningu.

DISTANCE Zobrazuje vzdialenost kazdého tréningu pri zacati cvicenia.

CALORIES Zobrazuje celkovy pocet kal6rii od zaciatku do konca tréningu.

Ruky drzte na snimaci na riadidlach, aby ste videli srdcovu . Ak sa nezisti Ziadna srdcova
frekvencia, zobrazi sa P.

PULSE

SPEED Zobrazuje rychlost pocas cvicenia, ked za¢nete cvicit.
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OVLADACI PANEL

PREVADZKA V UZIVATELSKOM REZIME

HLAVNE FUNKCIE

Zapnite vypinag, rozsvieti sa obrazovka a zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.

RYCHLY START (MANUAL)

VloZte bezpecnostny klug, stlacte tlacidlo "START", bezecky pdas sa po 3 sekundach rozbehne na najnizsiu
rychlost, stla¢enim tlacidla SPEED+/- upravte rychlost. Stlacenim tlacidla "STOP" alebo priamym vybratim
bezpecnostného kltca bezecky pés zastavite.

ODPOCET CASU

Stlacte tlacidlo "MODE", mézZete si vybrat rezim odpocitavania ¢asu, rezim odpocitavania vzdialenosti, rezim
odpocitavania kalérii a na obrazovke sa zobrazia predvolené Udaje a zacne blikat. Sucasne stlacte tlacidlo
SPEED+/- na Upravu udajov. Stlacte tlacidlo "START", stroj bude pracovat pri najnizsej rychlosti, stlacenim
SPEED+/- mozete rychlost zmenit. Ked odpocitavanie dosiahne hodnotu 0, stroj sa plynulo zastavi.
Samozrejme, mozete stlacit tlacidlo "STOP" alebo vybrat bezpecnostny kluc z pocitaca, aby ste stroj zastavili.
VNUTORNY INSTALACNY PROGRAM

Stla¢enim tlacidla "PROG" vyberte interny instalacny program z P1 ---------—---- P12.

casové okno zobrazi predvoleny datum a blik3, stlacte tlacidlo SPEED a nastavte ¢as chodu. Kazdy program je
rozdeleny na 20 casti, kazdy ¢as cvi¢enia = nastaveny ¢as/20. Stlacte tlacidlo "START", stroj bude bezZat
rychlostou prvej ¢asti. Po skonceni sekcie sa automaticky prejde na dalSiu sekciu, rychlost sa zmeni podla
udajov dalsej sekcie. Po dokon¢eni jedného programu sa stroj plynulo zastavi. Rychlost mézete pocas chodu
menit pomocou SPEED+/-. Ked' sa program presunie do dal3ej sekcie, vrati sa na aktualnu rychlost. A na
zastavenie stroja mézete kedykolvek stlacit tlacidlo "STOP" alebo vybrat bezpecnostné tlac¢idlo. Na konci
programu bezecky pas zablika 15 pipnuti, po ktorych sa vsetky tdaje vynuluju a prejde do pohotovostného
rezimu.

TEST SRDCOVEJ FREKVENCIE

Ked drzite snimac srdcovej frekvencie oboma rukami, vasa srdcova frekvencia sa zobrazi po niekolkych
sekundach. Ak chcete ziskat presné Udaje o srdcovej frekvencii, odpori¢ame drzat snimac srdcovej frekvencie
dlhsie ako 30 sekund, ked je zariadenie zastavené. Udaje o srdcovej frekvencii sliZia len na referenéné ucely a
nemozno ich povazovat za lekarske udaje.

TEST TELESNEHO TUKU

Ked je bezecky pés v pohotovostnom rezime, stlacajte tlacidlo "PROGRAM", kym sa v prislusnom okne
nezobrazi "FAT". "FAT" je reZzim testovania telesného tuku. Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte parametre
"POHLAVIE/ VEK / VYSKA / HMOTNOST a v prislusnom okne sa zobrazi "-1-", "-2-", "-3-", -4-". Po nastaveni kaz-
dého parametra stlacte SPEED+/- na Upravu Udajov a v prislusnom okne sa zobrazia udaje.

Stlacenim tlacidla "MODE" dokoncite nastavenie a v okne sa zobrazi "-5-" @ "------------- ", €0 znameng3, zZe je
zariadenie je pripravené na pouzitie. Drzte snimac srdcovej frekvencie oboma, po 5 sekundach sa zobrazia

udaje o vasom BMI.
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OVLADACI PANEL

TYP VYCHODZIE ROZSAH NASTAVENI POZNAMKA
POHLAVIE (-1-) 0 (MUZI) 0-1 0=MUZ, 1=7ENA
VEK (-2-) 25 10-99
VYSKA (-3-) 170CM 100-240 CM
HMOTNOST (-4-) 70 KG 20- 160 KG

<19 Podvéha
19-26 Normalna hmotnost
26 -30 Nadvéha

>30 Obezita

FUNKCIE SPANKU

Ak sa zariadenie zastavi na viac ako 10 minut, systém vypne vsetky displeje a prejde do rezimu spanku. Stlacte

[ubovolné tlacidlo pre prebudenie.

ZOBRAZENIE UDAJOV O BEHU A ROZSAH NASTAVENIA

- RRESAN PROGRAM REZIM NASTAVENI

RYCHLOST (KM/H) 0,8-14 HP/H
CAS (MIN) 00:00 - 99:59 30:00 30:00 05:00 - 99:00
VZDIALENOST (KM) = 0,00 KM - 99,9 KM - 1 0.5-99.9
KAORIA (CAL) 0-999 CAL - 50 10-990

BEZPECNOSTNY KLUC

Po odstraneni bezpecnostného kltca sa bezecky pés rychlo zastavi, vsetky Udaje sa nastavia na nulu a vo

vsetkych okndach sa zobrazi "---". Vietky bezné operdcie sa musia vykondvat s bezpe¢nostnym zamkom v

uzamknutom stave.
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ZOZNAM DIELOV

# POPIS # POPIS KS
1 | Hlavny rdm 32 | Prepinac 1
2 | Ram s olejovym voditkom 33 Pena 2
3 | Ram lavej vzpery 34 | Izola¢nd nylonova podlozka 2
4 | Pravy rdm vzpery 35 | Horny kryt pocitaca 1
5  Ram pocitaca 36 | Spodny kryt pocitaca 1
6 | Ram lavej rukovate 37 Podlozka 2
7 | Ram pravej rukovdte 38 | Klavesova skratka pre rychlost + - 1
8 | Otocna doska 39 | Klavesova skratka stop/start. 1
9 | Predny valec 40 | Riadiaca doska 1
10 | Zadny valec 41 | Spodny pocitacovy kébel 1
11 | Otocny hreben 42 | Kabel hornej ¢asti pocitaca 1
12 | imbusovy kld¢ 6 mm 43 | Olejova zatka 1
13 | Motor na jednosmerny prud 44 | Magneticky krazok 1
14 | Bezecka doska 45 | Hnedy kébel 1
15 | Bocna lista 46 | Kryt rukovédte 2
16 | Bezecky pas 47 | VInova podlozka @15@28 2
17 | Pasovy motor 48 | Kryt lavej vzpery 1
18 | Kryt motora 49 | Kryt pravej vzpery 1
19 | Spodny kryt motora 50 | Flasaoleja 1
20 | Horny kryt motora 51 | Bezpecnostny klu¢ 1
21 | Pravy koncovy uzaver 52 | Zarazka riadidiel 2
22 | Lavy koncovy uzaver 53 | Skrutka M8x12 2
23 | PodlozZka pod nohy hlavného rdmu 54 Skrutka M8x65 2
24 | Stredna podlozka pod lavi nohu 55 | Skrutka M8x25 12
25 | Strednd podlozka pod pravu nohu 56 | Skrutka M8x55 6
26 | Zadna podlozka pod lavi nohu 57 | Skrutka M10x70 2
27 | Podlozka pod pravu zadnu nohu 58 | Skrutka M6x37 4
28 | Vnutorndrurka 59 | Skrutka M6 4
29 | Traktor 60 | Skrutka ST4.2x19 6
30 | Sada oto¢nych gombikov 61 | Skrutka ST4.2x12 4
31  Standardny napajaci kabel 62 | Skrutka ST4.2x40 7
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ZOZNAM DIELOV

POPIS
63 | Skrutka ST4.2x19 4
64 | Skrutka ST4.2x19 4
65 | Skrutka ST4.2x9,5 1
66 | Skrutka ST4.2x12 12
67 | Skrutka ST4.2x13 17
68 | Skrutka ST4.2x9,5 8
69 | Skrutka ST4.2x45 4
70 | Skrutka ST4.2x25 4
71 | Skrutka M5x8 1
72 | Zaistovacia podlozka 8 2
73 | Zaistovacia podlozka 8 2
74 | Zaistovacia podlozka 5 1
75 | Zaistovacia podlozka 6 3
76 | Zaistovacia podlozka 5 1
77 | Skrutka M8x45 1
78 | Skrutka ST4.2x20 2
79 | Vonkajsi kryt vzpery 2
80 | Vnutorny kryt vzpery 2
81 | Riadkova karta 1
82 | Otocnd objimka 2

83 | Kabel MP3 - volitelny

84 | Prepatova ochrana

85  Hnedy kébel
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POKYNY K TRENINGU

y 4

Uspesny cviéebny program pozostdva z rozcvicky, aerébneho cviéenia a streéingu. Cely
program vykondvajte aspon dvakrdt a najlepsie trikrdt tyzdenne, pricom medzi
tréningami je jeden den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mézete frekvenciu cvicenia

zvysit na Styri alebo pdtkrdt tyZdenne.

4

ROZCVICKA

Cielom rozcvicky je pripravit telo na cvicenie a minimalizovat riziko zranenia. Pred silovym tréningom alebo

aerébnym cvi¢enim sa zahrievajte dve az pat minut. Vykonavajte ¢innosti, ktoré zvy3suju srdcovu frekvenciu a

zahrievaju pracujuce svaly. Medzi aktivity mozZe patrit rychla chodza, beh, skdkanie cez svihadlo, poskoky a beh

na mieste.

2

PRETAHNUTIE

Strecing velmi dolezity, ked su vase svaly zahriate po spravnom rozcviceni a opat po silovom alebo aerébnom

tréningu. Svaly sa v tomto case lepsie natahuju vdaka zvysenej teplote, ¢o vyrazne znizuje riziko zranenia.

Stre¢ing by mal trvat 15 az 30 sekdnd.

’%:f ___,L'.’_.____

| PRETAHNUTIE
e VNUTORNEJ STRA-
NY STEHEN

DOTYKAJUCE
SA PRSTY

TIE
PRETAHNU  ACIL-OVE)
) TIE BOKOV

PRETAHNUTIE

HAMSTRINGOV

PRETAHNU

PRETAHNUTIE A UPOKOJENIE.

Cielom stre¢ingu a upokojenia je vratit telo do normalneho alebo takmer normélneho stavu pokoja na konci

kazdého cvicenia. Spravne natahovanie a upokojovanie pomaly zniZuje srdcovu frekvenciu a umoziuje névrat

krvi do srdca.
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Pro dotazy nebo chybéjici dily kontaktujte svého prodejce.





