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UZIVATELSKY NAVOD virfufif

SADA NASTROJU

# POPIS QTY # POPIS QTY

A Hlavni ram 1 DO7 Modul bezpeénostniho klice 1

B Konzole 1 D21 Napéjeci kabel 1

C Tablet drzak 1 Cl4 Levy spodni kryt 1
BO1 Drzék lahve 1 C15 Pravy spodni kryt 1
BO8  Kiizovy pevny kliC 1 E13 Sroub 10
BO9  5#imbusovy kIig 1 E22 Sroub 6
B15 Pevny kli¢ 1 E32 Lock Washer 10
CO5 Levéa pénova rukojet 1 E39 Velka plocha podlozka 4
C06 Prava pénova rukojet 1

POZNAMKA! Nepfipojujte zafizeni k napajeni, dokud neni piné sestaveno.




virtufit

KROK 01




virtufit

KROK 03

o~ (> 3
/ / E32
E13

E13

E32

E13

KROK 04




virtufit

KROK 05




virtufit

KROK 07




virtufit

program
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15 | 195|123 123
16 | 194|122 122
17 1193|122 122
18 [ 192|121 121
19 [ 191|121 121
20 [ 190|120 120
21 189119 119
22 188119 119
23 187|118 118
24 186 (118 18
25 [185 (117 117
26 (184|116 116
27 (183|116 116
28 (182|115 115
29 [181 (115 115
30 (181 (114 114
31 [180 (113 113
32 [179 113 113
33 [178 (112 112
34 (177 (112 112

0.0

Calorie

0.0

keal

35 [176 (111 111
36 |175 (110 110
37 | 174 (110 110
38 | 173 | 109 109
39 |172 | 109 109
40 | 171 | 108 108
41 170 [ 107 107
42 169 [ 107 107
43 168 | 106 106
44 167 | 106 106
45 | 166 [ 105 105
46 | 165 | 104 104
47 164 [ 103 103
48 | 163 [ 103 103
49 162 [103 103
50 [162 | 102 102
51 161 | 101 101
52 1160 | 101 101
53 | 159 | 100 100
54 1158 | 100 100
55 157 |99 99
56 [ 156 |98 98
57 | 155 |98 98

Programs

0.00

0.0

0.0

58 | 154 |97 97
59 | 153197 97
60 | 152196 96
61 [151 95 95
62 | 150 |95 95
63 | 149 (94 94
64 | 148 |94 94
65 | 147 |93 93
66 | 146 |92 92
67 | 14592 92
68 | 144 |91 91
69 |[143 |91 91
70 1143 |90 90
71 1142190 89
72 1141 |90 89
73 1140 |90 88
74 113990 88
75 1138 |90 87
76 137 |90 86
77 1136 |90 86
78 1135190 85
79 1134190 85
80 | 133 (90 84
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OBR. B

TLUD TIDSINSTELLING/20 = INTERVAL TRAINING [l TIJD TIJDSINSTELLING/20 = INTERVAL TRAINING
PROGRAMMA 1 > 3 4 5 6 7 8 9 10 PROGRAMMA 7 > 3 4 5 6 7 8 9 10
Po1 |SPEED |2 |4 [3 |4 |3 |5 |4 |2 |5 |3 P14 |SPEED |2 |6 |5 |4 |8 |6 [5 |2 |3 |3
INCLINE |1 |1 [3 |3 |1 [2 [2 [3 [2 |2 INCLINE |5 |6 |5 |8 |4 |5 [5 |10]6 |3
P02 |SPEED |2 |5 [4 |6 |4 |6 |4 |2 [4 |2 PI5|SPEED |2 |6 |5 |4 |8 |7 |5 |3 |3 |2
INCLINE |1 |2 [3 |3 |2 [2 [3 [4 |2 |2 INCLINE [3 |4 |5 |6 [3 |5 |5 |6 |4 |3
P03 |SPEED |2 |5 [4 |5 |4 |5 |4 [2 [3 |2 Pi6 |SPEED |2 |5 [7 |5 |8 |6 [5 |2 |4 |2
INCLINE |1 |2 |2 [3 |1 |2 |2 |2 |2 |1 INCLINE [1 |5 |6 [8 [12]9 |10|9 |5 |3
Po4 |sPEED 13 |6 [7 |5 18 |5 |9 |6 |4 |3 P17 [SPEED |2 |5 |6 |7 8 |9 [10]5 |3 |4
INCLINE |2 [2 |3 |3 |2 [2 |4 |6 |2 |2 INCLINE |3 |5 |6 |8 |6 |5 [8 [7 [5 |3
Pos |SPEED |3 |6 |7 |5 |8 |6 |7 |6 |4 |3 PI8|SPEED |2 |3 [5 |6 |8 [6 |9 |6 |5 |2
i L T G L L T TG INCLINE |5 |7 |5 |8 |6 |5 |9 |10]6 |2
P1o|sPEED |3 |7 |6 |5 |9 |7 |6 |3 |5 |2
Po6 |SPEED |2 |8 |6 |4 |5 |9 |7 |5 [4 |3
NEICREECEEEENVEENENENE INCLINE |3 |5 |6 [8 |5 |6 |5 [12]8 |3
P20 |SPEED |3 |7 |9 |10 [11]12|10]8 |5 |2
Po7 |SPEED |2 |6 [7 |4 |4 |7 |4 |2 [4 |2 i T 17 =l
INCLINE |4 |5 |6 |6 |9 |9 [10[12]6 |3 ilered s le ls 17 o lol: e 5 15
P08 | SPEED 2 |4 16 |18 (7 |8 [6 |2 |3 2 INCLINE |3 |6 |8 |9 9 |6 |8 6 3
INCLINE (3 5 |4 |4 [3 |4 [4 (3|3 [2 P22 |SPEED |3 [5 |8 |6 |9 |10|8 6 |3
P09 |SPEED |2 |4 [5 |5 |6 |5 |6 [3 [3 |2 INCLINE [2 |6 |8 [10 [12]10]12|8 |5 |2
INCLINE |3 |5 [3 |4 |2 [3 [4 |2 |3 |2 P23 |SPEED |3 |5 |9 |11 [12]8 |6 |5 |3 |2
P10 |sPEED |2 |3 5 [3 |3 |5 |3 |6 |3 |3 INCLINE |2 |6 |8 |10 |9 [7 |8 |10]|6 |3
INCLINE|l24 |2 |3 |6 |7 [8 |8 |6 [3 |3 P24 | SPEED |3 |8 [10 |11 |12|10|10(8 |5 |3
P11 [speep |2 [5 |8 |10]6 |9 [5 [3 |2 |2 INCLINE |3 |6 |8 |9 [10]12]9 |6 |3 |2
INCLINE |1 [3 |5 [8 [10]|7 |6 [3 |2 |3
P12 |SPEED |2 |5 |5 |4 |4 |6 [4 [2 |3 |4
INCLINE |3 |5 [6 |7 [12]|9 [11|11]6 |3
P13 |SPEED |2 |7 [4 |7 |8 |9 [4 |5 [3 |2
INCLINE |5 |6 |6 |4 |6 |5 [8 |9 [4 |2
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- Pouzivejte zafizeni pouze v prostiedi, kde je okolni teplota
mezi 10°C a 35°C. Uchovavejte zafizeni pouze v prostfedi,
kde je teplota mezi 5°C a 45°C.

ZARUKA

A VAROVANI!

Pred zahajenim cviéeni se poradte se svym lékafem. Toto je
obzvl&sté dualezité pro lidi s zdravotnimi problémy. Pfed pouZi-
tim stroje si prosim prectéte vSechny pokyny. Spoleénost
VirtuFit nepfebird Zadnou odpovédnost za zranéni nebo Skody
na majetku vyplyvajici z pouziti tohoto zafizeni. Prosim, precté-

Naroky na zaruku jsou vylouéeny, pokud je pfi€¢ina zavady da-
sledkem:
Udrzbafskych a opravarenskych praci neprovadénych auto-
rizovanym servisem. Pokud neni stanoveno jinak dodavatelem.
Nespravného pouZiti, zanedbani a/nebo Spatné udrzby.

NedodrZeni pokynu vyrobce pro Gdrzbu zafizeni.

NAVOD K MONTAZI (KROK 01-08)

te si tento navod peclivé pfed montazi a/nebo pouzitim stroje.

Chybéjici €asti: Pokud v baleni chybi nékteré ¢asti, peclivé zkont-
rolujte polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré casti
(Srouby, matice atd.) jsou jiz pfipevnény k jednotce.

- Ujistéte se, Ze je stroj spravné sestaven a vSechny matice a
Srouby jsou pevné utazeny pfed pouzitim.

- Nenoste volné obleceni, aby nedoSlo k jeho zachyceni do po-
hyblivych ¢asti.

- Instalujte a pouZivejte zafizeni na pevné, rovné plose. ) ) o
- PH pouzivani pistroje vzdy noste &isté sportovni boty. Chybové hlaSeni: Ujistéte se, Ze vSechny kabely jsou peclivé pii-
- Pi pouzivéni pristroje udrzujte déti a domaci mazlicky mimo do- pojeny. Hlinikové nozky konzole jsou velmi citlivé a musf byt drze-
sah. ny rovné. Pokud konzole po montaZi zafizeni zobrazi chybové hla-
- P¥i pouzivani zafizeni si udrZujte rovnovahu.

- Nevkladejte prsty nebo jiné pfedméty do pohyblivych &asti.

- Pfed zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem, aby uril
vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cvi¢eni podle vaSeho véku a
fyzické kondice. Prestante cvi¢it okamzité, pokud pocitite ne-
volnost, dusnost, zavraté, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak nebo
jakékoli jiné nepohodli.

- Tento stroj by mél byt pouzivan pouze jednou osobou najednou.
- Tento stroj je uren pro domaci pouZziti a maximalni hmotnost
uzivatele je 150 kg.

- Nechte za strojem 1-2 metry prostoru, abyste pfedesli nehodam.
- Umistéte stroj na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na tlusty
koberec, ktery by mohl branit ventilaci stroje. NepouZzivejte stroj
venku nebo v blizkosti vody.

- Uchovavejte skladovaci prostor suchy, Cisty a rovny, aby nedo-
Slo k poskozeni. NepouZivejte zafizeni k jinym G¢eldm neZ k tré-
ninku.

Seni, mGze byt pficinou ohnuti hlinikovych nozek konzole. Na-
rovnani hlinikovych nozek muze chybové hlaseni odstranit.

Srouby s $estihrannou hlavou: Ujistéte se, Ze je kli¢ na Srouby
dobfe zasunut do Sroubu pfed pouzitim sily. Tim se zabrani posko-
zeni hlavy Sroubu.
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NASTAVENI

Nastaveni

1. V&S béZecky pas byl sprdvné sefizen v tovarné. Pokud se
vSak pas vychyli doleva nebo doprava, pouZijte nasleduijici po-
stup:

2. Chcete-li upravit pas, nejprve nastavte rychlost na 3 km/h.

3. Pokud se pas pohybuje smérem doleva, otocte sefizovacim
Sroubem na levé strané ve sméru hodinovych ruci¢ek (utdhné-
te). OtocCte vzdy o 1/4 otacky.

4. Pokud se pas pohybuje smérem doprava, otoéte sefizovacim
Sroubem na pravé strané ve sméru hodinovych rucicek (utdhne-
te). Otocte vzdy o 1/4 otacky.

5. Pokud je pas pfilis napnuty, midZe to zpGsobit jeho poSko-
zeni. V pfipadé potfeby pas uvolnéte.

NAVOD K SKLADANI

POZNAMKA! Uchovéavejte spotfebié v suché mistnosti a mimo
dosah déti. Ujistéte se, Ze je spotrebic stabilni a zajiStény, aby
nemohl spadnout na déti nebo zvirata.

SKLADANI (1)

« Uchopte konec bézeckého péasu a zvednéte jej nahoru,
dokud neuslysite ,kliknuti“. Pas je nyni zajistén ve slozené
poloze.

- Pri skladani zajistéte, aby byl pas vypnuty a odpojeny od
elektrické zasuvky.

POZOR! Neskladejte pas béhem pouzivani.

ROZKLADANI (2)

Podrzte bézecky pas jednou rukou a druhou rukou zatéh-
néte za zajiStovaci kolik.

Pomalym pohybem spustte pas dold, dokud nebude
UpIné rozloZen.

virtufit

POKYNY K POHYBU

POZNAMKY! Uchovavejte spotfebié v suché mistnosti a mimo
dosah déti. Ujistéte se, Ze je spotfebi¢ stabilni a zajiStény, aby
nemohl spadnout na déti nebo zvifata.

Podpoite béZecky pas rukama na bodu F.
Pomaoci rukou (F) pomalu zatlacte bézecky pas dolu k pod-

pouzita kolecka.
Posurite béZecky pas na misto, kde ma byt umistén.

BEZPECNOSTNI KLIC

Bezpecnostni kli¢ je navrZen tak, aby automaticky zastavil béZecky
pas v pfipadé nouze. Ujistéte se, Ze je bezpecnostni kli¢ spravné
pfipevnén k vasi obleceni. V pfipadé, Ze ztratite rovnovahu, bez-
pecnostni kli¢ se odpoji a bézecky pés se zastavi.

TRENINK S TEPOVOU FREKVENCI

Ruéni senzory
Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven snimaci rukou pro méfeni te-
pové frekvence. Snimace rukou jsou pfipojeny k rukojeti a funguji
pouze tehdy, pokud jsou oba snimace drzeny po delSi dobu. Pro
optimalni vykon je dllezité, aby byly ruce mirné vihké a vyvijely
staly tlak na snimace. P¥ili§ suché nebo vihké ruce mohou zplsobit
abnormalni hodnoty.



Aby nedochazelo k ruSeni, nikdy nepouzivejte snimace ru-

kou s bezdratovym monitorem tepové frekvence.

Bezdratovy piijimaé tepové frekvence (5 kHz)

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno bezdratovym pfijimagem
tepové frekvence. Pro méfeni tepové frekvence pomoci bezdra-
tového monitoru tepové frekvence pouzijte monitor tepové frekven-
ce, ktery pracuje na frekvenci 5 kHz. U bezdratového monitoru te-
pové frekvence je dilezité, aby byly elektrody mirné vihké a moni-
tor tepové frekvence dobre pfiléhal k télu. Pro spravné pouZiti se
odkaZte na navod k pouZiti vaSeho monitoru tepové frekvence. Ne-
spravné pouziti monitoru tepové frekvence mize zpdsobit abnor-
malini hodnoty.

Bezdratovy monitor tepové frekvence neni souéasti

standardni vybavy. Kontaktujte svého prodejce pro zakou-
peni bezdratového monitoru tepové frekvence.

Aby nedochazelo k ruseni, nikdy nepouzivejte bezdra-

tovy monitor tepové frekvence v kombinaci se snimaci ru-
kou.

Pokud mate kardiostimulator, doporuéujeme, abyste se

pred pouzitim bezdratového monitoru tepové frekvence po-
radili se svym Iékafem.

V mistnostech s vice monitory tepové frekvence se do-

porucuje udrzovat dostateénou vzdalenost, aby se predeSio
ruSeni mezi jednotlivymi zafizenimi.

SnaZte se vzdy udrZovat bezdratovy monitor tepové
frekvence ve vzdalenosti do 1 metru od konzole pro opti-
malni pfijem signalu.

Vzdy noste bezdratovy monitor tepové frekvence pfimo
natéle, pod obleéenim.

VirtuFit neposkytuje sluzby pro aplikace tretich stran, jako
jsou Kinomap, iConsole, FitShow apod. Pokud narazite na
problémy s aplikaci treti strany, kontaktujte prosim vyvojare
dané aplikace.

Instrukce

K naskenovani QR kodu pomoci telefonu nebo tabletu s
operacnim systémem Android nebo I0S je potfeba Ctecka QR
koda. Aplikaci pro skenovani QR kddd si miZete stahnout z
App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kodu, abyste byli
presmérovani pfimo na stranku App Store nebo Google Play
Store, kde si mizete stahnout fitness aplikaci.

» Naskenujte QR kad vpravo pro pfistup k pfirucce fitness
aplikace. Navod popisuje krok za krokem, jak pfipojit fithness
aplikaci k zafizeni, jak fithess aplikace funguje a jaké jsou jeji
moznosti.

Fitshow

Bezpecéného a efektivniho pouZzivani Ize dosdhnout pouze teh-
dy, je-li spotfebi¢ spravné nainstalovan a udrzovan. Je vasi

odpovédnosti zajistit pravidelnou udrzbu spotrebice. Pouzité
alnebo poSkozené dily musi byt pfed opétovnym pouZitim
spotfebi¢e vyménény. Spotrebi¢ by mél byt pouzivan a skla-
dovan pouze uvnitf. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim
vlivim a zménam teploty/vihkosti mdze mit vazny dopad na
elektrické souéasti a pohyblivé ¢asti jednotky. Pred ¢iSténim
nebo udrzbou jednotky vzdy odpojte napajeci kabel ze za-
suvky.

Denni Gdrzba

* Po kazdém pouziti ocistéte a odstrarite pot a vihkost.
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« Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a necistoty.
» Nepouzivejte agresivni Gistici prostredky a chrarite zafizeni
pred vihkosti.

Pololetni tdrzba

Zkontrolujte vSechny matice a Srouby na pohyblivych

¢astech stroje. Utahnéte Srouby a matice podle potieby a
vhodnosti.

- Odstrarite prach z béZeckého pasu. Vypnéte bézecky pas a
odpojte napajeni. Opatrné sejméte kryt a otfete veSkery prach a
necistoty mékkym hadfikem nebo pouzijte (ruéni) vysavac,
pokud je to nutné. Nasadte kryt zpét a zapnéte napajeni.

Doporucujeme nasledujici:

Po pouziti jednotku ocistéte.

Pouzijte suchy hadfik k o¢isténi ovladaciho panelu a oblasti
kolem vypinace.

Pouzijte mékky, Cisty hadfik a Gistici prostfedek k odstranéni
odolnych skvrn a necistot z jednotky.
- Uchovavejte jednotku na bezpecném, suchém misté mimo
dosah tepla a vody.

POZOR!

Opravy musi provadét profesiondlni technik, pokud neni
dodavatelem nebo vyrobcem uvedeno jinak.

Aby nedoSlo ke sklouznuti béhem cviéeni, pas bézecké-
ho pasu by nemél byt piliS volny. Aby se zabranilo odéru
mezi valeckem a pasem a zajistil se spravny provoz stroje,
pas by nemél byt pfilis napnuty. Vzdalenost mezi krokovou
deskou a pasem Ize nastavit. Vzdalenost mezi krokovou

deskou a pasem by méla byt na obou stranach 50 az 75
mm.

Cisténi

Obecné ¢isténi jednotky prodlouZi jeji Zivotnost. UdrZujte zafizeni
Cisté pravidelnym otiranim prachu. Pravidelna Gdrzba prodlouzi
Zivotnost vaSeho zafizeni a pfedejde zranénim! Pro vice informaci
navstivte https://www.virtufit.nl/service/fag/

POZOR! Noste cisté boty, abyste sniZili riziko znecisténi
stroje. Alespon jednou roéné sejméte kryt a odstrarite prach.

MAZANi BEZECKEHO PASU

BéZecky pas je vybaven pfedem namazanou vrstvou, ktera vyZa-
duje jen minimalni GdrZbu. Opotiebeni béZeckého pasu hraje du-
leZitou roli ve funkci a Zivotnosti bézeckého pasu, a proto by mél

byt pravidelné mazan. Doporucujeme pravidelné kontrolovat stav
béZeckého pasu.

virtufit

Doporuéené mazani bézeckého pasu

BéZecky pas zobrazi zpravu na displeji po ujeti 300 km. Toto je au-
tomatické pfipomenuti ze systému, Ze je tfeba béZzecky pas na-
mazat.

Instrukce

Zvednéte bézecky pas a ocistéte jej vihkym hadfikem, abys-
te odstranili necistoty a prach.

Naneste malé mnozstvi silikonového oleje pod hézecky pas.
K tomu pouzijte lahvi¢ku se silikonovym sprejem nebo kapnéte
dvé az tfi kapky silikonového oleje podél délky pasu. Udélejte to
na obou stranach bézeckého pasu.

Zapnéte bézecky pas a nechte jej bézet tfi minuty bez stani
na ném. Tim se zajisti rovnomérné rozlozZeni silikonového oleje
na pasu a odstrani se prebytecny olej.

Pravidelné kontrolujte stav hézeckého pasu a v pfipadé po-
tfeby znovu naneste silikonovy olej. Ujistéte se, Ze je pas Cisty a
suchy pred pouzitim.

POZOR! Pravidelna udrzba prodlouZzi zivotnost béZeckého pasu a predejde

zranénim!

RESENi PROBLEMU

Pokud neni signdl, kdyz je pfipojeno napéjeni:

Zkontrolujte, zda jsou kabely ke konzoli spravné pfipojeny. Ujistéte
se, Ze jsou vSechny kabely bezpecné pfipevnény. Hlinikové konce
kabelt konzole jsou velmi citlivé a mély by byt rovné. Pokud
konzole zobrazuje chybové hlaSeni, mdze byt pfi¢inou naklonéni
hlinikovych konct kabelu. Narovnejte hlinikové konce, coZz maze
odstranit chybové hlaseni.

Zadné napéjeni: Zkontrolujte, zda je adaptér a kabely spravné pii-
pojeny.
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Ztrata napdjeni: Zkontrolujte, zda je senzorovy kabel spravné

pfipojen.

Bezpeénostni kli€ nefunguje: Zkontrolujte, zda je bezpecnostni

kli¢ spravné pfipojen.

CONZOLE (OBR. A)
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INCLINE/CALORIES: Displej zobrazuje pocet spa-
lenych kalorii. Toto je orientacni hodnota, ktera se
muze liSit od skuteéného poctu. Pocitadlo se po-
hybuje od 0 do 999, po dosazeni 999 se za¢ne
znovu od 0. PFi odpocitavani se pocitadlo dostane na
0, a kdyz doséhne 0, bézecky pas pomalu prejde do
pohotovostniho rezimu. Pokud je vybrana funkce
sklonu, béZecky pas zobrazi sklon 0-15%. Jinak po
30 sekundach zobrazi displej obrazovku s kaloriemi.

TIME: Zobrazuje délku béhu.

KM: Zobrazuje vzdalenost v kilometrech.

SPEED/HEART RATE: Displej zobrazuje vasi ak-

tuélni rychlost od 0,8 do 20,0 km/h. KdyZ drzite
senzor tepové frekvence, zobrazi se aktualni tepova
frekvence mezi 50-200 tepd/min (Udaje nejsou urée-
ny pro lékafské Ucely a jsou orientacni).

Zobrazuje vySku/nastaveni sklonu.

INCLINE: Stisknutim téchto tlagitek upravite thel
sklonu. To musite udélat pfi pouzivani bézeckého
pasu. Pokud tla¢itko podrzite déle nez 0,5 sekundy,
sklon bude neustale stoupat nebo klesat.

Stisknéte znovu tlacitko MODE, abyste vybrali
15:00, 1.00, 50.0 a 5 tder(: toto je rezim odpodi-
tavani kalorii, 0:00 je manualni rezim.

PLAY/PAUSE: Pro zastaveni nebo spusténi
hudby ¢i videa.

o8 Vv

3
w

Y-
Vo

SPEED

Funkce

virtufit

Stisknéte toto tlacitko, abyste vybrali jeden ze tfi
rezimu zabavy: pohotovostni rezim, rezim zvuku a
rezim videa. Pfi pfehravani videa stisknéte toto tlaci-
tko pro sledovani na celou obrazovku.

Pfipojeni bezpec€nostniho klice: Po pfipojeni bez-
pec¢nostniho klice k vaSemu oble€eni a pfipojeni
napajeni muzete stisknutim tohoto tla¢itka spustit
béZecky pas.

Bezpecnostni Klic.

Zastaveni tréninku.

MP3: Muzete pfipojit svij mobilni telefon nebo
tablet pomoci AUX kabelu pro poslech hudby.

Stisknéte a podrzte tlacitko, abyste sniZzili hlasitost
pfi poslechu hudby nebo sledovani videa.

Stisknéte a podrzte tlacitko, abyste zvysili hlasitost
pfi poslechu hudby nebo sledovani videa.

Stisknéte tlacitko PROG a hézecky pas zobrazi nasleduiji-
ci: P1-P2......... P24--U1--U3--HP1--HP2--FAT v poradi
(P1-P24 jsou prednastavené programy, U1-U3 jsou
programy zaloZené na uZivatelskych datech, HP1-HP2 je
program Fizeni tepové frekvence a FAT je funkce
testovani télesného tuku).

SPEED - Rychlost 6,8,10: Oznacuje rychlost.

Tlacitko pro ovladani rychlosti: Kdyz je béZecky pas
v provozu, mlZzete stisknout toto tlacitko pro nasta-
veni rychlosti. Kazdym stisknutim tlacitka se rych-
lost zvySi nebo snizi 0 0,1 km/h. Pokud tlacitko po-
drzite déle nez 0,5 sekundy, rychlost bude konti-
nualné klesat nebo stoupat.

Sklon.

Drzte senzor tepové frekvence nékolik sekund a
zobrazi se vaSe tepova frekvence mezi 50 a 200
tepl za minutu (Udaje nelze pouZit pro Iékarfské
Ucely a jsou orientaéni).

Cas

Vzdalenost
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Kalorie

Rychlost.

Bluetooth pfipojeni a aplikace

Stopky

NGBl \zdalenost

< 0.0 )
Kkeal

PROGRAMY (OBR. B, 1-3)

Kalorie

Zobrazeni domovské stranky (OBR. B-1)

Na domovské strance jsou Ctyfi funkce: MODE, PROGRAM,
MUSIC a VIDEO. Jsou zde 3 r(izné rezimy: CONTEST MODE,
MANUAL MODE a UNDER MODE. Také je zde 24 piednasta-
venych programu, 3 manudlni programy, 2 HCR programy (voli-
telné) a 1 FAT test program.

Rychly start

Zapnéte béZecky pas a pfipevnéte bezpecnostni kli¢ k vase-
mu obleceni.

Stisknéte tlacitko START a bé&Zecky pas se rozbéhne rych-
losti 0,8 km/h. Po odpocitavani signalu pipani se odpocitavani
zméniz 3 nal.

Poté mUZete upravit rychlost podle svého prani stisknutim

tlacitka SPEED.
Popis funkci

Stisknéte tlagitko MODE pro spusténi ¢asového rezimu. Stisknéte
tlacitko MODE opakované, abyste vybrali "15:00", "1.00", "50.0",
"soutézni rezim" a "0.00" (15:00 je ¢asovy rezim, 1:00 je rezim
vzdalenosti, 50:0 je rezim kalorii, 0:00 je manualni rezim). Kdyz si
vyberete rezim, mizete nastavit -SPEED+ nebo -INCLINE+. KdyZ
budete pripraveni, stisknéte tlacitko START a béZecky pas zacne
bézet.
Time Kdyz dosahnete 18:00, odpocitavani zacne od
0 a béZecky pas pokracuje. V rezimu odpodi-
tavani displej zobrazi 15:00 az 0:00. Kdyz do-
sahnete 0:00, béZecky pas se zastavi. Systém
vam sam pfifadi skore a prejde do pohotovost-

15:00

h:m:s ) _
niho rezimu.

virtufit

Obrazovka: 0.-999 Kdyz dosahnete 999, systém

Distance
se vrati na 0. V reZimu odpocitavani se vychozi
1.00 hodnota kalorii sniZi z 50,0 na 0. Systém vam pFi-
fadi skore a prejde do pohotovostniho rezimu.
km
Calorie Obrazovka: 0.-999 KdyZ doséhnete 999, sys-

tém se vrati na 0. V rezimu odpocitavani se
vychozi hodnota kalorii sniZi z 50,0 na 0. Sys-
tém vam prifadi skore a pfejde do pohotovost-

50.0

kcal

niho rezimu.

Manualni rezim (OBR. B-2)

Stisknéte tlacitko "START" a béZecky pas pobézi rychlosti 0,8 km/
h. V8echny ostatni obrazovky budou odpocitavat od 0. Stisknéte "-
SPEED+", abyste upravili rychlost. Stisknéte "-INCLINE+", abyste
upravili sklon.

Jsou zde 3 uZivatelské programy. Jsou to userl, user2 a
user3..

Stisknéte tlacitko PROG, dokud se neobjevi user 1.

Stisknéte INCLINE nebo SPEED, abyste nastavili ¢as tré-
ninku.
Stisknéte tlacitko MODE, abyste ziskali data tréninku. Stiskné-

te INCLINE nebo SPEED, abyste nastavili ¢as tréninku, rychlost a
sklon pro prvni Uroven. Stisknéte tlacitko MODE, abyste nastavili
data pro dalSi droven. Opakujte vySe uvedené kroky, abyste na-
stavili data pro dalSich 8 Urovni. KdyZ dokongite nastavovani
vSech dat, vSe se uloZi, dokud program neresetujete. Po nasta-
veni dat miZete stisknout tlacitko START a zahjit trénink.

ITEM INITIAL DATA RANGE DISPLAY
TIME 0:00 30:00 5:00-99:00  0:00 - 99:59
INCLINE 0 0 0-15 0-15
SPEED 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20
DISTANCE 0.00 1.00 0.50 - 99.00 0.00 - 99.99
HEART P N/A N/A 50 - 200
CALORIE 0 50.0 10.0 - 999 0.0 -999

ReZim odpo¢itavani

Rezim odpoéitavani: Stisknéte tladitko MODE pro spusténi
reZzimu odpocitavani. Na displeji se za¢ne zobrazovat vychozi
¢as 15 minut. Stisknutim tlagitek "-INCLINE+" nebo "-SPEED+"
zménite ¢as od 5:00 do 99:00.

Rezim odpoéitavani vzdalenosti: Stisknéte tla¢itko MODE
pro spusténi rezimu odpocitavani vzdalenosti. Vychozi vzda-
lenost zacne na "1.00", kter4 je zobrazena na obrazovce.
Stisknéte tlagitko "-INCLINE+" nebo SPEED+ pro zménu vzda-
lenosti od 0,5 do 99,9.
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Rezim odpocitavani kalorii: Stisknéte tlacitko "MODE" pro
spusténi rezimu odpocitavani kalorii. Vychozi hodnota kalorii
za¢ne na "50,0", kterd je zobrazena na obrazovce. Stisknutim
tlaGitek "-INCLINE+" nebo "-SPEED+" zménite vzdalenost od
10,0 do 999,0.

Jakmile dokongite svdj trénink, displej okamzité zobrazi
vase data z béhu.

Rezim zavodu

Stisknéte a podrzte tlacitko MODE pro spusténi rezimu soutéze. K
dispozici je 6 zavodnich rezim(. Jsou to 3,0 km, 5,0 km, 10,0 km,
5,0 km, 21,1 km a 42,19 km.

C = POCITAC. Displej zobrazuje procen-
to vzdalenosti stroje. Vychozi rychlost

é _ stroje je 9 km/h. Rychlost stroje muzete

upravit zménou bézeckého ¢asu.

U = UZIVATEL. Displej zobrazuje procen-
5 _ to vzdalenosti uzivatele.

DISTANCE OF RUN AUTOMATIC TIME

3km 18:00 minutes
5km 30:00 minutes
10 km 01:00:00 minutes
15 km 01:30:00 minutes
21,10 km 02:06:35 minutes
4219 km 04:13:10 minutes

Stisknéte tlacitko MODE, vyberte preferovanou vzdalenost zavodu
a stisknéte tla¢itka "-INCLINE+" nebo "-SPEED+" pro zménu ¢asu
zavodu. Stisknéte tlacitko START pro spusténi.

"Pfednastaveny program

Stisknéte tlacitko PROG pro spusténi programu. Stisknéte tlacitko
"PROG" pro vybér jednoho z nasledujicich programl: Program1l-
24, U1-U2-U3, HP1-HP2, FAT v pofadi. Existuje 30 rdznych pred-
definovanych program0. FAT je program testovani télesného tuku.

Délka programu: Automaticka délka je 10 mi-
nut. Stisknutim tlacitek "-INCLINE+" nebo "-

SPEED+" zménite ¢as od 5 do 99 minut.
1mne

Hlavni program: Kazdy program je rozdélen

ER o 10 crov

virtufit

Stisknéte tlacitko PROG, na displeji se zobrazi "Program 1-
24",

Vyberte si preferovany program. Vychozi ¢as je 10:00.
Stisknutim tlagitek "-INCLINE+" nebo "-SPEED+" zménite ¢as.

Stisknéte tlaCitko START pro zahajeni tréninku. Stisknutim
tlacgitek "-INCLINE+" nebo "-SPEED+" béhem cvi¢eni zménite
rychlost nebo sklon na kazdé Grovni.

Po dokonéeni predchozi Grovné systém prejde na dalsi
Uroven, kde se rychlost a sklon pfizplisobi vasi drovni.

Po dokonéeni kazdého programu vam systém priradi skore.

Prehled programt: Kazdy program je rozdélen do 10 drovni
a kazda Uroven ma svou vlastni rychlost a sklon.

Program HRC

Stisknéte tlacitko MODE, dokud se neobjevi "Heart Rate
Program1" nebo "Heart Rate Program?2".

Kazdy HRC program je rozdélen do 10 drovni.

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROG, dokud se ne-
objevi "Heart rate program 1" nebo "Heart rate program 2".
Maximalni rychlost pro tento program je 10,0 km/h. Poznadmka:
KdyZ v rezimu HRC stisknete tlacitko "start", systém vyzaduje
kontrolu tepové frekvence. Nastaveni vlastnika, pokud je vék
30, cilova tepova frekvence by méla byt 114. Nastaveni pro
uZivatele, ve véku 30, cilova tepova frekvence je 114.

Stisknéte tlacitko MODE pro zménu véku stisknutim tlacitek "-
INCLINE+" nebo "-SPEED+". Vék Ize nastavit mezi 15 a 80 le-
ty.

Po nastaveni véku stisknéte tlacitko MODE a systém navrhne
vhodny cil, ktery bude zobrazen na obrazovce. MiZete také
stisknutim tlacitek "-INCLINE+" nebo "-SPEED+" nastavit oCe-
kavanou tepovou frekvenci podle vasi fyzické kondice, od 84 do
133.

KdyZ nastavite vék a moznosti tepové frekvence, stisknéte tlaci-
tko MODE pro nastaveni ¢asu. Displej zobrazi "TIME" a po
stisknuti se zobrazi 10:00, stisknéte tlacitka "-INCLINE+" nebo
"-SPEED+" pro nastaveni ¢asu od 10:00 do 99:00.

Po dokonceni vSech nastaveni mlzete stisknout tlagitko
START pro zahgjeni.

Kdy?Z stisknete tlacitka "-INCLINE+" nebo "-SPEED+" pro nasta-
veni sklonu nebo rychlosti, systém automaticky upravi rychlost
a sklon na hodnoty vhodné pro vasi fyzickou kondici.

Prvni minuta programu HRC je rozcvicka, mlzete nastavit rych-
lost a sklon ruéné. Systém zvySuje rychlost o 0,5 km/h automa-
ticky po prvni minuté v zavislosti na vasi tepové frekvenci. Kdyz
je aktudlni rychlost nad 10 km/h v HP1 nebo 12 km/h v HP2 a
vase aktualni tepova frekvence je pod cilovou tepovou frekven-
ci, systém automaticky upravi sklon, dokud vaSe tepova frek-
vence nedosahne cilové tepové frekvence. Pokud tepova frek-
vence nepresahne 30 sekund, systém sniZi rychlost o 0,5 km/h
a sklon o jednu sekci kazdych 10 sekund, dokud nedosahne
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POZOR!

V rezimu HP1 nebo HP2 stisknéte pfimo tlacitko START
a bhéZecky pas automaticky zpracuje data.
Program sledovani tepové frekvence je k dispozici pou-

ze tehdy, kdyZ byl pouZzit hrudni pas a je v kontaktu s
hrudnikem a kdzi.

Obecné zony tepové frekvence (OBR. B-3)

Pro intenzivni trénink se poradte se svym lékarem.
Zbna zdravé tepoveé frekvence: 50%-60% maximalni tepové

frekvence. Je vhodna pro vétSinu zac¢ate¢nikl. Je dobré pro
hubnuti, snizovani krevniho tlaku a cholesterolu.

Teplotni zéna: 60%-70% maximalni tepové frekvence. Je
vhodna pro hubnuti a spalovani vice kalorii.

Aerobni zéna: 70%-80% maximalni tepové frekvence. Je
dobra pro srdce a plice.

Zbna anaerobniho prahu: 80%-90% maximalni tepové frek-

vence. Toto je velmi intenzivni cvieni a je vhodné pro pokrogilé
cvicence.

Cervena zéna: 90%-100% maximalni tepové frekvence. To-
to je omezeny trénink pro uzivatele. NepouZzivejte ji pfilis dlouho,
protoZze muZe poskodit vaSe zdravi.

Test télesného tuku

Stisknéte tlacitko PROG pro spusténi rezimu FAT. Zadejte

své pohlavi, vék, vySku a vahu. Jakmile to provedete, drzte
senzor na svém zapésti po dobu vice nez 8 sekund. Poté se na
obrazovce zobrazi vysledky.

Index télesné hmotnosti (BMI) mezi 20 a 25 je idedlni. Kdyz

je BMI pod 19, znamend to, Ze mate podvahu. KdyZ je BMI
mezi 26 a 29, znamena to, Ze mate mirnou nadvahu. Kdyz je
BMI 30 nebo vice, znamena to, Ze mate nadvahu. Tato data
slouzi jako voditko a neméla by byt pouzivana pro Iékafské
Ucely.

Media

Stisknéte D tlacitko pro zménu rezimd nebo hudby a videa.
KdyZ je vybrana moznost videa a prehrava se video, stisknéte tla-
¢itko pro zobrazeni videa na celé obrazovce.

Rezim Uspory energie

Pokud béZecky pas neni pouzivan po dobu 10 minut, prejde do
rezimu Uspory energie. Tento rezim muZete opustit stisknutim li-
bovolného tlacitka.

virtufit

Vypnuti napajeni

Pro prodlouzeni Zivotnosti béZeckého pasu nejprve stisknéte tlacit-
ko STOP. Poté stisknéte vypina¢, abyste zafizeni vypnuli. Pak od-
pojte zastrcku a nakonec vyjméte bezpec€nostni kli€. Pokud
okamZité vyjmete bezpecnostni kli¢, napajeni zlstane zbytecné
zapnuteé.

TRENINKOVE POKYNY (OBR. C, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahféati, samotny trénink a
zklidnéni. Provedte kompletni tréninkovy program alespon dvakrat,
ale nejlépe tfikrat tydné a mezi tréninkovymi jednotkami si dejte
den odpocinku. Po nékolika mésicich muzete zvysit intenzitu tré-
ninku, napfiklad na ¢tyfi nebo pétkrat tydné.

Zahrati

Ugelem zahFati je pfipravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni.
Zahfejte své télo po dobu dvou aZ péti minut pred zahajenim kardi-
ovaskularniho nebo silového tréninku. Provadéjte cviky, které zvy-
Suji tepovou frekvenci a zahfivaji pracovni svaly. Priklady tohoto
typu aktivity jsou béh, jogging, skékaci panak, skékani pres Sviha-
dlo a béh na misté.

Protazeni

ProtaZeni svall, kdyZ jsou zahfaté, je velmi duleZité po dobrém za-
hrati a zklidnéni. SniZuje riziko zranéni. Protahovaci cvieni by mé-
la byt drzena po dobu 15-30 sekund. Zde jsou nékteré piiklady
protahovacich cviceni:

- Dotyk prstt na nohou (Obr. C-1)
Protazeni vnitfnich stehen (Obr. C-2)
Protazeni hamstringli (Obr. C-3)
Protazeni Achillovy Slachy (Obr. C-4)
Bocni protazeni (Obr. B-5)

Zklidnénf

Ugelem zklidnéni je vratit t&lo do jeho (ttmé&F) normalni klidové
polohy na konci tréninku. Dobré zklidnéni pomalu sniZuje tepovou
frekvenci a podporuje regeneraci.
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SUPRAVA NARADIA

A Hlavny ram 1 DO7 Modul bezpe¢nostného kluca 1
B Konzola 1 D21 Napajaci kabel 1
C Drziak na tablet 1 Cl4 Lavy spodny kryt 1
BO1 Drziak na flasu 1 C15 Pravy spodny kryt 1

BO8 Krizovy pevny klu¢ 1 E13 Skrutka 10
B0O9 5# imbusovy kit¢ 1 E22 Skrutka 6
B15 Pevny klu¢ 1 E32 Zaistovacia podlozka 10
Cco5 Lava penova rukovat 1 E39 Velka plocha podiozka 4

Co6 Rukovét z pravej peny 1

POZOR! Zariadenie nepripdjajte k napdjaniu, kym nie je uplne zmontované.
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0.00 0.0

_ Distance

Time Calorie

keal

00:00 ) (| 0:09 <0.0

h:m:s km

Programs

15 | 1951123 123 35 1176 | 111 111 58 | 154 |97 97
16 | 194 | 122 122 36 | 175 | 110 110 59 | 153197 97
17 | 193 | 122 122 37 | 174 | 110 110 60 | 152196 9%
18 | 192 | 121 121 38 | 173 | 109 109 61 151 | 95 95
19 | 191 | 121 121 39 1721 | 109 109 62 | 150 | 95 95
20 | 190 | 120 120 40 | 171 | 108 108 63 | 149 | %4 94
21 1189 | 119 119 41 170 | 107 107 64 | 148 | %4 94
22 11881119 119 42 | 169 | 107 107 65 | 147 | 93 93
23 |1 1871118 118 43 | 168 | 106 106 66 | 146 | 92 92
24 1186 | 118 18 44 | 167 | 106 106 67 | 145 |92 92
25 | 185|117 117 45 | 166 [ 105 105 68 | 144 | 91 91
26 | 184|116 116 46 | 165 | 104 104 69 | 143 | 91 91
27 11831116 116 47 | 164 | 103 103 70 | 143190 90
28 |1 182115 115 48 | 163 | 103 103 71 142 1 90 89
29 1181|115 115 49 | 162 | 103 103 72 | 141190 89
30 11811114 114 50 | 162 | 102 102 73 | 140 |1 90 88
31 1180113 113 51 161 | 101 101 74 | 139190 88
32 11791113 113 52 |1 160 | 101 101 75 | 138190 87
33 | 178 1 112 112 53 | 159 | 100 100 76 | 137 |1 90 86
34 | 177 1 112 112 54 | 158 | 100 100 77 | 136 | 90 86

55 1157 | 99 99 78 | 135190 85

56 | 156 | 98 98 79 1134190 85

57 1155 | 98 98 80 | 133190 84
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PROGRAM TUUD TIJD INSTALACIA/20= INTERVALOVY TRENING PROGRAMTUD  TUD INSTALACIA/20= INTERVALOVY TRENING
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
POT |RYCHLO |2 |4 |3 |4 |3 |5 |4 |2 |5 |3 P14 | RYCHLOST|2 |6 |5 |4 8 |65 |23 |3
ST skton [5 |6 |5 |8 |4 [5 |5 |wo]e |3

SKoN [1 1 [3 I3 |1 [2 |2 |3 |2 |2 - -
P15 | RYCHLOST[ 2 [6 |5 |24 |8 |7 |5 |3 [3 |2
P02 RY(;?LO 25146 [a]6 [a]2]2 |2 woNn lals 1o L 1:1s 612 5
sktoNh [1 12 13 13 |2 12 |3 |2 |2 |2 P16 | RYCHLOST| 2 |5 |7 |5 |8 |6 |5 |2 |4 |2
P03 |RYcHLO |2 |5 |4 |5 [4 [5 [4 [2 |3 |2 SKION 1 [5 [6 [8 ]12f9 11049 [5 |3
st P17 | RYCHLOST{ 2 |5 |6 |7 |8 [9|10]5 [3 |4
SKLoN |1 [2 2 I3 |1 [2 |2 |2 |2 | SKION |3 |5 |6 |8 |6 |58 |7 |5 |3
P04 |RYCHLO 3 |6 7 5 8 5 9 6 |4 3 P18 | RYCHLOST| 2 | 3 5 6 8 6|9 6 5 2
St SKION |5 |7 |5 |8 |6 |59 |10]6 |2
SKLON (22 |3 |3 |2 |2 [4 [6 |2 |2 P19 | RYCHLOST3 |7 |6 |5 |9 |76 |3 |5 |2
PO5 |RYCHLO [3 |6 |7 |5 |8 |6 |7 |6 |4 3 SKLON 315 |le |8 5 lels5 1218 |3

ST - -
P20 | RYCHLOST 3 |7 |9 |10 |11 |12l 10]8 |5 |2

SKION [1 |2 |4 |3 |2 |2 |4 ]6 |2 |3
i SKLON |2 |5 |6 |7 |6 |58 |6 |3 |2
PO6 RY(;?LO 2 A N I I O A O e I P21 [rycriost 3 |6 |8 |7 [o |10 s |3 ]2
skion [2 (2 [2 131421212 [ SKION |3 |6 |8 2 16 0]6 |3
- P22 [ RYCHLOST| 3 |5 |8 9 |10 1216 |3
po7 |RYCHLO |2 |6 |7 |4 |4 |7 |2 |2 |4 |2

St SKLON |2 |6 |8 |10 |12]10] 12|88 |5 |2
skioN |4 |5 16 16 1o 1o |10l12l6 |3 P23 | RYCHLOST|3 |5 |9 |11 |12]8 |6 |5 |3 |2
pos |rvcHo |2 [2 [e e [7 8 [6 [2 3 |2 SKION _ [2 |6 [8 |10 |9 |7 1016 |3
st p24 | RYCHLOST 3 |8 |10 [11 |12 10] 10 5 13
SKLON [3 [5 |4 |4 |3 |4 |4 |3 |3 |2 SKLON |3 |6 |8 |9 |10]12] 9 3 |2

P09 |RYCHLO |2 |4 |5 |5 |6 |5 |6 |3 |3 |2
ST
SKLON [3 |5 |3 |4 (2|3 |4 |23 |2

P10 |RYCHLO |2 |3 |5 [3 |3 [5 |3 |6 |3 3
st
SKION |4 |4 |3 |6 |7 |8 |8 |6 |3 3

P11 |RYCHLO |2 |5 |8 [10]6 [9 |5 |3 |2 2
St
SKLON |1 |3 |5 |8 J10|7 |6 |3 |2 3

P12 |[RYCHLO |2 |5 |5 |4 |4 |6 |4 |2 |3 |4
ST
SKION [3 |5 |6 |7 1219 |11|11]6 |3

P13 |RYCHLO |2 |7 |4 |7 |8 |9 |4 |5 |3 |2
ST

SKION |5 |6 |6 |4 |6 |5 |8 |9 |4 |2
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Bezpecnostné pokyny 28
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BEZPECNOSTNE POKYNY ZARUKA

A VAROVANIE! Naroky zo zaruky su vylicené, ak je pri¢inou zavady nasledok:

+  Udrzba a opravy, ktoré nevykonava auto- rizovanym servisom.

Pred zacatim cvi¢enia sa porad’te so svojim lekarom. Je to :
Ak dodavatel neurci inak.

délezité najmd pre ludi so zdravotnymi problémami. Pred
pouzitim stroja si precitajte vSetky pokyny. Spolo¢nost
VirtuFit nenesie Ziadnu zodpovednost’ za zranenia alebo $kody na * Nedodrzanie pokynov vyrobcu na tdrzbu zariadenia.

majetku, ktoré vznikni v désledku pouzivania tohto zariadenia.  NAVOD K MONTAZI (KROK 01-08)
Pred zostavenim a/alebo pouZivanim stroja si pozorne precitajte

tieto pokyny. Chybajuce casti:

+ Nespravne pouzivanie, zanedbavanie a/alebo nedostato¢na udrzba.

Ak v baleni chybaju nejaké Casti, starostlivo skontrolujte polystyrén a

samotné zariadenie. Niektoré diely (skrutky, matice atd.) su uz k
- Pred pouzitim sa uistite, Ze je stroj spravne zostaveny a zariadeniu pripevnené.
vSetky matice a skrutky su pevne dotiahnuté.
- Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu o
pohyblivé Casti.

. e . Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i su vSetky kéble starostlivo pripojené.
- Zariadenie nainstalujte a pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu.

) I - o , Hlinikové nozicky konzoly su velmi citlivé a musia sa drzat rovno. Ak
- Pri pouzivani zariadenia vzdy noste €istu Sportovu obuv.

- Pri pouzivani spotrebica udrzujte deti a doméce zvierata mimo konzola po montazi zariadenia zobrazi chybové hlasenie, priinou
dosahu. moze byt, Zze hlinikové nozicky konzoly su ohnuté. Narovnanie
- Pri pouzivani zariadenia udrzujte rovnovahu. hlinikovych noziiek mdze odstranit’ chybove hlasenie.

- Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych Easti.

- Pred zacatim cvienia sa poradte so svojim lekarom, aby ur¢il

vhodnu frekvenciu, trvanie a intenzitu cvi€enia pre vas vek a fyzicku

kondiciu. OkamzZite prestanite cviCit, ak pocitite nepohodlie, . . . L
dychaviénost, zavraty, bolest hlavy, bolest na hrudniku, tlak alebo Skrutky so Sesthrannou hlavou: Pred pouZitim sily sa uistite, Ze je

akékolvek iné neprijemné pocity. klac na skrutky dobre zasunuty do skrutky. Zabranite tak poskodeniu
- Tento pristroj by mala naraz pouzivat len jedna osoba. hlavy skrutky.
- Tento stroj je uréeny na domace pouzitie a maximalna
hmotnost pouzivatela je 150 kg.
- Za strojom nechajte 1-2 metre volného priestoru, aby ste predisli
nehodam.
- Zariadenie umiestnite na Cisty, rovny povrch. Stroj neumiestnujte
na hruby koberec, ktory by mohol branit' vetraniu stroja. Stroj
nepouzivajte vonku alebo v blizkosti vody.
- Udrzujte skladovaci priestor suchy, Cisty a rovny, aby ste
poskodeniu. Zariadenie nepouzivajte na iné ucely ako na tréning.
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NASTAVENIA

Nastavenia

1. Vas beZecky pas bol spravne nastaveny vo vyrobe. Ak sa
vSak bezecky pas vychyli dofava alebo doprava, pouzite
nasledujuci postup:

2. Ak chcete pas nastavit, najprv nastavte rychlost na 3 km/h.

3. Ak sa pas posUva dolava, otoéte nastavovaciu skrutku na favej
strane v smere hodinovych ruciciek (utiahnite ju). Otacajte vzdy o
1/4 otacky.

4. Ak sa pas poslva doprava, otoCte nastavovaciu skrutku na
pravej strane v smere hodinovych ruciCiek (utiahnite ju). Otacajte
vzdy o 1/4 otacky.

5. Ak je remen prili§ napnuty, moze dojst k jeho poskodeniu. V
pripade potreby remen uvolnite.

POKYNY NA SKLADANIE

POZNAMKA! Spotrebi¢ skladujte v suchej miestnosti a mimo do-
sahu v dosahu deti. Uistite sa, Ze je spotrebic stabilny a bez-
pecny, aby nemohol spadnut’ na deti alebo zvierata.

SKLADANIE (1)

¢+ Uchopte koniec bezeckého pasu a zdvihajte ho, kym
nebudete pocut "cvaknutie". Pas je teraz zaisteny v zloZenej
polohe.

+ Pri skladani sa uistite, Ze je pas vypnuty a odpojeny od
elektrickej zasuvky.

POZOR! Pas pocas pouzivania neskladajte.

ROZKLADANIE (2)

+ Jednou rukou drzte beZecky pas a druhou rukou potiahnite
zaistovaci kolik.
¢+ Pomaly spustajte pas, kym sa uplne nevysunie.

virtufit

POKYNY PRE POHYB

POZNAMKA! Spotrebi¢ skladujte v suchej miestnosti a mimo dosahu

v dosahu deti. Uistite sa, Ze je spotrebic stabilny a bezpec¢ny, aby
nemohol spadnut’ na deti alebo zvierata.

+  Podoprite bezecky pas rukami v bode F.
+ Pomocou ruk (F) pomaly tlacte bezecky pas na podlahu. Ked

BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny klU¢ je uréeny na automatické zastavenie bezeckého
pasu v pripade nudze. Uistite sa, Ze je bezpecnostny klU¢ spravne
pripevneny k vaSmu odevu. Ak stratite rovnovahu, bezpecnostny
kli€ sa odpoji a bezecky pas sa zastavi.

TRENING SRDCOVEJ FREKVENCIE

Rucné snimace

Tento posiliovaci stroj VirtuFit je vybaveny ruénymi snimacmi na
meranie srdcovej frekvencie. Ruéné snimace su pripevnené k rukovati
a funguju len vtedy, ak oba snimace drzite dihsi ¢as. Pre optimalny
vykon je doélezité udrziavat' ruky mierne vihké a vyvijat na snimace
staly tlak. Prili§ suché alebo vihké ruky moézu spdsobit abnormalne
Udaje.



Aby ste zabranili ruseniu, nikdy nepouzivajte ruéné snimace s

bezdrétovym monitorom srdcového .

Bezdrotovy prijimaé srdcovej frekvencie (5 kHz)

Toto fitnes zariadenie VirtuFit je vybavené bezdrétovym
prijimacom srdcovej frekvencie. Ak chcete merat’ srdcovu
frekvenciu pomocou bezdrétového snimaca srdcovej frekvencie,
zariadenie VirtuFit

pouzivat monitor srdcovej frekvencie, ktory pracuje na frekvencii 5
kHz. Pri bezdrétovom monitore srdcovej frekvencie je dolezité, aby boli
elektrody mierne vihké a aby monitor srdcovej frekvencie dobre
priliehal k telu. Informacie o spravnom pouzivani najdete v navode na
pouzitie monitora srdcovej . Nespravne pouzivanie monitora srdcovej
frekvencie moze spdsobit abnormal-

maximalne hodnoty.

¢+ Bezdrétovy monitor srdcového tepu nie je sucastou
Standardnej . Ak si chcete zakupit’ bezdrétovy monitor
srdcovej frekvencie, obratte sa na svojho predajcu.

¢+ Aby ste zabranili ruseniu, nikdy nepouZivajte bezdrétovy
monitor srdcového tepu v kombindcii s ruénymi snimacmi.

+ Ak mate kardiostimulator, odpori¢ame vam, aby ste sa
pred pouZitim bezdrétového monitora srdcového tepu
poradili so svojim lekarom.

¢+ V miestnostiach s viacerymi monitormi srdcovej frekvencie
sa odporuca dodrziavat’ dostato¢nu vzdialenost, aby sa
zabranilo vzajomnému ruseniu zariadeni.

+  Bezdrétovy monitor srdcového tepu sa vidy snazte

drzat’ vo vzdialenosti do 1 metra od konzoly, aby bol prijem
optimalny.

+  Bezdrétovy monitor srdcového tepu noste vidy priamo na
tele, pod oblecenim.

VirtuFit neposkytuje sluzby pre aplikdcie tretich , ako su
Kinomap, iConsole, FitShow atd’. Ak sa vyskytnu problémy s
aplikdciou tretej strany, obratte sa na jej vyvojara.

InStrukcie

¢+ Na skenovanie kddu QR pomocou telefénu alebo tabletu so
systémom Android alebo 10S potrebujete Citacku kodov QR.
Aplikéaciu na skenovanie QR kodov si mdzZete stiahnut zo stranky
App Store alebo Google Play Store.

¢+ Naskenujte jeden z nizSie uvedenych QR kodov a dostanete
sa priamo do obchodu App Store alebo Google Play, kde si
stiahnete fitness aplikaciu.

¢+ Naskenovanim QR koédu vpravo ziskate pristup k
sprievodcovi fitnes aplikaciou. V prirucke je krok za krokom
popisané, ako pripojit fitnes aplikaciu k vadmu zariadeniu, ako
fitnes aplikacia funguje a aké su jej moznosti.

Fitshow

Zwift

Bezpecné a ucinné pouZivanie sa da dosiahnut’ len tech-

ak je spotrebi¢ spravne nainstalovany a udrZiavany. Je vasou
povinnostou zabezpecit pravidelnd Gdrzbu spotrebi¢a. Pred
d'alSim pouZivanim spotrebica je potrebné vymenit pouzité
a/alebo poskodené diely. Spotrebi¢ by sa mal pouzZivat a
zasklievat’ len vo vnutri. DIhodobé vystavenie poveternostnym
vplyvom a zmenam teploty/vihkosti méze mat’ vazny vplyv na
elektrické komponenty a pohyblivé Casti pristroja. Pred Cistenim
alebo udrzbou pristroja vZdy odpojte napdjaci kabel od
elektrickej siete.

Denna udrzba

* Po kazdom pouziti ho oCistite a odstrarite pot a vihkost.
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+ Skontrolujte, ¢i sa na jednotke nenachadza prach a necistoty.

+ Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrante
zariadenie pred vihkostou.

Polro¢na udrzba

+  Skontrolujte vSetky matice a skrutky na pohyblivych
Castiach stroja. Podla potreby a potreby utiahnite skrutky a
matice.

¢+ Odstrante prach z bezeckého pasu. Vypnite beZecky pas a
odpojte napdjanie. Opatrne odstrante kryt a zotrite prach a
necistoty makkou handrickou alebo pouzite (ruény) vysavac,
ak je to nutné. Nasadte kryt spat a zapnite napajanie.

Odporiéame nasledujuce:
¢+ Po pouziti jednotku vycistite.
+ Na cistenie ovladacieho panela a oblasti okolo spinaca
pouzite suchu handricku.
¢+ Na odstranenie odolnych skvin a necistét z pristroja pouzite
makku cCistu handricku a Cistiaci prostriedok.
¢+ Pristroj skladujte na bezpe€nom a suchom mieste mimo
dosahu tepla a vody.

POZOR!

»  Opravy musi vykondvat’ odborny technik, pokial’ dodavatel’
alebo vyrobca neurci inak.

¢ Aby ste predisli skiznutiu poéas cvicenia, pas bezeckého
pdsu by nemal byt prilis volny. Aby sa zabranilo odieraniu
medzi valéekom a pdsom a aby sa zabezpecila spravna
prevadzka stroja, pds by nemal byt prilis napnuty. Vzdialenost
medzi krokovou doskou a pasom je mozné nastavit.
Vzdialenost’ medzi krokovou doskou a pdsom by mala byt
50 az 75 mm na oboch strandch.

Cistenie

BeZné gistenie jednotky prediZi jej Zivotnost. Jednotku udrZiavajte v
gistote pravidelnym utieranim prachu. Pravidelna udrzba predizi
Zivotnost zariadenia a zabrani tirazom! Dal$ie informacie najdete na
stranke https://www.virtufit.nl/service/faqg/.

POZOR! Noste cistu obuv, aby ste znizili riziko znecistenia stroja.

Aspori raz ro¢ne odstrdrite kryt a odstrarite prach.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

BeZecky pas je vybaveny predmazanou vrstvou, ktora si vyzaduje len
minimalnu Udrzbu. Opotrebenie beZeckého pasu zohrava dolezitu
Ulohu pri jeho funkcii a zivotnosti, a preto by sa mal pravidelne mazat.
Odporucame pravidelne kontrolovat' stav bezeckého pasu.

virtufit

Odporuc¢ané mazanie bezeckého pasu

Bezecky pas po 300 km zobrazi na obrazovke spravu. Ide o
automatické upozornenie systému, zZe bezecky pas je potrebné
namazat’.

InStrukcie

¢+ BeZecky pas zdvihnite a oistite ho vihkou handri¢kou, aby ste
odstranili necistoty a prach.

¢+ Pod bezecky pas naneste malé mnoZstvo silikénového oleja.
Pouzite na to flaSu so silikonovym rozpraSovacom alebo
nakvapkaijte dve az tri kvapky silikénového oleja po celej dizke
bezeckého pasu. Urobte to na oboch stranach bezeckého pasu.

¢+ Zapnite bezecky pas a nechajte ho bezat tri minuty bez toho,
aby ste na fiom stéli. Tym sa zabezpeci rovhomerné rozlozenie
silikénového oleja na pase a odstrani sa prebyto¢ny ole;.

+  Pravidelne kontrolujte stav beZzeckého pasu a v pripade potreby
ho znovu namazte silikonovym . Pred pouzitim sa uistite, ze je
beZecky pas Cisty a suchy.

POZOR! Pravidelnd udriba predizi Zivotnost bezeckého pdsu a zabréni

zraneniam!

RIESENIE PROBLEMOV

Ak po pripojeni napajania nie je ziadny signal:
Skontrolujte, i s kable spravne pripojené ku konzole. Skontrolujte, i
sU vSetky kable bezpecne pripojené. Hlinikové konce kablov konzoly
su velmi citlivé a mali by byt rovné. Ak konzola zobrazi chybové
hlasenie, hlinikové konce kablov mézu byt naklonené. Narovnajte
hlinikové konce, ktoré mozu odstranit’ chybové hlasenie.

Ziadne napajanie: Skontrolujte, &i st adaptér a kable spravne
pripojené.


http://www.virtufit.nl/service/faq/
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Strata napajania: Skontrolujte, i je kabel snimaca spravne pripojeny.

Bezpecnostny kFi¢ nefunguje: Skontrolujte, ¢i je bezpecnostny klu¢
spravne pripojeny.

KONZOLA (OBR. A)
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INCLINE/CALORIES: na displeji sa zobrazi pocet
spalenych kaldrii. Ide o orientacnd hodnotu, ktora sa

moze lisit od skuto¢ného poctu. Pocitadlo sa
pohybuje od 0 do 999, pricom po dosiahnuti hodnoty
999 zacina opat od 0. Ked odpocet dosiahne hodnotu
0, beZecky pas pomaly prejde do pohotovostného
rezimu. Ak je zvolena funkcia sklonu, bezecky pas
zobrazi sklon 0-15 %. V opac¢nom pripade sa po 30
sekundach na displeji zobrazi obrazovka s kal6riami.

TIME: Zobrazuje dizku behu.

KM: Zobrazuje vzdialenost' v kilometroch.

SPEED/HEART RATE: Displej zobrazuje vasu
aktualnu rychlost od 0,8 do 20,0 km/h. Ked podrzite
snimac srdcovej , zobrazi sa aktualna srdcova
frekvencia medzi 50-200 uderov/min (Udaje nie su
Specifikované na lekarske ucely a su orientacné).

Zobrazi nastavenie vysky/naklonu.

INCLINE: Stlacenim tychto tlacidiel nastavite uhol
sklonu. Musite to pri pouzivani bezeckého pasu. Ak
tlaCidlo podrzite dlhSie ako 0,5 sekundy, sklon bude
neustale stupat alebo klesat.

Opétovnym stlacenim tlacidla MODE vyberte

15:00, 1,00, 50,0 a 5 uderov: toto je rezim odpoci-
tavanie kaldrii, 0:00 je manualny rezim.

PLAY/PAUSE: Zastavenie alebo spustenie hudby
alebo videa.

v

..r“‘

MP3

Ya-
"V

SPEED

618110
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Funkcie
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Stlacte toto tlacidlo, aby ste vybrali jeden z troch
rezimov zabavy: pohotovostny rezim, rezim zvuku a
rezim videa. Pri prehravani videa stlacte toto tlacidlo
pre sledovanie na cell obrazovku.

Pripojenie bezpecnostného kluca: Po pripojeni
bezpe€nostného kltuca k vaSmu obleCeniu a pripojeniu
napajania mozZete stlacenim tohto tlaidla spustite
bezecky pas.

Bezpecnostny klUE.

Zastavte tréning.

MP3: Pomocou kabla AUX moZete pripojit mobilny
telefén alebo tablet a pocuvat” hudbu.

Stlacenim a podrzanim tlacidla znizite hlasitost
pocas pocuvania hudby alebo sledovania videa.

Stlacenim a podrzanim tlacidla zvysite hlasitost
pocas pocuvania hudby alebo sledovania videa.

Stlacte tlacidlo PROG a bezecky pas zobrazi nasledujice:
P1-P2......... P24--U1--U3--HP1--HP2--FAT v poradi (P1-
P24 su prednastavené programy, U1-U3 su programy za-
lozené na uzivatelskych datach, HP1-HP2 je program ria-
denia tepovej frekvencie a FAT je funkcia testovania te-
lesného tuku).

SPEED - Rychlost 6,8,10: Oznacuje rychlost.

Tlacidlo pre ovladanie rychlosti: Ked je bezecky pas v
prevadzke, mozete stlacit toto tlacidlo pre nastavenie
rychlosti. Kazdym stlacenim tlacidla sa rychlost zvysi
alebo znizi 0 0,1 km/h. Ak tla¢idlo podrzite dIhSie ako
0,5 sekundy, rychlost bude kontinualne klesat alebo
stupat.

Sklon

Podrzte snimac srdcovej frekvencie niekolko
sekund a zobrazi sa vaSa srdcova frekvencia v
rozmedzi 50 az 200 Uderov za minutu (Udaje sa
nedaju pouzit na lekarske ucely a su priblizné).

Cas

Vzdialenost
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Kalérie

Rychlost.

Pripojenie Bluetooth a aplikécia

Stopky

Vzdialenost

Kalorie

PROGRAMY (OBR. B, 1-3)
Zobrazenie domovskej stranky (OBRAZOK B-1)

Na domovskej stranke sa nachadzaju Styri funkcie: MODE,
PROGRAM, MUSIC a VIDEO. Su tu 3 rézne rezimy: CONTEST
MODE, MANUAL MODE a UNDER MODE. K dispozicii je tiez
24 prednastavenych programov, 3 manudlne programy, 2
programy HCR (volitelné) a 1 testovaci program FAT.

Rychly Start

+Zapnite bezecky pas a pripevnite bezpecnostny kIi¢ k vaSemu ob-
lecenie.

+Stlacte tlacidlo START a bezecky pas sa rozbehne rychlostou 0,8
km/h. Po odpocitavani signalu pipania sa odpocitavanie zmeni z 3
na1.

» Potom mozete upravit rychlost podla svojho priania stlacenim tla-
¢idla SPEED.

Popis funkcii

Stlatenim tlacidla MODE spustite ¢asovy rezim. Opakovanym
stidéanim tlacidia MODE vyberte "15:00", "1.00", "50.0", "sutazny
rezim" a "0.00" (15:00 je ¢asovy , 1:00 je rezim vzdialenosti, 50:0 je
kaloricky rezim, 0:00 je manualny rezim). Pri vybere rezimu mozete
nastavit -SPEED+ alebo -INCLINE+. Ked ste pripraveni, stlacte
tlac¢idlo START a bezecky pas zaéne bezat.

Ked dosiahnete ¢as 18:00, odpocitavanie zacne
od 0 a pokracuje. V rezime odpocitavania sa na
displeji zobrazuje ¢as od 15:00 do 0:00. Ked
dosiahnete ¢as 0:00, bezecky pas . Systém vam
priradi skére a prejde do pohotovostného
rezimu.

Time

15:00

h:m:s
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Obrazovka: 0.-999 Po dosiahnuti hodnoty 999 sa

Distance systém vrati na hodnotu 0. V reZime odpocitavania
sa predvolena hodnota kalérii znizi z 50,0 na 0.
1.00 Systém vam priradi skére a prejde do
pohotovostného rezimu.
km
Calorie Obrazovka: 0.-999 Po dosiahnuti hodnoty 999 sa

systém vrati na hodnotu 0. V rezime
odpocitavania sa predvolena hodnota kaldrii zniZi

50.0

kcal

z 50,0 na 0. Systém vam priradi skére a prejde do
pohotovostného rezimu.

Manualny rezim (obr. B-2)

Stlacte tlacidlo "START" a beZecky pas zacne bezat rychlostou 0,8 km/
h. VSetky ostatné obrazovky budu odpocitavat od 0. Stla¢enim tlacidla
"- SPEED+" nastavte rychlost. Stla¢enim tladidla "-INCLINE+"
upravite sklon.

K dispozicii su 3 pouzivatelské programy. Su to usert,
user2 a user3.-

+  Stlacajte tlacidlo PROG, kym sa nezobrazi user 1.

¢+ Stlacenim tlacidla INCLINE alebo SPEED nastavte Cas
tréningu.

+ Stlacenim tlacidla MODE ziskate tréningové Udaje. Stlacenim
tlacidla INCLINE alebo SPEED nastavte Cas tréningu, rychlost a sklon
pre prvu droven. Stlacenim tlaCidla MODE nastavte

Udaje pre dalSiu Uroveri. Zopakujte vysSie uvedené kroky na
nastavenie Udajov pre dalSich 8 drovni. Po dokonéeni nastavenia
vSetkych udajov sa vSetko uloZi, kym program nevynulujete. Po
nastaveni udajov mézete stlatenim tlacidla START zacat cviCenie.

POLOZKA  INICIALY  UDAJE ROZSAH ZOBRAzZIT
¢As 0:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
SKLON 0 0 0-15 0-15
RYCHLOST 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20
VZDIALENOST  0.00 1.00 0.50 - 99.00 0.00 - 99.99
SRDCE P N/A N/A 50 - 200
KALORIE 0 50.0 10.0 - 999 0.0-999

Rezim odpocitavania

¢+ Rezim odpocitavania: Stlacenim tlacidla MODE spustite rezim
odpocitavania. Na displeji sa zatne zobrazovat predvoleny ¢as 15
minut. Stlacenim tlacidla "-INCLINE+" alebo "-SPEED+" zobrazite
¢asovac odpocitavania.

zmenit’ ¢as z 5:00 na 99:00.

+ Rezim odpogcitavania vzdialenosti: Stlacte tlacidlo MODE pre
spustenie rezimu odpocitavania vzdialenosti. Predvolena vzdi-
alenost za¢ne na "1.00", ktora je zobrazena na obrazovke. Stlacte
tlaCidlo "-INCLINE+" alebo SPEED+ pre zmenu vzdialenosti od 0,5
do 99,9.
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¢ RezZim odpocitavania kaldrii: Stlacenim tlacidla "MODE"
spustite rezim odpocitavania kaldrii. Predvolena hodnota kalorii
sa zacne pri hodnote "50,0", ktora sa zobrazi na . Stlacte tlacidlo .
Tlac¢idlami "-INCLINE+" alebo "-SPEED+" zmenite vzdialenost od
10,0 do 999,0.

¢+ Po dokonceni tréningu sa na displeji okamzite zobrazia
udaje o vasom behu.

Rezim zavodov

Stlacenim a podrzanim tlacidla MODE spustite sutazny rezim. K
dispozicii je 6 rezimov pretekov. Su to 3,0 km, 5,0 km, 10,0 km,
5,0 km, 21,1 km a 42,19 km.

C=POCITAC. Na displeji sa zobrazi
percento vzdialenosti stroja. Predvolena
rychlost’stroja je 9 km/h. Rychlost stroja
mbZete upravit zmenou ¢asu chodu.

il C 0%
=

U = POUZIVATEL. Sa na displeji zobrazi percento
vzdialenosti pouzivatela.

U 0%
()

VZDIALENOST BEHU AUTOMATICKY CAS

3 km 18:00 minut
5 km 30:00 minut
10km 01:00:00 minut
15 km 01:30:00 min.
21,10 km 02:06:35 min.
42,19 km 04:13:10 min.

Stlacte tlacidlo MODE, vyberte poZadovanu vzdialenost pretekov a
stlatenim tlacidla "-INCLINE+" alebo "-SPEED+" zmerfite Cas
pretekov. Stlacte tlacidlo START pre spustenie.

“Prednastaveny program

Stlacenim tlacidla PROG spustite program. tlacidla "PROG" vyberte
jeden z nasledujucich programov: Program1- 24, U1-U2-U3, HP1-
HP2, FAT v nasledujucom poradi. K dispozicii je 30 rdznych
preddefinovanych programov. FAT je program na testovanie telesného
tuku.
Dizka programu: Automaticka dizka programu je
10 minut. Stlacenim tlacidla "-INCLINE+" alebo "-

SPEED+" méZete zmenit' dizku programu od 5
do 99 minut.

Time

Hlavny program: kazdy program je rozdeleny
do 10 urovni

virtufit

+  Stlacte tlaCidlo PROG, na displeji sa zobrazi "Program 1- 24".
¢+ Vyberte si preferovany program. Predvoleny cas je
10:00. Stla¢enim tlacidla "-INCLINE+" alebo "-SPEED+" zmenite
¢as.

¢+ Stlaéenim tlaCidla START spustite tréning. PoCas tréningu
stlacajte tlacidla "-INCLINE+" alebo "-SPEED+", aby ste zmenili
rychlost alebo sklon na kazdej Urovni.

¢+ Po dokonceni predchadzajlcej drovne systém prejde na
dalSiu uroven, kde sa rychlost’ a sklon prispdsobia vasej

drovni.

+  Po dokonceni kaZzdého programu vam systém prideli skore.

+  Prehlad programov: Kazdy program je rozdeleny do 10 urovni
a kazda drover ma vlastnu rychlost a sklon.

Program HRC

Stlacajte tlacidlo MODE, kym sa nezobrazi "Heart Rate
Program1" alebo "Heart Rate Program2".

Kazdy program HRC je rozdeleny do 10 urovni.

V  pohotovostnom rezime stlacajte tlacidlo PROG, kym sa
nezobrazi "Heart rate program 1" alebo "Heart rate program
2". Maximalna rychlost pre tento program je 10,0 km/h. Poznamka:
Ked v rezime HRC stlacite tlacidlo "Start", systém vyzaduje
kontrolu srdcovej . Vlastné nastavenie, ak je vek 30 rokov,
ciefova srdcova frekvencia by mala byt 114. Nastavenie
pouzivatela, ak je vek 30 rokov, cielova srdcova frekvencia je
114.

Stlacenim tlacidla MODE méZete zmenit vek stlaéenim tlacidla "-
INCLINE+" alebo "-SPEED+". Vek je mozné nastavit v rozmedzi od
15 do 80 rokov.

Po nastaveni veku stlacte tlacidlo MODE a systém navrhne
vhodny ciel, ktory sa zobrazi na obrazovke. Mozete tiez stlacit
tlacidla "-INCLINE+" alebo "-SPEED+", aby ste nastavili srdcovu
frekvenciu podla drovne vasej kondicie, od 84 do 133.

Po nastaveni mozZnosti veku a srdcovej stlacte tlacidlo MODE a
nastavte as. Na displeji sa zobrazi "TIME" (Cas) a ked sa
zobrazi 10:00, stlatenim tlacidla "-INCLINE+" alebo "-SPEED+"
nastavte ¢as od 10:00 do 99:00.

Po dokonceni vSetkych nastaveni mézete stlacenim tlacidla
START zacat.

Ked stlacite tlacidla "-INCLINE+" alebo "-SPEED+" na nastavenie
sklonu alebo rychlosti, systém automaticky nastavi rychlost a sklon
na hodnoty vhodné pre vasu uUroven fyzickej zdatnosti.

Prva minuta programu HRC je zahrievacia, rychlost a sklon mozete
nastavit manualne. Po prvej minute systém automaticky zvySi
rychlost 0 0,5 km/h v zavislosti od vasej srdcove;j frekvencie. Ked je
vasa aktualna rychlost vysSia ako 10 km/h v HP1 alebo 12 km/h v
HP2 a vaSa aktualna srdcova frekvencia je nizSia ako cielova
srdcova frekvencia, systém automaticky upravi sklon, kym vasa
srdcova frekvencia nedosiahne cielovi srdcovu frekvenciu. Ak
srdcova frekvencia nepresiahne 30 sekund, systém znizi rychlost o
0,5 km/h a sklon o jeden usek kazdych 10 sekund, kym
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POZOR!
¢+ Vrezime HP1 alebo HP2 stlacte priamo tlacidlo START a
beZecky pas automaticky spracuje udaje.
*  Program monitorovania srdcovej frekvencie je k dispozicii

len vtedy, ked’ je hrudny pds pouZity a je v kontakte s
hrudnikom a pokoZkou.

VSeobecné zony srdcovej frekvencie (obr. B-3)

V pripade intenzivneho tréningu sa poradte so svojim lekarom.
¢+ Zbna zdravej srdcovej : 50-60 % maximalnej srdcovej
frekvencie. Je vhodna pre vacsinu zaciatocnikov. Je vhodny na
chudnutie, znizovanie krvného tlaku a cholesterolu.
¢+ Teplotna zéna: 60-70 % maximalnej srdcovej . Je vhodny
na chudnutie a spalovanie vacsieho mnozstva kalorii.
¢+ Aerdbna zéna: 70-80 % maximalnej srdcovej . Je vhodna
pre srdce a pluca.
¢+ Anaerébna prahova zoéna: 80-90 % maximalnej srdcovej

frekvencie. Ide o velmi intenzivne cvi¢enie a je vhodné pre
pokrogilych cvi¢encov.

+  Cervena zéna: 90-100 % maximalnej srdcovej frekvencie. Toto
je obmedzeny tréning pre pouzivatela. Nepouzivajte ho prili§ dlho,
pretoze moze poskodit vase zdravie.

Test telesného tuku

+  Stlagenim tlacidla PROG spustite rezim FAT. Zadajte svoje
pohlavie, vek, vySsku a hmotnost. Po dokonceni podrzte
snimac na zapasti dlhSie ako 8 sekund. Potom sa

na obrazovke sa zobrazia vysledky.

¢+ Idedlny je index telesnej hmotnosti (BMI) medzi 20 a 25. Ak je
BMI nizsi ako 19, znamena to, Zze mate podvahu. Ak je BMI
medzi 26 a 29, znamena to, ze mate miernu nadvahu. Ked je

BMI 30 alebo viac znamena, ze mate nadvahu. Tieto Udaje sa
pouzivaju ako orientacné a nemali by sa pouzivat' na lekarske
Ucely.

Média

Stlacenim tlaéidlao mozete menit rezimy alebo hudbu a
video. Ked je vybrand moznost videa a prehrava sa video, stlacte
tlacidlo pre zobrazenie videa na celej obrazovke.

Rezim uspory energie

Pokial beZecky pas nie je pouzivany po dobu 10 minut, prejde do
rezimu uspory energie. Tento rezim mozete opustit' stlaenim
[ubovolného tlacidla.

virtufit

Vypnutie napajania

Ak chcete prediZit Zivotnost beZeckého pasu, najprv stladte tlagidlo
STOP. Potom stlatte vypina¢, aby ste zariadenie vypli. Potom
vytiahnite zastréku a nakoniec vyberte bezpecnostny klu¢. Ak
bezpecCnostny klUu¢ odstranite okamzite, napajanie zostane
zbyto€ne zapnuté.

TRENINGOVE POKYNY (OBR. C, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahffia rozcvicku, samotny tréning a
upokojenie. Kompletny tréningovy program vykonavajte aspori dvakrat,
najlepSie vsak trikrat tyzdenne a medzi tréningovymi jednotkami si
doprajte den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mézete zvysit
intenzitu tréningu, napriklad na Styri alebo patkrat tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a zniZit' riziko zranenia.
Pred zacCiatkom kardiovaskularneho alebo silového tréningu zahrievajte
telo dve az pat minut. Vykonavajte cvicenia, ktoré zvySuju srdcovu
frekvenciu a zahrievaju pracujuce svaly. Prikladom tohto typu aktivity
je beh, jogging, poskoky a beh na mieste.

Pretiahnutie

Po dobrom zahriati a upokojeni je velmi délezité svaly natiahnut, ked
sU zahriate. Znizuje sa tym riziko zranenia. Stre€ingové cvi¢enia by
mali trvat’ 15-30 sekund. Tu je niekolko prikladov strecingovych
cviceni:

+  Dotyk prstov na nohach obr. C-1)

¢+ Pretiahnutie vnatornej strany stehien (obr. C-2)

¢+ Pretiahnutie hamstringov (obr. C-3)

¢+ Pretiahnutie Achillovej Slachy (obr. C4)

¢+ Pretiahnutie bo¢nej strany (obr. B-5)

Upokojenie

Cielom upokojenia je vrétit telo do (takmer) normalnej pokojovej
polohy na konci tréningu. Dobré upokojenie pomaly zniZuje srdcovu
frekvenciu a podporuje regeneraciu.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A waarscHuwiING!

Raadpleeg uw arts voordat u begint met trainen. Dit is in het
bijzonder belangrijk voor personen met gezondheidsproblemen.
Lees alle instructies alvorens het toestel gebruikt wordt.
VirtuFit neemt geen verantwoordelijkheid voor geleden letsel
of materiéle schade door het gebruik van dit toestel. Lees deze
handleiding zorgvuldig door, voordat u begint met monteren

van het toestel en/of er gebruik van gaat maken.

Zorg ervoor dat het toestel voor gebruik correct is
gemonteerd en alle bouten en moeren zorgvuldig zijn

vastgedraaid.

Draag geen loszittende kleding om te voorkomen dat deze in

bewegende delen verstrikt raakt.

Stel het toestel op en gebruik deze op een stevige, effen

ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen bij gebruik van het

toestel.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel,

terwijl deze in gebruik is.

Zorg dat u evenwicht behoudt tijdens gebruik van het

toestel.

virtufit

Plaats geen vingers of andere voorwerpen in de bewegende

delen.

Raadpleeg voorafgaand aan een training uw arts om de
trainingsfrequentie, tijd en intensiteit vast te stellen die
geschikt is voor uw leeftijd en conditie. Stop onmiddellijk
met trainen in geval van misselijkheid, kortademigheid,
flauwvallen, hoofdpijn, pijn, benauwdheid in de borst of

enig ander ongemak.

Dit toestel dient door slechts één persoon tegelijk te worden

gebruikt.

Dit toestel is gemaakt voor thuisgebruik en het maximaal

gebruikersgewicht bedraagt 150 kg.

Houd 1 & 2 meter ruimte vrij achter het toestel om eventuele

ongelukken te voorkomen.

Plaats het toestel op een schone en vlakke ondergrond.
Plaats het toestel niet op dik tapijt waardoor het ventilatie
kan belemmeren. Plaats het toestel niet buiten of in de

buurt van water.

Het toestel is voor binnengebruik en niet voor buitengebruik.
Houd de opslagplek droog, schoon en vilak om schade te
voorkomen. Het is verboden om het toestel voor andere

doeleinden te gebruiken dan voor de trainingen.

Gebruik het toestel alleen in een omgeving met een
omgevingstemperatuur tussen 10 °C en 35 °C. Berg het toestel

alleen op bij een omgevingstemperatuur tussen 5 °C en 45 °C.

GARANTIE

Aanspraak op garantie is uitgesloten indien de oorzaak van het

defect het gevolg is van:

Onderhoudsmontage en reparatiewerkzaamheden die niet
door een officiéle dealer zijn uitgevoerd. Mits anders door de
leverancier aangegeven.

Bij ondeugdelijk gebruik, verwaarlozing en/of gebrekkig
onderhoud.

Het niet volgens de fabrieksvoorschriften onderhouden van

het toestel.
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MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 01-08)

virtufit

IN- EN UITKLAPINSTRUCTIES

Missende onderdelen: Indien bepaalde onderdelen missen in de
verpakking, controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het toestel
zelf. Sommige onderdelen (bouten, schroeven, etc.) zitten al bevestigd

aan/in het toestel.

Foutmelding: Let er op dat alle kabels voorzichtig worden bevestigd.
De aluminium pootjes van het console zijn zeer gevoelig en deze
dienen recht te blijven. Mocht het console een foutmelding geven na
de montage van het toestel dan kan het zijn dat de aluminium pootjes
van het console schuin staan. Buig de aluminium pootjes weer recht,

dit laat de foutmelding mogelijk verdwijnen.
Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel goed in de bout zit

voordat er kracht op de sleutel wordt gezet. Op deze manier wordt

voorkomen dat de kop van de inbusbout wordt dolgedraaid.

AFSTELLEN

Band afstellen

1. Loopband wijkt af naar links: Start de loopband, stel de
snelheid in op 2 tot 3 km/u zonder de loopmat te belasten.
Gebruik de inbussleutel om de schroef aan de linkerkant
van het uiteinde een kwartslag naar rechts te draaien ().
Laat de loopband gedurende 1 tot 2 minuten zonder
belasting draaien. Herhaal het proces totdat de loopmat
precies in het midden zit.

2. Loopband wijkt af naar rechts: Start de loopband, stel de
snelheid in op 2 tot 3 km/u zonder de loopmat te belasten.
Gebruik de inbussleutel om de schroef aan de rechterkant
van het uiteinde een kwartslag naar rechts te draaien (2).
Laat de loopband gedurende 1 tot 2 minuten zonder
belasting draaien. Herhaal het proces totdat de loopmat
precies in het midden zit.

3. Loopband vastgelopen: Gebruik de inbussleutel om de

schroef aan de rechterkant van het uiteinde een halve slag

naar rechts te draaien en de schroef aan de linkerkant van
het uiteinde ook een halve slag naar rechts te draaien.

Herhaal het proces totdat de blokkering is opgelost (3).

(1) 12) (3]

N z " <

LET OP! Berg het apparaat op in een droge ruimte uit de buurt
van kinderen. Zorg ervoor dat het apparaat stabiel en veilig staat
waardoor het niet om kan vallen op dieren of kinderen.

Inklappen (1)

Ondersteun de loopband met je handen bij punt F.
Duw de loopband omhoog totdat je een klik hoort van de veer.

De loopband is ingeklapt.

LET OP! De loopband niet inklappen wanneer deze in gebruik is.

Uitklappen (2)

Ondersteun de loopband met je handen bij punt F.
Druk tegen punt E met je voet en de loopband zal uitklappen.

Houd de band vast en begeleid het totdat het de grond raakt.

De loopband is uitgeklapt.

VERPLAATSEN

LET OP! Berg het apparaat op in een droge ruimte uit de buurt
van kinderen. Zorg ervoor dat het apparaat stabiel en veilig staat

waardoor het niet om kan vallen op dieren of kinderen.

Ondersteun de loopband met je handen bij punt F.

Duw met je handen (F) de loopband langzaam richting de
grond. Wanneer het laagste punt met positie F is bereikt,
kunnen de wielen worden gebruikt.

Duw de loopband naar de plek waar deze moet komen te staan.
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VEILIGHEIDSSLEUTEL

Maak het uiteinde van de veiligheidssleutel vast aan je kleding. Als
de veiligheidssleutel uit de loopband wordt getrokken, maakt de
loopband een noodstop. De loopband stopt direct. Er gaat driemaal
een alarm af en op het display verschijnen verschillende gegevens.
Wanneer de veiligheidssleutel weer aan het apparaat is bevestigd, kan

het apparaat weer worden gebruikt.

TRAINEN MET HARTSLAG

Handsensoren

Dit VirtuFit fitnesstoestel is voorzien van handsensoren voor het meten
van de hartslag. De handsensoren zitten bevestig op het handvat en
werken alleen als beide sensoren voor een langere periode worden
vastgehouden. Voor een optimale werking is het belangrijk dat de
handen licht vochtig zijn en constante druk uitoefenen op de sensoren.
Te droge of vochtige handen kunnen zorgen voor een afwijkende

meting.

LET OP! Gebruik de handsensoren nooit samen met een draadloze

hartslagmeter om storing te voorkomen.

Draadloze hartslagmeter (5 kHz)

Dit VirtuFit fitnesstoestel is voorzien van een draadloze
hartslagontvanger. Voor de hartslagmeting met een draadloze
hartslagmeter gebruikt u een hartslagmeter welke werkt op een 5 kHz
frequentie. Bij een Draadloze hartslagmeter is het belangrijk dat de
elektroden licht vochtig zijn en de hartslagmeter goed aansluit op uw
lichaam. Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw hartslagmeter
voor de juiste instructies. Onjuist gebruik van de hartslagmeter kan

zorgen voor een afwijkende meting.

LET OP!

Een draadloze hartslagmeter wordt niet standaard
meegeleverd. Contacteer uw dealer voor de aanschaf van
een draadloze hartslagmeter.

Gebruik de draadloze hartslagmeter nooit in combinatie met

de handsensoren om storing te voorkomen.

A wasrscHUWING!
Indien u een pacemaker heeft raden wij aan uw huisarts te
raadplegen voordat u een draadloze hartslagmeter gebruikt.
In ruimte met meerdere hartslagmeter raden wij aan

voldoende afstand te houden om storing tussen verschillende

virtufit

apparaten te voorkomen.

Probeer de draadloze hartslagmeter altijd binnen een bereik
van 1 meter vanaf het console te houden voor een optimaal
ontvangst.

Draag een draadloze hartslagmeter altijd direct op het

lichaam, onder de kleding.

TRAINEN MET FITNESS APPS

VirtuFit verleent geen service voor fitness-apps van derde partijen
zoals Kinomap, iConsole, FitShow etc. Mocht u problemen
ondervinden met een fitness-app van een derde partij, neem dan

contact met de desbetreffende app-ontwikkelaar.

Instructie

Om de QR-code te scannen met een Android of 10S telefoon
of tablet is een QR-code scanner nodig. De app om QR-
codes te scannen kan in de App Store of Google Play Store
worden gedownload.

Scan één van de QR-codes hieronder om direct naar de
pagina in de App Store of Google Play Store te gaan waar
de fitnessapp gedownload kan worden.

Scan de QR-code aan de rechterkant om naar de
handleiding van de fitnessapp te gaan. In de handleiding
staat stap voor

stap beschreven hoe de fitnessapp

verbonden dient te worden met het toestel, hoe de

fitnessapp werkt en welke mogelijkheden er zijn.

Fitshow

APP STORE

Kinomap

APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL
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Zwift

[=]

APP STORE

GOOGLE PLAY

MANUAL

ONDERHOUD

Veilig en effectief gebruik kan alleen worden bereikt als het
toestel goed wordt gemonteerd en onderhouden. Het is uw
verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat het toestel
regelmatig wordt onderhouden. Onderdelen die al zijn gebruikt
en/of beschadigd, moeten worden vervangen voordat het toestel
verder gebruikt wordt. Het toestel mag alleen binnen worden
gebruikt en opgeborgen. Langdurige blootstelling aan verwering
en veranderingen in temperatuur/vochtigheid kunnen een ernstige
impact hebben op de elektrische componenten en bewegende
delen van het toestel. Haal altijd de stroomkabel van het toestel
uit het stopcontact voordat het apparaat wordt schoongemaakt of

onderhouden.

Dagelijks onderhoud

Reinig en verwijder zweet en vocht na elk gebruik.
Controleer of het toestel vrij is van stof en vuil.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen en zorg dat

het toestel vochtvrij blijft.

Halfjaarlijks onderhoud

Inspecteer alle bouten en moeren in verband met
bewegende delen van het toestel. Draai bouten en moeren
vast indien nodig en zoals vereist.

Maak de loopband stofvrij. Schakel de loopband uit en verwijder
de stroomtoevoer. Verwijder voorzichtig de motorkap en veeg
het stof en vuil weg met een zachte doek of maak eventueel
gebruik van een (hand) stofzuiger. Plaats de motorkap terug en

schakel de stroomtoevoer in.

We raden aan het volgende te doen:

Maak het toestel na gebruik schoon.

Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel en
en uitschakelaar te reinigen.

gebieden rond de aan-
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Gebruik een zachte schone doek en reinigingsmiddel om
hardnekkige vlekken en vuil op het toestel te verwijderen.
Houd het toestel op een veilige en droge plaats en uit de

buurt van warmte en water.

LET OP!

Elke reparatie moet door een professionele technicus
worden uitgevoerd, tenzij anders aangegeven door de
leverancier of fabrikant.

Om uitglijden tijdens de training te vermijden dient de
loopmat niet te los te zitten. Om het schuren tussen de
roller en de loopmat te vermijden en te zorgen dat het toestel
goed blijft functioneren moet de loopmat niet te strak zitten.
De afstand tussen de loopplank en de loopmat kan afgesteld
worden. De afstand tussen loopplank en de loopmat dient

aan beide zijden 50 tot 75 mm te zijn.

Schoonmaak

Algemene reiniging van het apparaat zal de levensduur van het
toestel verlengen. Houd het toestel schoon door regelmatig af te
stoffen. Regelmatig onderhoud verlengt de levensduur van uw toestel

en voorkomt letsel! Kijk voor meer informatie op https:/www.virtufit.
nl/service/faq/

LET OP! Draag schone schoenen zodat de kans op vervuiling van

het toestel vermindert.

INSMEREN VAN DE LOOPBAND

De loopband is voorzien van een voorgesmeerde, onderhoudsarme
loopmat. De slijtage, van de loopmat speelt een belangrijke rol in
de functie en levensduur van de loopband, waardoor het periodieke
smering vereist. Wij raden aan om de loopmat regelmatig te

inspecteren.

Aanbevolen smering van de loopmat:
De loopband geeft een melding op het display wanneer er 300
km is afgelegd. Dit is een geautomatiseerde herinnering van het

systeem dat de loopband ingesmeerd dient te worden.

Instructie

Til de loopmat op en maak deze schoon met een vochtige doek
om vuil en stof te verwijderen.

Breng een kleine hoeveelheid siliconenolie aan onder de
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loopmat. Gebruik hiervoor een siliconenspray of druppel twee

INCLINE/CALORIES: Het scherm laat zien hoeveel

tot drie druppels siliconenolie over de lengte van de loopmat. L . . o
calorieén er zijn verbrand. Dit is een indicatie en kan

Doe dit aan beide kanten van de loopband.
P verschillen met de werkelijkheid. Het zal tellen van

Zet de loopband aan en laat deze drie minuten draaien zonder o X
0 tot 999, wanneer je bij de 999 bent begint de teller

erop te staan. Dit zorgt ervoor dat de siliconenolie gelijkmati . .
P ¢ gel < DD.D weer bij 0. Wanneer je aftelt zal de teller naar 0 gaan
wordt verdeeld over de loopmat en dat overtollige olie wordt
Eé en wanneer de teller op 0 komt, zal de loopband
verwijderd. i
langzaam in een standby modus gaan. Wanneer
Controleer regelmatig de staat van de loopmat en breng indien
9 9 P 9 de helling is geselecteerd zal de loopband 0-15%
nodig opnieuw siliconenolie aan. Zorg ervoor dat de loopmat o .
weergeven. Wanneer dit niet het geval is, weergeeft de
schoon en droog is voordat u op de loopband gaat lopen. .
loopband een calorie scherm na 30 seconden.
oo:00
('9 TIME: Laat de looptijd zien.
0C.00
/-l\ KM: laat de afstand in kilometers zien.
” SPEED/HEART RATE: het scherm toont je huidige
/ ? snelheid van 0.8-20.0 km/h. Wanneer je de
eyl !
I, L1 hartslagsensor vasthoudt, zal de huidige hartslag

P weergegeven worden 50-200/min (de gegevens
LET OP! Regelmatig onderhoud verlengt de levensduur de kunnen niet gebruikt worden voor medische

loopband en voorkomt letsel! doeleinden en zijn indicatief).

INCLINE .
6 | 8 | 10 Ceeftde hoogte/stand van de helling weer.

PROBLEEMOPLOSSINGEN

INCLINE: Druk op deze knoppen om de hellingshoek

aan te passen. Dit dient u te doen tijdens het gebruik

Er is geen signaal wanneer de stroom aangesloten is: Controleer of E]
+ | van de loopband. Wanneer de knop langer dan 0,5

dedrad het | d zij loten. Let op dat alle kabel . " .
© draden van het console goed zjjn aangesioten. Let op dat alle kabels seconden wordt ingedrukt, blijft de helling omhoog of

voorzichtig worden bevestigd. De aluminium pootjes van de console
omlaag gaan.

kabels zijn zeer gevoelig en deze dienen recht te blijven. Mocht het

. . L. Druk nogmaals op de MODE toets om 15:00, 1.00, 50.0
console een foutmelding geven dan kan het zijn dat de aluminium —_

. . . . X en 5 wedstrijden te kiezen als calorie aftellen modus,
pootjes van de kabel schuin staan. Buig de aluminium pootjes weer !

0:00 is handmatige modus.
recht, dit kan ervoor zorgen dat de foutmelding verholpen wordt. o

’ ll PLAY/PAUZE: om de muziek of video te stoppen of te

Geen stroom: Controleer of de adapter en de kabels goed zijn starten.

aangesloten. .
g Druk op deze knop om een keuze te maken uit 3

entertainmentprogramma'’s: standby mode, audio
Stroomstoring: Controleer of de sensor kabel goed is aangesloten . .
mode en video mode. Wanneer u een video afspeelt,

druk dan op deze knop om deze op een volledig

Veiligheidssleutel werkt niet naar behoren: Controleer of de "
scherm te kijken.

veiligheidssleutel goed is bevestigd.
Wanneer u de veiligheidssleutel aan uw kleding

bevestigd en de stroom aan heeft gesloten, kunt u op

CONSOLE (FIG. A)

deze knop drukken om de loopband te laten starten.

Veiligheidssleutel.

virtufit

Stop de training

=) 680+

o8 Vv

MP3: U kunt uw mobiele telefoon of tablet aansluiten

5
W

met een AUX kabel om muziek af te spelen.
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Y-
Vo

SPEED

Functies

Houd de knop ingedrukt om het volume zachter te

zetten wanneer u muziek luistert of een video bekijkt.

Houd de knop ingedrukt om het volume harder te

zetten wanneer u muziek luistert of een video bekijkt.

Druk op de PROG knop en de loopband zal het
volgende laten zien: P1-P2......... P24--U1--U3--HP1--HP2-
-FAT in volgorde (P1-P24 zijn voorgeprogrammeerde
programma’s, U1-U3 zijn op basis van gebruiker
programma’s, HP1-HP2 is een hartslag controle

programma en FAT is een lichaamsvet test functie).
SPEED 6,8,10: Laat snelheid zien.

Snelheid afstelling sleutel. Wanneer de loopband

in gebruik is, kunt u op deze knop drukken om de
snelheid te bepalen. Er komt 0.1 KM bij of af elke keer
dat u op één van de knoppen drukt. Wanneer u de
knop langer dan 0.5 seconden indrukt, zal de snelheid

aanhoudend verminderen of verhogen.

virtufit

PROGRAMMA'S (FIG.B, 1-3)

Homepage display (FIG. B-1)

Er zijn vier functies op de homepagina: MODE, PROGRAM, MUSIC
en VIDEO. Er zijn 3 verschillende functies, CONTEST MODE, MANUAL
MODE en UNDER MODE. Ook zijn er 24 vooraf ingestelde programma’s,
3 handleiding programma'’s, 2 HCR programma'’s (optioneel) en 1 FAT

test programma.

Quick start

Zet de loopband aan en bevestig de veiligheidssleutel aan uw
kleding.

Druk op START en de loopband zal naar een snelheid van 0.8
km/h gaan. Na de piepende aftelling van 3 naar 1.

Vervolgens kunt u de snelheid aanpassen naar uw wens door op
SPEED te drukken.

Beschrijving functies

Helling.

Houdt de hartslagsensor voor een aantal seconden
vast en je hartslag wordt weergegeven tussen 50-200/
min (de gegevens zijn niet voor medische doeleinden

te gebruiken en zijn indicatief).

Tijd.

Afstand.

Calorieén.

Snelheid.

Bluetooth en app connectie.

Timer.

Afstand.

Calorie.

Druk op MODE en start de timer modus. Druk meerdere keren op
MODE om *15:00, “1.00", “50.0, “contest mode”, en “0.00" modus (15:00
is een tijJdmodus, 1:00 is een afstandsmodus, 50:0 is een calorie modus,
0:00 is een handmatige modus). Wanneer u een modus heeft gekozen
kunt u -SPEED+ of -INCLINE+ instellen. Wanneer u klaar bent drukt u
op START en dan zal de loopband beginnen te lopen.

Vertoont de workout tijd van 0:00-18:00 uur.
Time Wanneer u bij 18:00 kom, wordt er opnieuw
geteld vanaf O, de loopband zal verder gaan.
In “countdown” modus zal het

15:00

scherm 15:00 tot 0:00 weergeven. Wanneer

h:m:s u bij 0:00 komt zal de loopband stoppen.Het
systeem zelf zal u een score geven en in
standby modus gaan.

Distance Schermbereik: 0.00-99.9 wanneer u bij
99.9 komt, begint het systeem opnieuw

1.00 vanaf 0.00 te tellen. In aftel modus zal de
standaard afstand verminderen van 1.00
o naar 0.00. Het systeem zal u een score
geven en in standby modus gaan.
Calorie

Schermbereik: 0.-999 wanneer u bij 999

komt, gaat het system terug naar 0. In aftel

50.0

kcal

modus zal de standaard calorie verminderen
van 50.0 naar 0. Het systeem zal u een score

geven en in standby modus gaan.
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Handmatige modus (FIG. B-2)
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Wedstrijdmodus

Druk op “START” dan zal de loopband naar een snelheid van 0.8km/h
werken. Alle andere schermen tellen vanaf 0. Druk op “-SPEED+" om de

snelheid aan te passen. Druk op “-INCLINE+" om de helling in te stellen.

Er zijn 3 gebruikers programma’s. Dat zijn userl, user 2 en user 3.

Druk op PROG totdat userl verschijnt.

Druk op INCLINE of SPEED om de workout tijd aan te passen.
Druk op MODE voor de workout gegevens. Druk op INCLINE
of SPEED om de workout tijd, snelheid en helling voor de eerste
level. Druk op MODE om de gegevens voor de volgende level in
te stellen. Herhaal de bovengenoemde stappen om de gegevens
van de andere 8 levels in te stellen. Wanneer u klaar bent met
het instellen van alle gegevens zal alles opgeslagen worden
totdat u het programma reset. Na de gegevens ingesteld te

hebben kunt u op START drukken om te beginnen met uw

workout.
ITEM INITIAL DATA RANGE DISPLAY
TIME 0:00 30:00  5:00-99:00  0:00 - 99:59
INCLINE 0 0 0-15 0-15
SPEED 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20
DISTANCE 0.00 1.00 050-99.00  0.00-99.99
HEART RATE P N/A N/A 50 - 200
CALORIE 0 50.0 10.0 - 999 0.0 -999

Countdown modus

Tijd countdown modus: Druk op MODE om de countdown
modus te starten. De standaard tijd 15 zal beginnen op het
scherm. Druk op “INCLINE+" of “-SPEED+" om de tijd te
veranderen van 5:00 tot 99;00.

Afstand countdown modus: Druk op “MODE" om de afstand
countdown modus te starten. De standaard afstand zal beginnen
op “1.00" wat op het scherm te zien is. Druk op “~-INCLINE+" of
“-SPEED+" om de afstand te veranderen van 0.5 tot 99.9.

Calorie countdown modus: Druk op “MODE" om de calorie
countdown modus te starten. De standaard calorie countdown
zal beginnen op “50.0" wat te zien is op het scherm. Druk op
“-INCLINE+" of “-SPEED+" om de afstand te veranderen van 10.0
tot 999.0.

Nadat u klaar bent met uw workout zal het scherm direct uw

loopgegevens laten zien.

Druk langdurig op MODE om de wedstrijd modus te starten. Er zijn
6 wedstijd modussen. Dat zijn 3.0km, 5.0km, 10.0km, 5.0km 21.1km,
42.19km.

C = COMPUTER. Het scherm toont de
afstandspercentage van de computer. De
standaard snelheid van de computer is 9km/h.
U kunt de computer snelheid aanpassen door
de wedstrijdtijd te veranderen.

9] _ U = USER. Het scherm toont de
o afstandspercentage van de user.

WEDSTRIJDAFSTAND AUTOMATISCHE TIID

3km 18:00 minuten
5km 30:00 minuten
10 km 01:00:00 minuten
15 km 01:30:00 minuten
21,10 km 02:06:35 minuten
4219 km 04:13:10 minuten

Druk op MODE, selecteer uw favoriete wedstrijd afstand en druk op
“-INCLINE+" of “-SPEED+" om de wedstrijdtijd te veranderen. Druk op
START om te beginnen.

Voorgeprogrammeerd programma

Druk op PROG om het programma te starten. Druk op “PROG”"
om één van de volgende programma’s te selecteren: Programi-24,
U1-U2-U3, HPI-HP2,FAT

in sequence. Er zijn 30 verschillende

voorgeprogrammeerde programma's. FAT is een vet testprogramma.

Programma bewegingstijd: de automatische
tijd is 10 minuten. Druk op “-INCLINE+" of
“-SPEED+" om de tijd te veranderen van 5 tot
99.

Time

Hoofdprogramma: elk programma is verdeeld

in 10 levels.

Druk op PROG, het scherm zal nu “Program 1-24" laten zien.
Selecteer uw favoriete programma. De standaard tijd is 10:00.
Druk op “-INCLINE+" of “-SPEED+" om de tijd te veranderen.
Druk op START om te beginnen met uw oefening. Druk op
“-INCLINE+" of “-SPEED+" om de snelheid of de helling tijdens de
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oefening te veranderen in elk level. helling met 1 sectie per 10 seconden totdat het laagst behaalde

Wanneer u uw vorige level heeft afgerond, zal het systeem naar punt is behaald.
de volgende level gaan en de snelheid en de helling zullen

worden aangepast naar uw level. LET OP!

Nadat u elk programma heeft afgerond zal het systeem u een
score geven.
Programma inleiding. Elk programma is verdeeld in 10 levels en

elk level heeft zijn eigen snelheid en helling.

Onder HP1of HP2 modus, druk direct op START en de loopband
zal automatisch de gegevens verwerken.

Het hartslag controle programma is alleen beschikbaar
wanneer u de chest belt is gebruikt en de chest belt dicht op

de borst en huid zitten.

HRC programma Algemene hartslagzones (FIG. B-3)

Vraag voor intensieve trainingen uw dokter om advies.
Druk op de MODE toets totdat “Heart program1” of “Heart program2” Gezonde hartslag zone: 50%-60% van maximum hartslag.

verschijnt. Het is geschikt voor de meeste beginners. Het is goed voor

Elk HRC programma is verdeeld in 10 levels.

In standby modus drukt u op PROG totdat ul “Heart program1”of
“Heart program2” ziet staan. De maximale snelheid in dit
programma is 10.0km/h. Note: wanneer u op “start” drukt onder
HRC mode, zal het systeem een hartslag controle willen.
Parameter voor de eigenaar, en de leeftijd is 30 jaar oud dan
target harstslag moet 114 zijn. De maatstaf voor de gebruiker, bij
de leeftijd van 30 jaar oud, is het doel een hartslag van 114.

Druk op MODE om de leeftijd te veranderen door op “-INCLINE+"
of “-SPEED+" te drukken. De leeftijd is in te stellen van 15 tot 80
jaar oud.

Nadat u uw leeftijd heeft ingesteld drukt u op “MODE", het
systeem zal een passend doel voorstellen wat te zien zal zijn op
het scherm. U kunt ook op “-INCLINE+" of “-SPEED+" drukken
om een verwachte hartslag volgens uw lichamelijke conditie,
van 84 tot 133.

Wanneer u uw leeftijd en hart opties heeft ingesteld druk dan op
“MODE" om de tijdsinstelling te starten. Op het scherm
staat “TIME" wanneer u daar op drukt zal er 10:00 staan, druk
op “-INCLINE+" of “-SPEED+" om de tijd aan te passen van 10:00
to 99:00.

Als u klaar bent met alle instellingen kunt u op START drukken
om te beginnen.

Wanneer u drukt op “-INCLINE+" of “-SPEED+" om de helling of
snelheid aan te passen, zal het systeem zelf de snelheid en
helling aanpassen naar de instellingen die aansluiten op uw
lichamelijke conditie.

De eerste minuut van het HRC programma is om op te warmen,
u kunt de snelheid en helling handmatig instellen. Het systeem
zal 0.5km versnellen per keer, dit gaat automatisch na de eerste
minuut op basis van uw hartslag. Wanneer de huidige snelheid
meer dan 10km/h is in HP1 of 12km/h in HP2 en uw huidige
hartslag is minder dan uw hartslag doel zal het systeem
automatisch de helling aanpassen totdat uw hartslag op uw
hartslag doel zit. Als de hartslag niet langer als 30 seconden

blijft zal het systeem de snelheid minderen met 0.5km en de

gewichtsverlies, lagere bloeddruk en een lagere cholesterol.
Temperatuur zone: 60%-70% van maximum hartslag. Het is
goed voor gewichtsverlies en het verbranden van meer
calorieén.

Aerobic Zone: 70%-80% van maximum hartslag. Het is goed voor
je harten longen.

Anaerobic Threshold Zone: 80%-90% van maximum hartslag.
Het is een erg intensieve training geschikt voor gevorderde
trainers.

Redline Zone: 90%-100% van maximum hartslag. Het is een
beperkte training voor gebruikers. Gebruik het a.u.b. niet te lang

omdat het schade aan uw gezondheid kan brengen.

Body Fat Test

Druk op PROG om FAT modus te starten.Vul uw geslacht,
leeftijd, lengte en gewicht in. Nadat u dat heeft gedaan houd u
de polssensor vast voor meer dan 8 seconden. Daarna krijgt u de
resultaten te zien op het scherm.

De BMI tussen de 20 en 25 is het beste. Wanneer de BMI minder
dan 19 is betekent het dat u ondergewicht heeft. Wanneer de
BMI tussen de 26 en 29 is betekent het dat u lichtelijk
overgewicht heeft. Wanneer de BMI 30 of meer is betekent het
dat u overgewicht heeft. Deze gegevens zijn alleen ter

vermelding en niet te gebruiken voor medische doeleinden.

Media

er is gekozen voor vide en een video afspeelt, druk dan op deze knop

om de video over uw hele scherm te vertonen.

Druk op :) om de modus of muziek en video te veranderen. Wanneer
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Energiebesparende modus
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Cooling-down

Als er geen activiteit plaatsvindt op de loopband binnen 10 minuten
zal de loopband in een energiebesparende modus gaan. U kunt het

systeem uit deze modus halen door ergens op te drukken.

Uitschakelen

Om de loopband langer mee te laten gaan moet u eerst op de STOP
knop drukken. Daarna drukt u de schakelaar uit. Verwijder nu de stekker
en als laatste de veiligheidssleutel. Door direct de veiligheidssleutel uit

te trekken blijft er onnodig spanning op het toestel staan.

TRAININGSRICHTLIINEN (FIG. C, 1-5)

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houdt één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden

verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
een training en het verminderd de kans op blessures. Warm het
lichaam op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of
krachttraining begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag
verhogen en de werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit
soort activiteiten zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje

springen en rennen op de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden worden
vastgehouden. Voorbeelden van stretchoefeningen zijn:

Toe touch (Fig. C-1)

Inner thight stretch (Fig. C-2)

Hamstring stretch (Fig. C-3)

Achilles stretch (Fig. C-4)

Side stretch (Fig. C-5)

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een
goede cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert
het herstel.
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A warnuNc!

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig flir Menschen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das
Gerdt benutzen. VirtuFit lbernimmt keine Verantwortung fir
Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Verwendung dieses
Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfdltig durch,
bevor Sie das Gerdt zusammenbauen und/oder benutzen.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat richtig zusammengebaut
ist und dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind,

bevor Sie es benutzen.

Tragen Sie keine weite Kleidung, um zu vermeiden, dass Sie sich

in beweglichen Teilen verfangen.

Stellen Sie das Geréat auf einer festen, ebenen Flache auf und

benutzen Sie es.

Tragen Sie immer saubere Sportschuhe, wenn Sie das Gerat

benutzen.

Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat fern, wenn Sie

es benutzen.

Achten Sie bei der Benutzung des Gerats auf Ihr Gleichgewicht.

Stecken Sie lhre Finger oder andere Gegenstande nicht in die
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beweglichen Teile.

Konsultieren Sie vor dem Training Ihren Arzt, um die fur Ihr
Alter und Ihre korperliche Verfassung angemessene Haufigkeit,
Dauer und Intensitat des Trainings zu bestimmen. Brechen
Sie das Training sofort ab, wenn Sie Ubelkeit, Kurzatmigkeit,
Ohnmacht, Kopfschmerzen, Brustschmerzen, Engegefuhl oder

andere Beschwerden verspuren.

Dieses Gerat darf nur von einer Person gleichzeitig benutzt

werden.

Das Gerdt ist fur den Hausgebrauch konzipiert und das

maximale Benutzergewicht betragt 150 kg.

Lassen Sie hinter der Maschine 1-2 Meter Platz, um Unfélle zu

vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Stellen Sie
das Gerat nicht auf einen dicken Teppich, da dies die BelUftung
des Gerats behindern kann. Stellen Sie das Gerat nicht im Freien

oder in der Nahe von Wasser auf.

Halten Sie den Aufbewahrungsort trocken, sauber und eben,
um Schaden zu vermeiden. Verwenden Sie das Gerat nicht flr

andere Zwecke als zum Training.

Verwenden Sie das Gerat nur in einer Umgebung, in der die
Umgebungstemperatur zwischen 10°C und 35°C liegt. Lagern
Sie das Gerat nur in einer Umgebung, in der die Temperatur
zwischen 5°C und 45°C liegt.

BURGSCHAFT

Gewahrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache

des Mangels die Folge ist von:

Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem
Vertragshandler durchgefuhrt wurden. Sofern vom Lieferanten
nicht anders angegeben.

UnsachgemaBer Gebrauch, Nachlassigkeit und/oder schlechte
Wartung.

Wenn das Geréat nicht gemafl den Anweisungen des Herstellers

gewartet wurde.

MONTAGEANLEITUNG (STEP 01-08)

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Uberprifen Sie
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bitte sorgfaltig den Styroporschaum und das Geréat selbst. Einige Teile

(Bolzen, Schrauben, usw.) sind bereits am Gerat angebracht.

Fehlermeldung: Vergewissern Sie sich, dass alle Kabel sorgfaltig
angebracht sind. Die AluminiumfliBe der Konsole sind sehr
empfindlich und mulssen gerade gehalten werden. Wenn die Konsole
eine Fehlermeldung ausgibt, nachdem das Gerat montiert wurde,
sind die AluminiumfuBe der Konsole madglicherweise verbogen. Das
Richten der AluminiumflBe kann dazu fihren, dass die Fehlermeldung

verschwindet.
Sechskant-Schrauben: Achten Sie darauf, dass der SechskantschlUssel

in die Schraube gedruckt wird, bevor Sie Kraft anwenden. Dadurch

wird verhindert, dass sich der Kopf der Innensechskantschraube dreht.

EINSTELLEN

Einstellen des Laufbandes

1. Das Laufband neigt sich nach links: Schalten Sie das Laufband
ein, stellen Sie die Geschwindigkeit auf 2 bis 3 km/h ein, ohne
zu forcieren. Drehen Sie die Schraube an der linken Seite des
Laufbandes mit dem Inbusschlissel eine Vierteldrehung nach
rechts (1). Lassen Sie das Laufband 1 bis 2 Minuten lang ohne
Belastung laufen. Wiederholen Sie den Vorgang, bis sich das
Laufband genau in der Mitte befindet.

2. Das Laufband dreht sich nach rechts: Starten Sie das Laufband,
stellen Sie die Geschwindigkeit auf 2 bis 3 km/h ohne Belastung
des Laufbandes ein. Drehen Sie mit dem SechskantschlUssel
die Schraube auf der rechten Seite des Laufbandendes eine
Vierteldrehung nach rechts (2). Lassen Sie das Laufband 1 bis 2
Minuten lang ohne Belastung laufen

3. Das Laufband hat sich verklemmt: Drehen Sie mit dem
Inbusschlissel die Schraube auf der rechten Seite des Endes
eine halbe Umdrehung nach rechts und die Schraube auf der
linken Seite des Endes ebenfalls eine halbe Umdrehung nach

rechts. Wiederholen Sie den Vorgang, bis die Blockade behoben

ist (3).
(1 (2 (3
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ANLEITUNG ZUM FALTEN UND ENTFALTEN

VORSICHT! Bewahren Sie das Gerdét in einem trockenen Raum und

virtufit

auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Stellen Sie sicher, dass
das Gerdt stabil und sicher steht, damit es nicht auf Kinder oder

Tiere fallen kann.

Falten (1)

Stltzen Sie das Laufband mit den Handen an Punkt F ab.
Drucken Sie das Laufband nach oben, bis Sie ein Federgerausch
horen.

Das Laufband ist gefaltet.

ACHTUNG! De alten Sie das Laufband nicht, wéhrend es in
Gebrauch ist.

Enfalten (2)

Stltzen Sie das Laufband an Punkt F mit den Handen ab.
Driicken Sie mit dem FuB auf den Punkt E und das Laufband
entfaltet sich.

Halten Sie das Laufband fest und flhren Sie es, bis es den Boden
berthrt.

Das Laufband ist entfaltet.

ABNEHMBAR

VORSICHT! Bewahren Sie das Gerdt in einem trockenen Raum und
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Vergewissern Sie sich,
dass das Gerdt stabil und sicher steht, damit es nicht auf Kinder

oder Haustiere fallen kann.

Stltzen Sie das Laufband mit den Handen an Punkt F ab.
Drucken Sie das Laufband mit den Handen (F) langsam nach
unten auf den Boden. Wenn der tiefste Punkt mit Position F
erreicht ist, kénnen die Rader benutzt werden.

Schieben Sie das Laufband an den Ort, an dem es aufgestellt

werden soll.
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SICHERHEITSSCHLUSSEL

Befestigen Sie das Ende des Sicherheitsschlissels an Ihrer Kleidung.
Wenn der Sicherheitsschlissel aus dem Laufband gezogen wird, fihrt
das Laufband einen Notstopp durch. Das Laufband stoppt sofort. Es
ertént dreimal ein Alarm und auf dem Display werden verschiedene
Daten angezeigt. Sobald der Sicherheitsschlissel wieder am Gerat

angebracht ist, kann das Gerat wieder benutzt werden.

TRAINING MIT HERZFREQUENZ

Handsensoren

Dieses VirtuFit Fitnessgerat ist mit Handsensoren zur Messung
der Herzfrequenz ausgestattet. Die Handsensoren sind am Griff
angebracht und funktionieren nur, wenn beide Sensoren Uber einen
langeren Zeitraum gehalten werden. Flr eine optimale Leistung ist es
wichtig, dass die Hande leicht feucht sind und einen konstanten Druck
auf die Sensoren auslben. Zu trockene oder feuchte Hande kénnen zu

abnormalen Messwerten fuhren.

HINWEIS! Um
Sie die

Interferenzen zu vermeiden, verwenden

Handsensoren niemals mit einem drahtlosen

Herzfrequenzmessgerdt.

Drahtloses Herzfrequenzmessgerat (5 kHz)

Dieses VirtuFit Fitnessgerat ist mit einem drahtlosen Herzfrequenz-

Empfanger ausgestattet. Fur die Herzfrequenzmessung mit
einem drahtlosen Herzfrequenzmessgerat verwenden Sie ein
Herzfrequenzmessgerat, das mit einer Frequenz von 5 kHz arbeitet.
Bei einem kabellosen Herzfrequenzmessgerét ist es wichtig, dass die
Elektroden leicht feucht sind und das Herzfrequenzmessgerat gut
an Ihrem Korper anliegt. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung lhres
Herzfrequenzmessgerats, um die richtigen Anweisungen zu erhalten.
Eine unsachgemaBe Verwendung des Herzfrequenzmessgerats kann

zu abnormalen Messwerten flhren.
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HINWEIS!

Ein drahtloses Herzfrequenzmessgerdt ist nicht im
Lieferumfang enthalten. Wenden Sie sich an Ihren Hédndler,
um ein drahtloses Herzfrequenzmessgerdt zu erwerben.

Um Interferenzen zu vermeiden, verwenden Sie das drahtlose
Herzfrequenzmessgerédt niemals in Kombination mit den

Handsensoren.

A warnunc:
Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen, empfehlen wir
lhnen, Ihren Arzt zu konsultieren, bevor Sie ein drahtloses
Herzfrequenzmessgerdt verwenden.
In Rdumen mit mehreren Herzfrequenzmessgerdten wird
empfohlen, geniligend Abstand zu halten, um Stérungen
zwischen den verschiedenen Gerdten zu vermeiden.
Versuchen Sie immer, das drahtlose Herzfrequenzmessgerdt
innerhalb eines Abstands von 1 Meter von der Konsole zu
halten, um einen optimalen Empfang zu gewdhrleisten.
Tragen Sie ein drahtloses Herzfrequenzmessgerdt immer

direkt am Kérper, unter der Kleidung.

TRAINING MIT FITNESSANWENDUNGE

VirtuFit bietet keinen Service fir Fitnessanwendungen von
Drittanbietern wie Kinomap, iConsole, FitShow usw. Wenn Sie
Probleme mit einer Fitness-Anwendung eines Drittanbieters
haben, wenden Sie sich bitte an den Entwickler der betreffenden

Anwendung.

Anleitung

Um den QR-Code mit einem Android- oder |0S-Telefon oder -
Tablet zu scannen, ist ein QR-Code-Scanner erforderlich. Die
App zum Scannen von QR-Codes kann im App Store oder im
Google Play Store heruntergeladen werden.

Scannen Sie einen der unten stehenden QR-Codes, um direkt
zur Seite des App Store oder Google Play Store zu gelangen, wo
die Fitness-App heruntergeladen werden kann.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um das
Handbuch fur die Fitness-App aufzurufen. Das Handbuch
beschreibt Schritt fur Schritt, wie Sie die Fitness-App mit dem
Gerat verbinden, wie die Fitness-App funktioniert und welche

Moglichkeiten sie bietet.
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Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel und halten

Sie das Gerat von Feuchtigkeit fern.

Halbjahrliche Wartung

Eine sichere und effiziente Nutzung kann nur erreicht werden, wenn
das Gerdt ordnungsgemdB installiert und gewartet wird. Es liegt in
Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das Gerdt regelmdBig
gewartet wird. Benutzte und/oder beschddigte Teile miissen ersetzt
werden, bevor das Gerdt wieder benutzt wird. Das Gerdt solite
nur in Innenrdumen verwendet und gelagert werden. Wenn das
Gerdt (ber einen Idngeren Zeitraum hinweg Witterungseinfliissen
sowie Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen ausgesetzt
ist, kann dies schwerwiegende Auswirkungen auf die elektrischen
Komponenten und beweglichen Teile des Gerdts haben. Ziehen Sie
immer den Netzstecker aus dem Gerdt, bevor Sie es reinigen oder

warten.

Tagliche Wartung

Reinigen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch und entfernen Sie
Schwei3 und Feuchtigkeit.

Prufen Sie, ob das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern an den beweglichen
Teilen des Gerats. Ziehen Sie die Schrauben und Muttern nach
Bedarf und Eignung nach.

Entfernen Sie den Staub vom Laufband. Schalten Sie das
Laufband aus und entfernen Sie die Stromzufuhr. Nehmen Sie
die Abdeckung vorsichtig ab und wischen Sie Staub und
Schmutz mit einem weichen Tuch ab oder benutzen Sie einen
Staubsauger. Bringen Sie die Abdeckung wieder an und

schalten Sie das Gerat wieder ein.

Wir empfehlen Folgendes:
Reinigen Sie das Gerat nach dem Gebrauch.
Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Bedienfeld und die
Bereiche um den Ein-/Ausschalter zu reinigen.
Verwenden Sie ein weiches,sauberes Tuch und Reinigungsmittel,
um hartnackige Flecken und Schmutz vom Gerat zu entfernen.
Bewahren Sie das Gerat an einem sicheren, trockenen Ort auf,

der vor Hitze und Wasser geschitzt ist.

Reparaturen missen von einem professionellen Techniker
durchgefiihrt werden, es sei denn, der Lieferant oder
Hersteller schreibt etwas anderes vor.

Um ein Verrutschen wdhrend des Trainings zu vermeiden,
sollte der Laufbandgurt nicht zu locker sein. Um einen Abrieb
zwischen der Rolle und dem Laufband zu vermeiden und
einen ordnungsgemdBen Betrieb des Gerdts zu gewdhrleisten,
sollte das Laufband nicht zu fest gespannt sein. Der Abstand
zwischen der Stufe und dem Laufband kann eingestellt
werden. Der Abstand zwischen der Stufe und dem Laufband

sollte auf beiden Seiten 50 bis 75 mm betragen.

Reinigung

Eine allgemeine Reinigung des Gerats verlangert dessen Lebensdauer.
Halten Sie das Gerat sauber, indem Sie es regelmaBig abstauben. Eine
regelmaBige Wartung verlangert die Lebensdauer Ihres Gerats und
beugt Verletzungen vor! Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte

https://www.virtufit.nl/service/faq/

Tragen Sie saubere Schuhe, um das Risiko einer

Verschmutzung des Gerdts zu verringern. Nehmen Sie mindestens
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einmal im Jahr die Abdeckung ab, um den Staub zu entfernen.

SCHMIERUNG DES FORDERBANDES

Das Laufband ist mit einer vorgeschmierten Beschichtung
ausgestattet, die wenig Wartung erfordert. Die Abnutzung des
Laufbandes spielt eine wichtige Rolle fur die Funktion und Haltbarkeit
des Laufbandes und sollte daher regelmaBig geschmiert werden. Wir

empfehlen Ihnen, das Laufband regelmaBig zu Gberprufen.

Empfohlene Schmierung des Laufbandes
Das Laufband zeigt eine Meldung auf dem Bildschirm an, wenn 300
km zurtckgelegt wurden. Dies ist eine automatische Erinnerung des

Systems, dass das Laufband geschmiert werden muss.

Anleitung

Heben Sie das Laufband an und reinigen Sie es mit einem
feuchten Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen.

Tragen Sie eine kleine Menge Silikondl unter dem Laufband auf.
Verwenden Sie dazu eine Silikon-Sprihflasche oder traufeln Sie
zwei oder drei Tropfen Silikondl Gber die Lange des Laufbandes.
Tun Sie dies auf beiden Seiten des Laufbandes.

Schalten Sie das Laufband ein und lassen Sie es drei Minuten
lang laufen, ohne sich darauf zu stellen. Dadurch wird
sichergestellt, dass sich das Silikondl gut auf dem Laufband
verteilt und Uberschissiges Ol entfernt wird.

Uberprifen Sie den Zustand des Laufbandes regelmaBig und
tragen Sie bei Bedarf erneut Silikondl auf. Vergewissern Sie sich,
dass das Laufband sauber und trocken ist, bevor Sie darauf

laufen.

>

HINWEIS! RegelmdBige Wartung verlédngert die Lebensdauer des
Laufbandes und beugt Verletzungen vor!

FEHLERSUCHE

Kein Signal, wenn das Netzteil angeschlossen ist: Prifen Sie, ob die
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Kabel an der Konsole richtig angeschlossen sind. Vergewissern Sie
sich, dass alle Kabel sicher befestigt sind. Die Aluminiumenden der
Konsolenkabel sind sehr empfindlich und sollten gerade gehalten
werden. Wenn die Konsole eine Fehlermeldung ausgibt, kénnen
die Aluminiumenden des Kabels verbogen sein. Richten Sie die

Aluminiumenden gerade, um die Fehlermeldung zu beheben.

Kein Strom: Prifen Sie, ob der Adapter und die Kabel richtig

angeschlossen sind.
Stromausfall: Prifen Sie, ob das Sensorkabel richtig angeschlossen ist.

Sicherheitsschliissel funktioniert nicht: Prifen Sie, ob der

SicherheitsschlUssel richtig angebracht ist.

KONSOLE (FIG. A)

virtufit
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INCLINE/CALORIES: Das Display zeigt die Anzahl der
verbrannten Kalorien an. Dies ist eine Anzeige, die von
der tatsachlichen Zahl abweichen kann. Der Zahler

zahlt von 0 bis 999, wenn Sie 999 erreichen, beginnt

DDB er wieder bei 0. Wenn Sie abwarts zéhlen, geht der
2 ) Zahler auf 0 und wenn der Zahler O erreicht, geht das
Laufband langsam in den Ruhezustand tGber. Wenn
die Steigung ausgewahlt ist, zeigt das Laufband 0-15%
an. Ist dies nicht der Fall, zeigt das Laufband nach 30
Sekunden eine Kalorienanzeige an.
oo:00
('9 TIME: Zeigt die Dauer des Laufs an.
0C.00
/-l\ KM: Zeigt die Entfernung in Kilometern an.
SPEED/HEARTRATE: Das Display zeigt Ihre aktuelle
Geschwindigkeit von 0,8 bis 20,0 km/h an. Wenn Sie
eyl g /
LAY, L1 den Herzfrequenzsensor festhalten, wird die aktuelle
P Herzfrequenz von 50-200/min angezeigt (die Daten
kénnen nicht fur medizinische Zwecke verwendet
werden und sind indikativ).
INCLINE

6 ' 8 | 10 Zeigtdie Hoéhe/Position der Steigung an.
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SPEED

INCLINE: Driicken Sie diese Tasten, um den
Neigungswinkel einzustellen. Sie mUssen dies tun,
wahrend Sie das Laufband benutzen. Wenn Sie die
Taste langer als 0,5 Sekunden dricken, wird die

Neigung weiter erhéht oder verringert.

Dricken Sie die MODE-Taste erneut, um 15:00, 1.00,
50.0 und 5 HUbe zu wahlen: dies ist der Kalorien-

Countdown-Modus, 0:00 ist der manuelle Modus.

PLAY/PAUSE: zum Anhalten oder Starten von Musik

oder Videos.

Dricken Sie diese Taste, um einen der drei
Unterhaltungsmodi zu wahlen: Standby-Modus,
Audio-Modus und Video-Modus. Wenn Sie ein

Video abspielen, drlicken Sie diese Taste, um es im
Vollbildmodus zu sehen.

Wenn Sie den SicherheitsschlUssel an lhrer Kleidung
befestigen und das Gerat an den Strom angeschlossen
haben, kénnen Sie diese Taste driicken, um das

Laufband zu starten.

Sicherheitsschlissel.

Stoppt das Training.

MP3: Sie kdnnen lhr Mobiltelefon oder Tablet mit

einem AUX-Kabel anschlieBen, um Musik zu héren.

Halten Sie die Taste gedriickt, um die Lautstarke zu
verringern, wenn Sie Musik héren oder ein Video

ansehen.

Halten Sie die Taste gedrlckt, um die Lautstarke
zu erhdéhen, wenn Sie Musik héren oder ein Video

ansehen.

Drlcken Sie die PROG-Taste und das Laufband zeigt
folgendes an: P1-P2........ P24--U1--U3--HP1--HP2--

FAT (P1-P24 sind voreingestellte Programme, U1-U3
sind benutzerbasierte Programme, HP1-HP2 ist ein
Herzfrequenzkontrollprogramm und FAT ist eine

Korperfett-Testfunktion).

SPEED 6,8,10: Zeigt die Geschwindigkeit an.

Taste flr die Geschwindigkeitskontrolle. Wenn das
Laufband in Betrieb ist, kdnnen Sie diese Taste
drlcken, um die Geschwindigkeit einzustellen. Jedes
Mal, wenn Sie eine der beiden Tasten drlicken, wird
0,1 KM hinzugefligt oder abgezogen. Wenn Sie die
Taste langer als 0,5 Sekunden dricken, wird die

Geschwindigkeit kontinuierlich verringert oder erhoht.
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FUNKTIONEN

G
T
ol
¢ Kcalories|
K1

Steigung.

Halten Sie den Herzfrequenzsensor einige Sekunden
lang gedrickt, und Ihre Herzfrequenz wird zwischen
50 und 200/min angezeigt (die Daten kdnnen nicht
fur medizinische Zwecke verwendet werden und sind
indikativ).

Zeit.

Entfernung.

Kalorien.

Geschwindigkeit.

Bluetooth-Verbindung und Anwendung.

Stoppuhr.

Entfernung.

Kalorien.

PROGRAMME (FIG. B, 1-3)

Aufrufen der Startseite (FIG. B-1)

Auf der Startseite gibt es vier Funktionen: MODUS, PROGRAM,

MUSIC und VIDEO. Es gibt 3 verschiedene Funktionen: CONTEST
MODE, MANUAL MODE und UNDER MODE. AuBerdem gibt es

24 voreingestellte Programme, 3 manuelle Programme, 2 HCR-

Programme (optional) und 1 FAT-Testprogramm.

Schnelistart

Schalten Sie das Laufband ein und befestigen Sie den

Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung.
Drucken Sie START und das Laufband erreicht eine
Geschwindigkeit von 0,8 km/h. Nach dem Abzahlen der

Piepténe wechselt der Countdown von 3 auf 1.
Mit SPEED kdénnen Sie die Geschwindigkeit an Ihre Bedurfnisse

anpassen.
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Beschreibung der Funktionen

Dricken Sie MODE, um den Timer-Modus zu starten. Dricken Sie
wiederholt MODE, um "15:00", "1.00", "50.0", "Wettkampfmodus" und
"0.00" auszuwahlen (15:00 ist ein Zeitmodus, 1:00 ist ein Streckenmodus,
50:0 ist ein Kalorienmodus, 0:00 ist ein manueller Modus). Wenn Sie
einen Modus gewahlt haben, kdnnen Sie -SPEED+ oder -INCLINE+
einstellen. Wenn Sie bereit sind, driicken Sie START und das Laufband

beginnt zu laufen.

Time Zeigt die Trainingszeit von 0:00 bis 18:00 an.

Wenn Sie 18:00 erreichen, beginnt der

Countdown bei 0 und das Laufband lauft

15:00

weiter. Im Countdown-Modus zeigt das
Display 15:00 bis 0:00 an. Wenn Sie 0:00

h:m:s erreicht haben, halt das Laufband an. Das
System selbst gibt Ihnen einen Punktestand
an und geht in den Schlafmodus Uber.

Distance Bildschirm:  0.00-999  Wenn  Sie
99.9 erreichen, beginnt das System

1.00 von 0.00 herunterzuzahlen. Im
_ Countdown-Modus verringert sich die
Standardentfernung von 1,00 auf 0,00.
Das System zeigt lhnen eine Punktzahl
an und geht in den Ruhezustand Uber.

Calorie

Bildschirm: 0.-999 Wenn Sie 999 erreichen,
kehrt das System zu O zurick. Im

Countdown-Modus sinkt die Standard-

50.0

kcal

Kalorienzahl von 50,0 auf 0. Das System gibt
lhnen einen Punktestand an und wechselt

in den Schlafmodus.

Manueller Modus (FIG. B-2)

Drlcken Sie "START" und das Laufband lauft mit einer Geschwindigkeit
von 0,8 km/h. Alle anderen Bildschirme zahlen auf 0. Alle anderen
Anzeigen zadhlen von O abwarts. Drlcken Sie "-SPEED+", um die
Geschwindigkeit einzustellen. Dricken Sie "-INCLINE+", um die

Steigung einzustellen.

Es gibt 3 Benutzerprogramme. Diese sind Benutzer 1, Benutzer 2 und
Benutzer 3.
Drucken Sie PROG, bis Benutzer 1 erscheint.Druk op INCLINE of
SPEED om de workout tijd aan te passen.
Dricken Sie INCLINE oder SPEED, um die Trainingszeit
einzustellen.
Drucken Sie MODE, um die Trainingsdaten abzurufen. Dricken
Sie INCLINE oder SPEED, um die Trainingszeit, Geschwindigkeit
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und Steigung fur die erste Stufe einzustellen. Driicken Sie MODE,
um die Daten fur die nachste Stufe einzustellen. Wiederholen
Sie die obigen Schritte, um die Daten fur die anderen 8 Stufen
einzustellen. Wenn Sie alle Daten eingestellt haben, werden sie
gespeichert, bisSiedasProgrammzuriicksetzen.NachdemSiedie
Daten eingestellt haben, kdnnen Sie auf START drlcken, um mit

dem Training zu beginnen.

ITEM INITIAL DATA RANGE DISPLAY
TIME 0:00 30:00 5:00-99:00  0:00 - 99:59
INCLINE 0 0 0-15 0-15
SPEED 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20
DISTANCE 0.00 1.00 0.50 - 99.00 0.00 - 99.99
HEART P N/A N/A 50 - 200
CALORIE 0 50.0 10.0 - 999 0.0 -999

Countdown modus

Countdown-Modus:  Dricken Sie MODE, um den

Countdown-Modus  zu starten. Die Standardzeit 15
wird auf dem Display angezeigt. Dricken Sie "-INCLINE+"
oder "-SPEED+", um die Zeit von 5:00 bis 99:00 zu &ndern.
Modus Distanz-Countdown: Drlcken Sie "MODE", um den
Distanz-Countdown-Modus zu starten. Die Standarddistanz
beginntbei"1.00"undwirdaufdemBildschirmangezeigt.Dricken
Sie"-INCLINE+" oder "-SPEED+", um die Distanz von 0,5 bis 99,9 zu
andern.

Modus "Kalorien-Countdown": Driicken Sie "MODE", um den
Kalorien-Countdown-Modus zu starten. Der Standard-Kalorien-
Countdown beginnt bei"50.0", der auf dem Bildschirm angezeigt
wird. Driicken Sie"-INCLINE+" oder"-SPEED+",umdie Distanzvon
10,0 bis 999,0 zu dndern.

Sobald Sie Ihr Training beendet haben, zeigt das Display sofort

lhre Laufdaten an.

Match-Modus

Halten Sie MODE gedrickt, um den Wettkampfmodus zu starten. Es
gibt 6 Rennmodi. Diese sind 3,0 km, 5,0 km, 10,0 km, 5,0 km, 21,1 km
und 42,19 km.

C = COMPUTER. Auf dem Display

wird der prozentuale Anteil der

Maschine an der Strecke angezeigt. Die
_ Standardgeschwindigkeit des Gerats betragt

9km/h. Sie kénnen die Geschwindigkeit des

Geréats anpassen, indem Sie die Laufzeit

andern.
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° U = USER. Auf dem Display wird der
= _ prozentuale Anteil der vom Benutzer HRC-Programm

zurlckgelegten Strecke angezeigt.

Drlicken Sie die MODE-Taste, bis "Herzfrequenzprogramml" oder

LAUFSTRECKE AUTOMATISCHE ZEIT "Herzfrequenzprogramm?2" erscheint.

3km 18:00 Minuten
5km 30:00 Minuten
10 km 01:00:00 Minuten
15 km 01:30:00 Minuten
21,10 km 02:06:35 Minuten
4219 km 04:13:10 Minuten

Dricken Sie MODE, wahlen Sie die gewlnschte Renndistanz und
dricken Sie "-INCLINE+" oder "-SPEED+", um die Rennzeit zu andern.

Drlicken Sie START zum Starten.

Voreingestelltes Programm

Dricken Sie PROG, um das Programm zu starten. Drlcken Sie "PROG",
um eines der folgenden Programme zu wahlen: Programml-24, Ul-
U2-U3, HP1-HP2, FAT in dieser Reihenfolge. Es gibt 30 verschiedene
vordefinierte Programme. FAT ist ein Fett-Testprogramm.

Dauer des Programmes: Die automatische
Dauer betragt 10 Minuten. Dricken Sie
ime
"-INCLINE+" oder "-SPEED+", um die Zeit von 5

bis 99 zu &ndern.

_ Hauptprogramm: Jedes Programm ist in 10

Stufen unterteilt.

Dricken Sie PROG, auf dem Display wird "Programm 1-24"
angezeigt.

Wahlen Sie lhr bevorzugtes Programm. Die Standardzeit ist
10:00. Driicken Sie "-INCLINE+" oder "-SPEED+", um die Zeit zu
andern.

Drucken Sie START, um |hr Training zu beginnen. Dricken Sie
"-INCLINE+" oder "-SPEED+", um die Geschwindigkeit oder
Steigung wahrend des Trainings auf jeder Stufe zu andern.
Wenn Sie die vorherige Stufe abgeschlossen haben, wechselt
das System zur nachsten Stufe, wo die Geschwindigkeit und die
Steigung an lhr Niveau angepasst werden.

Nach Beendigung jedes Programms weist |hnen das System
eine Punktzahl zu.

Programm-Ubersicht. Jedes Programm ist in 10 Stufen unterteilt

und jede Stufe hat ihre eigene Geschwindigkeit und Steigung.

Jedes HRC-Programm ist in 10 Stufen unterteilt.

Drucken Sie im Standby-Modus PROG, bis
"Herzfrequenzprogramm 1" oder "Herzfrequenzprogramm 2"
erscheint. Die Hochstgeschwindigkeit fir dieses Programm
betragt 10,0km/h. Hinweis: Wenn Sie im HRC-Modus "Start"
dricken, fordert das System eine Herzfrequenzprifung an.
Einstellung flr den Besitzer, wenn das Alter 30 ist, sollte die
Zielherzfrequenz 114 sein. Einstellung fur den Benutzer, bei
einem Alter von 30 Jahren, ist die Zielherzfrequenz 114.

Dricken Sie MODE, um das Alter zu &andern, indem Sie
"-INCLINE+" oder "-SPEED+" drlicken. Das Alter kann zwischen 15
und 80 Jahren eingestellt werden.

Nachdem Sie lhr Alter eingestellt haben, driicken Sie "MODE"
und das System schldgt Ihnen einen geeigneten Zielwert vor, der
aufdem Bildschirm angezeigt wird. Sie konnen auch "-INCLINE+"
oder "-SPEED+" drlcken, um eine erwartete Herzfrequenz auf
der Grundlage lhrer korperlichen Verfassung einzustellen, von
84 bis 133.

Wenn Sie lhr Alter und lhre Herzfrequenz eingestellt haben,
dricken Sie "MODE", um die Zeit einzustellen. Auf dem Display
wird "TIME" angezeigt, wenn Sie drlcken, wird 10:00 angezeigt.
Dricken Sie "-INCLINE+" oder "-SPEED+", um die Zeit von 10:00
bis 99:00 einzustellen.

Wenn Sie alle Einstellungen vorgenommen haben, kénnen Sie
auf START drlcken, um zu starten.

Wenn Sie "-INCLINE+" oder "-SPEED+" drlicken, um die Steigung
oder die Geschwindigkeit einzustellen, passt das System die
Geschwindigkeit und die Steigung selbst an die fur lhre
koérperliche Verfassung geeigneten Einstellungen an.

Die erste Minute des HRC-Programms ist eine Aufwarmphase,
Sie konnen die Geschwindigkeit und die Steigung manuell
einstellen. Das System beschleunigt jeweils um 0,5 km,
was nach der ersten Minute automatisch in Abhangigkeit von
Ilhrer Herzfrequenz erfolgt. Wenn die aktuelle Geschwindigkeit
Uber 10 km/h in HP1 oder 12 km/h in HP2 liegt und lhre aktuelle
Herzfrequenz unter lhrer Zielherzfrequenz liegt, passt das
System die Steigung automatisch an, bis Ihre Herzfrequenz lhre
Zielherzfrequenz erreicht. Wenn die Herzfrequenz nicht langer
als 30 Sekunden gehalten werden kann, reduziert das System
die Geschwindigkeit um 0,5 km/h und die Steigung alle 10
Sekunden um einen Abschnitt, bis der niedrigste Punkt erreicht

ist.
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ANMERKUNCG!
Driicken Sie im HPI- oder HP2-Modus direkt auf START, und
das Laufband wird die Daten automatisch verarbeiten.
Das Programm zur Uberwachung der Herzfrequenz ist nur
verfligbar, wenn der Brustgurt angelegt wurde und dicht an

Brust und Haut anliegt.

Allgemeine Herzfrequenzbereiche (FIG. B-3)

virtufit

Energiesparmodus

Wenn das Laufband 10 Minuten lang nicht benutzt wird, schaltet es
in den Energiesparmodus. Sie kénnen diesen Modus durch Dricken

einer beliebigen Taste verlassen.

Ausschalten des Gerats

Bei intensivem Training sollten Sie Ihren Arzt um Rat fragen.

Gesunder Herzfrequenzbereich: 50%-60% der maximalen
Herzfrequenz. Sie ist fUr die meisten Anfanger geeignet. Sie ist
gut fur die Gewichtsabnahme, die Senkung des Blutdrucks und
des Cholesterinspiegels.

Temperaturbereich: 60%-70% der maximalen Herzfrequenz. Sie
ist gut fur die Gewichtsabnahme und die Verbrennung von
mehr Kalorien

Aerobe Zone: 70%-80% der maximalen Herzfrequenz. Er ist gut
flr Herz und Lunge.

Anaerober Schwellenbereich: 80-90 % der maximalen
Herzfrequenz. Dies ist ein sehr intensives Training und eignet
sich fur fortgeschrittene Trainer.

Red Line Zone: 90%-100% der maximalen Herzfrequenz. Dies ist
ein begrenztes Training fUr Benutzer. Bitte verwenden Sie es

nicht zu lange, da es Ihre Gesundheit schadigen kann.

Korperfett-Test

Drucken Sie PROG, um den FAT-Modus zu starten. Geben Sie lhr
Geschlecht, Alter, GréBe und Gewicht ein. Halten Sie anschlieBend
den Sensor langer als 8 Sekunden an Ihr Handgelenk. Die
Ergebnisse werden dann auf dem Bildschirm angezeigt.

Ein Body Mass Index (BMI) zwischen 20 und 25 ist ideal. Wenn
der BMI unter 19 liegt, bedeutet dies, dass Sie untergewichtig
sind. Wenn der BMI zwischen 26 und 29 liegt, bedeutet dies, dass
Sie untergewichtig sind. Wenn der BMI zwischen 26 und 29 liegt,
bedeutet dies, dass Sie leicht Ubergewichtig sind. Wenn der BMI
30 oder mehr betragt, bedeutet dies, dass Sie Ubergewichtig
sind. Diese Daten dienen als Richtwerte und sollten nicht fir

medizinische Zwecke verwendet werden.

Medien

Dricken Sie diese Taste 3 um zwischen den Modi Musik und Video
zu wechseln. Wenn die Videooption ausgewahlt ist und ein Video
abgespielt wird, driicken Sie auf , um das Video auf dem gesamten

Bildschirm anzuzeigen.

Um die Lebensdauer des Laufbandes zu verldngern, dricken Sie
zuerst die STOP-Taste. Dricken Sie dann den Schalter, um das Gerat
auszuschalten. Ziehen Sie dann den Stecker und schlieBlich den
Sicherheitsschlissel ab. Wenn Sie den Sicherheitsschlissel sofort

abziehen, wird das Gerat unnétigerweise wieder eingeschaltet.

TRAININGSRICHTLINIEN (FIG. C, 1-5)

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und ein AbkUhlungsprogramm. FlUhren Sie

das komplette Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser jedoch

dreimal pro Woche durch und halten Sie einen Ruhetag zwischen
den Trainingseinheiten ein. Nach einigen Monaten kann die Intensitat
des Trainings erhoht werden, zum Beispiel auf vier- oder funfmal pro
Woche.

Das Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie lhren Kérper
zwei bis funf Minuten lang auf, bevor Sie mit einem Ausdauer- oder
Krafttraining beginnen. Machen Sie Ubungen, die die Herzfrequenz
erhéhen und die arbeitenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fur diese
Art von Aktivitat sind Laufen, Joggen, Hampelmanner, Hapfen und

Laufen auf der Stelle.

Dehnen

Dehnen, wahrend die Muskeln warm sind, ist nach einem guten
Aufwarm- und Abkuhltraining sehr wichtig. Dadurch wird das
Verletzungsrisiko  verringert. Dehnungstbungen sollten 15-30
Sekunden lang gehalten werden. Hier sind einige Beispiele fir
Dehnungsibungen:
Toe touch (Fig. C-1)
Inner thight stretch (Fig. C-2)
Hamstring stretch (Fig. C-3)
Achilles stretch (Fig. C-4)

Side stretch (Fig. C-5)
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Abkiihlung

Der Zweck des Cool-downs besteht darin, den Kdrper am Ende des
Trainings in seine (fast) normale Ruheposition zu bringen. Ein gutes Cool-

down senkt langsam die Herzfrequenz und férdert die Regeneration.
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SOM MAIRE . Avant de vous entrainer, consultez votre médecin afin de
déterminer la fréquence, la durée et I'intensité d’entrainement

Consignes de sécurité 38 appropriées a votre age et a votre condition physique. Arrétez

Garanties 38 immédiatement 'entrainement si vous ressentez des nausées,

Instructions de montage 38 un essoufflement, un évanouissement, des maux de téte, des

Ajustement 39 douleurs thoraciques, une oppression ou tout autre malaise.

Instructions de pliage 39

Démontable 39 - Cet appareil ne doit étre utilisé que par une seule personne a

Clé de sécurité 40 la fois.

Entrainement avec la fréquence cardiaque 40

Entrainement avec des APPS de fitness 40 - Cette machine est concue pour un usage domestique et le poids

Instructions d’entretien 41 maximal de I'utilisateur est de 150 kg.

Lubrification du tapis roulant 41

Dépannage 42 - Laissez 1a 2 métres d'espace derriere la machine pour éviter les

Console 42 accidents.

Programmes 43

Directives de formation 46 - Placez la machine sur une surface propre et plane. Ne le posez

pas sur un tapis épais, qui pourrait géner la ventilation de

I'appareil. Ne placez pas I'appareil a I'extérieur ou pres de 'eau.

CONSIGNES DE SECURITE

Maintenez I'emplacement de stockage sec, propre et de niveau
A AVERTISSEMENT pour éviter tout dommage. Il est interdit d'utiliser I'appareil a des
Consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice. fins autres que la formation.

Ceci est particuliérement important pour les personnes ayant

des problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant - Utilisez I'appareil uniguement dans un environnement dont la
d’utiliser la machine. VirtuFit n‘assume aucune responsabilité pour température ambiante est comprise entre 10 °C et 35 °C.
les blessures ou les dommages matériels résultant de I'utilisation Conservez I'appareil uniguement dans un environnement dont
de cet équipement. Veduillez lire attentivement ce manuel avant la température est comprise entre 5 °C et 45 °C.

d’assembler et/ou d'utiliser la machine.

Assurez-vous que la machine est correctement assemblée et GARANTIE

que tous les écrous et boulons sont bien serrés avant de I'utiliser.
Les demandes de garantie sont exclues si la cause du défaut est le
Ne portez pas de vétements amples pour éviter qu'ils ne se résultat de:
prennent dans les piéces mobiles. - Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un
concessionnaire officiel. Sauf indication contraire du fournisseur.

Installez et utilisez I'appareil sur une surface solide et plane. - En cas dutilisation inappropriée, de négligence etfou de

mauvais entretien.
Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous - Le fait de ne pas entretenir l'appareil conformément aux

utilisez I'appareil. instructions du fabricant.

Tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart de

I'appareil pendant son utilisation. INSTRUCTIONS DE MONTAGE (STEP 01'08)

Maintenez votre équilibre lorsque vous utilisez I'appareil. Des piéces manquantes: Si certaines piéces manquent dans
'emballage, vérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et
Ne placez pas vos doigts ou d'autres objets dans les parties 'appareil lui-méme. Certaines piéces (boulons, vis, etc.) sont déja

mobiles. fixées a I'appareil.
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Message d'erreur: Veillez a ce que tous les cables soient fixés avec
soin. Les pieds en aluminium de la console sont trés sensibles et
doivent rester droits. Si la console donne un message d'erreur apres
le montage de la machine, il se peut que les pieds en aluminium de la
console soient pliés. Redressez les pieds en aluminium, cela peut faire

disparaitre le message d'erreur.

Boulons a téte hexagonale: Assurez-vous que la clé hexagonale

est bien enfoncée dans le boulon avant d'appliquer la force. Cela Pliage

empéchera la téte du boulon a douille de tourner.
Soutenez le tapis roulant avec les mains au point F.
Poussez le tapis roulant vers le haut jusqu'a ce que vous

AJUSTEMENT entendiez un bruit du ressort.

Le tapis roulant est replié.

Réglage du tapis roulant

ATTENTION! Ne pliez pas le tapis roulant lorsqu'il est utilisé.
1. Le tapis roulant dévie vers la gauche: Mettez le tapis de course
en marche, réglez la vitesse sur 2 a 3 km/h sans forcer. Utilisez la

clé Allen pour tourner la vis située sur le cété gauche de Dépliage

I'extrémité d'un quart de tour vers la droite (1). Faites marcher

le tapis roulant pendant 1 a 2 minutes sans charge. Répétez le - Soutenez le tapis roulant avec vos mains au point F.
processus jusqu'a ce que le tapis roulant soit exactement au - Appuyez sur le point E avec votre pied et le tapis roulant se
milieu. dépliera.

2. Le tapis roulant dévie vers la droite: Démarrez le tapis roulant, - Tenez la bande et guidez-la jusqu'a ce qu'elle touche le sol.
réglez la vitesse sur 2 & 3 km/h sans charge sur le tapis roulant. - Letapis roulant est déplié.

ATl'aide de la clé hexagonale, tournez la vis située sur le cété droit
de I'extrémité d'un quart de tour vers la droite (2). Faites marcher
le tapis roulant pendant 1a 2 minutes sans charge. DEMONTABLE

3. Le tapis roulant s’est bloqué: Utilisez la clé Allen pour tourner

la vis du cété droit de I'extrémité d’'un demi-tour vers la droite ~ ATTENTION! Conservez I'appareil dans une piéce séche et hors de
et la vis du coté gauche de l'extrémité d'un demi-tour vers la portée des enfants. Assurez-vous que I'appareil est stable et sécurisé
droite également. Répétez le processus jusqu'a ce que le  afin d'éviter qu'il ne tombe sur les enfants ou les animaux.
blocage soit résolu (3).
Soutenez le tapis roulant avec les mains au point F.
o 9 e - Avec les mains (F), pousser lentement le tapis roulant vers le sol.
Lorsque le point le plus bas avec la position F est atteint, les
Q roues peuvent étre utilisées.
Q 6? m - Pousser le tapis roulant jusqu'a I'endroit ou il doit étre placé.

INSTRUCTIONS DE PLIAGE

REMARQUE! conservez I'appareil dans une piéce séche et hors de

portée des enfants. Veillez a ce que I'appareil soit stable et sécurisé

afin qu'il ne puisse pas se renverser sur des enfants ou des animaux.
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CLE DE SECURITE

Attachez l'extrémité de la clé de sécurité a votre vétement. Si la clé
de sécurité est retirée du tapis roulant, celui-ci s'arréte d'urgence. Le
tapis roulant s'arréte immédiatement. Une alarme retentit trois fois
et diverses données s'affichent a I'écran. Une fois la clé de sécurité

rattachée a l'appareil, celui-ci peut a nouveau étre utilisé.

ENTRAINEMENT AVEC LA FREQUENCE CARDIAQUE

Capteurs de main

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé de capteurs manuels pour
mesurer la fréquence cardiaque. Les capteurs manuels sont fixés a la
poignée et ne fonctionnent que si les deux capteurs sont maintenus
pendant une période prolongée. Pour une performance optimale, il
est important que les mains soient Iégérement humides et exercent
une pression constante sur les capteurs. Des mains trop séches ou trop

humides peuvent entrainer des relevés anormaux.
REMARQUE! Pour éviter toute interférence, n'utilisez jamais les

capteurs manuels avec un moniteur de fréquence cardiaque sans
fil.

Moniteur de fréquence cardiaque sans fil (5 kHz)

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé d'un récepteur de fréquence
cardiaque sans fil. Pour mesurer la fréquence cardiaque avec un
moniteur de fréquence cardiaque sans fil, vous devez utiliser un
moniteur de fréquence cardiaque qui fonctionne sur une fréquence de
5 kHz. Avec un cardiofréquencemetre sans fil, il est important que les
électrodes soient Iégérement humides et que le cardiofréquencemetre
soit bien adapté a votre corps. Reportez-vous au manuel d'utilisation de
votre cardiofréquencemétre pour obtenir des instructions appropriées.
Une utilisation incorrecte du moniteur de fréquence cardiaque peut

entrainer des relevés anormaux.

REMARQUE!
Un moniteur de fréquence cardiaque sans fil n'est pas
fourni en standard. Contactez votre revendeur pour acheter
un moniteur de fréquence cardiaque sans fil.
Pour éviter toute interférence, n'utilisez jamais le
cardiofréquencemétre sans fil en combinaison avec les

capteurs manuels.

&\ AVERTISSEMENT!

Si vous avez un stimulateur cardiaque, nous vous

virtufit

recommandons de consulter votre médecin avant d'utiliser
un moniteur de fréquence cardiaque sans fil.
Danslespiécesousetrouventplusieurscardiofréquencemétres,
il est recommandé de garder une distance suffisante pour
éviter les interférences entre les différents appareils.

Essayez toujours de maintenir le cardiofréquencemétre sans
fil @ moins d'un métre de la console pour une réception
optimale.

Portez toujours un cardiofréquencemétre sans fil directement

sur le corps, sous les vétements.

ENTRAINEMENT AVEC DES APPS DE FITNESS

VirtuFit ne fournit pas de service pour les applications de fitness
tierces telles que Kinomap, iConsole, FitShow etc. Si vous rencontrez
des problémes avec une application de fitness tierce, veuillez

contacter le développeur de I'application en question.

Instruction

Pour scanner le code QR avec un téléphone ou une tablette
Android ou 10S, un scanner de code QR est nécessaire.
L'application permettant de scanner les codes QR peut étre
téléchargée sur I'App Store ou le Google Play Store.

Scannez |'un des codes QR ci-dessous pour accéder directement
a la page de I'App Store ou du Google Play Store ou 'application
de fitness peut étre téléchargée.

Scannez le code QR a droite pour accéder au manuel de
I'application de fitness. Le manuel décrit étape par étape
comment connecter

I'application de fitness a l'appareil,

comment I'application de fitness fonctionne et quelles sont ses

possibilités.

APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL
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Une utilisation sare et efficace ne peut étre obtenue que si I'appareil
est correctement installé et entretenu. Il est de votre responsabilité
de veiller a ce que 'appareil soit entretenu réguliérement. Les piéces
qui ont été utilisées et/ou endommagées doivent étre remplacées
avant toute nouvelle utilisation de I'appareil. L'appareil doit étre
utilisé et rangé uniquement a l'intérieur. Une exposition a long terme
aux intempéries et aux changements de température/humidité peut
avoir un impact sérieux sur les composants électriques et les piéces
mobiles de I'appareil. Débranchez toujours le cdble d’alimentation

de I'appareil avant de le nettoyer ou de I'entretenir.

Entretien quotidien

Nettoyez et éliminez la sueur et I'humidité aprés chaque
utilisation.

- Vérifiez que I'appareil est exempt de poussiére et de saleté.
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et maintenez

I'appareil a I'abri de I'numidité.

Entretien semestriel

- Inspecter tous les écrous et boulons des parties mobiles de
I'appareil. Serrer les boulons et les écrous si nécessaire et selon
les besoins.

Dépoussiérer le tapis roulant. Mettez le tapis roulant hors
retirez  l'alimentation Retirez

tension et électrique.

soigneusement le capot et essuyez la poussiére et la saleté
a l'aide d'un chiffon doux ou utilisez un aspirateur (@ main) si
nécessaire. Remettre le capot en place et remettre l'appareil

sous tension.

Nous recommandons ce qui suit:
Nettoyez l'appareil apres utilisation.
Utilisez un chiffon sec pour nettoyer le panneau de commande
et les zones autour de l'interrupteur marche/arrét.
- Utilisez un chiffon doux et propre et un détergent pour éliminer
les marques et les saletés tenaces sur l'appareil.
Conservez l'appareil dans un endroit slr et sec, a l'abri de la

chaleur et de I'eau.

Toute réparation doit étre effectuée par un technicien
professionnel, sauf indication contraire du fournisseur ou du
fabricant.

Pour éviter de glisser pendant I'exercice, le tapis du tapis
roulant ne doit pas étre trop Idche. Pour éviter I'abrasion
entre le rouleau et le tapis roulant et pour garantir le bon
fonctionnement de I'appareil, le tapis roulant ne doit pas étre
trop serré. La distance entre le marchepied et le tapis peut
étre réglée. La distance entre le marchepied et le tapis doit

étre de 50 a 75 mm des deux cétés.

Nettoyage

Un nettoyage général de l'appareil prolongera sa durée de vie. Gardez
l'appareil propre en le dépoussiérant régulierement. Un entretien
régulier prolongera la durée de vie de votre appareil et évitera les
blessures ! Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site

https://www.virtufit.nl/service/faq/

Portez des chaussures propres pour réduire le risque de salir

I'appareil. Au moins une fois par an, retirez le capot pour le dépoussiérer.

Le tapis roulant est équipé d'un revétement pré-lubrifié qui nécessite
peu d'entretien. L'usure du tapis roulant joue un réle important dans le
fonctionnement et la durabilité du tapis roulant, c'est pourquoi il doit
étre lubrifié périodiquement. Nous vous recommandons de contrdler

réguliérement le tapis roulant.

Lubrification recommandée du tapis roulant:

Le tapis roulant affiche un message sur I'écran lorsque 300 km ont été
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parcourus. Il s'agit d'un rappel automatisé du systéme indiquant que le CONSOLE (FlG. A)

tapis roulant doit étre lubrifié.

virtufit

Instructions

Soulevez le tapis roulant et nettoyez-le avec un chiffon humide

pour éliminer la saleté et la poussieére.

INCLINE/CALORIES : L'écran indique le nombre de
calories bralées. Il s'agit d'une indication qui peut étre

Appliquez une petite quantité d'huile de silicone sous le tapis
roulant. Pour ce faire, utilisez un vaporisateur de silicone ou différente de la réalité. Le compteur compte de 0 & 999,

faites couler deux ou trois gouttes d'huile de silicone sur la . . N
lorsque vous atteignez 999, il repart a 0. Lorsque vous

longueur du tapis. Faites-le des deux c6tés du tapis roulant. DDB comptez & rebours, le compteur passe 3 0 et lorsque
Mettez le tapis roulant en marche et laissez-le fonctionner e le compteur atteint 0, le tapis roulant passe lentement
pendant trois minutes sans vous y tenir. Cela permet de s'assurer . P P .
en mode veille. Lorsque l'inclinaison est sélectionnée,
que I'huile de silicone est correctement répartie sur le tapis et le tapis roulant affiche 0-15%. Si ce n'est pas le cas, le
que l'excédent dhuile est éliminé. tapis roulant affiche un écran de calories au bout de 30
Vérifiez régulierement I'état du tapis roulant et appliquez a secondes.
nouveau de I'huile de silicone si nécessaire. Assurez-vous que le
[aIuNuly]
tapis est propre et sec avant d'y monter. EEE TME: Indique la durée de la course.
)
0C.00
/\ KM : Indique la distance en kilométres.
SPEED/HEART RATE : L'écran affiche votre vitesse
actuelle de 0,8 3 20,0 km/h. Lorsque vous tenez
eyl q

Il e capteur de fréquence cardiaque, la fréquence

P cardiaque actuelle s'affiche 50-200/min (les données
ne peuvent pas étre utilisées a des fins médicales et
REMARQUE! Un entretien régulier permet de prolonger la durabilité sont indicatives).

du tapis roulant et d'éviter les blessures ! INCLINE
6 | 8 | 10 Affichela hauteur/position de I'inclinaison.

INCLINE : appuyez sur ces boutons pour régler l'angle

DEPANNAGE

de la pente. Vous devez le faire pendant que vous

utilisez le tapis roulant. Si vous appuyez sur le bouton
Il n'y a pas de signal lorsque I'alimentation est connectée: Vérifiez o .
pendant plus de 0,5 seconde, l'inclinaison continuera
que les cables de la console sont correctement connectés. Veillez a ce e
d'augmenter ou de diminuer.
que tous les cables soient fixés avec soin. Les extrémités en aluminium

des cables de la console sont trés sensibles et doivent rester droites. Appuyez a nouveau sur le bouton MODE pour

Si la console émet un message d'erreur, il se peut que les extrémités —>  sélectionner15:00,1.00, 50.0 et 5 courses : c'est le

en aluminium du cable soient inclinées. Redressez les extrémités en mode compte a rebours des calories, 0:00 est le mode
aluminium, ce qui peut résoudre le message d'erreur. manuel.
’ Il PLAY/PAUSE : pour arréter ou démarrer la musique ou

Pas d'alimentation: Vérifiez que l'adaptateur et les cables sont la vidéo.

correctement connectés. P .
Appuyez sur ce bouton pour sélectionner I'un des trois

D modes de divertissement : mode veille, mode audio et

Perte d'alimentation: Vérifiez que le cable du capteur est correctement L L
mode vidéo. Lors de la lecture d'une vidéo, appuyez sur

branché. L
ce bouton pour la regarder en plein écran.

La clé de sécurité ne fonctionne pas: Vérifiez que la clé de sécurité est

correctement fixée.
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Lorsque vous attachez la clé de sécurité a vos
vétements et que vous avez branché |'alimentation,
Vous pouvez appuyer sur ce bouton pour démarrer le

tapis roulant.

Clé de sécurité.

Arréter I'entrainement

MP3: Vous pouvez connecter votre téléphone portable
ou votre tablette a l'aide d'un cable AUX pour écouter

de la musique.

Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pour
baisser le volume lorsque vous écoutez de la musique

ou regardez une vidéo.

Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pour
augmenter le volume lorsque vous écoutez de la

musique ou regardez une vidéo.

Appuyez sur le bouton PROG et le tapis roulant
affichera ce qui suit : P1-P2......... P24--U1--U3--HP1-
HP2--FAT dans 'ordre (P1-P24 sont des programmes
prédéfinis, U1-U3 sont des programmes basés sur
I'utilisateur, HP1-HP2 est un programme de contréle de
la fréquence cardiaque et FAT est une fonction de test

de la graisse corporelle).
SPEED 6,8,10 : Indique la vitesse.

Touche de réglage de la vitesse. Lorsque le tapis
roulant est utilisé, vous pouvez appuyer sur cette
touche pour régler la vitesse. Elle ajoute ou soustrait
0,1 KM chaque fois que vous appuyez sur l'une des
touches. Si vous appuyez sur le bouton pendant plus
de 0,5 seconde, la vitesse diminuera ou augmentera de

fagon continue.

FONCTIONS

Pente.

Maintenez le capteur de fréquence cardiaque pendant
quelques secondes et votre fréquence cardiaque
s'affichera entre 50 et 200/min (les données ne
peuvent pas étre utilisées a des fins médicales et sont

indicatives).

Temps.

Distance.
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Calories
Vitesse.

Connexion Bluetooth et application.

Chronomeétre.

0.00 Distance.

Calories.

PROGRAMMES (FIG.B, 1-3)

Affichage de la page d'accueil (FIG. B-1)

Il'y a quatre fonctions sur la page d'accueil : MODE, PROGRAM, MUSIC
et VIDEO. Il y a 3 fonctions différentes, MODE CONTEST, MANUEL
MODE et UNDER MODE. Il y a également 24 programmes prédéfinis, 3
programmes manuels, 2 programmes HCR (en option) et 1 programme
de test FAT.

Démarrage rapide

Mettez le tapis roulant en marche et fixez la clé de sécurité a
votre vétement.

Appuyez sur START et le tapis atteindra une vitesse de 0,8 km/h.
Aprés le décompte des bips, le compte a rebours passe de3al.
Vous pouvez ensuite régler la vitesse a votre convenance en

appuyant sur SPEED.

Description des fonctions

Appuyez sur MODE pour lancer le mode minuterie. Appuyez plusieurs
fois sur MODE pour sélectionner les modes "15:00, "1.00", "50.0, " contest
mode" et "0.00" (15:00 est un mode temps, 1:00 est un mode distance,
50:0 est un mode calories, 0:00 est un mode manuel). Lorsque vous avez
choisi un mode, vous pouvez régler -SPEED+ ou -INCLINE+. Lorsque
vous étes prét, appuyez sur START et le tapis roulant commencera a

fonctionner.
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Affiche la durée de I'entrainement de 0:00 a 18:00.
Tim . . N
me Lorsque vous arrivez a 18:00, le compte a rebours

recommence a partir de O, et le tapis roulant

15:00

continue. En mode "compte a rebours", I'écran

h:m:s affiche 15:00 a 0:00. Lorsque vous arrivez a 0:00, le
tapis roulant s'arréte. Le systéme lui-méme vous
donne un score et passe en mode veille.

Ecran: 0.00-99.9 Lorsque vous arrivez a 999, le

prance systéme recommence a compter a partir de 0.00.

1.00 En mode compte a rebours, la distance par défaut

km diminuera de 1,00 a 0,00. Le systéme vous donnera
un score et passera en mode veille.

Calorie Ecran: 0.-999 Lorsque vous atteignez 999, le systéeme

revient a 0. En mode compte a rebours, la calorie

par défaut diminuera de 50,0 a O. Le systéeme vous

keal donnera un score et passera en mode veille.
cal

Mode manuel (FIG. B-2)

Appuyez sur "START" et le tapis roulant fonctionnera a une vitesse de
0,8km/h. Tous les autres écrans comptent a partir de 0. Tous les autres
écrans comptent a partir de 0. Appuyez sur "-SPEED+" pour régler la

vitesse. Appuyez sur "-INCLINE+" pour régler l'inclinaison.

Il existe 3 programmes utilisateur. Il s'agit de userT, user 2 et user 3.
Appuyez sur PROG jusqu'a ce que l'utilisateur 1 apparaisse.
Appuyez sur INCLINE ou SPEED pour régler la durée de
l'entrainement.

Appuyez sur MODE pour obtenir les données de la séance
d'entrainement. Appuyez sur INCLINE ou SPEED pour régler la
durée de I'entrainement, la vitesse et I'inclinaison pour le premier
niveau. Appuyez sur MODE pour régler les données du niveau
suivant. Répétez les étapes ci-dessus pour régler les données
des 8 autres niveaux. Lorsque vous avez fini de régler toutes les
données, tout est sauvegardé jusqu'a ce que vous réinitialisiez
le programme. Aprés avoir réglé les données, vous pouvez

appuyer sur START pour commencer votre entrainement.

ITEM INITIAL DATA RANGE DISPLAY
TIME 0:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
INCLINE 0 0 0-15 0-15
SPEED 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20
DISTANCE 0.00 1.00 0.50 - 99.00 0.00 -99.99
HEART P N/A N/A 50 -200
CALORIE 0 50.0 10.0 - 999 0.0-999
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Mode compte a rebours

Mode compte a rebours: appuyez sur MODE pour lancer le mode
compte a rebours. Le temps 15 par défaut commence a s'afficher
a I'écran. Appuyez sur "-INCLINE+" ou "-SPEED+" pour modifier
le temps de 5:00 a 99:00.

Mode compte a rebours de la distance : Appuyez sur "MODE"
pour démarrer le mode compte a rebours de la distance. La
distance par défaut commencera a "1,00" qui est affiché a I'écran.
Appuyez sur "-INCLINE+" ou "-SPEED+" pour modifier la distance
de 0,52999.

Mode compte a rebours des calories : Appuyez sur "MODE"
pour démarrer le mode compte a rebours des calories. Le
compte a rebours des calories par défaut commencera a "50,0",
qui s'affiche a I'écran. Appuyez sur "-INCLINE+" ou "-SPEED+"
pour modifier la distance de 10,0 a 999,0.

I'écran affiche

Une fois votre entrainement terminé,

immédiatement vos données de course.

Mode match

Appuyez longuement sur MODE pour lancer le mode match. Il existe
6 modes de course. lIs sont de 3,0 km, 5,0 km, 10,0 km, 5,0 km, 21,1 km
et 42,19 km.

C = COMPUTER. L'écran affiche le pourcentage
de distance de la machine. La vitesse par
défaut de la machine est de 9km/h. Vous
pouvez ajuster la vitesse de la machine en
modifiant le temps de course.

9] _ U = USER. L'écran affiche le pourcentage de
o distance de ['utilisateur.

DISTANCE DE LA COURSE TEMPS AUTOMATIQUE

3km 18:00 minutes
5km 30:00 minutes
10 km 01:00:00 minutes
15 km 01:30:00 minutes
21,10 km 02:06:35 minutes
4219 km 04:13:10 minutes

Appuyez sur MODE, sélectionnez votre distance de course préférée
et appuyez sur "-INCLINE+" ou "-SPEED+" pour modifier le temps de

course. Appuyez sur START pour démarrer.
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Vous pouvez également appuyer sur "-INCLINE+" ou "-SPEED+"

Programme prédéfini pour définir une fréquence cardiaque attendue en fonction de

votre condition physique, de 84 a 133.
Appuyez sur PROG pour démarrer le programme. Appuyez sur "PROG" Lorsque vous avez défini votre age et vos options cardiaques,
pour sélectionner I'un des programmes suivants : Programmel-24, Ul-

U2-U3, HP1-HP2, FAT dans l'ordre. Il existe 30 différents programmes

appuyez sur "MODE" pour commencer le réglage de I'neure.
L'écran affiche "TIME" lorsque vous appuyez sur il affichera

prédéfinis. FAT est un programme de test des graisses. 10:00, appuyez sur "-INCLINE+" ou "-SPEED+" pour ajuster le

Durée du programme : la durée automatique

est de 10 minutes. Appuyez sur "-INCLINE+" ou

"-SPEED+" pour modifier le temps de 5a 99.

_ Programme principal : chaque programme est

divisé en 10 niveaux.

Appuyez sur PROG, I'écran affiche alors "Programme 1-24".
Sélectionnez votre programme préféré. L'heure par défaut est
10:00. Appuyez sur "-INCLINE+" ou "-SPEED+" pour modifier
I'heure.

Appuyez sur START pour commencer votre exercice. Appuyez sur
"-INCLINE+" ou "-SPEED+" pour modifier la vitesse ou l'inclinaison
pendant I'exercice a chaque niveau.

Lorsque vous avez terminé le niveau précédent, le systéeme
passe au niveau suivant ou la vitesse et linclinaison sont
adaptées a votre niveau.

Aprés avoir terminé chaque programme, le systéme vous
attribue un score.

Présentation du programme. Chaque programme est divisé
en 10 niveaux et chaque niveau a sa propre vitesse et sa propre

inclinaison.

temps de 10:00 a 99:00.

Lorsque vous avez terminé tous les réglages, vous pouvez
appuyer sur START pour démarrer.

Lorsque vous appuyez sur "-INCLINE+" ou "-SPEED+" pour régler
l'inclinaison ou la vitesse, le systéme ajuste lui-méme la vitesse
et l'inclinaison aux réglages adaptés a votre condition physique.
La premiere minute du programme HRC est consacrée a
I'échauffement, vous pouvez régler la vitesse et l'inclinaison
manuellement. Le systéme accélere de 0,5 km a la fois, ce qui
est automatique apres la premiére minute en fonction de votre
fréquence cardiaque. Lorsque la vitesse actuelle est supérieure
310 km/h en HP1 ou a 12 km/h en HP2 et que votre fréquence
cardiaque actuelle est inférieure a votre objectif de fréquence
cardiaque, le systéme ajuste automatiquement l'inclinaison
jusqu'a ce que votre fréquence cardiaque atteigne votre objectif
de fréquence cardiaque. Si la fréquence cardiaque ne se
maintient pas au-dela de 30 secondes, le systéeme réduit la
vitesse de 0,5 km/h et l'inclinaison d'une section toutes les 10

secondes jusqu'a ce que le point le plus bas soit atteint.

REMARQUE!

En mode HP1 ou HP2, appuyez directement sur START et le
tapis de course traitera automatiquement les données.
Le programme de surveillance de la fréquence cardiaque

n'est disponible que lorsque la ceinture thoracique a été

Programme HRC utilisée et qu'elle est prés de la poitrine et de la peau.

Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que "Programme cardiaquel" Zones générales de fréquence cardiaque (FIG. B-3)

ou "Programme cardiaque2" apparaisse. Pour les entrainements intensifs, demandez conseil a votre médecin.

Chaque programme HRC est divisé en 10 niveaux.

En mode veille, appuyez sur PROG jusqu'a ce que "Programme
cardiaque 1" ou "Programme cardiaque 2" apparaisse. La vitesse
maximale de ce programme est de 10,0km/h.
Remarque : Lorsque vous appuyez sur "start" en mode HRC,
le systéme demande une vérification de la fréquence cardiaque.
Paramétre pour le propriétaire, si l'age est de 30 ans, la fréquence
cardiaque cible doit étre de 114. Parametre pour l'utilisateur, a
I'age de 30 ans, la fréquence cardiaque cible est de 114.
Appuyez sur MODE pour modifier I'dge en appuyant sur
"-INCLINE+" ou "-SPEED+". L'age peut étre réglé entre 15 et 80
ans.

Aprés avoir réglé votre age, appuyez sur "MODE", le systéme

vous proposera un objectif approprié qui s'affichera a I'écran.

Pour les entrainements intensifs, demandez conseil a votre
médecin.

Zone de fréquence cardiaque saine : 50%-60% de la fréquence
cardiaque maximale. Elle convient a la plupart des débutants.
Elle est bonne pour la perte de poids, la baisse de la tension
artérielle et du cholestérol.

Zone de température : 60%-70% de la fréquence cardiaque
maximale. Elle est bonne pour la perte de poids et pour braler
plus de calories.

Zone aérobique : 70%-80% de la fréquence cardiaque maximale.
Elle est bonne pour le cceur et les poumons.

Zone de seuil anaérobie : 80%-90% de la fréquence cardiaque
maximale. C'est un entrainement trés intense qui convient aux

entraineurs avancés.
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Zone de la ligne rouge : 90%-100% de la fréquence cardiaque
maximale. Il s'agit d'un entrainement limité pour les utilisateurs.
Veuillez ne pas l'utiliser trop longtemps, car cela pourrait nuire a

votre santé.

Test de graisse corporelle

Appuyez sur PROG pour lancer le mode FAT. Entrez votre sexe,
votre age, votre taille et votre poids. Une fois que vous l'avez fait,
maintenez le capteur au poignet pendant plus de 8 secondes.
Vous verrez ensuite les résultats s'afficher a I'écran.

Un indice de masse corporelle (IMC) compris entre 20 et 25 est
idéal. Lorsque I'IMC est inférieur a 19, cela signifie que vous étes
en sous-poids. Lorsque I'MC est compris entre 26 et 29, cela
signifie que vous étes en sous-poids. IMC est compris entre 26
et 29, cela signifie que vous étes en léger surpoids. Lorsque I''MC
est supérieur ou égal a 30, cela signifie que vous étes en
surpoids. Ces données sont fournies a titre indicatif et ne doivent

pas étre utilisées a des fins médicales.

Média

Appuyez sur cette touche 3 pour changer de mode ou de musique
et de vidéo. Lorsque l'option vidéo est sélectionnée et qu'une vidéo est
en cours de lecture, appuyez sur cette touche pour afficher la vidéo sur

I'ensemble de I'écran.

Mode d'économie d'énergie

Sile tapis roulant n'est pas utilisé pendant 10 minutes, il passe en mode
d'économie d'énergie. Vous pouvez quitter ce mode en appuyant sur

n'importe quel bouton.

Mise hors tension

Pour prolonger la durabilité du tapis roulant, appuyez d'abord sur
le bouton STOP. Appuyez ensuite sur l'interrupteur pour I'éteindre.
Retirez ensuite la fiche et enfin la clé de sécurité. Si vous retirez
immeédiatement la clé de sécurité, I'appareil sera inutilement sous

tension.

DIRECTIVES DE FORMATION (FIG. C, 1-5)

Un programme d'entrainement réussi comprend un échauffement,
I'entrainement proprement dit et un retour au calme. Effectuez

le programme d'entrainement complet au moins deux, mais de
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préférence trois fois par semaine et gardez un jour de repos entre
les séances d'entrainement. Aprés quelques mois, l'intensité de
I'entrainement peut étre augmentée, par exemple a quatre ou cing

fois par semaine.

L'échauffement

L'objectif d'un échauffement est de préparer le corps a I'entrainement
et de réduire le risque de blessure. Réchauffez votre corps pendant
deux a cing minutes avant de commencer un entrainement cardio ou
musculaire. Faites des exercices qui augmentent le rythme cardiaque

et échauffent les muscles qui travaillent. Exemples de ce type

d'activités: course, jogging, jumping jacks, saut a la corde et course sur

place.

Etirements

Les étirements pendant que les muscles sont chauds sont tres
importants aprés un bon échauffement et un bon retour au calme.
Il réduit les risques de blessures. Les exercices d'étirement doivent
étre maintenus pendant 15 a 30 secondes. Voici quelques exemples
d'exercices d'étirement:

Toe touch (Fig. C-1)

Inner thight stretch (Fig. C-2)

Hamstring stretch (Fig. C-3)

Achilles stretch (Fig. C-4)

Side stretch (Fig. C-5)

Retour au calme

Le but du refroidissement est de ramener le corps a sa position de repos
(presque) normale a la fin de I'entrainement. Un bon retour au calme

réduit lentement votre rythme cardiaque et favorise la récupération.
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SEZNAM DILU virtufit

D21
020
D19
D12
D11

D10

D07
D05
B15
B0S
B08




SEZNAM DILU virtufit

AO01 Spodni ram 1 Cc17 Bo¢éni kolejnice 2
A02 Hlavni ram 1 C18 Leva boc¢ni krytka kolejnice 2
A03  Sikmy rdm 1 C19  Krytka boéni listy Richt 2
AO4  Ram monitoru 1 C20  Péna 2
AO05 Impulzni ram Fiditek 1 Cc21 BéZecky pas 1
AO6 Levy sloupec 1 c22 Horni kryt pulsu 1
A07 Pravy sloupec 1 c23 Spodni kryt pulzni jednotky 1
A08  Sedadlo motoru 1 C24  Remen motoru 1
BO1 Drzak na lahve 1 C25 Cerny polsta¥ - $20*6,5*30 2
BO3 Predni valec 1 C26 Modry polstar - $20*6,5*30 2
BO4  Zadni valec 1 c27  Cerny polstar 2
BOS Vzduchova lahev 1 c28 KuZelovy polstar 2
BO6 Rukav 2 c29 Plochd podlozka pod nohy 6
BO7 Prepravni kolo s objimkou 2 C30 Prepravni kolo 2
BO8 KFizovy pevny kli¢ 1 C31 Nastavitelné kolo 2
BO9 Vnitini Sestihranny kli¢ 1 C32 Plastova podlozka 4
B10 Rukojet pulzniho listu 4 Cc33 O-krouzek 2
B11 Sedadlo s bezpecnostnim klicem 1 C34 Akrylovy panel 1
B12 Hridel iPadu 1 C35 Polstar 2
B13 Stop matice 1 C36 Levy pfedni boéni kryt kolejnice 1
B14 Pl pro pripojeni iPadu 2 Cc37 Pravy predni bo¢ni kryt kolejnice 1
B15 Pevny kli¢ 1 C38 Koncovy uzavér 2
co1 Horni kryt monitoru 1 C39 Podlozka EVA 1
C02 Spodni kryt monitoru 1 c40 Ctvercova koncovka 1
co3 Levy spodni kryt monitoru 1 Cc41 Polstar EVA 1
co4 Monitor pravého spodniho okraje 1 D01 Monitor 1
Co5 Levé pénové fiditko 1 D02  Spodni ovladaci deska 1
Co6 Prava pénova fiditka 1 D03 Horni vodi¢ monitoru 1
co7 Komponenta pro otaceni iPadu 1 D04  Spodni vodi¢ monitoru 1
co8 Drzak na iPad 1 D05 Rukojet pulzniho dratku 1
Cc09 Koncovy kryt 2 D06  Spodni drat pulzu rukojeti 2
Cc10 O-krouzek pro iPad 1 D07 Modul bezpeénostniho klice 1
C11 O-krouzek 2 D08  Bezpecnostni kli¢ové lano 1
C12 Horni kryt motoru - ST4.2*¥13 1 D09 Magneticky senzor 1
C13 Spodni kryt motoru 1 D10 Stfidavy proud s jednim vodi¢em - 350 mm 2
C14 Levy spodni kryt 1 D11 Stfidavy proud s jednim vodi¢em - 350 mm 3
C15 Pravy spodni kryt - ST4.2*%20 1 D12 Zemnici drat 1
C16 Zadni ochranny kryt 1 D13 stejnosmérny motor 1
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D14 Sikmy motor 1 E31 Pojistnd podlozka -6 3
D15 Podjezdova deska 1 E32 Pojistna podlozka -8 16
D16 Ctvercovy spinaé 1 E33 Pojistnd podlozka - 10 2
D17 Zasuvka 1 E34 Pruzinova podlozka -8 6
D18 Ochrana proti pretizeni 1 E35 Pojistna podlozka -8 7
D19 Magneticky krouzek 1 E36 Pojistnd podlozka - $10*$26*2,0 6
D20 Magnetické jadro 1 E37 VInova podlozka - $p14*$8,2*0,5 1
D21 Napajeci kabel 1 E38 Sroub - M8*45 1
EO1 Matice bez zamku - M6 5 E39 Velka plochd podlozka 4
EO2 Pojistna matice - M6 6 E40 Polokruhovy Sroub se ¢tvercovym hrdlem 2
EO3 Pojistna matice - M10 6 FO1 Filtr (volitelny) 1
E04  Sroub - M10*90 1 FO2 Indukénost (volitelnd) 1
EOS5 Sroub - M10*45 1 FO3 AC Jednovodicovy L500 (volitelné) 1
EO6 Sroub - M10*30 2 FO4 Uzemriovaci vodi¢ L350 (volitelny) 1
EO7  Sroub - M8*80 2 FO5  Sroub - ST4.2*12 (volitelny) 4
EO8  Sroub - M8*70 2 G01 | FormaUSB 1
E09  Sroub - M8*40 2 G02  Sroub-ST2.9*8 2
E10 Sroub - M8*40 2 GO03 Spreaker 2
E1l  Sroub - M8*30 1 G04  Sroub 8
E12 Sroub - M8*20 4 GO05 Pfipojovaci vodi¢ MP3 1
E13 Sroub - M8*15 12 G06 Pfipojovaci vodi¢ USB 1
E14  Sroub - M8*40 1 HO1  Forma Bluetooth (volitelnd) 1
E15 Sroub - M8*35 1 HO2 Pripojovaci kabel Bluetooth (volitelny) 1
E16  Sroub - M6*55 3 HO3  Sroub - ST2.9%6.0 (volitelny) 4
E17 Sroub - M6*40 4 Joi Polarni z&Fi¢ (volitelny) 1
E18 Sroub - M6*25 4 J02 Pfijimac srde¢niho tepu (voliteln&) 1
E19 Sroub - M6*20 1 Jo3 Pfipojovaci vodi¢ HRC (volitelny) 1
E20  Sroub-ST4.2%15 4

E21  Sroub-M5*16 6

E22  Sroub - M5*12 8

E23  Sroub - M5*8 13

E24  Sroub-ST2.9*30 2

E25  Sroub - ST4.2*30 4

E26  Sroub-ST4.2*12 25

E27  Sroub-ST4.2*12 14

E28  Sroub-M3*10 4

E29  Sroub-ST2.9*8 4

E30  Sroub-ST2.9*6 29
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PARTS LIST virtufit

D21
020
D19
D12
D11

D10

D07
D05
B15
B0S
B08




PARTS LIST virtufit

DESCRIPTION DESCRIPTION QTY.

AO1  Bottom frame 1 C17  Side rail 2
AO2  Main frame 1 C18  Leftside rail cap 2
AO3  Incline frame 1 C19  Richt side rail cap 2
AO4  Monitor frame 1 C20 Foam 2
AO5  Handlebar pulse frame 1 C21  Running belt 1
AO06  Left column 1 C22  Top cover of the pulse 1
A07  Right column 1 C23  Bottom cover of the pulse 1
AO8  Motor seat 1 C24  Motor belt 1
BO1  Bottle holder 1 C25  Black cushion - 020*6.5*30 2
BO3  Front roller 1 C26  Blue cushion - 020*6.5*30 2
BO4  Rear roller 1 C27  Black cushion 2
BO5  Air cylinder 1 C28  Cone-shaed cushion 2
B06  Sleeve 2 C29  Flat foot pad 6
B0O7  Sleeve transportation wheel 2 C30  Transportation wheel 2
B08  Cross solid wrench 1 C31  Adjustable wheel 2
BO9  Inner hex wrench 1 C32  Plastic washer 4
B10  Handle pulse sheet 4 C33  Oring 2
BT Safety key seat 1 C34  Acrylic panel 1
B12  iPad shaft 1 C35  Cushion 2
B13  Stop nut 1 C36  Left anterior side rail cap 1
Bl4  iPad connect pole 2 C37  Right anterior side rail cap 1
B15  Solid wrench 1 C38 Endcap 2
CO1  Monitor top cover 1 C39 EVApad 1
C02  Monitor bottom cover 1 C40  Square end cap 1
C03  Monitor left-bottom cover 1 C41  EVA cushion 1
CO04  Monitor right-bottom vover 1 DO1  Monitor 1
CO5  Left foam handlebar 1 D02  Lower control board 1
C06  Right foam handlebar 1 D03  Upper wire of the monitor 1
CO07  iPad rotation component 1 D04  Lower wire of the monitor 1
C08  iPad holder 1 DO5 Handle pulseupper wire 1
C09  End cover 2 D06  Lower wire of the handle pulse 2
C10  iPad Oring 1 D07  Safety key module 1
Cll Oring 2 D08  Safety key rope 1
C12 Motor top cover - ST4.2*¥13 1 D09 Magnetic sensor 1
C13  Motor bottom cover 1 DI0  ACsingle wire - 350mm 2
Cl4  Left botttom cov 1 D11 ACsingle wire - 350mm 3
C15  Right bottom cover - ST4.2*20 1 D12 Earth wire 1

Cl6  Rear protection cover 1 D13 DC motor 1
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DESCRIPTION DESCRIPTION QTY.

D14  Incline motor 1 E31  Lock washer - 6 3
D15  Running board 1 E32  Lock washer - 8 16
Di6  Square switch 1 E33  Lock washer -10 2
D17  Socket 1 E34  Spring washer - 8 6
D18  Over load protector 1 E35  Lock washer -8 7
D19  Magnetring 1 E36  Lock washer - 010*026*2.0 6
D20  Magnet core 1 E37  Wave washer - 014*18.2*0.5 1

D21  Power cable 1 E38  Bolt - M8*45 1

EO1  Non-locket nut - M6 5 E39  Big flat washer 4
EO2 Lock nut- M6 6 E40  Semi-round square neck bolt 2
EO3  Lock nut - M10 6 FO1  Filter (optional) 1

EO4  Bolt - M10*90 1 FO2  Inductance (optional) 1

EO5  Bolt - M10*45 1 FO3  AC Single wire L500 (optional) 1

EO6  Bolt - M10*30 2 FO4  Grounding wire L350 (optional) 1

EO7  Bolt - M8*80 2 FO5  Screw - ST4.2*12 (optional) 4
EO8  Bolt - M8*70 2 GOl USB mould 1

EO9  Bolt - M8*40 2 G02  Screw - ST2.9*8 2
E10  Bolt - M8*40 2 GO03  Spreaker 2
ET Bolt - M8*30 1 G04  Screw 8
E12  Bolt - M8*20 4 GO5  MP3 connection wire 1

E13  Bolt- M8*15 12 G06  USB connection wire 1

El4  Bolt - M8*40 1 HO1  Bluetooth mould (optional) 1

E15  Bolt - M8*35 1 HO2  Bluetooth connection wire (optional) 1

E16  Bolt - M6*55 3 HO3  Screw - ST2.9%6.0 (optional) 4
E17  Bolt - M6*40 4 Jo1 Polar emitter (optional) 1

E18  Bolt - M6*25 4 JO2  Heart rate receiver (optional) 1

E19  Bolt-M6*20 1 JO3  HRC connection wire (optional) 1

E20  Screw - ST4.2*15 4

E21 Bolt - M5*16 6

E22  Bolt- M5*12 8

E23  Bolt- M5*8 13

E24  Screw - ST2.9*30 2

E25  Screw - ST4.2*30 4

E26  Screw - ST4.2*12 25

E27  Screw - ST4.2*12 14

E28  Bolt - M3*10 4

E29  Screw - ST2.9*8 4

E30  Screw - ST2.9%6 29




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

VIRTUFIT SERVIS

chcete podat Zadost o servis? Pak naskenujte
QR kod napravo a vypliite nas servisni formular.




T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175



