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DULEZITE BEZPECNOSTNI

POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben tak,
aby poskytoval maximalni bezpeci.
Prfesto je pfi jeho pouzivani tfeba
dodrzovat urCita opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si
preCtéte cely navod. Méli byste také
dodrzovat nasledujici bezpeCnostni

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.
2 Na trenazéru muze v daném Case
cviCit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviCeni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestante  cviCit a  neprodlené
vyhledejte |ékaFskou pomoc.
4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. Nepouzivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostatecné daleko od
pohyblivych Casti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleCeni, které se
muze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
ze tkaniCky Ci ruzné Snarky mate
fadné zavazané

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
ucelim popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE piisluSenstvi, které
neni doporu¢eno pfimo vyrobcem.
8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
zadné ostré predmety.

9 Lidé s postizenim by neméli
pouzivat trenazér bez pomoci
kvalifikované osoby nebo Iékare.

10 Pred pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cviku.

11 Nepouzivejte trenazér,

nefunguje spravne.

pokud

Varovani: Pred zaCatkem cvi€eni na
trenazéru se poradte se svym
Iékarem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké
zdravotni problémy.

VSEOBECNE POKYNY

Nez zaCnete cviCit, prostudujte si
nasledujici pokyny.

1 Jednotka byla navrzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uZivatele nesmi
prekroCit 140 kg.

2 Rodice a osoby zodpovédné za péci
déti musi brat zfetel na détskou
zvedavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a ftrenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
ze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.

MONTAZNiI NAVOD

Pfi montazi je doporuéena pomoc
dalSi osoby.

Vsechny dily vyjméte z krabice a

ujistéte se, ze jsou v ni uvedené Casti,
viz obr. 1:



1.(1) Télo trenazéru; (53) pravy
pedal oznaCeny pismenem R; (53) levy

pedal oznaceny pismenem L, (55)
hlavni  sloupek, (56) Spodni kryt
sloupku, (57)  Fiditka; (58)
monitor;  (59) kryt fiditek, (60) drzak
lahve,(71) pfedni stabilizator; (73)

zadni stabilizator; (74) zadni obloZeni,
(77) kolejnice, (91) podpéra zadove
opérky, (92) opérka zad; (93) opérkovy
trim; (97) adaptér.

Hardwarova sada obsahuje (5) Plocha
podlozka MS8; (61) Srouby s drazkou
M5x15; (62) Srouby s drazkou M8x20;
(63) pruzna podlozka; (64) Srouby s

drazkou  M8x15; (65) zakfivena
podlozka;(75) Srouby s drazkou M4x12;
(94) Srouby s drazkou M6x15;

imbusovy S8roub M6; imbusovy kli¢
MS5; oboustranny ocCkovy Kli¢; klic na
pedaly.

2 Vezmete predni stabilizator s koleCky
(71) a umistéte jej, jak je znadzornéno na
obr. 2, vliozte Srouby (64), namontujte
ploché podlozky (5) a pevné utahnéte.
Vezméte zadni stabilizator (73) a
umistéte ho na drzak zadniho stojanu
trenazéru (1), jak je znazornéno na 3,
zasunte Srouby (64), nasadte ploché
podlozky (5) a bezpec€né je utahnéte.

3 MONTAZ PEDALU
Pokyny k montazi pedald musi byt
presné dodrzeny, protoze nespravne
nasazeni by mohlo poskodit zavit Sroubu
na pedalu nebo klice. Pravou a levou
stranou se ma na mysli poloha, kterou
uzivatel zaujme pfi cvieni, kdyZ sedi na
trenazéru.

Pravy pedal (53), oznaCeny pismenem
(R), pfisroubujte na pravou Kliku, rovnéz
oznacenou (R), ve sméru hodinovych
rucCicek. Bezpecné utahnéte, obr. 4.

Levy pedal (53), oznaCeny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou (L), proti sméru hodinovych
rucCiCek. Bezpecné utahnéte (obr. 4).
Jakmile jsou pedaly namontovany,
zasunte konec svorky pedalu do otvoru
na pedalu a pfizpUsobte jej vasi obuvi.

4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
Vezméte hlavni sloupek (55) a vlozZte
spodni kryt sloupku (56). Hlavni
sloupek dejte (55) k vyCnélku na téle
trenazéru (1), pfipojte svorky (99) (60)
(40) a (100), obr. 5.

Nasunte hlavni sloupek (56) pres
vystupek na hlavnim téle (1), obr. 5, a
dejte pozor, aby se nezasekl zadny
kabel. Namontujte zpét Srouby (64) a
podlozky (65), obr.5, a bezpeéné je
utahnéte. Spustte spodni ¢ast (56)
hlavniho sloupku (55) dold pres
vycnélkovou Cast téla trenazéru (1).

5. MONTAZ RIDITEK

Nasadte Fiditka (57) na hlavni sloupek
(55).

Namontujte zpét Srouby (105) a
podlozky (6) (63), obr. 6, a pevné je
utahnéte, poté namontujte kryt Fiditek
(59) a zaSroubujte Sroubem (61).

6. MONTAZ DRZAKU LAHVE
Vlozte drzak lahve (60) do hlavniho
sloupku (55) a zaSroubujte Srouby (61)
obr. 6.

7. MONTAZ MONITORU
Pfipojte svorky vyc€nivajici z hlavniho
sloupku (55) a svorky vycCnivajici z
monitoru (58), obr. 6.



Umistéte monitor (58) na horni &ast
desky na hlavni sloupek (55), jak je
znazornéno na obr. 6, pficemz dbejte
na to, abyste nepriskfipli kabely.

Pomoci Sroubl zajistéte monitor na
misté, obr. 6.

8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU
Dle obr. 7 umistéte sedlovy profil (77)
blizko téla trenazéru (1) a pfipojte
svorku ze sedlového profilu. Poté
vlozte trubku téla trenazéru do
hlinikového profilu, pfiéemz vénujte
zvlastni pozornost kabelim. Viozte
Srouby do drazek kolejnice a utahnéte
matice. Namontovat obloZeni (74).
Nakonec zaSroubujte Srouby (75) a
pevné je utahnéte.

9. MONTAZ SEDLA

Vezméte podpéru zadové opérky (91)
a nasadte kryt (93). Posurite podpéru
zadoveé opérky (91) pfes vystupek na
téle (77), obr. 8.

Namontujte zpét Srouby (62) a
podlozky (5) (63) a bezpecné je
utahnéte. Spustte spodni cast (93)
dolt pfes vyCnélkovou Cast téla (77).
Umistéte sedlo zpét, jak je znazornéno
na obr. 8, a bezpe€né jej pfiSroubujte
Srouby (94). Chcete-li nastavit polohu
sedadla, uvolnéte aretacni Sroub (89)
otoCenim proti sméru hodinovych
ruCicek. Umistéte jej a utahnéte
aretacni Sroub pfed zahajenim cviceni.

10. VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na
podlaze. Mulzete pouzit vyrovnavac
nerovnosti (70), viz obr. 9.

Povolte Srouby (84) pod kolejnici.
Pomoci Sroubd (108) vyrovnejte
polohu sedu. Znovu utahnéte Srouby
(84) obr. 11

11. MANIPULACE A SKLADOVANI
Zafrizeni je vybaveno kolecCky (67), pro
snadnéjsi manipulaci. Kolecka
umisténa v predni casti jednotky
usnadnuji jeji pfesun do zvolené
polohy mirnym zvednutim zadni Casti
jednotky a jejim zatlaCcenim, jak je
znazornéno na obr.9. Skladujte
jednotku na suchém misté, pokud
mozno bez teplotnich vykyvu.

12. ZAPOJENI DO SITE

Zasunte konektor (g) na transformatoru
(97) do pfipojovaciho otvoru (h) na
hlavnim téle (1) (spodni, ¢ast trenazéru
vzadu) a poté transformator zapojte do
sité 230 V, obr. 12.

Pokud mate jakeékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li pocitaé zapnout, nejprve
zapojte adaptér, ktery byl dodan se
strojem, do zasuvky (220 V — 240 V) a

jack do stroje - spodni strana dole
(obr. 4).

PocitaC se zapne a na monitoru se
objevi hlavni obrazovka (obr. 6).

Dulezité: Elektronické Casti stroje
likvidujte do pfislusnych kontejnerd,
obr.1.

ZMENA JAZYKA

Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost OPTIONS, vyberte moznost
LANGUAGE, obr. 7. A zvolte
pozadovany jazyk. Pro navrat na
hlavni obrazovku stisknéte tladitko
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

ZMENA Z KILOMETRU

NA MILE
Na hlavni obrazovce kliknéte na

moznost OPTIONS, potom vyberte
moznost UNITS, obr. 7. Vyberte
poZzadovana data. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na tladitko
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

NASTAVENI JASU
Na hlavni obrazovce kliknéte na

moznost OPTIONS, vyberte volbu
SCREEN, obr. 7. Nastavte
pozadovany jas monitoru. Pro navrat

na hlavni obrazovku kliknéte na
HOME v levém hornim rohu, obr.7.

NASTAVENI HLASITOSTI

Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost OPTIONS, vyberte volbu
SOUND, obr. 7. Nastavte poza-
dovanou hlasitost. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na HOME v
levém hornim rohu, obr.7.

VETRAK.-

Pokud si prejete zapnout ventilator,
stisknéte tlaCitko FAN. Pro vypnuti
stisknéte stejné tlacitko.

FUNKCE MONITORU

Pocita¢ ma Sest funkénich tlacitek:
DOWN, UP, QUICK START/

STOP, ENTER, MODE, FAN. Na

monitoru se zobrazuje vybrana uroven
programu. Na levé strané obrazovky

vidite hodnoty: SPEED (rychlost),
CALORIES (kalorie) a WATTS (wat-
ty). Na pravé strané vidite hodnoty:
TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocita¢ ma také 1 manualni program,
12 pfednastavenych programu zatéze,
1 Fitness test, 1 uzivatelsky program,
1 watt program a 3 programy fizené
tepovou frekvenci. Pokud stisknete
QUICK START zacnete hned cvicit v
manualnim rezimu.

Mulzete si nastavit Uroven zatéze
pomoci tlacitek UP A/DOWNY .

Pokud béhem cviceni kliknete na
PAUSE, pozastavite svUj trénink. Pro
navrat ke cviceni stisknéte RESUME.
Chcete-li cviCeni zastavit, kliknéte na
tlaCitko STOP. Na displeji se zobrazi
informace o vasSem tréninku, obr.11.

Chcete-li se vratit na hlavni
obrazovku, kliknéte na tladitko END

SESSION.



Poznamka: NemulZete provadét vice

nez jedno cviCeni soucasné. Je i
program aktivni, spustite ho stisknutim
QUICK START a EXERCISE si zob-

razite hodnoty na displeji. Chcete-li
prejit na dalSi trénink, stisknéte STOP,

pak RESUME a pak si vyberte jiny
trénink.

MANUALNI REZIM

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vyberte si
pozadovany rezim cvi¢eni (obr.8).

Kliknéte na MANUAL pro volbu
manualniho rezimu.

Kliknéte na ikonu D vV pravém
dolnim rohu a pomoci tlacitek UP A/
DOWNY si muZete zvySit nebo snizit
aroven cviceni. Stroj ma 24 arovni.

Nastaveni €éasového limitu

Po vybéru manualniho rezimu si
muUzete naprogramovat ¢asovy limit pro
cviCeni (mezi 5-99 minutami), a to
pfimo dotykem na obrazovce nebo
pomoci tlaCitek UP A/DOWNY.

Vyberte €as a kliknutim na ikonu

muzete zadit cvicit. Cas se bude
odpocditavat dokud nedosahne nuly.

Nastaveni vzdalenosti

Po vybéru manualniho rezimu si mu-
zete zvolit vzdalenost, kterou chcete
ujet (mezi 5-99 km), a to pfimo do-
tykem na obrazovce nebo pomoci tla-
Citek UP A/DOWNYV .

Zvolte pozadovanou vzdalenost a pak
kliknéte na ikonu

pro zahajeni cviceni.
Vzdalenost se bude odpoditavat az do
nuly[>
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Nastaveni spalenych kalorii
Po vybéru manualniho rezimu si
muUzete nastavit, kolik chcete béhem
cviCeni spalit kalorii (mezi 50-990
Cal.), a to pfimo dotykem na obrazov-
ce nebo pomoci klaves UPA/
DOWNY. Az zvolite pocet spalenych
kalorii, kliknéte na ikonu

pro zahajeni cviceni.
Kalorie se za¢nou odpocitavat, dokud
nedosahnete nuly.

PROGRAMY

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstoupite na
obrazovku vybéru cvi¢eni  (obr.8).
Kliknéte na PROFILES a vyberte si

prednastaveny program. _ 5
Klepnutim na ikony > < si muzZete

zvolit graf programu (1-12), ktery
chcete cvi€it (obr.9) a kliknutim na
D ikonu si muzete nastavit Cas

D Béhem cviCeni muzete ménit
urovenn odporu, a to pomoci tladitek
UPA/DOWNY.

Cvi€eni zahdjite kliknutim na ikonu

FITNESS TEST.-

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstoupite na
obrazovku pro vybér cvi€eni (obr.8).
Kliknéte na FITNESS TEST.

Zadejte pohlavi, vék, vySku a
hmotnost. Pak kliknéte na ikonu pro
zahdjeni testu. D

Uzivatel musi ujet co nejvétsi
vzdalenost za 8 minut. Potom se na

obrazovce objevi vyhodnoceni: «F1,
F2,..., F5, F6»;



kdy «F1» je nejlepSi (fitness
«Excellent») a «F6» je nejhorsi
(fitness «Velmi slabé»).

UZIVATELSKY PROGRAM

Kliknéte na EXERCISE na hlavni
obrazovce (obr.6) a vstupte do
obrazovky pro vybér cviCeni (obr.8).
Kliknéte na USER. Nyni nastavte pro

kazdy segment pozadovanou uroven
odporu (segmentu je celkem 16) a to

stisknutim obrazovky. Kliknutim D
na ikonu nastavite ¢as

DalSim kliknutim na ikonu za¢nete
cvicit.

WATT PROGRAM
Kliknéte na EXERCISE v hlavnim

menu obrazovky (obr.6) a vstoupite do
vybéru cviceni (obr.8). Kliknéte na
WATT ¢&imz vyberete program. Pomoci
tlaCitek UP A/DOWN V¥ nebo dotykem

na obrazovce si mizete naprogramovat
watty, aby vam cvi¢eni vyhovovalo (50-

280 Watt.).

Uroveri ~namahy se nastavuje
automaticky, a to podle zvolenych
wattl a na zakladé vasi rychlosti.

a nastavte
D Cvi€eni zahaji-

>

Kliknéte na ikonu
pozadovany ¢as

te dalSim kliknutim na ikonu

PROGRAM RIZENY TEPOVOU

FREKVENCI
Kliknéte na EXERCISE na hlavni ob-

razovce (obr.6) a dostanete se na ob-
razovku pro volbu cviCeni (obr.8).
Kliknéte na HRC ¢imz spustite

program fizeny tepovou frekvenci.
Zadejte vas vék a to dotykem na

obrazovku a vyberte jednu z moznosti
(90%, 80% 65%) néasledné kliknéte

18

NEXT a nastavte ¢as pro cviceni.
Kliknutl’nD na ikonu zacnete cvicit.

Moznosti (90%, 80%, 65%) ukazuji
procento z vasi maximalni tepove
frekvence (vypocet 220-age). a Ctvrta
moznost  “target” se pouZiva Kk
manualnimy uréeni cilové srdecni
frekvence. Urover odporu se nastavi
automaticky podle vybrané hodnoty.
Pokud teﬁova frekvence klesne pod
cilovou hodnotu, pak se droven
odporu zvysi o jednu a to kazdych 30
vtefin, dokud nedosahne maxima 24.
Pokud je tepova frekvence nad
cilovou hodnotu, pak se zatéz snizi
kazdych 15 vtefin, dokud nedosahne
minima.

Pfi pouzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzorech
tepoveé frekvence (R).

MULTIMEDIA
IV hlavni nabidce (obr.6) kliknéte na
MULTIMEDIA pro pristup k

multimedialnim aplikacim. obr. 10.

Chcete-li néco prehrat, vliozte USB s
vybranymi hudebnimi soubory.

Chcete-li surfovat po internetu, musite
se nejprve pripojit na WIFI. Na hlavni

obrazovce kliknéte na OPTIONS, a
vyberte moznost WIFI, obr. 7.

Pro pfistup k multimédiim v prabéhu

cviceni, kliknéte na ikonu na
pravé strané displeje a poté na
MEDIA. Pro néavrat ke cvi¢eni opét

kliknéte na ikonu@

a poté na
tlacitko HOME.

Pak kliknéte na tladitko QUICK
START nebo EXERCISE.

Pokud si prejete bé&hem cviCeni
vstoupit do nabidky (napfiklad upravit
hlasitost), staci kliknout na
ikonu G , pak HOME a

pak na OPTIONS.



Aktualizace aplikace

Poznamka: Aplikace nemusi byt
aktualni. ~ Pro  spravnou  funkci
doporucujeme, abyste aplikaci

aktualizoval na nejnovéjsi verzi.
Automatickd aktualizace v zafizeni
ANDROID:

1. Oteviete Google play store

app.

2. chrl)ejte emailovy ucet u googlu

nebo si vytvofte novy Ucet.

3. Klepnéte na Update.

4. Pockejte, dokud aktualizace

neprobéhne.

5. Restartujte béZecky pas.
Poznamka: Pokud se na vaSem
zafizeni objevi chybové hlaSeni,
nemusi aktualizace spravné probéh-
nout. Zkuste to prosim znovu.

POKYNY PRO MERENI

TEPOVE FREKVENCE
RUKOJETI

U tohoto modelu se tepova frekvence
meéfi tak, ze umistite obé ruce na
senzory pro méreni tepové frekvence

(R), které jsou na Fiditkach, viz. obr.2
a obr. 3.

Po nékolika sekundach se zobrazi
hodnota tepové frekvence. ]
Pokud nejsou o0bé ruce umistény

spravné, funkce nebude fungovat.

TELEMETRICKE MERENI

Pocita¢ je vybaven pro pfijem signalu
pro telemetrické méfeni tepové
frekvence (napf. hrudni pas).

Systém se sklada z prijimace (D) a
vysilace (hrudni pas - neni soucasti
baleni) obr.5.

Pokud budete vyuZivat hrudni pas,
ma signal z tohoto pasu prednost
pfed senzory tepové frekvence.
Monitor tedy bude zobrazovat Gdaje
z hrudniho pasu.
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RESENI PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale je
vidét pouze Cas.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, ze je kabel spravné
zapojeny.

Problém: Jednotlivé ¢&asti displeje
nejsou vidét a nebo se u nékterych
¢asti zobrazuji chybové hlasky.
ReSeni:

a.- Odpojte stroj ze zasuvky, vyckejte
15 vtefin y znovu ho pfipojte.
b.- Pokud vySe uvedené
nepomudzou, je potfeba vymeénit
citaC.

kroky
po-

Adaptér

Problém: PocitaC se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte, zda je adaptér
spravné zapojen do zasuvky i do stroje.
c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabelu
v hlavnim sloupku stroje.

Nenechavejte podita¢ na pFfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystald. Stejné tak ho nevystavujte
naraziim nebo vodé.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na vaSeho dodavatele - jeho
adresa je uvedena na konci tohoto
navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



GRAFICKE ZOBRAZENi PROGRAMU

P1

12
10

oN A O

12 4 56 7 8 91011121314 1516

P2

12 3 456 7 8 91011121314 1516
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Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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Telefon: +420 725 552 257




H650i-H650TFT

Navod na obsluhu
Recumbent BH FITNESS TFR Ergo TFT

SK

22



Obr. 1

5 D8 I2u Th  HAxI0 20
Méx15  Au 105 MBx20 2u 62 M8x20 2u

1

DREIIIE:

H650

23



Obr. 2 Obr. 3
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Obr. 10 Obr. 11
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE

POKYNY

Trenazér bol navrhnuty a vyrobeny tak,
aby poskytoval maximalnu bezpecnost. Pri
jeno  pouZivani je v8ak potrebné
dodrziavat' urCité bezpeCnostné opatrenia.
Pred zostavenim a pouzivanim trenazéra
si precCitajte celu prirucku. Mali by ste tiez
dodrziavat nasledujuce bezpecnostné
opatrenia

1 Trenazér vzdy uchovavajte mimo dosahu
deti. Nenechavajte ich bez dozoru v
miestnosti, kde sa zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri moze v danom Case cviCit
len jedna osoba.

3 Ak pocCas cvicenia pocitite zavraty,
nevolnost alebo bolest na hrudniku,
okamZite prestante cviCit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouzivajte na rovnom a
pevnom povrchu. Nepouzivajte ho vonku
alebo v blizkosti vody.

9 Ruky drzte v dostatoénej vzdialenosti od
pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné obledenie na cvicenie.
Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa
zachytit' do trenazéra. VZdy noste Sportovu
obuv. Uistite sa, Ze mate spravne
zaviazané Snurky alebo r6zne Snurky.

[ Trenazér sa moze pouzivat len na Gcely
opisané v pokynoch.

NEPOUZIVAJTE prisludenstvo, ktoré nie
je odporucané priamo  vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra neumiestiiujte
Ziadne ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by
nemali pouzivat beZzecky pas bez pomoci
kvalifikovanej osoby alebo lekara.

10 Pred pouzitim trenazéra vykonajte
niekolko zahrievacich cvicCeni.
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11 NepouZivajte  trenazér, ak

nefunguje spravne.

UPOZORNENIE: Pred zacatim cvicenia
na bezeckom pase sa poradte so
svojim lekarom, najma ak mate viac ako
35 rokov alebo akékolvek zdravotné
problémy.

VSEOBECNE POKYNY

Skor ako zacnete cviCit, precitajte si
nasledujuce pokyny.

1 Jednotka bola navrhnutd na doméce
pouzitie. Hmotnost pouZivatela nesmie
presiahnut 140 kg.

2 Rodicia a osoby zodpovedné za
starostlivost o deti musia brat do uvahy
detski zvedavost, aby sa predislo
zbytoénym nehoda@m. Deti sa nesmu hrat' v
blizkosti trenazéra a trenazér sa v ziadnom
pripade nesmie pouzivat ako hracka.

3 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to,
aby kazda osoba, ktora pouziva trenazér,
bola riadne informovana o bezpecnostnych
opatreniach.

MONTAZNY NAVOD

Pri montazi sa odportica pomoc dalSej
osoby.

Viyberte vSetky diely z krabice a
skontrolujte, Ci su diely uvedené, pozri
obrazok 1:



1. (1) Telo trenazéra; (53) pravy pedal
oznaceny pismenom R; (53) lavy pedal
oznageny pismenom L, (55) hlavny stipik,
(56) kryt spodného stipika, (57)
riadidla; (58) monitor; (59) kryt riadidiel; (60)
drziak na ffasu; (71) predny stabilizator; 73)
zadny stabilizator; (74) zadna lista,

(77) kofajnice, (91) podpora chrbat
laktove opierky, (92) ; (93) operadlo

trim; (97) adapter.

Suprava hardvéru obsahuje (5) plochu
podloZzku M8; (61) skrutky s drazkou M5x15;
(62) skrutky s drazkou M8x20;

(63) pruzna podloZka; (64) skrutky s drazkou
M8x15; (65) zahnuta podlozka; (75) skrutky
s dréazkou M4x12;

(94) skrutky s drazkou M6x15; imbusova
skrutka M6; imbusovy klu¢ M5; obojstranny
kruzkovy kluc; klu¢ na pedale.

2 Vezmite predny stabilizator s kolesami
(71) a umiestnite podfla obrazka 2, viozZte
skrutky (64), nainstalujte ploché podlozky (5)
a pevne utiahnite. Vezmite si zadnu
Cast stabilizatora (73) a
umiestnite ho na drziak zadného stojana
trenazéra (1), ako je znazornené na obrazku
3, vlozte skrutky (64), nasadte ploché
podloZky (5) a pevne ich utiahnite.

3 MONTAZ PEDALOV

Pokyny na montéz pedalov sa musia presne
dodrziavat, pretoze nespravna montaz by
mohla poskodit zavity skrutky pedalu alebo
kluky. Prava a fava strana sa vztahuje na
polohu, ktoru pouZivatel zaujme, ked sedi
na trenazéri pocas cvicenia.

Naskrutkujte pravy pedal (53), oznaceny (R),
na pravu rukovat, tiez oznacenu (R), v smere
hodinovych ruCiCiek. Pevne utiahnite, obr. 4.

Naskrutkujte lavy pedal (53), oznaceny (L),
na lavu rukovat, tiez oznaCenu (L), proti
smeru hodinovych ruciCiek. Pevne ho
utiahnite (obr. 4).

Po namontovani pedalov vloZte koniec
svorky do otvoru na pedali a pripevnite ho k
topanke.

4. INSTALACIA HLAVNEHO STLPA
Vezmite hlavny stipik (55) a vioZte spodny
kryt stipika (56). Nasadte hlavny stipik (55)
na vystupok na telese trenazéra (1),
pripevnite svorky (99) (60).

(40) a (100), obr. 5.

Hlavny stipik (56) nasufite na vystupok na
hlavnom telese (1), obr. 5, pricom davajte
pozor, aby ste nezasekli Ziadne kable.
Znovu namontujte skrutky (64) a podlozky
(65), obr. 5, a pevne ich dotiahnite. Spustite
spodnt Gast (56) hlavného stipika (55)
dole cez vyénelkovu Cast tela trenazéra (1).

5. MONTAZ RIADIEK

Namontujte riadidla (57) na hlavny stipik
(55).

Nasadte spat skrutky (105) a podlozky (6)
(63), obr. 6, a pevne ich dotiahnite, potom
nasadte kryt riadidiel (59) a zaskrutkujte
skrutkou (61).

6. MONTAZ DRZIAKA FLASE
VloZte drZiak ffase (60) do hlavného
stipika (55) a zaskrutkujte skrutky (61).
Obr. 6.

7. MONTAZ MONITORU

Spojte svorky vyénievajuce z hlavného
stipika (55) a svorky vyénievajlce z
monitora (58), obr. 6.
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Umiestnite monitor (58) na hornu Cast
dosky na hlavny stipik (55), ako je
znazornené na obrazku 6, pricom dbajte na
to, aby ste nepriskrtili kable.

Pomocou skrutiek upevnite monitor na
mieste, obr. 6.

8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU
Podla obrazka 7 umiestnite sedlovy profil
(77) blizko tela trenazéra (1) a pripevnite
svorku zo sedlového profilu. Potom vlozte
rurku tela trenazéra do hlinikového profilu,
pricom venuijte osobitnt pozornost kablom.
Vlozte skrutky do drazok kofajnice a
utiahnite matice. Namontujte liStu (74).
Nakoniec zaskrutkujte skrutky (75) a pevne
ich dotiahnite.

9. MONTAZ SEDADLA

Vezmite opierku chrbta (91) a nasadte kryt
(93). Nasadte opierku chrbta (91) na
vystupok na telese (77), obr. 8.

Znovu namontujte skrutky (62) a podlozky
(5) (63) a pevne ich dotiahnite. Spustite
spodnu Cast (93) nad vyCnievajucu Cast
tela (77).

Nasadte sedlo podla obrazka 8 a bezpetne
ho upevnite skrutkami (94). Ak chcete
nastavit polohu sedla, uvolnite poistnu
skrutku  (89) otaCanim proti smeru
hodinovych ruciciek. Pred zacatim cviCenia
ho umiestnite a dotiahnite zaistovaciu
skrutku.

10. VYROVNANIE

Po umiestneni trenazéra na trvalé miesto
sa uistite, ze je vodorovne s podlahou.
MbZete pouZit vyrovnavac nerovnosti (70),
pozri obrazok 9.

Uvolnite skrutky (84) pod kolajnicou.
Pomocou skrutiek (108) vyrovnajte polohu
sedadla. Znovu utiahnite skrutky

(84) Obrazok 11

11. MANIPULACIA A SKLADOVANIE
Zariadenie je vybavené kolieskami (67), pre
fahSiu manipuléciu. Kolieska umiestnené v
prednej Casti jednotky ufahCuiju jej presun
do zvolenej polohy miernym zdvihnutim
zadnej Casti jednotky a jej zatlaCenim, ako
je znazornené na obr.9. Skladujte jednotku
na suchom mieste, pokial mozno bez
teplotnych vykyvov.

12. PRIPOJENIE K SIETI

VloZte konektor (g) na transformator

(97) do pripojovacieho otvoru (h) na hlavnom
telese (1) (spodna, zadna Cast trenazéra) a
potom zapojte transformator do siete 230V,
obr. 12.

Ak mate akékolvek otazky, naSu technicku
asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu
prirucky).

BH FITNESS S| VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Obr.9
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ZACINAME

Ak chcete pocitaC zapnut, najprv zapojte
adaptér dodany so zariadenim do
elektrickej zasuvky (220 V - 240 V) a
zastrcku do zariadenia - spodna strana
dole (Obrazok 4).

Pocita€ sa zapne a na monitore sa zobrazi
hlavna obrazovka (obrazok 6).

Délezité: Elektronické Casti stroja vyhodte
do prislusnych nadob, obr. 1.

ZMENA JAZYKA

Na hlavnej obrazovke kliknite na polozku
OPTIONS, vyberte polozku LANGUAGE,
obr. 7. A vyberte pozadovany jazyk. Ak sa
chcete vratit' na hlavnu obrazovku, stlacte

tladidlo HOME v lavom hornom rohu, obr.
7.

ZMENA Z KILOMETROV

NA MILE

Na hlavnej obrazovke kliknite na
na OPTIONS, potom vyberte polozku
UNITS, obr. 7. Vyberte poZzadované udaje.
Ak sa chcete vratit na hlavnu obrazovku,
kliknite na tla¢idlo HOME v favom hornom
rohu, obr. 7.

NASTAVENIE JASU

Na hlavnej obrazovke Kkliknite na

na OPTIONS, vyberte SCREEN, obr. 7. Na-
stavte poZadovany jas monitora. Ak sa
chcete vratit na hlavnu obrazovku , kliknite
na na HOME v lavom hornom rohu, obr.7.

NASTAVENIE HLASITOSTI

Na hlavnej obrazovke kliknite na polozku
OPTIONS, vyberte polozku SOUND, obr.
7. Ak sa chcete vratit na hlavnu
obrazovku, kliknite na HOME v favom
hornom rohu, obr. 7.

VETRAK.-

Ak chcete zapnut ventilator, stlacte tlaidlo
FAN. Ak chcete ventilator vypnut, stlacte
to isté tlacidlo.

FUNKCIE MONITORA
Pocitat ma Sest funkénych tlacidiel:
DOWN, UP, QUICK START/ STOP,
ENTER, MODE, FAN.
Na monitore sa zobrazi vybrana uroven
programu. Na lavej strane obrazovky sa
zobrazuju hodnoty: SPEED
(rychlost), KALORIE a WATTY. Na pravej
strane vidite hodnoty: TIME (Cas),
DISTANCE (vzdialenost) a PULSE RATE
(tepova frekvencia).
PocitaC ma tiez 1 manualny program, 12
prednastavenych cviCebnych programov, 1
Fitness test, 1 uzivatelsky program,
1 wattovy program a 3 programy s
regulaciou tepovej frekvencie. Ak stlacite
QUICK START, okamzite zaCnete cvicit v
manualnom rezime.

Na stranke mézete nastavit
zatazenia .
pomocou tladidiel UP A/DOWNY .
Ak pocas cviCenia kliknete na tlacidlo
PAUSE, cvi¢enie sa pozastavi. Ak sa
chcete vratit k cviCeniu, stlatte RESUME.
Ak chcete cviCenie zastavit, kliknite na
TlaCidlo STOP. Na displeji sa zobrazia
informacie o vasom tréningu, obr. 11.

Ak sa chcete vratit na hlavnu obrazovku,
kliknite na tlacidlo END SESSION.

Uroven
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Poznamka: NemdzZete vykonavat viac ako
jedno cviCenie naraz. Ak je program
aktivny, stlatenim tlagidla QUICK START
spustite program a EXERCISE sa vyberie

modzete vytlaCit hodnoty na displeji. Ak
chcete prejst na dalSi tréning, stlacte

tlac¢idlo STOP, potom RESUME a
potom vyberte iny tréning.
MANUALNY REZIM
Na hlavnej obrazovke kliknite na
EXERCISE (Obréazok 6) a vyberte

pozadovany reZim cvi¢enia (Obrazok 8).
Kliknutim na MANUAL (Manualny) vyberte
manualny rezim.

Kliknite na ikonu Dv pravom dolnom
rohu a pomocou tlaCidiel UP A/
DOWN V¥ zvyste alebo znizte uroven
cvicenia. Zariadenie ma 24 urovni.

Nastavenie ¢asového limitu

Po vybere manualneho rezimu mozZete
naprogramovat C¢asovy limit cviCenie (v
rozmedzi 5-99 minut), a to tak, Ze
priamo dotykom obrazovky alebo
pomocou tlaCidiel UP A/DOWNY .
Vyberte Cas a kliknite na ikonu D

mozete zadat cvicit. Cas sa bude
odpocitavat, kym nedosiahne nulu.

Nastavenie vzdialenosti

Po vybere manualneho rezimu mozete
zvolit vzdialenost, ktoru chcete prejst (v
rozmedzi 5 az 99 km), bud priamo
dotykom obrazovky, alebo stlaCenim

tlaCidla UP A/DOWNY .

Vyberte pozadovanu vzdialenost a kliknite
na ikonu na zacCatie cvicenia.

Vzdialenost sa bude odpocitavat’ az do
nuly.

Nastavenie spalenych kalorii

Po vybere manualneho rezimu mozZete
nastavit, kofko kaldrii chcete pocas
tréningu spalit (v rozmedzi  50-990

Cal.), a to bud priamo dotykom na
obrazovku, alebo pomocou tlaUP A/
DOWNY. Ked zvolite poCet spalenych
kalorii, kliknite na ikonu

na zaCatie cviCenia.

Kaldrie sa zaCnu odpoCitavat, kym
nedosiahnete nulu.

PROGRAMY
Kliknutim na EXERCISE na hlavne]
obrazovke (obr. 6) vstupite do obrazovky

vyberu cvienia (obr. 8). Kliknutim na
PROFILES vyberte prednastaveny
program.

Kliknutim na ikony > < si mdzete zvolit graf
programu (1-12), ktory chcete cvicit' (obr.9)
a kliknutim na

ikonu si mézete nastavit' Cas

Cvienie zahdjite kliknutim na ikonu D
Pocas cviCenia mbzete menit

uroven odporu, a to pomocou tlacidiel
UPA/DOWNY.

FITNESS TEST.-

Kliknutim na EXERCISE (cviCenie) na
hlavnej obrazovke (obr. 6) vstupte na
obrazovku vyberu cviCenia (obr. 8). Kliknite
na FITNESS TEST (test telesnej kondicie).
Zadajte pohlavie, vek, vySku a hmotnost.
Potom kliknite na ikonu

pre zaCatie testu.

UZivatel musi prejst ¢o najvacsiu
vzdialenost za 8 minut. Potom sa na
obrazovke objavi vyhodnotenie: «F1,
F2,..., F5, F6»;
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ked "F1" je najlepsi (fitness
"Vynikajuce") a "F6" je najhorsi
(fitness "Velmi slaby").

UZIVATELSKY PROGRAM

Na hlavnej obrazovke kliknite na EXERCISE
(Obrazok 6) a vstupte na obrazovku vyberu
cviCenia (Obrazok 8). Kliknite na USER
(Pouzivatel). Teraz nastavte pro

kazdy segment na pozadovanu uroven
odporu (celkovo je Kk dispozicii 16
segmentov) stlatenim obrazovky. Kliknutim

na ikonu nastavite Cas.

Ak chcete zadat cviéit, kliknite na ikonu D
znova.

PROGRAM WATT

Kliknite na na EXERCISE v hlavhom
Obrazovka menu (obr. 6) a zadajte vyber
cviCenia (obr. 8). Kliknutim na WATT
vyberte program. Pomocou tlacidiel

UP A/DOWN V¥ alebo dotykom na ob-
razovke mdzete naprogramovat vykon vo
wattoch, aby vyhovoval vasmu tréningu

(50 - 280 wattov).
Uroven namahy sa automaticky upravuje
podfa zvoleného vykonu vo wattoch a

vasej rychlosti.

Kliknite na ikonu [2> a nastavte
poZadovany Cas.  CviCenie zahajite

dalsim kliknutim na ikonu. D

PROGRAM RIADENY

SRDCOVOU FREKVENCIOU
Kliknite na EXERCISE na hlavnhom ob-

Kliknite na tlacidlo HRC (obr. 6) a
dostanete sa na obrazovku vyberu
cviCenia (obr. 8). Kliknutim na HRC
spustite  program riadeny  srdcovou
frekvenciou.

Tuknutim na polozku zadajte svoj vek

a vyberte jednu z moznosti

(90%, 80% 65%) a potom kliknite na

NEXT a nastavte ¢as cvienia.
Kliknutim na ikonu D zacnite cvidit'.

Moznosti (90 %, 80 %, 65 %) zobrazuju
percento vasej maximalnej srdcovej
frekvencie (vypocet 220 rokov) a Stvrta
moznost "ciel" sa pouziva na manualne
urCenie vasejciefovej srdcovej frekvencie.

Uroven odporu sa automaticky nastavi
podla zvolenej hodnoty. Ak srdcova
frekvencia klesne pod ciefovu hodnotu

hodnotu, potom sa na stranke

na stranke . kazdych 30 sekund

sa uroven odporu zvysi o jednotku, az
kym nedosiahne maximalnu hodnotu 24.je

srdcova frekvencia rychlost je nad cielovou
hodnotou, potom sa zataz bude kazdych
15 zniZovat, kym nedosiahne minimum.
Pri pouzivani tohto programu musite mat
ruky polozené na snimacoch srdcovej
frekvencie (R).

MULTIMEDIA

V hlavhom menu IV (obr. 6) kliknite na
MULTIMEDIA, aby ste ziskali pristup k
multimedialnym aplikaciam. obr.10.

Ak chcete nieCo prehrat, viozte USB s
vybranymi hudobnymi subormi.

Ak chcete surfovat’ na internete, musite
najprv sa pripojte k WIFI. Na hlavnej ob-
razovke kliknite na OPTIONS, a vyberte

moznost WIFI, obr. 7.

Ak chcete ziskat pristup k multimédiam

pocas cviCenia, kliknite na ikonu@

na pravej strane displeja a potom na
polozku MEDIA. Ak sa chcete opat vratit k
cviceniu

kliknite na ikonu @ a potom
kliknite na tlacidlo HOME.

Potom kliknite na tlac¢idlo QUICK

START nebo EXERCISE.

Ak chcete poCas cviCenia vstupit do
ponuky (napriklad upravit hlasitost), na
stranke staCi kliknat na

ikonu, @ potom HOME a potom
OPTIONS.
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Aktualizacie aplikacie
Poznamka: Aplikacia nesmie nemusi byt

aktualna. Pre Spravne funkciu
odporuca sa, aktualizovat’ aplikaciu na
najnovsiu verziu.

Automaticka aktualizacia v zariadeni

ANDROID:
1. Otvorenie obchodu Google play
aplikacia.
2. Zadajte emailovy Ucet u googlu
alebo si vytvorte novy ucet.
3. Kiiknite na Update.
4. Pockajte, kym aktualizacia nepre
behne.
5. Restartujte beZzecky pas.
Poznamka: Ak sa na vaSom zariadeni ob-
javi chybové hlasenie, nemusi aktualizacia

spravne prebehnut. Skulste to prosim
znova.

POKYNY NA MERANIE
SRDCOVEJ FREKVENCIE

Pri _tomtq modeli sa srdcova frekvencia
meria priloZzenim oboch ruk na snimace
srdcovej frekvencie.

(R), ktoré su na riadidlach, pozri obrazok 2
a obrazok 3.

Po niekolkych sekundach sa zobrazi
hodnota srdcovej frekvencie.
Ak niesu umiestnené obe ruky

spravne, funkcia nebude fungovat.

TELEMETRICKE MERANIE

Pocitac je vybaveny na prijem signalu na
telemetrické meranie srdcovej frekvencie
(napr. hrudnym pasom).

Systém sa sklada z prijimaca (D) a
vysielaCe (hrudny pas - nie je sucastou
dodavky) obr.5.

Ak pouzivate hrudny pas, signal z
hrudného pasu ma prednost pred
snimacémi srdcovej frekvencie. Monitor
preto zobrazi udaje z hrudného pasu.

RIESENIE PROBLEMOV

Problém: Displej sa zapne, ale je
vidiet len ¢as.
RieSenie:

a.- Skontrolujte, €i je kabel spravne
pripojeny.

Problém: Casti displeja nie su viditelné
alebo sa pri niektorych Castiach zobrazuju
chybové hlasenia.

RiesSenie:

a.- Odpoijte pristroj zo zasuvky, pockajte
15 sekund a znova ho zapojte.
b- Ak nad uvedené

nepomo&zu, je potrebné vymenit pocitac.

kroky

Adaptér

Problém: Pocita¢ sa nezapne.

Riesenie:

a.- Skontrolujte sietové pripojenie.

b.- Skontrolujte, i je adaptér spravne
zapojeny do zasuvky a do . c.- Skontrolujte
véetky kablové pripojenia v hlavnom stipci
stroja.

Nenechavajte  poCita¢ na  priamom
slnecnom svetle, pretoze by mohlo dojst k
poSkodeniu displeja z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte narazom ani
vode.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
svojho dodavatela - jeho adresa je
uvedena na konci tejto prirucky.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA ZMENU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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GRAFICKE ZOBRAZENIE PROGRAMOV
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