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DﬂLEZITA,BEZPECNOSTNI'
OPATRENI
Toto kolo bylo navrZzeno a vyrobeno

tak, aby poskytovalo maximalni
bezpeci. PFi pouzivani stroje musi
uzivatel pfijmout uréita bezpeénostni
opatfeni. Pfed montazi a pouziti kola
si pozorné prectéte cely tento navod.
Poskytne vam nezbytné informace o

montazi, bezpecnosti a samotném
pouZzivani stroje.
Dodrzujte takeé nasledujici

bezpecénostni opareni:

1 Nenechavejte déti bez dozoru v
mistnosti s timto strojem. Stroj nesmi

byt nikdy za zadnych okolnosti
pouzivan jako hracka.

2 Na stroji mGze cvicit vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se béhem cvi¢eni na tomto

kole objevi zavraté, nevolnost, bolest
na hrudi nebo jakékoli dalsi pFiznaky,
ZASTAVTE  cviGeni.  OKAMZITE
vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 Stroj pouZivejte na rovné ploSe.
NEPOUZIVEJTE kolo venku nebo v
blizkosti vody.

5 Nedotykejte se rukou pohyblivych
casti stroje.

6 Noste obleceni, které je vhodné pro
cviéeni. NepouZivejte volné obleceni,
muze se zachytit v pohyblivych
¢astech. PFi cviCeni noste pohodiné
bézecké boty. Ujistéte se, ze vSechny
SnAUry jsou spravné uvazany.

7 Stroj mUZe byt pouZit pouze k
Gcelim, které jsou popsané v tomto
navodu. NEPOUZIVEJTE pfislusen-
stvi, které neni doporuéeno vyrobcem.

8 Nenechéavejte ostré predméty v
blizkosti stroje.

9 Osoby se zdravotnim postizenim

muzou pouzivat stroj pouze pod dohle-
dem kvalifikované osoby nebo Iékare.

10 Pred cvicenim se
vhodnymi cviky.

zahrejte

11 Necvicte,
nefunguje.

pokud kolo spravné

Upozornéni: pred cviéenim na kole se
poradte se svym lékafem. Tato rada je
obzvlasté dualezité pro osoby starSi 35

let nebo ty, ktefi trpi zdravotnimi
problémy.
Navod si schovejte pro budouci

pouziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Pfistroj je navrzen pro doméaci
pouzivani. Nosnost je 150 kg.

2 Rodi€ée by méli myslet na
vSeobecnou zvédavost déti, ktera
Casto vede k nebezpecnym situacim.
Hrozi nehoda. Tento spotfebi¢ nesmi
byt nikdy vyuzivan jako hracka. Méjte
své déti pod dozorem.

3 Majitel stroje odpovida za to, Ze
vSechny osoby, které na ném cvidi,
byli informovany o bezpecnostni
opatfenich.



INSTRUKCE K MONTAZI.-
Doporu€ujeme, aby montdz stroje
provadéli dvé osoby. Vyndejte stroj z
krabice a zkontrolujte, ze zadny z dill
nechybi, viz. obr.1:

(13) Hlavni télo; (1) )
fiditka; (5) Plocha podloZzka M10; (7)
Sloupek fiditek; (84) Sedlovka; (86)
Horizontalni trubka pod sedlo; (87)
Sedlo; (78) Zadni stabilizator s vy-
rovnavaci nerovnosti; (39) Predni
stabilizator s kolecky; (60L) Levy pe-
dal; (60R) Prava pedal; (44) Sroub
M10; (43) Ploch& podloZka M10; (41)
Matice M10.

Pocitag; (3

1. Umistéte zadni stabilizator s

vyrovnavaci nerovnosti (78), tak, jak
je vidét na obr.2, vioze Srouby (44),
ploché podloZzky (43)a matice (41) a
vSe pevné utahnéte.

2. Umistéte predni stabilizadtor s

kolecky  (39) tak, aby kolecka
sméfovala dopfedu, viz. obr. 2, vloZte
Srouby (44), ploché podloZzky (43) a
matice (41) a vSe pevné utahnéte.

3.- MONTAZ RIDITEK.-

Umistéte fiditka (3) na sloupek od
fiditek (7), viz. obr. 3 a utadhnéte
knoflik (6), a to pomoci ploché
podlozky (5) a pak vlozte sloupek do
otvoru na hlavnim téle stroje (13), obr.
3. Umistéte jej do spravné pozice a
poté utadhnéte knoflik (6) ve sméru
hodinovych rucicek. Nasledné
provleCte spodni kabel monitoru
otvorem v fiditkach (3) a tento kabel
pfipojte 'k monitoru (1). Pfipevnéte
monitor na Fiditka (3) pomoci Sroub
(2), které jsou pfedmontovany na
zadni strané

monitoru, pak naSroubujte zastréku (4)
do otvoru na fiditkach (3).

HORIZONTALNI NASTAVENI
RIDITEK.-

Umistéte Fiditka (3) do pozice, ktera je
vam pro cviCeni pohodlna a pevné
utahneéte knoflik (6), viz. obr. 3. Pfi
nastavovani  fiditek  zlstante v
doporué¢eném rozmezi.

VERTIKALNI NASTAVENI
RIDITEK.-

Umistéte fiditka (3) do pozice,
kter4 je vam pohodina pro cvi¢eni a
utdhnete knoflik  (6) viz. obr. 3.

Neprekracujte znacku: “MIN INSERT”.

4.- MONTAZ SEDLA.-
Namontujte sedlo (87),
vodorovnou trubku pod sedlem
jako je to vidét na obr. 4,
utahnéte vSechny Srouby.
Vlozte trubku (84) otvorem v hlavnim
téle stroje (13), srovnejte do spravné
pozice a utdhnéte knoflik (6), obr.4,
po sméru hodinovych rucicek.

obr4, na
(84),
a pevné

NASTAVENI VYSKY SEDLA.-

Mirné povolte nastavovaci knoflik
(6), a to jeho otocenim protisméru
hodinovych rucicek, viz.obr.4, posurite
sedlo do polohy, ktera je vam pro
cvieni pohodind a poté knoflik (6)
znovu utadhnéte, a to jeho otocenim

protisméru hodinovych rucicek.
Neprekracujte znacku “MIN INSERT”.



HORIZONTALNI NASTAVENI
SEDLA.-

Mirné uvolnéte nastavovaci knoflik (6),
a to jeho otoéenim proti sméru hodi-
novych rucicek, obr.4, nastavte
sedlo do pohodiné polohy pro cvi¢eni
a znovu knoflik (6) utdhnéte, a to
jeho otoCenim po sméru hodinovych
rucicek.

Neprekracujte znacku “MIN INSERT”.

5.- UPEVNENI PEDALU

Montazni pokyny pro pedaly musi byt
dodrZzeny podle pismene, kterym jsou
pedaly oznaceny. Nespravna montaz
by mohla poSkodit zavit Sroubu na
pedalu.

Pokyn "vpravo a vlevo" se vztahuje k
poloze, kterou uzivatel zaujima, kdyz
sedi na sedle a cvici.

Pravy pedal (60R), ktery je o znacen
pismenem (R), naSroubujte na pravou
kliku, ktera je taky oznacena
pismenem (R), a utahnéte ji otacenim
ve sméru hodinovych ruci¢ek - obr.5.
Levy pedal (60L), ktery je oznacen
pismenem (L), naSroubujte na levou
kliku, kterd je také oznacena
pismenem (L), a utahnéte protisméru
hodinovych rugi¢ek, obr.5.

H9120.- DALSI NASTVENI.-

Pro zajiSténi rovnomérné namahy
béhem cviceni je tento stroj vybaven
regulaci odporu (74), které je umisténo

na sloupku na hlavnim téle stroje
(13), Obr.6A. Diky tomu poskytuje
stroj razné drovné namahy.

Chcete-li zvySit odpor pedalld (74)
otacejte  ovladatem ve  sméru
hodinovych rucicek (+) dokud vam

nebude Uroven odporu vyhovovat.
Chcete-li snizit odpor pedall, otacejte
ovlada¢em (74) protisméru hodinovych
rucicek (-).

Dulezité: Toto  ovladani  (15)
je vybaveno nouzovym brz-
dnym systémem, ktery  okamZzité

ostre zastavi setrvaénik, kdyz na néj
vetsi silou zatladite.

VYROVNANI

Jakmile je stroj sestaven do své
konec¢né podoby, ujistéte se, Ze sedi
na podlaze a je ve vodorovné poloze.
Toho muzete dos&hnout upravenim
vyrovnavacl nerovnosti (47) tak, jek je
vidét na obr. 7.

POHYB A SKLADOVANI
Stroj je vybaven pohyblivymi kolecky
(14) obr.9, které usnadfuji presun

stroje. Staci lehce nadzvednout zadni
¢ast stroje a mirnym zatlac¢enim, obr.9,

stroj pfesunout na poZzadované misto.
Kolo skladujte na suchém misté a
nevystavujte ho vykyvim teplot.

UDRZBA STROJE

Ze zdravotnich davodd je nutné
vycCistit fiditka i sedadlo, a to po
kazdém cviceni, dezinfekénim
pfipravkem a odstranit veSkery pot
také z ramu kola.

Pokazdé, kdyz stroj Ccistite nebo
alespon jednou za meésic, aplikujte na
setrvacnik antikorozni ochranu.

Na kontaktni brzdu na setrvaéniku
naneste  olej.

UDRZBA PO 100 HODINACH
CVICENI .
1. UTAZENI PEDALU

Opét zkontrolujte a pevné utdhnéte
pedadly. Pravy pedal (oznacen
pismenem "R") utahnéte po sméru
hodinovych rudi¢ek a levy pedal ("L")
protisméru hodinovych rucicek.



Udrzba:

- Tenzi pedalu je potfeba zkontrolovat
kazdy tyden, a to pomoci Sroubu a
imbusového klice 3 mm.

- Naneste trochu oleje na kontaktni
misto klipu od pedalu, abyste se ujis-
tili, Ze se spravné napne.

2. KONTROLA NASTAVOVACICH
KNOFLIKU
TFi knofliky pro nastaveni by se mély

uvolnit a promazat lubrikantem, aby se
zajistilo, Ze zUstanou stale funkéni.

V pfipadé jakychkoli potizi kontaktujte
svého dodavatele - adrese je na
posledni strané tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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POCITAC



obr. 1.A

oW

obr.2
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MONTAZ BATERIi

Pocita¢ pouziva dvé alkalické baterie
o1,5V.

Chcete-li vloZit baterie, odstrante
zadni kryt na monitoru, obr.1, a
opatrné vlozte dvé baterie typu “R-6"
do pfihradky na baterie (A) a ujistéte
se, Ze mate spravné polaritu. (Sledujte
zna¢ky na baterii «+» a v pfihradce
«+» a podle nich spravné baterie
vlozte. Obracena polarita je znazorné-
na «-» na baterii i v pfihradce «-»).
Zavrete kryt tak, jak je vidét na obr.1.
Pokud se po zapnuti objevi na monito-
ru chybové hlasky a nebo jsou nékteré
jeho ¢asti necitelné, vyjméte baterie,
vyckejte 15 vtefin a pak baterie opét
vloZte.

Slabé baterie vytvareji slaby digitalni
signal (displej ma Spatny kontrast).
Okamzité je vyménte.

Dulezité: Pouzité elektronické
komponenty spravné recyklujte obr.2.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je stroj necinny déle nez 4 minuty. Pak
zatne obrazovka zobrazovat pouze
datum a teplotu.

Poznamka:

Baterie jsou dodany spolu se strojem.
Pfed prvnim pouzitim odstrante folii.
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NASTAVENI DATA

Po vlozeni baterie bude hodnota ¢asu
blikat. Stisknéte "SET" a upravte ho.
Pomoci tlacitka MODE/RESET
prejdéte na rok, ktery opét upravte
stisknutim SET. DalSim stisknutim
MODE/RESET nastavite den a mésic.
DalSim stisknutim MODE/RESET se
vratite zpét na pavodni obrazovku.

POCITAC
Pro lepSi kontrolu nad cvicenim
poskytuje pocitac stroje tyto

informace: rychlost, vzdalenost, ¢as
cvi€eni a spalené kalorie.

Obrazovka pocitate se zapne
automaticky jakmile zacénete cvicit,
nebo stisknete libovolné tlagitko.

A. FUNKCE SCAN.-

V rezimu SCAN (skenovani) pocitac
nepretrzité zobrazuje vSechny funkce
béhem cvi€eni. Funkce, ktera se pravé
zobrazuje, bude blikat.

Pro vybér této funkce,
nasledujici postup:

1. Pocitac se automaticky spusti v
rezimu SCAN hned jak zaénete cvigit,
nebo pokud stisknete jakékoli tlagitko.
Na obrazovce se zobrazuji kazdych 6

dodrzujte

vtefin tyto hodnoty: TIME (Cas),
SPEED/RPM (rychlost/otacky),
DISTANCE (vzdalenost), CALORIES
(kalorie).

2. Pro zruSeni funkce SCAN stisknéte
tlacitko MODE.

B. VZDALENOST.-

Tato funkce zobrazuje vzdalenost



ujetou na kole, a to od hodnoty 0.5 km/
ml, do maximalni hodnoty 99.5 km/ml.
Stisknutim tlatitka MODE a jeho

podrzenim po dobu dvou vtefin,
vSechny hodnoty vynulujete.

1. Stisknutim libovolné
zapnéte pocitac.

2. Stisknéte tlagitko MODE a spustte

klavesy

blikani malého  okénka DIST
(vzdalenost).

3. Stisknutim SET nastavite
pozadovanou vzdalenost.

4. Zacnéte cviCit a hodnota

vzdélenosti se bude odecitat. Jakmile
dosadhne nulové hodnoty, zazni
pipnuti, které vas upozorni, Ze jste
dosahly stanovené vzdalenosti.
Hodnota vzdalenosti se pak bude
pocitat nahoru.

C. KALORIE.-

Tato funkce zobrazuje spalené kalorie
od hodnoty 10  kalorii, az po
maximalni hodnotu 9990 kalorii.

Stisknutim tlacitka MODE a jeho

podrzenim po dobu dvou vtefin,
v8echny hodnoty vynulujete.

1. Stisknéte libovolné tlacitko pro
zapnuti pocitace.

2. Stisknéte tlacitko MODE dokud
nezacne blikat malé okénko CAL
(kalorie).

3. Stisknutim SET nastavite
pozadovany pocet spalenych kalorii.

4. Zacnéte cviCit a hodnota
nastavenych kalorii bude klesat.
Jakmile dosahnete nulové hodnoty,
zazni pipnuti, které vas upozorni, Ze
jste  dosahly stanoveného podctu
spélenych kalorii. Hodnota kalorii se
pak bude pocitat nahoru.
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RESENI PROBLEMU
Problém: Displej zobrazuje pouze
¢as.

Reseni:

a.- Ujistéte se,
propojovaci kabel.
Problém: Displej se nezapne, nebo
ma velmi slaby kontrast.

Reseni:

a.- Zkontrolujte,
spravné viozeny.
b.- Zkontrolujte nabiti baterii.

c.- Baterie okamzité vymérite.
Problém: Cast displeje, kterd ma
zobrazovat funkce, neni viditelnd a
nebo se v ni zobrazuji chybové hlasky.
Reseni:

a.- Vyndejte baterie. Vyckejte 15
vtefin a pak je vratte zpét.

b.- Zkontrolujte nabiti baterii. Pokud
jsou vybité, tak je vymeénite.

Ze je pfipojen

zda jsou baterie

c.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vyménit
pocitac.

Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystali. Nevystavujte ho vodé ani
narazam.

Pokud mate jakékoli dotazy, kontaktuj-
te svého dodavatele - adrese je
uvedena na posledni strané tohoto
navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPCIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE
OPATRENIA

Tento bicykel bol navrhnuty a vyrobeny

na zaistenie maximalnej bezpecnosti.
Pouzivatel musi pri pouzivani stroja
dodrziavat' urCité bezpecnostné opatrenia.
Pred zostavenim a pouzivanim kolesa si

pozorne precitajte cely tento navod.
Poskytne vam potrebné informacie o
montazi, bezpeCnosti a samotnom
pouzivani stroja.

Sledujte tiez nasledujuce

bezpecnostné opatrenia:

1 Nenechévaj[te deti bez dozoru v
miestnosti s tymto =zariadenim. Stroj

nesmie sa v ziadnom pripade nesmie
pouzivat ako hracka.

2 Na stroji moze naraz cviéit len jedna
osoba.

3 Ak sa pocas cvitenia na tomto bicykli
vyskytnu zavraty, nevolnost, bolest na
hrudi alebo iné priznaky,

STOP cvitenie. OKAMZITE vyhladaijte
lekarsku pomoc.

4 Zariadenie pouzivajte na rovnom
povrchu. Bicykel NEPOUZIVAJTE vonku
alebo v blizkosti vody.

5 Nedotykajte sa rukou pohyblivych ¢as-
ti stroja.

6 Noste obleGenie vhodné cvicenie.
Nenoste volné obleCenie, mbze sa
dostat  zachytené do pohybujuceho

sa diely. Oblecte si pohodiné
beZecké topanky. Uistite sa, Zze su vSetky
Snury spravne zaviazane.

7 Stroj méze byt pouzity iba na ucely, kto-
ré st popisané v tomto navode. NEPOUZI-
VAJTE prisluSenstvo, ktoré nie je odpor-
uc¢ané vyrobcom.

8 V blizkosti stroja nenechavajte ostré
predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim
moézu stroj pouzivat len pod dohfadom
kvalifikovanej osoby alebo lekara.

10  Pred cviGenim sa zahrejte vhodnymi
cvikmi.

11 Ak
necvicte.

bicykel nefunguje  spravne,

Upozornenie: Pred cvi¢enim na bicykli sa
poradte so svojim lekarom. Tato rada je
obzvl4st dolezitd pre osoby starSie ako 35
rokov alebo osoby trpiace zdravotnymi
problémami.

Pokyny si buduce

pouzitie.

uschovajte pre

VSEOBECNE POKYNY

1 Zariadenie je uréené na domace
pouzitie. Nosnost' je 150 kg.

2 Rodi¢ia by mali mysliet na
vSeobecna zvedavost deti, ktora casto
vedie k nebezpecnym situdciam. Hrozi
riziko nehéd. Tento spotrebi¢ sa nikdy
nesmie pouzivat ako hracka. Deti maijte
pod dohladom.

3 Majitel stroja zodpoveda za to, Ze vSetky
osoby, ktoré na nom cvicia, boli informované
o bezpecénostnych opatreniach.
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INSTRUKCIE K MONTAZI.-

Odporu¢ame, aby stroj montovali dve

osoby. Vyberte stroj z krabice a

skontrolujte, ¢€i nechybaju Zziadne diely,
Pocitac;

pozri obr. 1:

(13) Hiavné telo; (1) (3)
riadidla; (5) plocha podlozka M10; (7)
Stipik riadidiel; (84) Sedlovy stipik; (86)
Horizontalna rurka pod sedlom; (87) Sedlo;
(78) Zadny stabilizator s kompenzatormi
narazov; (39) Predny stabilizator s
kolieskami; 60L) Lavy pedal; (60R) Pravy
pedal; (44) Skrutka M10; (43) Plocha
podlozka M10; (41) Matica M10.

1. Umiestnite zadny stabilizator s
kompenzatormi nerovnosti (78) podfa obr.
2, zasunite skrutky (44),

ploché podlozky (43) a matice (41) a
VSetko pevne utiahnite.

2. Umiestnite predny stabilizator s
kolesami (39) tak, aby kolesa smerovali
dopredu, pozri obr. 2, viozte

skrutky (44), ploché podlozky (43) a

maticu (41) a vSetko pevne utiahnite.

3.- MONTAZ RIADIDIEL.;

Umiestnite riadidla (3) na stlpik od riadidiel
(7), vid. obr. 3 a utiahnite gombik (6), a to
pomocou plochej podlozky (5) a potom
vlozte stipik do otvoru na hlavnom tele
stroja (13), obr. 3. Umiestnite ho do
spravnej pozicie a potom utiahnite gombik
(6) v smere hodinovych ruciciek. Nasledne
prevlec¢te spodny k&bel monitora otvorom v
riadidlach (3) a tento kabel pripojte k moni-
toru (1). Pripevnite monitor na riadidla (3)
pomocou skrutiek (2), ktoré su predmon-
tované na zadnej strane
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monitora, potom zaskrutkujte zatku (4) do
otvoru na rukovati (3).

HORIZONTALNE NASTAVENIE
RIADIEK.-

Umiestnite riadidla (3) do polohy, ktora je
pre vas pohodina a pevna.

Utiahnite gombik (6), pozri obr. 3. Pri
nastavovani  riadidiel sa drzte v
odporu¢anom rozsahu.

VERTIKALNE NASTAVENIE
RIADIEK.-

Umiestnite riadidla (3) do polohy, ktora
vam vyhovuje pri cvieni, a utiahnite
gombik (6), pozri obrazok 3.
Neprekracujte znacku MIN INSERT

4.- MONTAZ SEDLA .-

Namontujte sedlo (87), obr.4, na vodo-
rovnu rurku pod sedlom (84), ako je to vi-
diet na obr. 4, a pevne utiahnite vSetky
skrutky.

Vlozte rurku (84) otvorom v hlavnom tele
stroja (13), zarovnajte do spravnej pozicie
a utiahnite gombik (6), obr.4, v smere hodi-
novych ruciciek.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA.-

Mierne uvolnite nastavovaci gombik (6)
otacanim , pozri obr. 4, posunte

sedlo do polohy, ktora je pre vas pohodina
na cvic¢enie, a potom klucku (6)
utiahnite ho otaéanim proti
hodinovych rugiciek.
Neprekracujte znacku "MIN INSERT".

smeru



HORIZONTALNE NASTAVENIE

SEDLA.-

Mierne uvolnite nastavovaci gombik (6), a
to jeho oto€enim proti smeru hodinovych
ruciciek, obr.4, nastavte sedlo do pohodinej
polohy pre cviCenie a znovu gombik (6) uti-
ahnite, a to jeho oto¢enim v smere hodi-
novych ruciciek.

Neprekracujte znacku “MIN INSERT”

5.- UPEVNENIE PEDALOV

Montazne pokyny pre pedale musia byt
dodrzané podla pismena, ktorym su peda-
le oznacené. Nespravna montaz by mohla
poskodit zavit skrutky na pedali.

Pokyn "vpravo a vlavo" sa vztahuje na
polohu, ktord pouzivatel zaujima, ked sedi
na sedle a cvici.

Pravy pedal (60R), ktory je oznageny
pismenom (R), naskrutkujte na pravu klué-
ku, ktora je tiez oznaena pismenom (R), a
utiahnite ju ota¢anim v smere hodinovych
ruCiCiek - obr.5. Lavy pedal (60L), ktory je
oznaceny pismenom (L), naskrutkujte na
lavu klu€ku, ktora je tiez oznacena
pismenom (L), a utiahnite protismeru hodi-
novych ruciciek, obr.5.

H9120.-DALSIE NASTAVENIE.-

Na zabezpecenie rovhomerného zatazenia
poCas cviCenia je tento stroj vybaveny
regulatorom odporu (74), ktory je
umiestneny na stlpiku na hlavhom telese
stroja (13), obr. 6A. To umoznuje stroju
poskytovat rézne urovne namahy.
Ak chcete zvysit odpor pedalov (74),
otacajte ovladacom v smere hodinovyc
ruciciek (+), kym vam nebude vyhovovat
uroven odporu.

Ak chcete znizit odpor pedalov, otacajte
ovladacom (74) protismeru hodinovych

ruciciek (-).

Dolezité: Toto ovladanie (15)
je  vybavené systémom nudzového
brzdenia , ktory okamzite

prudko zastavi zotrvacnik, ked je
budete viac tlacit.

VYROVNAVANIE

Ked je stroj zostaveny do konecnej
podoby, uistite sa, Ze lezi na podlahe a je
vo vodorovnej polohe. To mobzete
dosiahnut nastavenim

vyrovnavacov nerovnosti (47), ako je na
obrazku 7.

POHYB A SKLADOVANIE

Stroj je vybaveny pohyblivymi kolesami
(14) obr.9, ktoré ulahéuju pohyb stroja.
Staci mierne nadvihnut zadnu Cast' stroja a
mierne ju zatlacit, obr.9,

presunut stroj na pozadované miesto.
Bicykel skladujte na suchom mieste a
nevystavujte ho teplotnym vykyvom.

UDRZBA STROJOV

Zo zdravotnych ddvodov je potrebné po
kazdom cvi€eni odistit' riadidla a sedadlo
dezinfekénym prostriedkom a odstranit’ pot
z ramu bicykla.

Pri kazdom Cgisteni stroja alebo aspori raz
za mesiac naneste na zotrvacnik ochranu
proti korozii.

Na kontaktnu brzdu zotrvaénika naneste
olej

UDRZBA PO 100 HODINACH
CVICENIA ]

1. DOTIAHNUTIE PEDALOV

Opat skontrolujte a pevne dotiahnite
pedale. Pravy pedal (oznaceny "R")
utiahnite v smere hodinovych ruciciek a
favy pedal ("L") proti smeru hodinovych
ruciciek.
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Udrzba:

- Napnutie pedalov by sa malo kontrolovat
kazdy tyzden pomocou skrutky a 3 mm
imbusového kluca.

- Naneste trochu oleja na kontakt

namiesto spony z pedalu, aby ste sa uistili,
Ze je spravne napnuta.

2. KONTROLA NASTAVOVACICH
GOMBIKOV
Tri nastavovacie gombiky by mali
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uvolnite a namazte mazivom, aby ste
zabezpedili ich funkénost.

V pripade akychkolvek problémov sa
obratte na svojho dodavatela - adresa je

uvedend na poslednej strane tohto
navodu.

SPOLOCNOST BH FITNESS SI
VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT
SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



H9120
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POCITAC
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MONTAZ BATERIi

Pocita¢ pouziva dve alkalické batérie o
1,5V.

Ak chcete vlozit batérie, odstrarte zadny
kryt na monitore, obr.1, a opatrne vlozte
dve batérie typu “R-6" do priehradky na
batérie (A) a uistite sa, Ze mate spravne
polaritu. (Sledujte znacky na batérii «+» av
priehradke «+» a podla nich spravne ba-
térie  vlozte. Obratena polarita je
znazornena «-» na batérii aj v priehradke
«-»). Zatvorte kryt tak, ako je vidiet na
obr.1. Ak sa po zapnuti objavia na monito-
re chybové hlasky alebo su niektoré jeho
Casti necitatelné, vyberte batérie, vyckajte
15 sekind a potom batérie opat viozte.
Slabé batérie vytvaraju slaby digitalny
signal (displej ma zly kontrast). Okamzite
ich vymerite.

Délezité: Pouzité elektronické komponenty
spravne recyklujte obr.2.

Monitor sa automaticky vypne, ak je
zariadenie necinné dihSie ako 4 minuty.
Potom sa na obrazovke zobrazi len datum
a teplota.

Poznamka:

Batérie sa dodavaju spolu so zariadenim.
Pred prvym pouzitim odstrante foliu.

UDAJE O NASTAVENI

Po vlozeni batérie bude hodnota ¢&asu
blikat. Stla¢enim tlagidla "SET" ju
nastavte. Pomocou tlac¢idla MODE/RESET
prejdite na rok, ktory opat nastavite
stlatenim tlaCidla SET. Opatovnym
stlac¢enim tla¢idla MODE/RESET nastavite
def a mesiac. Opatovnym stlatenim
tlacidla MODE/RESET sa vratite na
pdvodnu obrazovku.

POCITAC

Pre lepSiu kontrolu nad cvi¢enim poskytuje
poCitaC zariadenia tieto informacie:
rychlost, vzdialenost, ¢as cviCenia a
spalené kaldrie.

Obrazovka pocitata sa automaticky

zapne, ked zacnete cviCit alebo stladite
akeékolvek tlacidlo.

A. FUNKCIE SCAN.-

V rezime SCAN (skenovanie) pocitac
nepretrzZite zobrazuje vSetky funkcie pocas
cvi¢enia. Funkcia, ktora sa prave zob-
razuje, bude blikat'.

Pre vyber tejto funkcie, dodrzujte nasle-
dujuci postup:

1. Pocita¢ sa automaticky spusti v rezime
SCAN hned ako zacénete cvicit, alebo ak
stlaCite akékoflvek tlaCidlo. Na obrazovke
sa zobrazuju kazdych 6 sekund tieto
hodnoty: TIME (€as), SPEED/RPM (rych-
lost/otacky), DISTANCE (vzdialenost),
CALORIES (kalérie).

2. Pre zruSenie funkcie SCAN stlacte tlaci-
dlo MODE.

B. VZDIALENOST.-

Tato funkcia zobrazuje vzdialenost



prejdenu na bicykli, a to od hodnoty 0.5
km/ml, do maximalnej hodnoty 99.5 km/ml.
Stlacenim tladidla MODE a jeho podrzanim
po dobu dvoch sekund, vSetky hodnoty vy-
nulujete.

1. Stlacenim fubovolného tlacidla
zapnete pocitac.
2. Stlacte tlacidlo MODE a nechaijte blikat

malé okienko DIST.

3. Stlacenim tladidla SET nastavte
pozadovanu vzdialenost.

4. Zacnite cviCit a hodnota vzdialenosti
sa odpocita. Ked dosiahne nulovu
hodnotu ,  vyda zvukovy signal.
pipnutie, ktoré vas upozorni, Ze ste

dosiahli uréenu vzdialenost. Hodnota
vzdialenosti sa potom vypocita smerom
nahoru.

C. KALORIE.-

Tato funkcia zobrazuje spalené kaldrie od
hodnoty 10 kald6rii az po maximalnu
hodnotu 9990 kalérii.

Stla¢enim a podrzanim tlac¢idla MODE na
dve sekundy vynulujete vSetky hodnoty.

1. Stlagenim [ubovolného tlac¢idla
zapnete pocitac.

2. Stlacajte tlacidlo MODE, kym nezacne
blikat malé okienko CAL (kaldrie).

3. Stlatenim tladidla SET nastavte
pozadovany pocet spalenych kaldrii.

4. Zacnite cvicit a hodnota
nastavenych kalorii sa Znizi.
Akonahle dosiahnete nulovu hodnotu,
zaznie pipnutie, ktoré vas upozorni, ze ste
dosiahli stanoveny pocet spalenych kalérii.
Hodnota kaldrii sa potom bude pocitat
hore.
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RIESENIE PROBLEMOV
Problém: Na displeji sa zobrazuje iba
Cas.

Riesenie:

a.- Uistite sa, ze je pripojeny prepojovaci
kabel.

Problém: Displej sa nezapina ma velmi
nizky kontrast.

Riesenie:

a.-  Skontrolujte, ¢i su su
batérie spravne vlozené.

b.- Skontrolujte nabitie batérie.

c.- Batérie okamzite vymerite.

Problém: Cast displeja, ktorda ma

zobrazovat funkcie, nie je viditelna alebo
zobrazuje chybové hlasenia.

Riesenie:

a.- Vyberte batérie. PoCkajte 15 sekund
a potom ich vratte spat.

b.- Skontrolujte nabitie batérie. Ak

su mftve, vymerite ich.

c.- Ak vysSie uvedené kroky nepomozu,
musite pocita¢ vymenit.

Nenechavajte  pocita¢ na  priamom
slneénom svetle, pretoze by mohlo dojst’ k
poSkodeniu displeja z tekutych krystalov.
Nevystavujte ho vode ani narazom.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
svojho dodavatela - adresa je uvedena na
poslednej strane tejto prirucky.

SPOLOCNOST BH  FITNESS  SI
VYHRADZUJE = PRAVO  UPRAVIT
SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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