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DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

TrenaZér byl navrzen a vyroben tak, aby poskytoval
maximalni bezpeci. Pfesto je pfi jeho pouzivani tfeba
dodrzovat urCita opatfeni. Pfed sestavenim a
pouzitim trenazéru si pfectéte cely navod. Méli byste
také dodrZovat nasledujici bezpecCnostni opatfeni:
1 Trenazér vzdy udrZzujte mimo dosah déti.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se
zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru mize v daném cCase cviCit pouze
jedna osoba.

3 Pokud béhem cviceni ucitite zavrat, nevolnost nebo
bolest na hrudi, ihned prestarite cvi€it a neprodlené
vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovnhém a pevném povrchu.
Nepouzivejte jej venku nebo v blizkosti vody.
5 Ruce udrzujte dostateéné daleko od pohyblivych
casti.

6 Na cvi€eni noste vhodny odé&v. Nenoste volné
oble¢eni, které se muze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se, Ze tkanicky Ci
rdzné Sndrky mate fadné zavazané
7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k uc€elim
popsanym v navodu. NEPOUZIVEJTE pfislugenstvi,
které neni doporu€eno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte zadné ostré
predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat trenazér bez
pomoci kvalifikované  osoby  nebo Iékare.
10 Pred pouzitim trenazéru provedte nékolik
zahfivacich cvika.

11 Nepouzivejte trenazér, pokud nefunguje spravné.

Varovani: Pred zacatkem cvieni na trenazéru se
porad'te se svym Iékafem, zejména, pokud je vam
vic nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni
problémy.

VSEOBECNE POKYNY

Nez zacnete cvicit, prostudujte si nasledujici pokyny.

1 Jednotka byla navrzena pro domaci vyuziti. Hmotnost

uzivatele nesmi prekroc€it 190 kg.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci déti musi brat

zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Urazm. Déti si nesmi hrat v blizkosti trenazéru a
trenazér v zadném pfipadé nesmi slouzit jako hracka.
3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
ktera trenazér pouZije, je fadné
bezpecnostnich opatfenich.

informovana o
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MONTAZNI NAVOD

PFi montazi je doporuéena pomoc dalSi osoby. V8echny
dily vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze jsou v ni
uvedené &asti, viz obr. 1:

1.(1) Télo trenazéru; (2) predni stabilizator; zadni
stabilizator (3); predni sloupek; (5) fiditka; (6) opérka
zad; (7) madla k sedlu; (8) kryt sloupku; (9) sedlo; (10)
horni podnos; (11) spodni podnos; (14) zadni kryt
drzaku konzoly; (15) pfedni kryt drzaku konzoly; (16)
levy kryt; (17) pravy kryt, (18) pedaly; (37) kovovy
kryt; (38) TV konektor ve tvaru L; (39) plastové pouzdro;

(19) konzola; sitovy transformator.
Hardwarova sada obsahuje (20) Sroub M8x82; (21)
pruzna podlozka 8,2x16x1,5; (22) plocha

podloZka 8,5x16x1,5; (23) Sroub M8x15; (24) Sroub
M8x55;(25) Sroub M8x25; (26) Sroub M10x112; (27)
plocha podlozka 10,5x20x2; (28) matice M10; (29)
Sroub M5x15;(30) Sroub D5x15; (31) spojka pro
kryty ; (32) Sroub M4x15; (34) vicko; klice.

2. Uchopte predni stabilizator s kolecky (2), obr. 2,
zasunte Srouby (20), podlozky (21), (22) a pevné je
utahnéte. Uchopte zadni stabilizator (3), obr. 2, zasurite
Srouby (24), podlozky (21), (22) a pevné je utahnéte.

3. MONTAZ ZADOVE OPERKY A SEDLA
Pfipojte opérku (6), jak je znazornéno na obr. 3,
zasurite Srouby (25) a podlozky (21), (22) a pevné je
utahnéte. Pripevnéte fiditka (7) k opérce a protahnéte
kabely trubkou opérky. Vlozte Srouby (26), podlozky
(27) a matice (28), obr. 4. Pripojte voditka Fiditek k
vodi¢tm kolejnice. Poté viozZte draty k trubce opéradla
a nasadte vicko (34), obr. 4. Pfipojte sedlo (9), jak je
znazornéno na obr. 5 a zasurnte Srouby (23).
PFipevnéte bocni kryty (16), (17) pomoci Sroubu (32),
obr. 6. Pro nastaveni polohy sedla zatdhnéte za madlo
(6-6), obr. 13. Umistéte kolejnici do spravné polohy a
uvolnéte madlo.

4. MONTAZ  PREDNIHO  SLOUPKU
Uchopte pfedni sloupek (4) a nasadte spodni podnos
(11) a kryt (8), jak je znazornéno na obr. 7. Pfipojte
kabely z téla trenazéru ke kabelim predniho sloupku,
obr. 7. Vlozte predni sloupek (4) na vystupek na
hlavnim téle. ZaSroubujte Srouby (23), podlozky (21),
(22), obr.7 a pevné je utahnéte. Sklopte kryt (8) a
zasunte Srouby (29) a spoj (33), obr. 7.



5. MONTAZ RIDITEK
Nasadte fiditka (5) na pfedni sloupek (4) pomoci
SroubUl (23), podlozek (21), (22), obr.8.

6. MONTAZ MONITORU

Sejméte zadni kryt monitoru. VySroubujte Srouby
zadni desky monitoru. Umistéte monitor (19) na desku
predniho sloupku (4), jak je znazornéno na obr. 9, a
zaSroubujte zpét Srouby. Pfipojte svorky vychazejici z
predniho sloupku (4) a monitoru (19), obr. 9.
Namontujte zpét zadni kryt monitoru pomoci Sroubd,
obr. 9. Pfipevnéte predni (15) a zadni (14) kryt pomoci
Sroubd (29), (30), obr.10.

Posurite spodni podnos (11) nahoru, pfipevnéte horni
podnos (10) a upevnéte je pomoci spojl (31) a
Sroubu (29), (30), obr. 11.

7. MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedalll musi byt pfesné dodrzeny,
protoZe nespravné nasazeni by mohlo poskodit zavit
Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou a levou stranou
se ma na mysli poloha, kterou uzivatel zaujme pfi
cvi€eni, kdyz sedi na trenazéru.

Pravy pedal (18R), oznaceny pismenem (R),
priSroubujte na pravou kliku (Q), oznacenou také (R),
ve sméru hodinovych ru€i¢ek. Bezpecné utahnéte,
obr. 12. Levy pedal (18L) oznageny pismenem (L),
pfiSroubujte na levou kliku oznac¢enou také (L) proti
sméru hodinovych rucic¢ek. Bezpeéné utahnéte.
Obr.12.

8. VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé misto, ujistéte se,
Ze je vodorovné na podlaze. Mlzete pouzit
vyrovnavac nerovnosti (3-3) (Obr. 14).
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Povolte Srouby (84) pod kolejnici. Pomoci Sroubl
(108) vyrovnejte polohu sedu. Znovu utahnéte Srouby
(84) obr.9A.

9. MANIPULACE A SKLADOVANI

Zarizeni je vybaveno kole¢ky (2-7), obr. 14, pro
snadnéjSi manipulaci. KoleCka umisténa v pfedni Casti
jednotky usnadniuji jeji pfesun do zvolené polohy
mirnym zvednutim zadni ¢asti jednotky a jejim
zatlaCenim, jak je znazorné&no na obr.16. Skladujte
jednotku na suchém misté, pokud mozno bez
teplotnich vykyvu.

10. ZAPOJENI DO SITE

Zasunite konektor (g) na transformatoru (97) do
pfipojovaciho otvoru (h) na hlavnim téle (1) (spodni,
Cast trenazéru vzadu) a poté transformator zapojte do
sité 230 V, obr. 15.

11. UPEVNENI KABELU

PFipojte stejnosmérny vodi€. Vlozte TV konektor ve
tvaru L (38) sméfujici k umisténi zasuvky antény, obr.
17. Pfipojte TV kabel k TV konektoru ve tvaru pismene
L (38). Pfipojte internetovy kabel. Upevnéte kryt (37)
pomoci Sroubll (1-61), obr. 17. VlozZte kabel (w) do
(1-62) a poté jej pfipevnéte k ramu pomoci Sroubu
(1-61), obr. 17, I. K ochrané kabell pouzijte plastové
pouzdro (39).

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na naSi
technickou asisten¢ni sluzbu (viz posledni strana
manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACI BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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OBECNE INFORMACE.-

Tento pocitaC je navrzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak seznamil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivatelim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1

Socket with earth terminal

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M. - Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

Obr.3

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pfipraven, objevi se obrazovka 1.
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NASTAVENIi POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrqgovka 1

b e

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykd tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte poZadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrZte v hornim rohu
obrazovky tlacitko "hidden menu" nebo
"backoffice menu", a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahofre tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popséan v tomto navodu. Muzete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pfi-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.
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INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita€ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR
(program Fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (testu).

VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manualnim programu muZete nastavit:
A) Hmotnost uZivatele.

B) Nastavit délku cviéeni.
ovka1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manualniho programu :
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Béhem cvi¢eni mliZzete pomoci tlacitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Jakmile stisknete tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje

vas trénink.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech muzete nastavit:
A) Vahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness Uroven uZzivatele.
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Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tlacitko
START, tak se program spusti a vy
muZzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzZete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mizete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonéeni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitaé sam upravi.

Obrazvka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) UraZenou vzdalenost.

D) Spalené kalorie v prabéhu tréninku.

- Véha - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadejte vahu uzivatele. Na prvni — ¥, g

obrazovce stisknéte tlacitko "Objective"
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

Muzete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci &iselnych tlagitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte ¢as a potvrdte stisknutim v . Stisknutim tlagitka
START spustite cvi¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mlZete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v pribéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka €.8.

s vz

Pomoci ¢iselnych tlagitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tlacitka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mizete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlaCitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mlzete nastavit kalorie, které chcete spalit v pribéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni.

Béhem tréninku si muzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku ¢. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, s | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

Pred cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sdm automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdec¢ni frekvence udrZzovana na zvolené Grovni.
Je nutné po celou dobu cvieni drZzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pés.

Maximalni pocet Uderu srdce, ktery ¢Elovék nikdy nesmi prekroéit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od ¢&isla 220 odectete svij vek. N&-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekrac¢ovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplite poZadovana pole a vyberte si
procento srde¢ni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvicit.

Kdyz cvicite, miZete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste e e POOOC
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|vaI| volltelny hrudn| pas.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonéeni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cviceni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktord, ktery ukaze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte poZadované parametry
pomoci ¢&isel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. Béhem programu
muiZzete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.




Obrazovka 11

Po dokonéeni cvi¢eni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvic¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-
Obrazovka 12

o= ?‘ Muttimedia ™

G
' ——

Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
ke

Obrggo k_a 1

Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET.
MiZete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moznost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si mizete vybrat kanél a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvieni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU.-

Automatické ladéni kandld se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovani kanali bude mozn& potfeba satelit od kabelové spole€nosti. Signal maze byt
kédovan a bude vyzadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moznost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tla¢itko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muazete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.
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VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupuijte podle pokyn( pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte mozZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které mate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také muzete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miizete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, €isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro presun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak pfesunte kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | mizete
presouvat i dalsi kandly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cviceni je pfistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moZnost MUSIC, e
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviéeni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. P¥i cviCeni mate také pristup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

poovs

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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Navod na obsluhu
Recumbent BH FITNESS MOVEMIA

BR1000 SmartFocus 19
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Obr. 1
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Obr. 3
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Obr. 4
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Obr. 5
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Obr. 7
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Obr. 8
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Obr. 9
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Obr. 10
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Obr. 11
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Obr. 12

se==% 13-15 lpcs

Obr. 14

Obr. 13

38



MOD. BR1000BM

Obr. 16

Obr. 17
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Trenazér bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby poskytoval
maximalnu bezpecnost. Pri jeho pouzivani je vSak
potrebné dodrziavat urcité bezpecnostné opatrenia. Pred
zostavenim a pouzivanim trenazéra si precitajte celu

prirucku. Mali by ste tiez dodrziavat nasledujuce
bezpecnostné opatrenia:
1 Tréner vzdy uchovavajte mimo dosahu deti.

Nenechavajte ich bez dozoru v miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri mdze naraz cvicit' len jedna osoba.

3 Ak pocas cvienia pocitite zavraty, nevolnost alebo
bolest na hrudniku, okamzite prestante cvicit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouzivajte na rovnom a pevnom povrchu.
Nepouzivajte ho vonku alebo v blizkosti
vody.

5 Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti od pohyblivych
Casti.

6 Na cvi¢enie noste vhodny odev. Nenoste volné oble-
Cenie, ktoré sa mdze zachytit v trenazéri. Vzdy pouzivaj-
te Sportovu obuv. Uistite sa, Ze Snurky C&i rézne Snurky
mate riadne zaviazané.

7 Trenazér sa mdze pouzivat len na UcCely opisané v
pokynoch. NEPOUZIVAJTE prislusenstvo, ktoré nie je
odporuc¢ané priamo vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra neumiestiiujte Ziadne ostré
predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat

bezecky pas bez pomoci kvalifikovanej osoby
alebo lekara.
10 Pred pouzitim trenazéra vykonajte niekolko

zahrievacich cvi€eni.
11 Ak trenazér nefunguje spravne, nepouzivajte ho.

UPOZORNENIE: Pred zac¢atim cvi¢enia na bezeckom
pase sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate
viac ako 35 rokov alebo akékolvek zdravotné
problémy.

VSEOBECNE POKYNY
Skoér ako zacnete cvicit, precitajte si nasledujice pokyny.

1 Jednotka bola navrhnuta na doméace pouzitie. Hmotnost
pouzivatela nesmie presiahnut 190 kg.

2 Rodi¢ia a osoby zodpovedné za starostlivost o deti
musia brat do uvahy detsku zvedavost, aby sa predisSlo
zbytoénym nehodam. Deti sa nesmu hrat v blizkosti
simulatora a simulator sa v zZiadnom pripade nesmie
pouzivat ako hracka. 3. Vlastnik zariadenia je zodpovedny
za to, ze kazda osoba, ktora pouziva simulator, je riadne
informovana o bezpec¢nostnych opatreniach.

40

MOD. BR1000BM

MONTAZNY NAVOD

Pri montazi sa odporu¢a pomoc dalSej . Vyberte vSetky
diely z krabice a uistite sa, ze suU uvedené, pozri obrazok
1:

1. (1) telo trenazéra; (2) predny stabilizator; (3) zadny
stabilizator; (4) predny stipik; 5) riadidla; 6) operadlo

zadna &ast; 7) uchyty sedla; 8) kryt stipika; 9) sedlo; 10)
hornd vani¢ka; (11) spodna vani¢ka; 14) kryt zadnej
konzoly; 15) kryt prednej konzoly; 16) lavy kryt; (17) pravy
kryt, (18) pedale; 37) kovovy kryt; 38) TV konektor v tvare

L; 39) plastovy kryt; (19) Konzola; siet transformator.
Suprava hardvéru obsahuje (20) skrutku M8x82; (21)
pruznu podlozku  8,2x16x1,5; (22) plochu podlozku
8,5x16x1,5; 23) skrutku M8x15; 24) skrutku M8x55; (25)
skrutku M8x25; (26) skrutka M10x112; (27) plocha pod-
lozka 10,5x20x2; (28) matica M10; (29) skrutka M5x15;
(30) skrutka D5x15; 31) spojka kryty ; 32) skrutka M4x15;
34) viecko; kluce.

2. Predny stabilizator uchopte kolieskami (2), obr. 2,
vlozte skrutky (20), podlozky (21), (22) a pevne ich
utiahnite. Uchopte zadny stabilizator 3), obr. 2, vlozte
skrutky (24), podlozky (21), (22) a pevne ich utiahnite.

3. MONTAZ CHYBOVE OPIERKY A SEDLA

Pripevnite podperu (6) podla obrazka 3, vlozte skrutky
(25) a podlozky (21), (22) a pevne ich utiahnite. Pripevnite
drzadlo (7) k zabradliu a pretiahnite kable cez rarku
zabradlia. Vlozte skrutky (26), podlozky (27) a matica
(28), obr. 4. Pripojte vodidla riadidiel k vodi€om kolajnic.
Potom vloZte vodi¢e do trubky opierky a nasadte krytku
(34), obr. 4. Pripevnite sedlo (9) podla obr. 5 a vlozte
skrutky (23). Pripevnite bo¢né kryty (16), (17) pomocou
skrutiek (32), obr. 6. Ak chcete nastavit polohu sedla,
zatiahnite za rukovat (6-6), obr. 13. Umiestnite kolajnicu
do spravnej polohy a uvolnite rukovat.

4. MONTAZ PREDNEHO STLPIKA

Uchopte predny stipik (4) a vloZte spodny zasobnik

(11) a kryt (8), ako je znazornené na obrazku 7. Pripojte
kable z tela trenazéra ku kablom predného stipika,
obrazok 7. Zaskrutkujte skrutky (23), podlozky (21), (22),
obr. 7 a pevne ich dotiahnite. Odklopte kryt (8) a vlozte
skrutky (29) a kib (33), obr. 7.



5. MONTAZ RIADIEK ,
Namontujte riadidla (5) na predny stlpik (4) pomocou
skrutiek (23), podloziek (21), (22), obr.8.

6. MONTAZ MONITORA

Odstrante zadny kryt monitora. Odskrutkujte skrutky
zadného krytu monitora. Monitor (19) umiestnite na
prednu stipikovi dosku (4), ako je znazornené na
obrazku 9, a skrutky opat’ zaskrutkujte. Spojte svorky
vychadzajuce z predného stipika (4) a monitora (19),
obrazok 9.

Nasadte spat zadny kryt monitora pomocou skrutiek, obr.
9. Pripevnite predny (15) a zadny (14) kryt pomocou
skrutiek (29), (30), obr. 10.

Posunte spodny zasobnik (11) nahoru, pripevnite horny
zasobnik (10) a zaistite ho spojkami (31) a skrutkami
(29), (30), obr. 11.

7. MONTAZ PEDALOV

Pokyny na montaz pedalov sa musia presne dodrziavat,
pretoze nespravna montaz by mohla poskodit' zavity
skrutky pedalu alebo kfuky. Prava a lava strana sa
vztahuje na polohu, ktoru pouzivatel zaujme, ked sedi na
trenazéri poCas cvicenia.

Naskrutkujte pravy pedal (18R), oznaeny (R), na pravu
rukovat (Q), tiez oznacenu (R), v smere hodinovych
ruCiCiek. Pevne utiahnite, obr. 12. Naskrutkujte lavy
pedal (18L), oznaceny pismenom (L), na lavu rukovat,
tiez oznacenu (L), proti smeru hodinovych ruciciek.
Pevne utiahnite.

Obr. 12.

8. VYROVNAVANIE

Po umiestneni trenazéra na trvalé miesto sa je
vodorovne s podlahou. MézZete pouzit vyrovnavac
nerovnosti (3-3) (obr. 14).

41

MOD. BR1000BM

Uvolnite skrutky (84) pod kolajnicou. Pomocou skrutiek
(108) vyrovnajte polohu v sede. Utiahnite skrutky
(84) obr.9A.

9. MANIPULACIA A SKLADOVANIE

Zariadenie je vybavené kolieskami (2-7), obr. 14, na
lahSiu manipulaciu. Kolieska umiestnené v prednej Casti
zariadenia ulah&uju jeho premiestnenie do zvolenej
polohy miernym nadvihnutim zadnej Casti zariadenia a
jeho zatlacenim, ako je znazornené na obr. 16.
Zariadenie skladujte na suchom mieste, najlepSie bez
teplotnych vykyvov.

10. PRIPOJENIE K SIETI

Zasurite konektor (g) na transformatore (97) do
pripojovacieho otvoru (h) na hlavnom telese (1) (spodna,
Cast trenazéra) a potom zapojte transformator do siete
230V, obr. 15.

11. OPRAVY KABLOV

Pripojte vodi¢ jednosmerného prudu. Vlozte konektor TV v
tvare pismena L (38) smerom k miestu anténnej zasuvky,
obr.17. Pripojte televizny kabel k televiznemu konektoru v
tvare L (38). 18. Pripojte internetovy kabel. Kryt (37)
upevnite pomocou skrutiek (1-61), obr. 17.

(1-62) a potom ho pripevnite k ramu pomocou skrutky
(1-61), obr. 17, I. Na ochranu kablov pouzite plastovy

obal (39).

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasu technicku
asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS S| VYHRADZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACIi  BEZ ~ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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VSEOBECNE INFORMACIE..-

Tento pocita¢ je navrhnuty na jednoduché a intuitivne pouzivanie. Spravy, ktoré sa zobrazuju na obrazovke,
sprevadzaju pouzivatela celym cvi€enim.

Odporuca sa, aby si instruktor pozorne precital tato ¢ast, aby sa plne oboznamil s obsluhou pocitata a mohol
potom vSetko spravne predviest pouzivatelovi.

PRIPOJENIE.-

Najprv zapojte hlavny napajaci kabel do uzemnenej elektrickej zasuvky 100 - 240 V, ako je znazornené na obrazku
1.

Obr.1
' ™
Socket with earth terminal =~
iy
Earth terminal
e S

AUDIO.- Obr.3

M.~ Konektor pre zariadenia so systémom Android MTP a na nabijanie.

N.- Konektor pre sluchadla.

Obr.3

ZAPNUTIE.-

Ked je zariadenie pripravené, zobrazi sa obrazovka 1.




NASTAVENIA POCITACA.-

ZMENA JAZYKA
Obra_;ovka 1 Obrazovka 2

1.- Na obrazovke 1:

V favom hornom rohu stlacte tladidlo
"language”

2.- Na obrazovke sa zobrazi zoznam
dostupnych  jazykov, ako je
znazornené na obrazovke 2.

Vyberte poZzadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNEHO MENU

Obrazovka 1

Obrazovka 3

VSTUP:

Pocas prezerania obrazovky 1 stlacte
tlaCidlo QUICK START a potom STOP -
zobrazi sa obrazovka 3. Ked ste na tejto
obrazovke, podrzte stlacené tlacidlo
"hidden menu" alebo "backoffice menu" v
hornom rohu obrazovky po dobu 5 sekund.

oy ¥ surmory
i

VYSTUP:
V tejto ponuke stlacte tlacidlo viavo hore

"Configuration" sa vratite do hlavnej ponuky.

Poznamka: V tejto ponuke nemerite Ziadny parameter, pokial tento krok nie je
podrobne opisany v tejto prirucke. Ak tak urobite, méze to sposobit’ poruchu
stroja alebo jeho nespravne pouzivanie.

Zmena kilometrov na mile. Obrazovka 5

Ked ste v ponuke "backoffice", prejdite do polozky Gym Custom, zadajte
pristupovy kéd taipei1l01 a stlacte tlaidlo ok. Na obrazovke zmerite

moznosti z Unit System (KM) na Imperial systém (mile) - pozri obrazok 5.
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INSTRUKCIE

PROGRAMY.
Tento pocita¢ pontka 6 programov: 6 TRAINING (tréningovy programov), Obrazovka 1
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladné programy), 1 HEART RATE CONT- -
ROL (program riadeny tepovou frekvenciou), 7 PHYSICAL TEST (testov).
VSetky su pristupné z obrazovky 1.

TRENING.-

Existuju dve kategorie Skoleni:
A) Manual (manualny program)
B) Prednastavené programy

MANUAL.

V manualnom programe mézete nastavit:

A) Hmotnost pouzivatela.

B) Nastavte dizku cviéenia.

Obrazovka 1 Obrazovka 6

bW "
esiones de entrenamiento

Ak chcete vybrat manualny program,

na obrazovke 1 stlacte tlacidlo
TRAINING COURSES a potom

vyberte polozku MANUAL. Po kliknuti
sa zobrazi Obrazovka 6, na ktorej

sa zobrazia parametre, ktoré mozno
konfigurovat. Ponastaveni parametrov
cvi€enia kliknite na START, ¢im spustite
cviCenie. PoCas cvitenia mbzete
pomocou tlagidiel+ / - nastavit’ sklon a rychlost.

Akonahle stladite tlacidlo Stop zobrazi sa obrazovka 3, ktora
sumarizuje vas tréning.

Stlacenim tlacidla previous alebo ak po¢kate 2 minuty, sa obrazovka
vrati spat na obrazovku €. 1.

OSTATNE TRENINKY:

V tychto programoch mézete nastavit:
A) Hmotnost pouzivatela.

B) Cas cvicenia.

C).- Uroveri fyzickej zdatnosti pouZivatela.
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Obrazovka 1 Obrazovka 7

Staéi kliknat na "Skolenia" na
obrazovke 1

a potom vyberte pozadované cvicCenie.
Po vybere sa zobrazi obrazovka 7

a uvidite aj parametre, ktoré nastavit.
Po kliknuti na tlaCidlo START sa
program spusti a vy mozete zacat cvicit.
Intenzita cvienia

sa prispOsobi podla profilu vybraného programu. Poc¢as tréningu mézete parametre upravovat pomocou tlacidiel
+/-, ale program aj tak po skonceni segmentu vrati parametre spat tak, aby vyhovovali zvolenému programu.

Pocas tréningu modzete upravit rychlost a sklon pomocou tlacidiel +/-, ale po dokon&eni segmentu ich pocita¢ aj
tak upravi pre dalSi segment.

Obrazvka

Summary

Po dokonéeni tréningu alebo po kliknuti na tladidlo Stop sa zobrazi
obrazovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.

Stlacte previous tlac¢idlo alebo ak po¢kate 2 minuty, obrazovka sa
sa vrati na obrazovku 1.

ZAKLADNE PROGRAMY .-

Tento program umozruje pouzivatelovi nastavit nasledujuce ciele:
A) Vahu pouzivatela.

B) Dizku tréningu.

C) Urazenu vzdialenost.

D) Spalené kalorie v priebehu tréningu.

- Hmotnost' - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadajte hmotnost pouzivatela. Stlacenim i, = N

tlacidla "Objective" na prvej obrazovke
prejdite na obrazovku 8. Nastavte svoju
hmotnost a potom vyberte jednu =z
nasledujucich moznosti: ¢as, vzdialenost
alebo spalené kaldrie.

- Cas.-

Mozete nastavit €as cvi¢enia (pocas cvi¢enia sa zobrazuje a odpocitava).
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Pomocou ¢iselnych tlacidiel v spodnej Casti obrazovky vyberte €as a potvrdte stlacenim tlac¢idlav . Stlacenim
tlacidla START spustite cvi€enie. Pogas cvi¢enia mdzete nastavit rychlost a sklon pomocou +/-.

Po dokongeni tréningu alebo po kliknuti na tlacidlo Stop sa zobrazi
obrazovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.

Stlacte previous tlacidlo alebo ak pockate 2 minuty, obrazovka sa
sa vrati na obrazovku 1.

- Vzdialenost’ -

Tu mdzete nastavit vzdialenost, ktoru chcete po€as dosiahnut' (vzdialenost sa
pocas tréningu odpocitava).

Na obrazovke 1 stlatenim tlacidla Objective zobrazte obrazovku 8.

Pomocou Ciselnych tlacidiel v spodnej Casti obrazovky vyberte vzdialenost’ a
potvrdte stlaCenim tlaCidlav . StlaCenim tladidla START spustite cviCenie.
Pocas cvicenia mbdzete nastavit rychlost' a sklon pomocou +/-.

Po dokongeni tréningu alebo po kliknuti na tlagidlo Stop sa zobrazi ob-
razovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.
Stlacte previous tlacidlo alebo ak po¢kate 2 minuty, obrazovka sa sa

vrati na obrazovku 1.

- Kalédrie -

Tu mbzete nastavit kalorie, ktoré chcete spalit poCas (Kaldrie sa pocitaju
pocas tréningu).
Na obrazovke 1 stlacenim tlacidla Objekt zobrazte obrazovku 8.

Pomocou Ciselnych tlacidiel v spodnej €asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stlacenim tlacidlav . StlaGenim tladidla START spustite cvicenie.

Pocas tréningu mozete nastavit rychlost a sklon pomocou +/-.

Obrazovka 3

Po dokoncéeni tréningu alebo po kliknuti na tlaCidlo Stop sa zobrazi ob-
razovka 3, kde sa zobrazi suhrn tréningu.
Stlacte previous tlacidlo alebo ak pockate 2 minuty, obrazovka sa sa

vrati na obrazovku 1.

W
S
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PROGRAM RIADENY SRDCOVOU FREKVENCIOU.-

Pred cvi¢enim je vhodné sa vhodnymi cvikmi pretiahnut. Predidete tak moznému zraneniu.

Tento program vam umozni nastavit' si srdcovu frekvenciu (v rozmedzi 60 % az 95 % maximalnej srdcovej ) a stroj
sam automaticky upravi odpor, aby zabezpecil udrzanie srdcovej frekvencie na zvolenej urovni. PoCas celého
cvicenia je potrebné drzat snimace srdcovej frekvencie alebo pouzivat hrudny pas.

Maximalny pocet uderov srdca, ktory Clovek nikdy nesmie prekrocit, sa nazyva maximalna srdcova frekvencia a
tato hodnota sa s vekom znizuje. Vypocet je velmi jednoduchy. Od €isla 220 odpocitajte svoj vek. Potom cviCite v
rozmedzi 65 % az 85 % tejto maximalnej srdcovej frekvencie. Neodporuc€a sa prekroCit 85 % maximalnej srdcovej
frekvencie.

HRC pozostava zo 4 programov: tri maju prednastavené percenta srdcovej frekvencie (68 %, 75 % a 85 %) a
Stvrty je oznaceny THR a umoznuje vam zvolit si vlastnu srdcovu frekvenciu v rozmedzi 60-95 %.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovke 1 stlacte Heart Rate — pntrol de frecuencialeardiaca
Control a tym sa dostanete na obrazovku .
9. Vypliite pozadované polia a vyberte si
percento srdcovej frekvencie. Potom stlacte
zelenu Sipku a tym zaénete cvicit..

Ked cviCite, mbzete menit parametre
tréningu pomocou +/-. Je nevyhnutné, aby
ste mali stale ruky na senzoroch na meranie tepovej frekvencie alebo pouzivali volitelny hrudny pas.

Obrazovka 3

Po skonceni tréningu alebo po stlaceni tlaidla Stop sa zobrazi obrazovka 3 so
stuhrnom tréningu.

Stlacte previous tlacidlo alebo pockajte 2 minuty a pocitac vas vrati

na uvodnu obrazovku.

TEST.-
Ide o kondi¢ny test, ktory je zaloZzeny na hodnote VO2 MAX. VO2 Max, alebo tiez maximalny prijem kyslika,
je jednym z faktorov, ktoré ukazuju fyzicku vytrvalost Sportovca.

L%

Obra_govka 1 Obrazovka 10

Na obrazovke 1 stlacte PHYSICAL
TEST a zobrazi sa obrazovka 10.
Nastavte poZzadované parametre
pomocou Cisel v dolnej Casti obrazovky
a potom kliknite na .v

Potom stlacenim zelenej Sipky spustite
test. PoCas programu

mébzete pomocou tlacidiel +/- nastavit’ aroven rychlosti a sklonu.
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Obrazovka 11

Po dokonceni cvi€enia alebo po stlaceni tladidla STOP sa zobrazi obrazovka
11, na ktorej suhrn vSetkych délezitych hodnét cvicenia.

Stlacte previous tlacidlo alebo pockajte 2 mindty a pocitac sa vrati na
uvodnu obrazovku.

MULTIMEDIA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12
Pocita¢ ma tri multimedialne funkcie: TV, e 7 S s
HUDBA a INTERNET. K obrazovke 1 sa =
mdzete pripojit kliknutim na
MULTIMEDIA. Potom sa zobrazi
obrazovka 12, kde mbzete vybrat, ktoré
média chcete pripojit.

TV.-

Obrazovka 12

[ e | ?’ SMukimedia ™
& e

Na obrazovke 1 Kliknite na
MULTIMEDIA a zobrazi sa ponuka -
pozri obrazok 12. Pripojit sa je mozné aj
pocas cvicenia kliknutim na

TV v pravom dolnom rohu obrazovky.

\ INTERNET

e N

L . “
Televizor sa zobrazi uprostred obrazovky a vy mézete vybrat kanal a zmenit hlasitost. Ak chcete po€as cvi¢enia
nastavit televiziu na celu obrazovku, dvakrat tuknite na obrazovku TV. Opéatovnym dvojitym tuknutim na
obrazovku vratite televizor do pévodnej velkosti.

LADENIE KANALOV.-

Automatické ladenie kanalov sa nachadza v Casti BACKOFFICE. Postupujte podla pokynov, ako vstupit do
BACKOFFICE v ¢asti konfiguracie.

Poznamka - na sledovanie kanalov moOzete potrebovat satelit od kablovej spolo¢nosti. Signal méze byt
zakodovany a vyZaduje dekoddovanie.

Po zadani BACKOFFICE stlacte tlaCidlo TV. Na pravej strane obrazovky najdete tlaCidlo menu, ktoré vas
presmeruje do ponuky. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | vyberte polozku Auto Tune (Automatické ladenie) stlacte
tla¢idlo OK na potvrdenie.  Ponuka na obrazovke sa zmeni a zobrazia sa krajiny, pre ktoré mézete vybrat

polozku Auto Tune (Automatickée ladenie).
Pomocou tlacidielt Ch / Ch| vyberte svoju krajinu a stlacte tlaCidlo OK. Teraz sa spusti automatické ladenie. M6ze
to trvat’ niekolko minut.

Po uspeSnom automatickom ladeni postupujte podla pokynov na ukon&enie programu BACKOFFICE. Ak chcete
spustit TV, na prvej obrazovke kliknite na MULTIMEDIA a na dalSej obrazovke na TV.

Poznamka: Vyberom moznosti Auto Tune sa vymazu vSetky predchadzajuce kanaly.
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VYMAZANIE NEZIADUCICH KANALOV.-

Podla pokynov zadajte BACKOFFICE.

Ked ste v backoffice, kliknite na polozku TV. Vpravo najdete menu, exit, &isla a options. Kliknutim na Menu
spustite dalSiu obrazovku. Pomocou tlacidiel so Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte polozku Edit Programme.
Po vybere tejto moznosti sa ponuka zmeni a zobrazi sa
vSetky naladené kanaly. Pomocou tlacidiel so Sipkamit Ch / Ch| vyberte kanal, ktory chcete
Odstrarite. Stlac¢enim tlacidla 2 ho odstranite. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | prejdite na dal$i program, ktory
mdzete v pripade potreby aj odstranit.

Po odstraneni pozadovanych kanalov mézete opustit ponuku backoffice - pozrite si pokyny.

ZMENA POZICIE KANALOV.-

Postupujte podla pokynov pre vstup do BACKOFFICE.

Ked ste v backoffice, kliknite na polozku TV. Vpravo najdete menu, exit, ¢isla a a options. Kliknutim na Menu
spustite dalSiu obrazovku. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | kliknite na polozku Upravit’ program. Potom sa zobrazia
vSetky naladené kanaly. Pomocou tlacidiel so Sipkami Ch

11| Ch vyberte kanal, ktory chcete , a stlacte tlacidlo 8. Pomocou tlacidielt Ch / Ch

|potom presunte kanal na vybranu poziciu a potvrdte stla¢enim tlaidla OK. Pomocou tlacidiel 1 Ch / Ch | mbzete
presuvat dalSie kanaly.

Po odstraneni pozadovanych kanalov mézete opustit ponuku backoffice - pozrite si pokyny.

HUDBA.- Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na domovskej obrazovke 1 stlacenim
tlacidla Multimédia prejdite na obrazovku
18. Na tejto obrazovke stlacte MUSIC.
Pri cviCeni je hudba pristupna
prostrednictvom listy s ponukou v
spodnej Casti obrazovky.

Po vybere polozky MUSIC,
pripojte zariadenie (andr0|d) k portu USB a vyberte skladbu, ktoru chcete pocuvat pocas cvicenia’

INTERNET.- Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na domovskej obrazovke 1 stlaCenim tlacidla ...
Multimédia prejdite na obrazovku 18. Na :
tejto obrazovke vyberte polozku INTERNET.
Pocas cvicenia mbzete tiez ziskat pristup k
na moznost INTERNET pomocou listy v
dolnej Casti obrazovky. Ked sa nachadzate
v tejto karte, vyberte dalSie kroky.

V pripade akychkolvek problémov sa nevahajte obratit na dodavatela stroja - pozri poslednu stranu tohto navodu.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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SF2500TR

N° Popis Descripciéon Kéd
0  |Kompletna konzola NopRor completo 0190798
1 Drziak na Ipad Soporte ipad 0190419
2 Predny obal Tapa delantera 0190439
3 Polarny impulzny prijimac| Tarjeta pulz 0190440
5 bezpecnostny kfu¢ na Kabel slave seguridad 0190568
kable
9 [Hlavna doska monitora | |1 | Mmonitor pre Android 0190551
TFT
12 Zadny kryt Sledovaci kolik 0190430
13 Koncovy zadny kryt Konecny kolik sledovaca 0190431
20 Dotykovy displej 15,6 Panel tactil 15.6 0190553
21 TFT 15,6" TFT 15,6" 0190554
22 DTV pcb Tarifa DTV 0190745
23 Fitness konzola PCB Fitness konzola Tarjeta 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 PCB USB Cielové USB 0190562
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175

T TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.0.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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