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DULEZITE; BEZECNOSTNI
OPATRENI

Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpecnost. Pri cvi¢eni na stroji byste
vSak méli pfijmout urcitd bezpeénostni
opatfeni. Pfed montazi kola si prectéte
cely tento navod. DodrZujte nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

1 Nedovolte détem, aby se nachazeli
v blizkosti tohoto zafizeni.
Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde mate kolo uloZeno.

2 Na kole maze cvi€it vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se pfi cviCeni na kole objevi
zavraté, nevolnost, bolest na hrudi
nebo jakékoli dalSi pfiznaky, okamzité
prestarite cvicit. VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC!

4 Kolo meéjte na rovné a pevném
povrchu. NEPOUZIVEJTE ho venku
nebo v blizkosti vody.

5 Nedotykejte se Zadnych pohyblivych
Casti.

6 Noste oblec¢eni, které je vhodné pro
cvieni. Nepouzivejte pfilis volné
obleceni, které by se mohlo zachytit
do pohyblivych ¢asti stroje. Pfi cvi¢eni
vZdy noste béZzecké boty nebo boty na
cviceni.

7 Tento stroj mize byt pouzivan
pouze k uc¢elim, které jsou popsané v
tomto  navodu. NEPOUZIVEJTE
prislusenstvi, které neni doporucené
vyrobcem.

8 Do blizkosti stroje neumistujte Zzadné
ostré predméty.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by

méli  stroj pouZivat pouze za
pfitomnosti |ékafe nebo kvalifikované
osoby.

10 Pfed cvicenim se vzdy zahfejte
vhodnym cvi¢enim.

11 Pokud kolo nefunguje spravné, pak
ho nepouzivejte.

Upozornéni:  Pred cvicenim se
poradte se svym Iékafem. Toto je
obzvlasté dulezité pro osoby starSi 35
let nebo osoby majici zdravotni potize.
Pfed pouzitim jakéhokoli vybaveni si
prectéte vSechny pokyny. Navod si
uschovejte pro prfipadné pouziti v
budoucnu.

Upozornénji: | . ..
Pred cviéenim konzultujte svj
zdravotni stav s |ékafem. Tato rada
je obzvlasté dulezitd pro osoby
starSi 35 let nebo osoby, které trpi
zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim jakéhokoli vybaveni si
Lla_Pec':téte navod k pouziti.

ento manual ' uschovejte pro
pozdéjsi vyuZziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Kolo je navrZzeno pro pouzivani v
domacnosti. Hmotnost uzivatele nesmi
pfekrocit 120 kg.

2 Rodice Ci opatrovnici jsou odpovédni
za své déti a méli by vzit v Gvahu
jejich vrozenou zvédavost, ktera maze
vest k nebezpeénym situacim, di
dokonce k nehodam. Proto
nenechavejte déti nikdy bez dozoru.
Kolo v zadném pfipadé nesmi byt
nikdy pouzito jako hracka.

3 Majitel odpovida za to, ze kazdy,
kdo na stroji cvici, je fadné informovan
o} nezbytnych bezpecnostnich
opatfenich.

4 PouZivejte vhodny odév a obuv.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny tkanicky a
Snurky fadné uvazany.



1. POKYNY K MONTAZI

Doporuéujeme, aby montaz stroje
provadély dvé osoby.

Vyndejte stroj z krabice a ujistéte se,
Ze nic nechybi:

(40) Hlavni télo stroje; (12) ty€ od fidi-
tek; (20) Stabilizator s kole€ky; (30)
Stabilizator s vyrovnavadi; (2) Monitor
s fiditky (4); (25) a (31) Sloupek na
sedlo; (33) Sedlo; (43L) Levy pedal;
(43R) Pravy pedal; (41) Knoflik pro
nastaveni vysky sedla; (106) Adaptér;
S&cek se Srouby: (104) Samorfezny
Sroub ST4.0x14; (105) Plocha pod-
lozka M4x16; (e) Oboustrany Kkli¢ (f)
Sroubova s klicem; Imbusovy kli¢ 6

mm.
2. MONTAZ STABILIZATORU
Polozte hlavni télo stroje na

kartonovou krabici, ve které byl stroj

dodan, obr. 2 (usnadni vam to
montaz). Vezméte pfedni stabilizator s
kolecky (20).

Demontujte  Srouby(12), matice a

podlozky. Zarovnejte dvé c&ervené
teCky, jako na obr. 2, a namontujte
Srouby (12), matice a podlozky zpét.
Pevné utdhnéte.

Néasledné vezméte kryt stabilizatoru
(25) a polozte ho na stabilizator s
kole¢ky (20), ktery jste pravé sestavili.
Pfipevnéte kryt pomoci zavitovych
Sroubu (104) a podlozek (105).
Nasledné vezméte zadni stabilizator s
vyrovnavaci nerovnosti (30) a umisté-

te jej na zadni ¢ast téla stroje, zasurite

Srouby (12) s plochymi podlozkami a
maticemi. VSe pevné utahnéte.

Nasledné vezméte kryt zadniho
stabilizatoru (25) a umistéte ho na

néj (20) . Kryt pfipevnéte k stabilizatoru
pomoci zavitovych Sroubl (104) a
plochych podlozek (105) tak, jak je
znazornéno na obr. 3.

3.MONTAZ PEDALU

Dejte pozor, abyste pedaly
namontovali na spravnou stranu -
vzdy zkontrolujte, jaké pismeno je na
pedalu. Pokud je namontujete Spatné,
muZete poSkodit zavit Sroubu. Pokyny
"Vpravo a vlevo" se vztahuji k poloze,
kterou uZivatel zaujima, kdyZ sedi na
sedle a cvidi.

Pravy pedal oznaceny pismenem
(43R), pfiSroubujte na pravou kliku
(44R), ktera je oznacena (43R), ve
sméru hodinovych ruciéek. Pofadné
utahnéte, obr. 4.

Levy peddal, ktery je oznacen
pismenem (43L), pfiSroubujte na levou
kliku, ktera je také oznacena (43L),a
to protisméru hodinovych rudicek,
jako na obrazku 4.

4}. MONTAZ SLOUPKU
RIDITEK

Propojte dva kabely (15 a 42) viz. obr.
5, které vychazi ze sloupku (12) a
hlavniho téla stroje (40). VloZte sloupek
(12) na vystupek na hlavnim téle stroje
(40) a dejte pozor, aby nedo3lo k
zachyceni kabelu.

Namontujte Srouby (40) a ploché
podlozky, jako na obr. 5, vyrovnejte
fiditka a utdhnéte rukou.



5. MONTAZ DRZADLA NA
LAHEV

Vezméte drzak na lahev (18), a
zasunite ji do horni ¢asti Fiditek (12),
obr. 6.

Poté uvolnéte Srouby (17) na
fiditkach (12), umistéte drzadk na
lahev a Srouby namontujte zpét (17) a
pevné je utdhnéte.

6. POKYNY PRO MONTAZ

SEDLA
Pro zvySeni nebo sniZzeni sedlového
sloupku (39), obr. 7, nejprve uvolnéte

ovladaci knoflik (41) na sloupku tak,

Ze s nim budete otaCet protisméru
hodinovych rucicek.
Zatahnéte za knoflik smérem dozadu

a nepoustéjte ho. Posunte sedlovku
nahoru nebo dolu. Poté vezméte
vodorovnou trubku pro sedlo (18) a
pfipevnéte k ni sedlo (33) obr. 7,
utahnéte matici (Z).

VERTIKALNI NASTAVENI

Pro zvySeni nebo sniZeni sedla
nejprve uvolnéte ovladaci knoflik (41)
na sedlovce a trochu ho pootocte proti
sméru hodinovych rucicek, zatdhnéte
za néj smérem dozadu a nepoustéjte
ho. Pak posurite sloupek sedla nahoru
nebo dold, viz. obr. 7. KdyZ je sedlo ve
vySce, kterd vam vyhovuje, uvolnéte
knoflik a vlozte ho do otvoru na

sloupku.  Utahnéte  knoflik  (41)
otoéenim po sméru hodinovych
rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
Chcete-li sedlo nastavit vodorovné,
uvolnéte ovladaci knoflik na listé sedla
(37) a sedlo spolu s liStou posurite do
pozadované polohy. Poté knoflik
znovu utdhnéte, obr. 7.
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NAKLONENI SEDLA
Sedlo rotopedu Ize naklonit dozadu

nebo dopredu. Uvolnéte matici (Z) viz.
obr. 7, ktera se nachazi pod sedlem.
Sedlo naklonte do poZzadované polohy
a matici znovu pevné dotahnéte.

Pokud na sedle stale sedite,
neupravujte jeho naklon!
7 MONTAZ RIDITEK
Zarovnejte fiditka (4) se spodnimi

otvory na hlavnim sloupku (12),
protahnéte kabely z rukojeti ve sméru
Sipek tak, jak je znazornéno na obr.8,
a vytahnéte je ven pres horni otvor
sloupku. Poté odSroubujte Srouby (6)
a plochou podlozku (7) (8), povolte je
a nasuite fiditka (4), pak je znovu
utdhnéte.

8. MONTAZ MONITORU
Uvolnéte Srouby (3), obr.8, na zadni
strané monitoru.

Poté nasadte predni ¢ast monitoru na
desku (5) ve sméru Sipky, obr.8,
zatlate kabely dold do hlavniho
sloupku a ujistéte se, Ze nedoSlo k
zachyceni Zzadného z nich.

Namontujte demontované Srouby (3).
Vezméte monitor (2) a priblizte ho ke
sloupku (12) obr. 8, pfipojte dva
kabely, které vychazeji z fiditek (12) ke
kabellim od monitoru (2), obr. 8. Vlozte
monitor (2) na Fiditka (12), jako na obr.
8, a dbejte na to, aby nedoslo k
zachyceni kabelll. Namontujte Srouby
(6) spolu s plochymi podloZzkami a ujis-
téte se, Zze jsou fiditka spravné
zarovnana. Bezpe¢né  dotahnéte
vSechny Srouby na sloupku, ale i ty,
které byly utazené pouze rukou v bodé
4.



VYROVNANI
Jakmile je jednotka sestavena

ujistéte se, Ze dobre sedi na podlaze.
Rotoped mulzete vyrovnat pomoci
vyrovnavacli, které jsou umistény
na zadnim stabilizatoru (46), viz obr. 9.

POHYB A SKLADOVANI
Rotoped je vybaven kolecky (38).
Kola jsou umisténa v predni Casti a
usnadfuji pfesun na jiné misto. Staci
lehce  nadzvednout zadni  &ést
jednotky a zatla¢enim, viz. obr. 10,
stroj pfesunout.

Skladujte rotoped na suchém misté a
pokud je to mozné, nevystavujte ho
vykyvam teplot.
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PRIPOJENI

Vlozte jack (m) do adaptéru (106) a
pfipevnéte ho (k) k zadni ¢asti stroje
(40) (spodni, zadni ¢ast) a poté
vlozte adaptér do zasuvky, kterd ma
napéti 220 V obr. 11.

Pokud méte jakékoli dotazy, nevahejte
se obratit na technickou podporu a
svého dodavatele (kontakt na posledni
strance tohoto manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potfeba
nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do z&suvky na spodni Casti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se néasledné automaticky
zapne, a to v programu “U0” (uzivatel
0) a mlZete zacit cvicit. Muzete volit
mezi 4 uZivatelskymi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Nasledné se objevi Male / Female
symboly pro pohlavi, vyberte pomoci
tlacitek UP A/DOWNY a potvrdte
ENTER. Nasledné je potfeba zadat
vék, opét pomoci tlaCitek UPA/
DOWNY (vék mezi 10 az 100) a
potvrdit ENTER. Stejnym postupem
zadejte svou vysku (od 90 do 210
cm) avahu (od 10 do 150 kg) vse
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Pokud v prabéhu cviceni kdykoli
stisknete  tlacitko START/STOP
v8echny funkce se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlaCitka

START/STOP stroj restartujete.
Monitor se automaticky vypne, pokud
je déle jak 4 minuty necinny.

Dulezité: VSechny elektronické

komponenty recyklujte do spravnych
kontejnerd - viz. obr.1.
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FUNKCE POCITACE

Tento pocita¢ ma sedm funkénich
tlacitek RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se soucasné zobrazuje vybrana
Uroven programu a pét dalSich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otacky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (watt/kalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocita¢ disponuje jednim manualnim
programem, 12  pfednastavenymi
programy s urovni zatéze; 1 program,
ktery si mUze definovat uZivatel a 4
programy fizené tepovou frekvenci; 1
Fitness test; 1 watt program a 1
n&hodny program.

Pfi zastaveni pocitate nebo pfi
cviceni se stfidavé v okné zobrazuji
informace SPEED/RPM a WATT/
CAL, a to kazda vzdy po dobu 5 vtefin.
ZMENA KM NA MILE

Odpojte stroj, stisknéte naraz tlacitko
STOP a ENTER a znovu pfipojte
napajeci adaptér. Stisknéte tlacitko
MODE dokud se na displeji nezobrazi
zkratka F09, a pomoci tlacitek UP A a
DOWN V¥V vyberte mezi metric / millas
(metry a mile). Po vybéru hodnoty
opét stisknéte tlacitko MODE, ¢&imz
volbu potvrdite.

ZMENA PRACOVNIHO REZIMU
Po vybéru uzivatele zac¢nou blikat

rdzné programy. Tento vam umozni
cvicit v 7 riznych rezimech:



Manual, Program, Fitness, Personal,
Watt, Pulse (HRC) a Random.
Chcete-li prejit z jednoho rezimu do

druhého, stisknéte START/STOP a
zastavte pocitaé, pak stisknéte
RESET a tlacitka UPA/DOWNY

vyberte pozadovany rezim.
Stiskem QUICKSTART zaénete cvicit
pfimo v navoleném rezimu.

MANUALNI REZIM
Tlagitky UPA/DOWNY vyberte

manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zacCnéte cvicit. Pomoci tlagitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo sniZujte
arovef odporu. Stroj ma 24 Udrovni.
Pokud stisknéte v Gvodni obrazovce
rovhou START/STOP budete hned
cvicit v manualnim rezimu.

Nastaveni éasového limitu

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zaéne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si mulzete nastavit cas
cviCeni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cvi¢eni spustte. V okné
"TIME" se zacne c¢as odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, Ze jste
doséahli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manudlniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zac¢ne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlagitek
UPA/DOWNY si mulzete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdélenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni
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spustte. V okné "distance" se zacne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste doséahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spélenych kalorii
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete tlac¢itko ENTER, zac¢ne blikat
okno "CAL". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si mulzete nastavit pocet
spéalenych kalorii pfi cvieni (mezi 10-
990 Kal.). Po nastaveni spéalenych
kalorii opét stisknéte START/STOP a
cviceni spustte. V okné "CAL" se
zacnou spélené kalorie odpogitavat.
Jakmile  dosahnete  nuly,  stroj
nékolikrat pipne, aby vas upozornil, ze
jste dosahli nastavené hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci tlacCitek UP A/DOWNY
vyberte PROGRAM a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim UPA/
DOWNY vyberte jeden z
prednastavenych  grafi  programu
(1-12), ktery chcete cvi¢it, a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP cvi€eni spustite. Programy
trvaji 16 minut, a jsou rozdéleny do 16
fazi, kdy kazdy trva jednu minutu.

Chcete-li si  naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spalené kalorie,

provedte nasledujici postup: Vyberte
si program a neZ stisknete tlacitko
START/STOP, znovu stisknéte tlacitko

ENTER nastavte si ¢as pomoci
tlacitek UPA/DOWNY. DalSim
stisknutim tlacditka ENTER muzete

nastavit vzdalenost. Znovu stisknutim
tlatitka ENTER nastavite spélené
kalorie. START/STOP zahajite
cviceni.



Uroven zatéze mizete v pribéhu
cvieni také ménit pomoci tlagitek
UPA/DOWNY.

FITNESS TEST (kondice)
Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci

FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

UzZivatel musi ujet co nejvetsi

vzdalenost, a to za 8 minut.

AZ cCas vyprsi, pocitaé porovna a
vyhodnoti vasi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi vyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»; kde «F1» je
nejlepsi vysledek (fitness «vyborny»)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fitness
«velmi Spatny»).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY zvolte

funkci WATT a potvrdte ENTER.
DalSim stisknutim tlaCitek UP A/
DOWNY  mlzete naprogramovat

WATT (mezi 50-280 Watt.). Po vybéru
stisknéte ENTER a nastavte si ¢as
cviceni. Po opétovném stisknuti
ENTER muzete nastavit vzdalenost.
DalSim stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.

Urove se nastavuje sama podle
navolenych WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim  UP A/DOWNY  zvolte

funkci PERSONAL a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek pro Grover
- na obrazovce UpIné vlevo.

1

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY

nastavte pro tuto f&zi aroven odporu a
volbu potvrdte ENTER. Tento postup

opakujte, dokud nenastavite vSech 16

fazi uzivatelské programu. Poté
stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

Chcete-li naprogramovat cas,
vzdalenost nebo spéalené kalorie,

provedte nasledujici postup: Jakmile
nastavite vSechny faze uzivatelského
programu, tak predtim, nez stisknete
START/STOP stisknéte ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezacne blikat

"TIME". Tlacitka UPA/DOWNY
nastavte ¢as. Stisknéte ENTER a
nastavte vzdalenost. Stisknéte

ENTER a nastavte kalorie. START/
STOP zacnete cvidit.

PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te poZadované procento max.tepové
frekvence (55%, 75% 90% nebo Tag)
a stisknéte ENTER. Prvni tfi volby
ukazuji procento z vaSi maximalni
tepové frekvence (vypocet 220-vék) a
¢tvrtA moznost (Tag) se pouzivad k
manualnimu uréeni cilové srdecni
frekvence. Pokud Tag zvolite, méli
byste pomoci tlacitek UP A/DOWNY

vybrat pozadovany tep a potvrdit
ENTER. Stisknutim START/STOP
zahéjite cviceni. Uroven odporu se
nastavi automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
Groven odporu zvysi o jednu, a to
kazdych 30 vtefin, dokud nedoséhne
maxima 24. Pokud je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéz snizi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosahne minima 1.



Pokud tepové frekvence stale zlstava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost ne-

bo spéalené kalorie, postupujte nasle-
dovné: Jakmile zvolite program pro te-

povou frekvenci, tak pfed stisknutim
tlacitka START/STOP, stisknéte

nejprve  ENTER a pomoci tlacitek
UP A/DOWNY nastavte ¢as. DalSim
stisknutim ENTER muzete nastavit
vzdalenost.

Dalsim stisknutim ENTER nastavte
spalené kalorie. Stisknutim START/
STOP zaénete cvicit.

Pfi pouzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzory
tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE
Pomoci UP A/DOWNY 2zvolte funkci

RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit. Cvi¢eni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatézovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spalené Kkalorie, postupuijte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacitek UPA/
DOWNY nastavte c¢as. V tomto

pfipadé bude nastaveny ¢as rozdélen
do 16 fazi. DalSim stisknutim ENTER
muzete nastavit vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER mulZete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cvicit. Uroven
muzete béhem cvi¢eni meénit, a to po-
moci tlacitek UP A/DOWNY.
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POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

POMOCI SENZORU
Senzory
U tohoto modelu si muizete zmérit

tepovou frekvenci pomoci senzorud (R),
které jsou zabudované v rukojetich -
znazornéno na obr. 2.

AZ ruce umistite na oba senzory,
zaCne symbol srdce na pravé strané
obrazovky blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepové
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
umistény spravné (tak jak je vidét na
obr. 3), tepovd frekvence se
nezobrazi. Pokud se na obrazovce
objevi «P» nebo symbol srdce neblika,
ujistéte se, Ze mate ruce opravdu
spravné umistény na senzorech.

TELEMETRICKE MERENI
Pocitac je vybaven funkci

telemetrického méreni tepové
frekvence - tzn. je schopen pfijimat
signal (D) z vysilace (napf. z hrudniho
pasu - ten ale neni soucasti baleni)
viz. obr. 6.

Pokud vyuzivate hrudni pas, tak
tento ma automaticky prednost
pfed senzory na rukojetich (pokud
oba pouzivate sou€asné). Na
poéitaéi se tedy budou zobrazovat
Gdaje z hrudniho pasu.



MERENI KONDICE

Tento rotoped je vybaven funkci
RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zméfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vaSe tepova frekvence po
zatéZi vrati do klidové faze po dokon

¢eni cvic¢eni. Jakmile docvicite, nechte
ruce na senzorech pro méfeni tepove

frekvence (R) a stisknéte tlacitko
«Recovery». Nasledné se zacne
odpocitavat ¢as. Na  monitoru

zustanou zobrazovany pouze hodnoty
¢as a tepova frekvence. Zafizeni
zméfi vasSi tepovou frekvenci béhem
jedné minuty. Doba, kitera je potfeba
pro vraceni tepové frekvence do
klidové faze, se vdm zobrazi na fadku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
béhem této doby rozhodnete program
ukong¢it, kliknéte znovu na  tlagitko
"RECOVERY" a dostanete se zpét na
hlavni obrazovku. Jakmile €as vyprSi,
zafizeni vyhodnoti vasSi kondici a
hodnoceni zobrazi na monitoru «F1,
F2,..., F5, F6»; kdy «F1» je nejlepsi
(fitness «excelentni») a «F6» nejhorSi
(fitness «velmi Spatné»). Naslednym
stisknutim RECOVERY se dostanete
zpét na hlavni obrazovku, kde budou
jiz funkce v plOvodnim rezimu, jako
pred zahajenim testu. Tento program
poskytuje rychly  a jednoduchy
zpUsob mérfeni o tom, jak jste fit. Je to
voditko, které vam ukéZe, jak rychle
se vaSe srdce zotavuje po namaze.
Pokud pravidelné cvicite uvidite, Ze
se vaSe kondice postupné zlepSuje.
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Test nebude fungovat, pokud neméate
ruce spravné polozeny na senzorech
(R). V takovém pfipadé se na konci
testu objevi hlaska «F6».

OPERACNI  SYSTIM  i0S
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocita¢ m& integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci mudZete zkontrolovat na
strankach:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Pocita¢ ma integrovany  modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muzete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni za¢ne hledat dostupna aktivni
zafizeni v dosahu. Nésledné v
nabidnutém seznamu vyberte poZa-
dovany typ modelu BH, ktery chcete
sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.

RESENi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME

ResSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je kabel spradvné

zapojen.



Problém: Jednotlivé  segmenty
nejsou vidét nebo se u konkrétniho
zvoleného programu zobrazuje
chybové hlaseni.

Reseni

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vtefin a poté jej opét zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vyménit
pocitac.
Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Resenf:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni
adaptéru ke stroji.
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c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabeld
v hlavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystall. Stejné tak ho nevystavujte
vodé ¢&i narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.



GRAFICKE ZOBRAZENIi PROGRAMU

P1

12

®

on s~ O

123456 7 8 91011121314 1516

P2

123 456 7 8 910111213 141516

P3

14
12

oNn O

123456 7 8910111213141516

P4

123 456 7 8 910111213 141516
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P5

123 45 6 7 8 91011121314 1516

P6

123 4567 8 910111213 141516

P7

123 456 7 8 910111213 141516

P8

123 456 7 8 910111213 141516




P9

1

2 3456 7 8 91011121314 1516

P10

123 45 6 7 8 9 10111213 141516
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P11

123 4567 8 910111213 141516

P12

123 456 7 8 9101112131415 16
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Rotoped BH Fithess CARBON BIKE TFT
Navod na obsluhu
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Obr. 7

Obr. 6

Obr. 8
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Obr. 11
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DOLEZITE: BEZPECNOSTNE

OPATRENIA

Tento bicykel bol navrhnuty a vyrobeny

na zaistenie maximalnej bezpec¢nosti. Pri

cviCeni na stroji by ste v8ak mali

dodrziavat' urcité bezpe€nostné opatrenia.

Pred zostavenim bicykla si precitajte celu

tuto priru¢ku. DodrzZiavajte nasledujuce

bezpecnostné opatrenia:

1 Nedovolte detom, aby sa nachadzali v

blizkosti tohto  zariadenia.

Neodchadzajte . bez dohladom v

miestnosti, kde je uloZeny vas bicykel.

2 Na bicykli méZe naraz cviéit len jedna
osoba

3 Pokial sa pri cvi¢eni na bicykli objavia

zavraty, nevolnost, bolest na hrudi alebo

akékolvek dalSie priznaky, okamzite

prestante cvicit. VYHLADAJTE

LEKARSKU POMOC!

4 Udrzujte bicykel na rovnej a

pevnejploche povrch. NEPOUZIVAJTE ho

v exteriéri ani v blizkosti vody.

5 Nedotykajte sa ziadnych pohyblivych

Casti.

6 Oblecte si oblecenie, ktoré je vhodné na

cvi¢enie. Nenoste prili§ volné oblecenie,

ktoré by sa mohlo zachytit o pohyblivé

Casti stroja. Pri cvi€eni vzdy noste

beZecku alebo cvicebni obuv.

7 Tento stroj moZno pouzit

len na ucely opisané v tychto pokynoch.

NEPOUZIVAJTE prisluSenstvo, ktoré nie

je odporacgané vyrobcom.

8 Do blizkosti stroja neumiestriujte zZiadne

ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by

mali pristroj pouzivat' len v pritomnosti

lekara alebo kvalifikovanej osoby.

10 Pred cvicenim sa vZdy zahrejte

s vhodnym cvicenim.
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11 Pokial koleso nefunguje spravne, potom
ho nepouzivajte.

Upozornenie: Pred cviCenie s
poradte sa so svojim lekarom. Je to
dblezité najma pre osoby starSie ako 35
rokov alebo osoby so zdravotnym stavom.
Pred pouzitim akéhokolvek zariadenia si
preCitajte  vSetky pokyny. Pokyny si
uschovaijte pre buduce pouZitie.

Varovanie:
Pred cvicenim sa poradte so svojim
lekarom. Tato rada je obzvlast' dolezita
pre ludi starSich ako 35 rokov alebo
fudi, ktori maju zdravotné problémy.
Pred pouzitim akéhokol'vek zariadenia si
gr,eéitaj;e navod na pouzitie.

uto prirucku si ponechajte
pre neskorsie pouzitie.

VSEOBECNE POKYNY

1 Bicykel je ureny na pouzivanie v
domacnosti. Hmotnost' pouzivatela nesmie
presiahnut 120 kg.

2 Rodicia alebo opatrovnici st zodpovedni
za svoje deti a mali by zohladnit’

ich vrodena zvedavost, ktora moze viest k
nebezpecnym situaciam alebo dokonca k
nehodam. Preto nikdy nenechavajte deti
bez dozoru. Bicykel by sa v Ziadnom
pripade nemal pouzivat’ ako hracka.

3 Zakazdu z nich je zodpovedny vlastnik,
kto sa na stroji vzdelava, je riadne
informovany o potrebnych bezpecnostnych
opatreniach.

4 Noste vhodné oblecenie a obuv.

Uistite sa, Zze su vSetky Snurky a Snurky
spravne zaviazané.



1. POKYNY K MONTAZI

Odporu¢ame, aby stroj montovali dve
osoby.

Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte,
¢i v nej ni¢ nechyba:

(40) Hlavné telo stroja; (12) ty¢ riadidiel;
(20) stabilizator s  kolieskami;  (30)
stabilizator s vodovahou; (2) monitor s
riadidlami (4); (25) a (31) stipik sedadla; 33)
sedlo; (43L) lavy pedal; (43R) pravy pedal;
(41) gombik na nastavenie vySky sedadla;
(106) adaptér; vrecko na skrutky: (104)
Samorezna skrutka ST4.0x14; (105)
Plocha podlozka M4x16; (e) Obojstranny
kru¢ (f) Skrutka s kfld€om; imbusovy klu¢ 6
mm.

2. MONTAZ STABILIZATOROV

Umiestnite hlavné telo stroja na karténovu
Skatulu, v ktorej bol stroj dodany, obr. 2
(urahcite si to

montaz). Vyberte predny stabilizator s
kolieskami (20).

Odstrante skrutky(12), matice a podlozky.
Zarovnajte dve Cervené bodky ako na ob-
rdzku 2 a znovu namontujte skrutky (12),
matice a podloZzky. Pevne ich utiahnite.
Potom vyberte kryt stabilizatora

(25) a umiestnite ho na stabilizator s
kolieskami (20), ktory ste prave zmontova-
li. Pripevnite kryt pomocou skrutiek so
zavitom (104) a podloziek (105).

Potom vezmite zadny stabilizator s vy-
rovnavacimi ty¢ami (30) a umiestnite ho na
zadnu Cast telesa stroja, vlozte
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skrutky (12) s plochymi podlozkami a
maticami.  VSetko  pevne utiahnite.
Nasledne vezmite kryt zadného

stabilizatora (25) a umiestnite ho nar (20) .
Kryt pripevnite k stabilizatoru pomocou za-

vitovych  skrutiek (104) a plochych
podloziek (105) tak, ako je znazornené na
obr. 3.

3.MONTAZ PEDALOV

Davajte pozor, aby ste pedale namontovali
na spravnu stranu - skontrolujte pismeno
na pedali. Ak ich namontujete nespravne,
mbézZete poskodit zavit skrutky. Pokyny
"Vpravo a vlavo" sa vztahuju na polohu,
ktoru pouzivatel zaujme, ked sedi na
sedle a cviéi.

Naskrutkujte pravy pedal oznaceny (43R)
na pravu rukovat (44R), ktora je oznacena
(43R), v smere hodinovych ruciciek.
Pevne utiahnite, obr. 4.

Naskrutkujte lavy pedal, ktory je oznaeny
(43L), na rlavu rukovat, ktora je tiez

oznacena (43L) smeru ako je
znazornené na obrazku 4.

4. MONTAZ STLPIKA RIADIEK
Pripojte dva kable (15 a 42), pozri obr.

5, ktory je zaloZeny na stipe (12) a hlavnom
telese stroja (40). Vlozte stip

(12) na vystupku na hlavnom telese stroja
(40) a davajte pozor, aby ste nezachytili
kable.

Nainstalujte skrutky (40) a
podlozky, ako na obr. 5, zarovnajte
riadidla a dotiahnite ich rukou.

ploché



5. MONTAZ DRZIAKA NA
FLASU

Vezmite si drziak na flasu (18), a
vlozte ho do hornej €asti rukovate (12),
Obrazok 6.

Potom uvolnite skrutky (17) na riadidlach
(12), umiestnite drziak na flaSu a znovu
namontujte skrutky (17) a

pevne ich utiahnite.

6. NAVOD NA MONTAZ

SEDLA

Zdvihnutie alebo spustenie sedla

stipca (39), obr. 7, najprv uvolnite

ovladaci gombik (41) na stipiku otaganim
proti smeru hodinovych ruciciek.

Potiahnite gombik dozadu

a nenechajte ho odist. Posurite sedlovku
nahor alebo nadol. Potom vezmite
vodorovnu sedlovu trubku (18) a pripevnite
k nej sedlo (33) obr. 7, utiahnite maticu (2).

VERTIKALNE NASTAVENIE

Ak chcete zdvihnuat alebo znizit sedlo,
najprv uvolnite ovladaci gombik (41) na
sedlovke a trochu ho pootocte proti smeru
hodinovych  ruciCiek, zatiahnite zan
smerom dozadu a nepustajte ho. Potom
posuiite stipik sedadla nahor alebo nadol,
pozri obrazok 7. Ked je stipik sedadla vo
vyske, ktora vam vyhovuje, uvolnite gom-
bik a zasufite ho do otvoru na stipiku.
Utiahnite gombik (41) ota€anim v smere
hodinovych rugiciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE

Ak chcete sedlo nastavit horizontalne,
uvolnite ovladaci gombik na sedlovej tyci.
(37) a zasurite sedlo a ty¢ do

pozadované pozicie.  Potom znovu
utiahnite gombik, obr. 7.
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NAKLONENIE SEDLA

Sedlo sa da naklonit dozadu alebo
dopredu. Uvolnite maticu (Z), pozri obr. 7,
ktora sa nachadza pod sedlom. Naklonte
sedlo do pozadovanej polohy a maticu
opat utiahnite.

Ak stale sedite na sedle, neupravujte
jeho sklon!

7 MONTAZ RIADIDIEL

Vyrovnajte riadidla (4) s dolnymi otvormi
na hlavnom stipiku (12), vytiahnite kéble z
riadidiel v smere Sipok, ako je znazornené
na obrazku 8, a vytiahnite ich cez horny
otvor stipika. Potom odskrutkujte skrutky
(6) a plochu podlozku (7) (8), uvolnite ich
a nasadte riadidla (4), potom ich znovu
utiahnite.

8. MONTAZ MONITORA
Uvolnite skrutky (3), obr.8,
strane monitora.

Potom nasadte prednu &ast monitora na
dosku (5) v smere Sipky, obr.8, zatlacte
kable dole do hlavného stipika a uistite sa,
Ze nedoslo k zachyteniu Ziadneho z nich.
Namontujte demontované skrutky (3). Vez-
mite monitor (2) a priblizte ho k stipiku (12)
obr. 8, pripojte dva kable, ktoré vychadzaju
z riadidiel (12) ku kablom od monitora (2),
obr. 8. Vlozte monitor (2) na riadidla (12),
ako na obr. 8, a dbajte na to, aby nedoSlo k
zachyteniu kablov. Namontujte skrutky (6)
spolu s plochymi podloZzkami a uistite sa,
Ze su riadidla spravne zarovnané. Bez-
peéne dotiahnite vSetky skrutky na stlpiku,
ale aj tie, ktoré boli utiahnuté iba rukou v
bode 4.

na zadnej



VYROVNAVANIE

Akonahle je jednotka zostavena uistite sa,
Ze dobre sedi na podlahe. Rotoped mézete
vyrovnat pomocou vyrovnavacov, ktoré su
umiestnené na zadnom stabilizatore (46),
vid obr. 9.

POHYB A SKLADOVANIE
Rotoped je vybaveny kolieskami (38). Ko-
lesa su umiestnené v prednej Casti a ulah-
€uju presun na iné miesto. Staci lahko
nadvihnut zadnu &ast jednotky a zatla-
¢enim, vid. obr. 10, stroj presunut.
Skladujte rotopéd na suchom mieste a
pokial je to mozné, nevystavujte ho vy-
kyvom tepl6t.
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SPOJTE SA S

Vlozte konektor (m) do adaptéra (106) a
pripojte ho (k) k zadnej strane stroja.

(40) (dole, vzadu) a potom vlozte adaptér
do zasuvky V Obr. 11.

V pripade akychkolvek otazok sa
nevahajte obratit na technicki podporu a
svojho dodavatela (kontaktné udaje su
uvedené na poslednej strane tejto
prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA ZMENU SPECIFIKACIi PRODUKTU
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Obr.6
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Obr.8
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Obr.9

PROFILES

1 2 3 4 56 7 8 g 101 1213141516

Obr.10

MULTIMEDIA

YOUTUBE FACEBOOK TWITTER

Time:

Av. Speed:
Distance:
Total calories:
Av. watts:

END SESSION

39



ZACINAME

Ak chcete zapnut monitor, musite najprv
zapojit dodany adaptér do elektrickej
zasuvky (220 V - 240 V) a zasunut
konektor adaptéra do zasuvky na spodnej
strane zariadenia (obr. 4).

Obrazovka sa potom automaticky zapne v
programe "UQ" (uzivatel 0) a mozete zacat
cviCit. Mozete si vybrat medzi 4
uzivatelskymi programami U0-U4,
pomocou tlacidiel UP A/DOWNY potvrdte
vyber stlatenim ENTER.

Potom sa zobrazia symboly
muzského/zenského pohlavia, ktoré
vyberte pomocou tlacidiel UP A/DOWNY
a potvrdte ENTER. Potom zadajte vek,
opat pomocou tlaCidiel UPA/ DOWNY
(vek od 10 do 100 rokov) a potvrdte
ENTER. Rovnakym postupom zadajte
svoju vySku (medzi 90 a 210 cm) a
hmotnost (medzi 10 a 150 kg) a potvrdte
stlagenim tlacidla ENTER.

Ak kedykolvek pocas cviCenia stlacite
tlacidlo START/STOP, vSetky funkcie sa
zastavia. Opatovnym stlacenim tlacidla
START/STOP na reStartovanie stroja.
Moni- tor sa automaticky vypne, ak je
necinny dihSie ako 4 minuty.

elektronické
spravnych

Dolezité: Vsetky
komponenty recyklujte do
kontajnerov - pozri obrazok 1.
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FUNKCIE POCITACA

Tento pocitat ma sedem funkénych
tlacidiel RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. V strede obrazovky sa
sucasne zobrazuje vybrana uroven progra-
mu a pat dal$ich okien: SPEED/RPM (rych-
lost, otacky); TIME (Cas); DISTANCE (vzdi-
alenost); WATTS/CALORIES (watt/kal6ria) a
PULSE RATE (tepova frekvencia).

Pocita¢ ma jeden manualny program, 12
prednastavenych programov s udrovhami
zataze; 1 pouzivatefom definovany
program a 4 programy riadené srdcovou
frekvenciou; 1 Fitness test; 1 wattovy
program a 1 nahodny program.

Ked je pocitat zastaveny alebo pocas
cviCenia, v okne sa striedavo zobrazuju
informacie SPEED/RPM a WATT/.

CAL, vzdy na 5. ZMENA KM NA MiLU
Odpojte  zariadenie, stlate sucasne
tlacidla STOP a ENTER a znovu pripojte
spajkovaci adaptér. Stlacajte tlacidlo
MODE, kym sa na displeji nezobrazi
skratka F09, a pomocou tlacidiel UPA a
DOWN V¥ vyberte medzi metrickymi/milio-
novymi (metrami a milami). Po vybere
hodnoty vyber potvrdte opatovnym stla-
¢enim tlacidla MODE.

ZMENA PRACOVNEHO REZIMU
Po vybere pouzZivatela zacne blikat' stranka

rbzne programy. Tento vam umoziiuje
cvicit v 7 réznych rezimoch:



Manual, Program, Fitness, Personal, Watt,
Pulse (HRC) a Random. Ak chcete prejst z
jedného rezimu do druhého, stlacte
START/STOP a zastavte pocita¢, potom
stla¢te RESET a tlacidla UP A/DOWNY
vyberte pozadovany rezim.

Stlacenim QUICKSTART zacnete cvicit
priamo v navolenom rezime.

MANUALNY REZIM

Stlacenim tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
e manualny rezim a potvrdte stlatenim
ENTER. Stlacenim tlagidla START/STOP
cvicenie. Pomocou tlacidiel UPA/
DOWNY zvyste alebo znizte uroven

odporu. Zariadenie ma 24 drovni. Ak
stlatite START/STOP na domovskej
obrazovke e hned budete cviCit v

manualnom rezime.

Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlagidlo ENTER, zaéne blikat okno "TIME".
Stlacanim  tlacidiel UPA/ DOWNY
nastavte €as cvi¢enia (v rozsahu 5 az 99
minat). Po nastaveni Casu opatovnym
stlatenim tlacgidla START/ STOP spustite
cvidenie. V okne "TIME" (Cas) sa zadne
odpocitavat &as. Ked dosiahne nulu,
zariadenie niekolkokrat pipne, aby vas
upozornilo, Ze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

Nastavenie vzdialenosti
Ak po vybere manualneho rezimu stlacite

tladidlo ENTER, zacne blikat okno
"DISTANCE". Stlacanim tlacidiel
UPA/DOWNY mozete nastavit

vzdialenost pre cviCenie (v rozsahu 1-99
km). Po nastaveni vzdialenosti znova
stlacte tlaCidlo START/STOP a cvicenie
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zacCat. V okne "vzdialenost" sa zacne
vzdialenost skracovat. Po dosiahnuti
nulovych hodndt zariadenie niekolkokrat
pipne, aby vas informovalo, Ze ste dosiahli
nastavenu hodnotu.

Nastavenie spalenych kalorii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tla¢idlo ENTER, zacéne blikat okno "CAL".
Stla€anim tlacidiel UP A/ DOWNY mdzete
nastavit pocet kaldrii spélenych pocas
cvienia (v rozmedzi 10- 990 kal.). Po
nastaveni  poc¢tu  spalenych  kalorii
opatovnym stlacenim tlacidla
START/STOP spustite cvicenie. V okne
"CAL" sa za¢nu odpocitavat spalené
kaldérie. Ked dosiahnete nulu, zariadenie
niekolkokrat pipne, aby vas informovalo,
ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

PROGRAMY

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
polozku PROGRAM a potom stlatte
tlacidlo ENTER. Stla¢anim tlacidiel UP A/
DOWN V¥ vyberte jednu z prednastavenych
programovych schém (1- 12), ktoru chcete
precviCovat, a stlaCte tlaCidlo ENTER.
StlaCenim tlacidla START/ STOP spustite
cviCenie. Programy trvaju 16 minut a su
rozdelené do 16 faz, z ktorych kazda trva
jednu minutu.

Programovanie &asu, vzdialenosti alebo
spalenych kalérii,

Vyberte program a pred stlaCenim tlacidla
START/STOP opatovne stlac¢te tlacidlo
ENTER a nastavte ¢as pomocou tladidiel
UPA/DOWNY. Opatovnym stlacenim
tlaCidla ENTER nastavte vzdialenost.
Opatovnym stlaCenim tladidla ENTER
nastavte spalené kalorie. START/STOP na
spustenie cviCenia.



Uroveri zata?e modZete menit aj podas
cvi€enia pomocou tlacidiel UP A/DOWN'Y .

FITNESS TEST (kondicia) Stla-
¢enim tlacidla UP A/DOWNYY vyberte
funkciu FITNESS. a stlacte ENTER. Stlacte
tla¢idlo START/STOP na spustenie
cvicenia.

Pouzivatel musi cestovat’ do ¢onajvacsi
vzdialenost za 8 minut.

Po wuplynuti &asu pocita¢ porovna a
vyhodnoti prejdenu vzdialenost a
vyhodnotenie zobrazi na obrazovke:

"F1, F2, ..., F5, F6"; kde ,F1" je najlepsi vy-
sledok (fitness ,vyborny“) a ,F6“ je najhorsi
vysledok (fitness ,velmi zly").

PROGRAM WATT

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY zvolte
funkciu WATT a potvrdte ENTER. Dal$im
stlacenim tlacidiel UP A/ DOWNY mbdzete
naprogramovat WATT (medzi 50-280 Watt.).
Po vybere stlate ENTER a nastavte si ¢as
cvi€enia. Po opatovnom stlaeni ENTER m6-
Zete nastavit vzdialenost. Dal$im stladenim
ENTER nastavite spalené kaldrie.
START/STOP spustite cviCenie.

Uroveri sa nastavuje sama podla navolenych
WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stlacenim tlacidla UP A/DOWNY vyberte
funkciu PERSONAL a potvrdte ENTER.
Prvy stipec pre danu droven bude blikat

- v lavej Casti obrazovky.
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Pomocou tlacidiel UP A/DOWN Y nastavte
uroven odporu pre tento stupefi a vyber
potvrdte tlaCidlom ENTER. Tento postup
opakujte, kym nenastavite vSetkych 16 faz
uzivatelského programu. Potom stladte
tlacidlo START/STOP a zacnite cviit.
Naprogramovanie ¢asu,

vzdialenost  alebo  spalené  kaldrie,
vykonaijte nasledujuci postup: Po
nastaveni vSetkych faz uzivatefského

programu stlaéte ENTER 4 sekundy, kym
sa nerozblikda "TIME", a potom stlate
START/STOP. Stlacanim tlacidiel
UP A/DOWNY nastavte Cas. Stlatenim
tladidla ENTER nastavte vzdialenost.
Stlacenim tlac¢idla ENTER pridate kaldrie.
START/STOP na zacatie cvi¢enia.

PROGRAM RIADENY TEPOVOU

FREKVENCIOU

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNYY vyberte
funkciu H.R.C a stlacte ENTER. Pomocou
tlacidiel UP A/DOWNYY vyberte poZzadované
percento maximalnej srdcovej frekvencie (55
%, 75 % 90 % alebo Tag) a stlacte ENTER.
Prvé tri volby zobrazuju percento vadej
maximalnej srdcovej frekvencie (vypocet
podfa veku 220 rokov) a $tvrtd moznost
(Tag) sa pouziva na manualne

urCenie ciefove] srdcovej frekvencie.
Ak vyberiete moznost Tag, mali by
ste pomocou tlacidiel UP A/DOWNY
vyberte pozadovanu tepovu frekvenciu a
potvrdte EN- TER. Stladenim tlacidla
START/STOP spustite cviéenie. Uroven
odporu je sa nastavi automaticky podla
zvolenej hodnoty. Ak tepova frekvencia
klesne pod cielovu hodnotu, Groven odpo-
ru sa kazdych 30 sekund, kym nedosiahne
maximum 24.

Ak je srdcova frekvencia vys$Sia ako
cielova hodnota, zataz sa kazdych 15
sekund znizuje, minimalnu hodnotu 1.



Ak srdcova frekvencia zostane nad
zvolenou hodnotou dihSie ako 30 sekdnd,
monitor zapipa a zastavi sa, aby chranil
pouzivatela.

Nastavenie Casu, vzdialenosti ne-

alebo spalenych kaldrii, postupujte podla
nasledujucich krokov: Po vybere programu
pre aktualnu frekvenciu pred stlacenim
tlac¢idla START/STOP najprv stlacte
tla¢idlo ENTER a pomocou tlagidiel
UP A/DOWNY nastavte ¢as. Opatovnym
stlaéenim tladidla ENTER nastavte
vzdialenost.

Opatovnym stlacenim tlacidla ENTER
upravite spalené kaldrie.  Stlacenim
START/STOP zacnite cvicit.

Pri pouzivani tohto programu musite mat

ruky polozené na snimacoch srdcovej
frekvencie (R).

NAHODNA FUNKCIA

Pomocou UP A/DOWNY vyberte funkciu
RANDOM a potvrdte ENTER. Zobrazi sa
profil ndhodného zatazenia.

Stlacenim tlacgidla START/STOP spustite
cviCenie. CviCenie podla tabulky bude
trvat 16 mindt a rozdeleny do 16 faz
cvicenia. Ak chcete nastavit Ccas,
vzdialenost alebo spalené kaldrie, postu-
pujte podla nasledujucich krokov: Po
vybere polozky programu, pred stla-
céenim tlacidla START/STOP najprv
stlaéte tlaCidlo EN-TER a pomocou
tlacidiel UP A/ DOWNY nastavte &as. V
tomto sa nastaveny cCas rozdeli na 16

faz.  Opatovnym  stlaenim tlacidla
ENTER nastavte vzdialenost.
Opatovnym stlacenim tlaCidla

ENTER nastavite spalené kaldrie.

Potom stlaéte tlacidlo START/STOP na
zacCatie cviCenia. PocCas cvienia mbzete
menit uroven stlaéanim tlacidiel
UPA/DOWNY.
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NAVOD NA MERANIE
SRDCOVEJ FREKVENCIE
POMOCOU SENZOROV

Senzory

Pri tomto modeli mbézete merat srdcovu

frekvenciu  pomocou  snimacov  (R)
zabudovanych v rukovatiach - znazornené
na obrazku 2.

Ked prilozite ruky na oba snimace, symbol
srdca na pravej strane obrazovky zacne
blikat a po niekolkych sekundach sa
zobrazi srdcova frekvencia. Ak obe ruky
nie su umiestnené spravne (ako je
znadzornené na obrazku 3), srdcova
frekvencia sa nezobrazi. Ak sa na
obrazovke zobrazi symbol "P" alebo
srdieCka neblika, skontrolujte, & su vase
ruky skutoCne spravne umiestnené na
snimacoch.

TELEMETRICKE MERANIE

Pocitag je vybavenyfunkciou
telemetrického merania srdcovej
frekvencie - t. . je schopny prijimat’ signal
(D) z vysielaca (napr. z hrudného pasu -
ten v8ak nie je suCastou balenia), pozri
obr. 6.

Ak pouzivate hrudny pas, ma
automaticky prednost’ pred snimacémi
na rukovitiach (ak pouzivate oba
sucasne). Poéita¢ preto zobrazi udaje z
hrudného pasu.



MERANIE KONDICIE

Tato stranka rotoped je vybaveny funkciou
RECOVERY. Tato funkcia vam ponuka
moznost zmerat, ako dlho bude trvat, sa
vasa srdcova frekvencia po cvi¢enia vrati
do pokojovej fazy. Po skon&eni cvienia
drzte ruky na snimacoch srdcovej
frekvencie (R) a stlacte tlacidlo . Tlacidlo
"Obnova". Potom sa zaCne odpocitavat
€¢as. Na monitore zostanu zobrazené iba
hodnoty ¢€asu a srdcovej frekvencie.
Zariadenie zmeria vasu srdcovu frekvenciu
v priebehu jednej minaty. Cas, za ktory sa
vaSa srdcova frekvencia vrati do pokojovej

fazy, sa zobrazi na liSte srdcovej
frekvencie. Ak sa pocas tohto casu
rozhodnete ukonéit program, opatovnym
kliknutim na tlacidlo "RECOVERY"
(Obnovenie) sa vratte na hlavnd
obrazovku. Po uplynuti tohto ¢asu

zariadenie vyhodnoti vasu kondiciu a na
monitore zobrazi hodnotenie ako "F1,
F2,..., F5, F6"; pricom "F1" je najlepSia

(kondicia "vyborna") a
"F6" najhorSie (fitness "velmi zlé").
Nasledne sa stlaéenim tlacidla

RECOVERY vratte na hlavni obrazovku,
kde budu funkcie v rovnakom rezime ako
pred testom. Tento program

poskytuje rychly a jednoduchy spbsob
merania vasej kondicie. Je to pombcka,
ktora vam ukaze, ako sa vasSe srdce
zotavuje po namahe. Ak cviCite pravidelne,
uvidite, ze e vaSa kondicia sa postupne
ZlepSuje.

a4

Test nebude fungovat, vase ruky nebudu
spravne umiestnené na snimacoch.

(R). V tomto pripade sa na konci testu
zobrazi sprava "F6".

OPERACNY SYSTEM
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocita¢ ma integrovany modul Bluetooth,
verzia 4.0 Stiahnite si aplikaciu Pafers z
App Store (kompatibilitu aplikacii mozete
skontrolovat' na strankach: www.bh-
fitness.com). V nastaveni iOS zapnite funk-
ciu Bluetooth a zariadenie za¢ne hladat
dostupné aktivne zariadenia v dosahu. Na-
sledne v ponuknutom zozname vyberte
pozadovany typ modelu BH, ktory chcete
sparovat. Potom spustite ap-likaciu Pafers.

OPERACNY SYSTEM ANDROID
Pocita¢ ma integrovany modul

Bluetooth verzia 4.0 Stiahnite si aplikaciu
Pafers v Google Play (kompatibilitu si
mbzete overit na www.bhfitness.com).
Zapnite funkciu Bluetooth na svojom
zariadeni a zariadenie zacne vyhladavat
dostupné aktivne zariadenia v dosahu.
Potom vyberte typ modelu BH, ktory
chcete sparovat, z poskytnutého zoznamu.
Potom spustite aplikaciu Pafers.
RIESENIE PROBLEMOV

Problém: Displej sa za-
pne, ale funguje iba okienko TIME
Riesenie:

a.- Skontrolujte, Ci je kabel spravne
pripojeny.

iOS


http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.com/

Problém: Jednotlivé segmenty nie su
viditelné alebo sa pre vybrany program
zobrazi chybové hlasenie.

RieSenie

a.- Odpojte pristroj zo zasuvky na 15
sekund a potom ho znova zapojte.

b.- Ak vysSie uvedené kroky nepomozu,
musite pocita€ vymenit.

Adaptér

Problém: Pocita€ sa nezapne.

RieSenie:

a.- Skontrolujte sietové pripojenie.

b.-  Skontrolujte Vystup pripojenie
adaptéra k stroju.
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c.- Skontrolujte pripojenie vSetkych kablov
v hlavnom stipci stroja.

Nenechavajte  poclita¢ na  priamom
slneénom svetle, pretoze by mohlo déjst’ k
poskodeniu displeja z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte vode ani
narazom.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
technicku podporu - pozri poslednu stranu.

BH S| VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACIE SVOJICH
VYROBKOV BEZ UPOZORNENIA.
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