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CZ A BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfi pouzivani vaseho trenazéru je treba vzdy potieba dodrzovat zakladni
opatieni:

1. Pouzivaji-li trenazér déti nebo osoby se zdravotnim postizenim, je pfi provozu nutny
dohled zpusobilé osoby.

2. Ujistéte se, ze produkt pouzivate pouze k ucelim popsanym v tomto manualu. Abyste
predesli jakémukoli nebezpecCi nebo urazu, nepouzivejte zadné prislusenstvi, které
nedoporucuje vyrobce.

3. Nepouzivejte trenazér ve venkovnich podminkach, ¢i prostoru s nestalou teplotou a
vihkosti.

. Nepouzivejte trenazér v prostorach, kde se pouzivaji aerosolové produkty a spreje.
. Udrzujte kolem trenazéru dostatecné volny prostor pro manipulaci.
. Trenazeér je urCen pouze pro domaci pouziti dle normy EN ISO 20957.

. Pokud pocitite mdloby, zavraté €i dusnost, ihned preruste trénink.
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. PFi pouzivani trenazéru noste vhodné sportovni oble€eni. Nenoste volné oble€eni, které
by se mohlo jakkoliv zachytit.

9. Tento trenazeér se pohybuje pouze dopfedu, pohyb trenazéru nasilim na opacnou stranu
muze trenazér poskodit.

10. Pred pouzitim tohoto vyrobku se doporuCuje poradit se s Iékafem nebo fitness
trenérem

11.  Pfed pouzitim prosim zkontrolujte stav trenazéru, pokud zjistite abnormalni poskozeni,
prestante je prosim pouzivat.

12. Pfed zahajenim cviCeni je nutné 5-10 minut mirného zahfivaciho cvi€eni, jako je béh
nebo protazeni téla.
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13. Pro bezpecCnéjsi pouzivani tohoto vyrobku cvicte na neklouzavé podlaze.

14. Trenazér pouzivejte pouze v sedé. PFi stoupani na trenazér by mohlo dojit ke zranéni
a posSkozeni trenazéru - maximalni pfimé zatizeni pedalu (ve stoje) je 25 kg!
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CZ NAVOD NA POUZITI

FUNKCE OVLADACIHO PANELU

Power:
Vypnuti / Zapnuti

Mode:
Vybér prednastavenych programa (P1,

P2 a P3) nebo pf ti alni
INFOQ: Zobrazeni informaci a k2 ¥nsbo plopnull na manuain

Direction: Zména sméru Speed- : Snizeni rychlosti / ¢asu

Speed+: Zvy3eni rychlosti / ¢asu

OVLADANI POMOCIi OVLADACIHO PANELU

1. Zapojte trenazér pomoci napajeciho kabelu a pockejte az trenazér prejde do
pohotovostniho rezimu ,----“.

2. Zmackneéte tlaCitko ,POWER® na ovladaci. Displej zobrazi pfednastaveny cas 20
minut. UPOZORNENI: Ovladaéem nelze nastavovat ¢as!




CZ NAVOD NA POUZITI

3. Pomoci tlac¢itka ,SPEED“ mlzete prenastavit ¢as v rozmezi 5 - 30 minut.

4. Po nastaveni pozadovaného ¢asu zmacknéte tlaCitko ,POWER® pro spusténi tréninku.
Zapne se vam manualni program (HR) a na displeji se zobrazi hodnota 1. Ta zobrazuje
rychlost, kterou Ize zménit od 1 - 10 pomoci tlaCitka ,SPEED".

5. Stisknéte tlacitko ,MODE" pro vybér pfednastavenych programu (P1, P2 nebo P3) nebo
manualni program (HR).




CZ NAVOD NA POUZITI

FUNKCE OVLADACE
Start/Stop:
Spusténi / Zastaveni trenazéru INFO : Zobrazeni informaci
START/STOP
Direction: -Speed+: Zvyseni rychlosti
/ména sméru DIRECTION
Mode: Speed-: SniZeni rychlosti

Vybér piednastavenych programii (P1,

P2 a P3) nebo pfepnuti na manualni Power: Vypnuti / Zapnuti

Ovladac je napajen 2xAAA bateriemi (nejsou
souéasti baleni)

Zaméfte ovladaé na ovladaci panel ze vzdalenosti
max. 2 m

Ovladadem nelze nastavit éas

OVLADANI POMOCIi OVLADACE

1. Zapojte trenazér pomoci napdjeciho kabelu a pocCkejte az trenazér prejde do
pohotovostniho rezimu ,----“.

2. Zmacknéte tjac“;itko »POWER" na ovladacCi. Displej zobrazi pfednastaveny ¢as 20 minut.
UPOZORNENI: Oviadacem nelze nastavovat ¢as!

3. Zmacknéte ,START" ke spusténi tréninku.
4. V manualnim rezimu (HR) pomoci tlacitka ,SPEED" upravujete rychlost.

5. Pro zménu programu na prednastavené (P1, P2 nebo P3) stisknéte tlacitko ,MODE" a
vyberte si z jiz vytvofenych programd. Opétovnym zmacknutim ,MODE" zvolite znovu
manualni program (HR).

UPOZORNENI! Pfed vypnutim trenazéru musite sniZit rychlost pomoci tlagitka ,SPEED-*
nasledné stisknéte tlacitko ,POWER" na displeji nebo ,STOP* na ovladaci.



CZ NAVOD NA POUZITI

MANUALNi PROGRAM (HR)

1. Manualni program (HR) je zakladni program.

2. Pro spusténi manualniho programu zmacknéte tlaCitko ,MODE" dokud se na displeji
nezobrazi ,HR"

3. OVLADACI PANEL - Prenastavte si ¢as tréninku tladitkem ,SPEED" a zmacknéte tladitko
,POWER" pro spusténi tréninku

4. OVLADAC - Zmacgknéte tlagitko ,START* pro spusténi tréninku. UPOZORNENI:
Ovladacéem nelze nastavovat ¢as!

5. V pribéhu tréninku mazete ménit smér pohybu pedalu pomoci tlacitka ,DIRECTION a
zaroven meénit rychlost tlacitky ,SPEED*

AUTOMATICKY PROGRAM (P1, P2 a P3)

1. Zmacknéte tlacitko ,MODE" jednou pro program ,P1“, dvakrat pro ,P2“ nebo tfikrat pro
P3%.

2. Pfed zapnutim automatického programu Ize nastavit pouze €as. Rychlost a smér jsou
pfednastavené a nelze je ménit.

AUTOMATICKY PROGRAM P1

Denni trénink: Idealni pro simulaci nenaro¢né chuze, rehabilitacni
cviCeni a pro osoby se Spatnou mobilitou.

CAS SMER ROZSAH RYCHLOSTI
20 min Méni se kazdych 1-2-3-4-5-4-3-2-1-3-5 cyklus
60 sekund (méni se kazdych 30 sekund)

AUTOMATICKY PROGRAM P2

Lehky trénink: Idealni pro osoby se sedavym zaméstnanim, které
postradaji pohyb.

CAS SMER ROZSAH RYCHLOSTI
20 min Méni se kazdych 2-3-4-5-6-7-8-4-6-8-4-cyklus
90 sekund (méni se kazdych 30 sekund)

AUTOMATICKY PROGRAM P1

Intenzivni trénink: Pro osoby, které chtéji spalovat tuk a budovat

silu.
CAS SMER |ROZSAH RYCHLOSTI
20 min Méni se kazdych | 5-6-7-8-9-10-8-6-8-10-8-cyklus
120 sekund (méni se kazdych 30 sekund)

UPOZORNENI! Trenazér Ize vyuzivat, ikdyz neni v zasuvce. Pedaly se stale mohou
hybat dopfedu, dozadu se hybou o trochu naroCnéji.



SK A BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani vasho trenazéra je treba vzdy potrebné dodrziavat’ zakladné opatrenia:

1. Ak stroj pouzivaju deti alebo osoby so zdravotnym postihnutim, musi nar dohliadat kvalifikovana
osoba.

2. Dbajte na to, aby ste vyrobok pouzivali len na ucely opisané v tejto priruCke. Aby ste predisli
akémukolvek nebezpecCenstvu alebo zraneniu, nepouzivajte zZiadne prislusenstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.

3. Trenazér nepouzivajte vo vonkajSich podmienkach alebo v oblasti s nestabilnou teplotou a
vlhkostou.

. Trenazér nepouzivajte v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosoloveé vyrobky a spreje.
. Zachovaijte dostato¢ny volny priestor okolo trenazéra na manipulaciu.
. Trenazér je ur€eny len na domace pouzitie v sulade s normou EN ISO 20957.

. Ak sa u vas vyskytnu mdloby, zavraty alebo dychavi¢nost, okamzite prestante trénovat.
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. Pri pouzivani trenazéra noste vhodné Sportové obleCenie. Nenoste volné oble€enie, ktoré by sa
mohlo akymkolvek spdsobom zachytit.

9. Tento trenazér sa pohybuje len dopredu, nasilné presuvanie trenazéra na opacnu stranu moze
viest k jeho poskodeniu.

10. Pred pouzitim tohto vyrobku sa odporuca poradit’ sa s lekarom alebo fitnes trénerom

11.  Pred pouzitim skontrolujte stav trenazéra, ak zistite neobvyklé poskodenie, prestarite ho
pouzivat.

12. Pred zacatim cviCenia je potrebné 5 - 10 minut mierneho zahrievacieho cviCenia, ako je beh
alebo natahovanie tela.

13. Pre bezpecnejSie pouzivanie tohto vyrobku cvi¢te na protiSmykovej podlahe.

14. Trenazér pouzivajte iba v sede. Pri stupanie na trenazéri by mohlo déjst k zraneniu a
poskodeniu trenazéra - maximalne priame zatazenie pedala (v stoji) je 25 kg!
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SK 2 NAVOD NA POUZITIE

FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Power:
Vypnutie / Zapnutie

Mode:

Vyber prednastavenych programov
O: Zob o inf . (P1, P2 a P3) alebo prepnutie na
INFQ: Zobrazenie informacii manualny rezim

Direction: Zmena smeru Speed-: Znizenie rychlosti/casu

Speed+: Zvysenie rychlosti/éasu

OVLADANIE CEZ OVLADACI PANEL

1. Zapojte trenazér pomocou napajacieho kabla a poCkajte, kym sa trenazér prepne do
pohotovostného rezimu ,----“.

2. Stlacte tlaéidlp ,POWER" na ovladaci. Na displeji sa zobrazi prednastaveny Cas 20
minut. POZNAMKA: Na nastavenie €asu nie je mozné pouzit dialkovy ovladac! v
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3. Pomocou tlac¢idla ,SPEED" nastavte ¢as v rozsahu 5 az 30 minut.

4. Po nastaveni pozadovaného €asu stlacte tlacidlo ,POWER®, €im spustite tréning. Zobrazi
sa rychlost, ktoru mézete menit v rozsahu 1 - 10 pomocou tladidla ,SPEED".

5. Stlacenim tlacidla ,MODE" vyberte prednastavené programy (P1, P2 alebo P3) alebo
manualny program (HR).




SK 2 NAVOD NA POUZITIE

FUNKCIE OVLADACA

Start/Stop:
Spustenie [ Zastavenie

trenazéra START/STOP
Direction:
Zmena smeru
Mode:
Vyber prednastavenych programov

(P1, P2 a P3) alebo prepnutie na
manualny rezim

INFO : Zobrazenie informacii

_Speed+: Zvysenie rychlost

Speed-: ZniZenie rychlosti

Power: Vypnuté / Zapnuté

Ovlada€ je napajany batériami 2xAAA
(nie su stucastou balenia)

Dialkovy ovladaé nasmerujte na ovladaci
panel zo vzdialenosti maximalne 2 m

Cas sa neda nastavit pomocou ovladaca

OVLADANIE DIALKOVYM OVLADACOM
1. Zapojte trenazér pomocou napajacieho kabla a poCkajte, kym sa trenazér prepne do
pohotovostného rezimu ,----“.

2. Stlacte tlacidlo ,POWER" na ovladaci. Na displeji sa zobrazi prednastaveny ¢as 20
minut. UPOZORNENIE: Na nastavenie Casu nie je mozné pouzit diafkovy ovladac!

3. Stla¢enim tlacidla ,START" spustite cvienie.
4. V manualnom rezime (HR) pouzite tlac¢idlo ,SPEED" na nastavenie rychlosti.

5. Ak chcete zmenit program na prednastaveny (P1, P2 alebo P3), stlacte tlaCidlo ,MODE*
a vyberte si z uz vytvorenych programov. Opatovnym stlacenim tla¢idla ,MODE" znovu
vyberte manualny program (HR).

VAROVANIE! Pred vypnutim trenazéra musite zniZit rychlost pomocou tla¢idla ,SPEED-*
a potom stlacit’ tlac¢idlo ,POWER" na displeji alebo tlacidlo ,STOP“ na ovladaci.
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MANUALNY PROGRAM (HR)

1. Manualny program (HR) je zakladny program.

2. Ak chcete spustit manualny program, stlacajte tlaCidlo ,MODE", kym sa na displeji
nezobrazi ,HR".

3. OVLADACI PANEL - Pomocou tlacidla ,SPEED* (RYCHLOST) nastavte Cas tréningu a
stlaCenim tlacidla ,POWER" (ZAPNUT) spustite tréning.

4. OVLADACI PANEL - Stlagenim tlagidla ,START* spustite tréning. POZNAMKA: Ovlada¢
nie je mozné pouzit na nastavenie Casul!

5. PoCas tréningu mbézete menit smer pohybu pedalov pomocou tlacidla
,DIRECTION* a zarovenn menit rychlost pomocou tlaCidiel ,SPEED"

AUTOMATICKY PROGRAM (P1, P2 a P3)

1. Stlacte tlacidlo ,MODE" jedenkrat pre program ,P1“, dvakrat pre ,P2“ alebo trikrat pre
P3%.

2. Pred zapnutim automatického programu je mozné nastavit iba ¢as. Rychlost a smer su
prednastavené a nie je mozné ich menit.

AUTOMATICKY PROGRAM P1

Denny tréning: idealny na simulaciu 'ahkej chodze, rehabilitacné
cvi¢enia a pre osoby so znizenou pohyblivostou.

CAS SMER ROZSAH RYCHLOSTI
20 min Meni sa kazdych 1-2-3-4-5-4-3-2-1-3-5 cyklus
60 sekund (meni sa kazdych 30 sekund)

AUTOMATICKY PROGRAM P2

Lahky tréning: idealny pre l'udi so sedavym zamestnanim, ktori
maju nedostatok pohybu.

CAS SMER ROZSAH RYCHLOSTI
20 min Meni sa kazdych 2-3-4-5-6-7-8-4-6-8-4-cyklus
90 sekund (meni sa kazdych 30 sekund)

AUTOMATICKY PROGRAM P1

Intenzivny tréning: pre l'udi, ktori chcu spalovat’ tuk a budovat’

silu.
CAS SMER |ROZSAH RYCHLOSTI
20 min Meni sa kazdych | 5-6-7-8-9-10-8-6-8-10-8-cyklus
120 sekund (meni sa kazdych 30 sekund)

VAROVANIE! Trenazér je mozné pouzivat, aj ked nie je zapojeny do siete. Pedale sa

stale m6zu pohybovat dopredu, pohyb dozadu je trochu narocnejsi.
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