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NO. Parts name Specification Qty.
1 Main frame 1
2 Support frame welds 1
3 Connecting parts of main frame 1
4 Left handle fixed bracket 1
5 Right handle fixed bracket 1
6 Expansion tube 2
7 Electric control mounting board 1
8 Bottom pedal parts 1
9 Switch bracket 1
10 Foot separator t2.5*690*440 1
11 Handle block D 45%2.0 2
12 Hand grip 41*10*10 2
13 Side cover plate T1.2*1020*286 2
14 back cover plate t1.2*1196*317 1
15 Side strip fastening plate T3.0*1164*81.5 2
16 Fixed support T3.0*618%45 2
17 Left Connecting bracket T3.0*335*50 1
18 Right Connecting bracket T3.0*335*50 1
19 Pedal 435*230*36*t3.0 6
20 Pedal cover 430*27*93.5*t2.5 6
21 Pedal bracket 95*20*55*t2.5 12
22 Pedal sleeve ®20*60%*t2.5 12
23 Wheel ®55%25.8 2
24 Power wire bracket 1
25 Phillips large flat head full thread bolt M3x10 4
26 Foot pad 4
27 Drive pipe ®14* $10.5*10 2
28 Round Head Plug ®50*t1.5 2
29 controller 1
30 Reciprocal induction transmitter 34*20%11 1
31 Reciprocal induction receiver 34*20%11 1
32 Inductive receiving connection cable L1500mm 1
33 Inductive emission connection cable L1500mm 1
34 Inductor adapter wire L150mm 1
35 Emergency stop switch connection cable L1500mm 2
36 Magnetic ring ®31*$19*t16 1
37 Power socket 1
38 Switch 1
39 Self-reset switch 1
40 Power cable L-500mm/red 1
41 Power cable L-500mm/black 1
42 Power cable L-100mm/18# red 1
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44 Phillips countersunk head full thread bolt M4x12 20
45 Philips C.K.S full thread screw M4x10 black 23
46 Philips C.K.S sharp full thread screw M4x16 6

47 Philips C.K.S full thread screw M4x10 5

48 Philips C.K.S self-tapping screw ST4x16 48
49 Allen cylindrical head full thread screw M8x65 black 4

50 Serrated lock washers 5

51 Spring washer o5

52 hex nut M8 4

53 cable ties 3*100 10
54 Philips C.K.S Cutting tail tapping screws ST4*10 24
55 Allen C.K.S full thread screw M6x15(6.8grade) 8

56 Allen countersunk head full thread screw M6x15(8.8grade) 28
57 Philips countersunk full thread screw M4x30(6.8grade) 4

58 Phillips C.K.S full thread screw M4x8 (6.8grade) 2

59 Allen C.K.S full thread screw M8x20 (8.8grade) 4

60 Allen C.K.S full thread screw M8x10 (6.8grade) 22
61 Allen Cylindrical head full thread screw M8x15 (8.8grade) 2

62 Pedal EVA sticker T3.0*155*25 12
63 EVA sticker tape T1.0*30*90 12
64 Rear sprocket wheel 1

65 Idle wheel bracket 2

66 Front sprocket wheel 2

67 Pedal chains 2

68 Front axle 1

69 Middle axle 1

70 Pedal shaft 12
71 bearing base ®42x ¢ 50x14 4
72 Small driving wheel D75x d42x $ 17x23.5 1

73 Middel driving wheel D®153x $42x ¢ 17x23.5 1

74 Large driving wheel D222x $42x ¢ 17x26 1

75 Drive pipe D 33x & 26x d 17x28 2

76 Deep groove ball bearing 60002z 6
77 PU wheels 35.7x13 24
78 Pedal retaining clamp ring J30*50*t2.5*158 12
79 External circlip 15 12
80 External circlip 10 2

81 External circlip 8 12
82 External circlip 7 12
83 Motor belt 330JP6 1

84 Motor belt 560JP6 1

85 Idle wheel D 38*22 2

86 deep groove ball bearing 600022 4
87 drive pipe D 14* 8.2*25 12
88 Magnetoresistive device 1

89 Allen pan head half-thread bolt M8x40x20 14




90 hex lock nut M8 14
9 flat washer @ 8x ¢ 30xt3.0 5
92 Allen C.K.S head full-thread bolt M8x15 (8.8grade) 29
93 Sensor bracket 1
94 Sensor 1
95 Phillips pan head full-thread bolt M5x6 (6.8 grade) 2
96 Left lower Upright-post 1
97 Left Upper Upright-post 1
98 Right lower Upright-post 1
99 Right Upper Upright-post 1
100 Left cover of left upright post 268*87*30*T3.0 1
101 Right cover of left upright post L 268*87*30*T3.0 1
102 Left cover of right upright post 268*87*30*T3.0 1
103 Right cover of right upright post 268*87*30*T3.0 1
104 Curved emergency stop trim cover t2.0%x45x83 1
105 Emergency stop switch 2
106 Philips countersunk head self-tapping screw ST4x15 8
107 Handlebars frame 1
108 Console bracket frame 1
109 Cambered scram cover T2.0*83*48.5 1
110 Central control upper cover 1
111 Central control lower cover 1
112 Handrail upper shell 2
113 Handrail lower shell 2
114 Handrail button start/stop 1
115 Handle button level +/- 1
116 Handle steel sheet 4
117 Keypad 1
118 Keypad frame 1
119 Safety key base 1
120 Console 1
121 Connection wire L1000mm 1
122 Handrail trim cover 2
123 Wireless charger rubber pad 200*100*13 1
124 Wireless charger bracket 1
125 Safety key (with rope) 1
129 Bottle 2
130 End cap @20 2
131 Handrail connection wire L700mm 2
132 Centre control EVA 1
133 Philips C.K.S. pan head self-tapping screw ST3x25 8
134 Philips C.K.S. pan head self-tapping screw ST3x15 2
135 Allen countersunk head full thread bolt M8x12 (8.8 grade) 10
136 L shape wrench 6x35x80 1
137 L shape wrench 5x35Sx85 1
138 Wire clamp 1




139 Power plug 1
140 Warning label of pedal 6
141 Keypad PCB 1
142 Reed pipe 1
143 Steel of Safety key 1
144 Warning label 1
145 Filter 1
146 Upper housing of main frame 1
147 Lower housing of main frame 1
148 Left front cover 1
149 Right front cover 1
150 Upper side rail 2
151 Lower side rail 2
152 pipe clamp 2
153 Guard securing tube 2
154 Round guide block D 25x d 5x4.5 16
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A Console

B Safety key

C Handle bar

D Upper uproght post

E Support

F Lower upright post

G Stair

H Emergency stop switch
| Handlebars stop switch

J Handlebars frame

K Emergency stop switch

Overall dimensions- 1300*759*1984

The stairs specifications - 435*230%150

Speed section numer - 1-15 level (14-140 step/ minute)
Effective steps — 3

1 platform

2 suport frame

3 connector

4 upright post (L/R)

5 console

6 bottle

7 Up right post (L)

8 handlebars frame

9 left decoration cover
10 right decoration cover
11 safety key

12 Allen Head Button Head Bolt (full thread) (M8*15) 12 pcs)

13 Allen Head CSK Head Bolt (full thread) (M8*12) 10pcs
14 Phillips Truss Head Self-tapping Screw (ST4*16) 6pcs
15 Allen Head CSK Head Bolt (full thread) (M6*15) 4pcs
16 L shape wrench  (6*35*80) 1pc

17 shape wrench (5x35x85s) 1pcs

18 L shape wrench (4*30*80) 1pc
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Operation instructions, safety precautions and warning instructions

Operation instructions

1. The power plug must be reliably grounded, and the socket must have a special circuit to avoid sharing with other electrical equipment.

. Before using the stair machine, please check whether it is placed steadily.

. Before exercise, check whether the function of stair machine is normal.

. When starting the machine, the user shall stand on the step in the middle of the stair machine.

. When exercising, please clip the safety key on the clothes, in case of emergency, the machine will stop safely.

. Press the start button of the console to make the stair machine in motion.

. Before the formal exercise, users shall use the first paragraph to do the trial climbing training to adapt to the running mode of the platform and
ensure the safety of the exercise!

8. The athletes can adjust the speed according to their own needs. For the safety of your use, it is suggested that the initial users should speed up
slowly and shift to adapt to the movement before exercising, so as to avoid unnecessary injuries caused by over speed.

9. After the exercise, the user can directly pull down the safety key or press the stop button to make the stair machine in the stop state.

10. After the exercise, turn off the stair mechanical and electrical source switch and unplug the power supply.

~NOoO O~ WN

Safety precautions

1. The stair machine is suitable to be placed indoors to avoid dampness. Water cannot be splashed on the stair machine and any foreign matter
cannot be placed.

Before exercise, please wear proper sportswear and sports shoes.

3. Children should stay away from the machine to avoid accidents.

4. Avoid overload operation for a long time, otherwise, motor and controller will be damaged. Bearing, step, chain and other transmission parts also
will be accelerated wear and aging. Please make regular maintenance.

5 reduce indoor dust, maintain a certain indoor humidity, avoid the generation of strong electrostatic, otherwise it may interfere with the normal work
of the console and controller.

6. It is recommended not to run the stair machine for more than 2 hours.

7. Due to the particularity of the machine, it is recommended that the user's weight should not exceed maximum bearing capacity.

8. Please keep the air in the room when using the stair machine.

9. During exercise, the tail end of the stair machine should have a vacant barrier-free safety area of 2000x1000mm.

11. After exercise, users should not jump off the stair machine directly to avoid dangerous consequences.

12. The power plug must be pulled out gently.

13. When anything abnormal happens to the stair machine during operation, it must be terminated immediately and cut off all power supply.

14. In case of any abnormality of the stair machine, the local dealer shall be informed, and professionals shall be sent to deal with and repair it. It is
forbidden to dismantle any parts of the stair stair machine without permission.

15. If you feel uncomfortable or abnormal during use, please stop exercising and consult your doctor.

Warning instructions

1. Please check whether the clothes are fastened or zipped before using the stair machine.

2. Don't wear clothes that can be easily hooked up by the stair machine.

3. Do not place the power cord near a hot object.

Keep children away from stair machine.

5. In case of any abnormal situation, Do pull-ups by using hand-pushed side handrail can be adopted. And then both feet will leave the step and jump
away from the outside of the stair machine step.

6. Do not use the stair machine outdoors

7. The power supply must be cut off before moving the stair machine.

8. Non-professionals shall not open the cover plate of stair machine without authorization

9. The stair machine can only be used in the circuit of 10 amperes.

10. Only one person can move on the stair machine when the machine starts.

If you experience dizziness, chest pain, nausea, or shortness of breath during exercise, please stop exercising immediately and consult a fithess
instructor.

12. The heart rate test is not a medical device, which may lead to inaccurate test. The test results are for reference only.

Warning!

Mandatory!

If you are receiving medical treatment from a doctor or the following patient, please be sure to discuss with a professional doctor before using it.

1. Those who suffer from back pain now or have been injured in leg, waist and neck in the past, and have numbness in leg, waist, neck and hand
(chronic diseases such as intervertebral disc herniation, spondylolisthesis and cervical spine herniation).

2. Patients with deformed arthritis, rheumatism and gout.

3. Osteoporosis and other abnormalities.

Have circulatory disorder (heart disease, vascular disorder, hypertension, etc.).

5. People with respiratory disorders.

6. Those who are using artificial pacemakers or implantable medical electronic devices.

7.People with malignant tumors.

8. Patients with blood circulation disorders or symptoms of various skin infections, such as thrombosis, Severe environment tumor, and acute
environmental tumor. There are due to diabetes and other causes of high peripheral circulation disorders caused by the perceptual disorders.

9. People with skin injuries.

10. Due to the illness of a high fever (38 ° C or above).

11. Abnormal dorsal bone or dorsal bone bending.

12. Pregnancy or possible pregnancy or menstruation.

13. Feel abnormal in body and need rest.

14. Obviously in poor physical condition.

15. Users for rehabilitation purposes.

16. In addition to the above situations, those who feel abnormal in their bodies.

- may cause accident or poor health.

1. In the process of exercise, if you feel pain in your lower back, numbness in your legs and feet, dizziness, heartbeats and other body aches that are
different from normal times, or any feeling or abnormality in coordination, stop using it immediately and consult your doctor.

2. Do not let children use the product or play around the product.

- if not, there is a risk of injury.

1. Children's protectors should take care not to let children play with this product.

- if not, there is a risk of injury.

2. Make sure that no one or pets are around (rear, bottom or front of the product) when loading or removing the product and sliding it during use.
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Forbidden!

1. Do not use it when the shell is cracked or detached (the internal structure is exposed) or when the welding part is detached.

- there may be an accident or injury.

Don't jump up or down during exercise.

- may fall and cause injury.

3. Do not use or keep the product outside or near the bathroom where it is wet or dripping.

4. Do not use or keep in places with direct sunlight such as high-temperature places around the stove and heating appliances such as electric carpet.
- otherwise, it may lead to electricity leakage, fire.

5. Do not use when the power cord or plug is damaged or the socket is loose.

- may cause electric shock, short circuit, fire.

6. Do not damage or forcibly bend or twist the power cord. At the same time do not place heavy objects on it, do not let the line be clamped.
- this will cause fire or electric shock.

7. Do not use it with more than two people at the same time, and be careful not to make people around you approach during use.

- you may fall down and get hurt.

8. Don't use it if you can't express yourself or if you can't act.

- possible accident or injury.

Don't disassembile!

1. Disassemble, repair and reelection are absolutely not allowed.

- risk of injury due to mechanical failure.

Avoid water!

2. Do not pour water or drinks on the main body or operation department.
- may cause electric shock and fire.

Forbidden!

People who don't usually exercise shouldn't suddenly do strenuous exercise.

2. Do not use it after eating or when you are tired, just after exercising or in abnormal physical condition.
- may cause damage to health.

3. Do not use it in conjunction with eating, drinking or other activities.

Don't drink alcohol until you're feeling sluggish.

- possible accident or injury.

Don't use it with something hard in your pants pocket.

- may cause accident or injury.

6. Do not attach needles, garbage or water to the power plug.

- may cause electric shock, short circuit or fire.

7. Do not directly pull out the power plug or switch the power switch to "off" during use.
- may cause injury.

Do not use it with wet hands!
1. Do not use wet hands to pull out or insert the power plug.
- may cause electric shock and injury.

Pull out the power plug!

2. Unplug the power source from the socket when not in use.

- dust and moisture can degrade insulation, leading to leakage fires.

3. During maintenance, be sure to pull out the power plug from the socket.

- failure to comply may result in electrocution or injury.

4. When the machine is not started or abnormal, stop using it, immediately pull out the power plug and commission inspection and repair.
- failure to comply may result in electrocution or injury.

5. In case of power failure, pull out the power plug immediately.

- if the power is restored, accident or injury may occur.

6. When unplugging the power plug, do not hold the wire part, must hold the power plug to pull out.
- this may result in short circuit, electric shock and fire.

Ground instruction!

1. The product must be grounded. In the event of a malfunction of the unit, grounding will provide the channel of least resistance to the current to
minimize the risk of electric shock.

2. The product is equipped with a wire with a grounded conductor for the equipment and a grounded plug. The plug must be inserted into a suitable
socket that has been properly installed and grounded in full compliance with local regulations or ordinances.

Danger!

1. Improper connection of the grounding conductor of the equipment may lead to electric shock. If you have questions about whether the grounding
of the product is correct, please entrust a professional electrician to check. Even if the plug doesn't match the socket, it can't be modified. Please
entrust a professional electrician to install a suitable socket.

2. The product has a ground plug. Make sure the product is connected to a socket with the same shape. This product cannot use adaptor socket.

y
. A
Installation steps

1: Check all components according to the packing list before assembly, place the support frame(2) on a stable ground, take out 2 pcs of M8*15 Allen
Head Button Head Bolt (92) from the screw bag, and fix with the connecting parts of main frame (3). See above picture.

2: Turn the machine upside down as above picture shown, take out 6pcs of M8*15 Allen Head Button Head Bolt (92) from the screw bag and fix the
support set to the machine

3: Take out the upper and lower upright posts(R) (98 and 99), fix the emergency stop switch connecting wire (35), insert them into the installation
clamp ring of the machine as shown in the above picture, take out 4 pcs M8*12 Allen Socket CSK Head Bolt (full thread) (135), and fix the upright
post (do not lock the bolt, just put it on slightly).

4: Take out the upper and lower upright posts(L) (96 and 97), connect the communication line (43) through the upper upright post (L), insert it into the
clamp ring as shown in above picture, use 4 pcs M8*12 Allen Socket CSK Head Bolt (full thread) (135) to fix it on the upright post(upper), and then
take 4 pcs M8*15 Allen Head Button Head Bolt (full thread) (135) , fix them on the lower upright post (do not lock the bolt, just put it on slightly)

5: Take out the handle bar (107), connect the communication line and the armrest emergency stop switch cable, insert it into the upright post as shown
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in the above picture, and use 2pcs M8*12 Allen Head CSK Head Bolt (full thread)(135) to fix the upper upright post, then take 4pcs M8*15 Allen Head
Button Head Bolt (full thread) (92) and fix them on the lower upright post(do not lock the bolt, just put it on slightly).

6: Take out the console and insert it into the armrest tube as above picture, connect the communication cable, then use 4pcs M6*15 Allen Socket
CSK Head Bolt (full thread) (56) to fix it,
(do not lock the bolt, just put it on slightly).

7: Take out the left and right decoration cover of upright pot, insert them onto the lower upright post (L & R) and fix them with 6pcs ST4*16 Phillips
Truss Head Self-tapping Screw (48).

8: Open the wire clamp (138) on the support frame, clamp the power cord into it and lock it again, then take out the water bottle holder (129) and
install it, finally lock all the screws and check it again to ensure that all screws are firm, then install the safety lock (125), the installation is finished

Monitor instruction Q

1. Description of the console function:

1) P1-P36 is the built-in automatic training program, BMI;

2) 23.8” tablet;

3) Operating speed range: gear position 1.0~15.0 (14-160 steps/minute);
4) System self-test, abnormal information prompt function;

5) HRC function; (optional)

6) Speaker

7) Wireless internet

2. Display Window Description

2.1 This product has four modes, together with Apps and basic functions. The four modes are FAST MODE, EXERCISES, GOALS target mode, and
OUTDOORS real-world mode.

TIME: displays the time;

GEAR: displays the level position;

2.2 Mode Function Description

2.2.1 FAST MODE

Click the "START" button on the main interface or click the "FAST MODE" to enter the fast mode. In the FAST MODE interface, as shown in the
following figure, Heart Rate, Calorie, Step rate, Sride number, Height, and 1-15 gear adjustment are displayed. Press the START button, and after 5
seconds, the workout starts. This product can real-time view the Calories burned, step frequency, Step rate, climbing height, and heart rate during
exercise, and adjust the appropriate exercise speed through 1-15 levels. After pressing the STOP button, The workout ends. After the exercise, you
can view the calories burned (cal), step rate (min: sec), heart rate, gear, and stride number during the exercise.

2.2.2 EXERCISES mode
The "EXERCISES" mode contains the system setting program P1-P36, which is only trained in the countdown time mode. Each training mode has a

fixed time and can be adjusted by clicking @ or @adjusting the gear value during exercise. As shown in the figure below, each training mode of the
built-in program has a fixed time.

2.2.3 GOALS mode
GOALS has three training and one BMI(Body mass index), namely, target time, target calories, target heart rate, and BMI mode. The training level
can be adjusted by the user. TARGET TIME setting range: 5-99 minutes, default value: 00:05;

TARGART CALORIES setting range: 20-9990 CAL, default value 20CAL;

TARGET HEART RATE

Setting as below:

AGE range: 15-80 years old, default is 25 years old;

HEART RATE: Default target heart rate (THR): (220 age) * 0.6, target heart rate can be modified within the range of 80-180;

TIME : The default setting time is 30 minutes, modification range is 5-99 minutes.

When using the HRC function, users need to set target heart rate and exercise time, and the system can provide customized targets for exercise.

The BMI mode test body fat is as follows

AGE: Set parameter range: 1-99 years old, default value: 25 years old
HEIGHT In: Set parameter range: 100-220in, default value: 170in;
WEIGHT-Ib : Set parameter range: 20-150lb, default value: 70Ib;

BMI status : Please hold both hands on the heart rate sensors on the left and right handles, pop up the test window, and wait for 8 seconds.
Result for reference:

BMI less than 18: thin;

between 18 and 24: ideal weight;

between 25 and 28: overweight;

greater than 29, obese (this data is only for exercise reference). Default value: 24

2.2.4 OUTDOOR Mode

Click on OUTDOORS on the main interface to enter the real-life exercise mode. You can choose your favorite real-life and click on the real-life image
to enter the exercise mode.

The following image shows the real-time exercise display interface, which can adjust the gear.

2.3 APPS Functions
Click "APPS" on the main interface to enter the embedded application and use the installed application.

2.4 Function Settings

e

Click on the settings icon on the main interface to configure system functions
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System Settings

Select Language: The system has built-in Chinese and English.

Skins : Select the background image to change the display background image;

UNIT: switch Metric , IMPERIAL .

UpDown learning: After replacing the console or the lifting journey is incorrect, select this interface for calibration. Under standby mode, the calibration
takes about 20 seconds; During calibration, keep power on and no other operations.

Cache Cleanup: There is too much system memory. Clicking this function can clean up excess cache garbage in the background and free up system
memory space;

One click restore: If the system has irreparable or other special defects, this option can be used to restore the factory default system.

System property allows viewing of system parameters
System update: by connecting to the network for system updates
Foreign renewal: External updates

3. Safety key function description:

1) The safety key consists of copper inserts, clothes pegs and nylon cords, with safety protection for emergency stop. In any state, as long as the
safety key is out of position, the stair machine stops running, the electronic watch keypad prohibits operation, and the screen displays “E-07” with a
prompt tone. Each time the security key is placed, the screen will be displayed for 2 seconds, and then enter the system default working state.

4. Safety Guide:

1) Insert the power cord plug into the 10A power socket with safety ground, turn on the power switch, the console screen is fully displayed with a
prompt tone, and then identify the security lock;

2) Put the safety key on the position on the console, and put the clothes pin on the clothes on the chest. After the screen is fully displayed for 2
seconds, it will enter the default working state: all the counters are cleared, the set value is reset;

3) In P1-P36, the speed gear of each program is divided into 10 segments, each time is divided equally according to the set time, and the speed gear
after the button adjustment is valid only in the current segment, when switching between segments Three beeps will be sent three seconds in advance.
The motor stops automatically when the program runs for 10 segments, accompanied by a prompt tone;

4) In the standby state, press the “START” button to start the motor;

5) During motor operation, press the “STOP” button, the motor will slowly decelerate until it stops smoothly, and all settings will return to the default
state;

6) In any state, pull off the safety lock, the screen displays “E-07”, accompanied by a tone, and the stair machine stops running;

7) The electronic control system is in safety monitoring at any time. As long as an abnormality is found, the running stairs will stop urgently, and the
screen displays an abnormal information prompt with a prompt tone;

8) The system refuses to start without load, and when the machine is in standby state and no load is detected, it cannot start running.

9) When the system is running normally, the load disappears suddenly, and the machine needs to slow down and stop immediately.

10)When the deceleration process continues without detecting a renewed load, a complete shutdown requires the machine to be started again.
11)When the deceleration process is not completely stopped, the load is re-detected and the speed increases to the original running resistance.

12) During running, when triggering the sensor, the machine stops; the system will automatically eliminate the fault after 5 seconds. If the load is
detected again, the system will accelerate at a constant speed till reaching the previous operation speed;

8. Speed program and slope table of automatic program P1-P36:

vel
Frog Class 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 LEVEL 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 LEVEL 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 LEVEL 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 LEVEL 2.0 2.0 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 LEVEL 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 LEVEL 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 LEVEL 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 LEVEL 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 LEVEL 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 LEVEL 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 LEVEL 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 LEVEL 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 LEVEL 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 LEVEL 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 LEVEL 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 LEVEL 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 LEVEL 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
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P18 LEVEL 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 LEVEL 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 LEVEL 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 LEVEL 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 LEVEL 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 LEVEL 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 LEVEL 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 LEVEL 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 LEVEL 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 LEVEL 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 LEVEL 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 LEVEL 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 LEVEL 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 LEVEL 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 LEVEL 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 LEVEL 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 LEVEL 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 LEVEL 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 LEVEL 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0

Platform instructions

1. The movement of the stair mill

When moving the unit, you must determine:

1.1 The power switch of the stair mill is turned off;

1.2 The power plug has been removed from the power outlet;

After clearing the above points, grasp the end of the stair stair mill with both hands and lift the angle of 30-40 degrees upwards to push forward or pull
the engine table backwards!

Grounding guide:

This product must be grounded. If the stair mill fails or damaged, the ground wire can form a circuit with the lowest resistance, and the current is
directed into the ground, thus reducing the risk of electric shock. This product is equipped with a cable that has a conductor that grounds the unit and
a grounding plug. This plug must be plugged into an outlet that meets local installation and grounding requirements.

Danger! Improper connection of the equipment grounding conductor may result in electric shock. If you do not know if the equipment is properly
grounded, consult a qualified electrician or service person. Please do not change the plug supplied with this product. If the plug does not match the
outlet, have a qualified electrician install a suitable outlet. This product is used on a 220-240 volt line and is equipped with a grounded outlet as shown
in the illustration below.

Stair mill using instructions

1. Turn on the power, place the stair mill on a flat surface, and check if the machine is normal.

2. Clip the safety lock clip to the placket on the chest of the athlete.

3. Before the exercise, check the stability and function of the stair mill. It is strictly forbidden to start the stair mill when no user is used. Stand on the
second step and hold the handrail smoothly before running. When starting up, grab the handrail with one hand and press the “START” button with
one hand. The stair mill will start for 5 seconds and run at 1 speed. According to the user's needs, after the stair machine runs smoothly, you can
adjust the speed gear of the stair machine by pressing the +/- button on the keypad!

4. During the exercise, press the speed gear shortcut button to quickly enter the speed of the climb you need (the high-speed operation speed is
faster, please pay attention to increase the gear position, and ensure that the speed gear is within the acceptable range, so as to avoid accident.

5. Press the “Stop” button at any time during the movement to stop the motor.

6. Preset mode use

Turn on the power, turn on the power switch, after the display is normal, press the “Select” button to select one of the automatic operation modes as
the current mode to be run, press the “Start” button to start the stair machine, and the stair machine starts to run automatically according to the
selection mode. In operation, you can change the running speed of the current time period by pressing the “Speed” + “” or “Speed” - “” keys. Press
the "Stop" button to stop the movement.

7. Heart rate test: After the stair mill is powered on, hold the hand on the heartbeat metal sensor piece, and the heart rate display window will display
the user's heart rate value after a few seconds. (Note: This value is not used as medical data and can only be used as a sports reference.)
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Product maintenance
1. Lubrication

After the machine is used for a period of time, there may be grease oxidation and accumulation of stains on the chain and the sprocket. It is

recommended to clean it regularly and change the oil!
2. Note: Regular cleaning of belt and pulley groove cleaning

Problem/code

Probably reason

Solution

The system is not working

A.No power or no power on
B.Safety key are not in place
C.Circuit breakage

A.Connect the power supply or turn the
power switch on to the "NO" position

B.Put the safety key in the right place
C.Check the input and output of the system
and communication line.

Stop abruptly in normal condition

A.Safety key drop
B.System fault

A Insert the safety key
B.Call service person

The key failure

Invalid key

A. Replace keyboard and its wiring
B. Replace the main board
C. Replace the console

A.Check if wiring in good contact

EO1 Communication failure B. bad controller
C. bad console
The IGBT is damaged or the .
E02 electromagnet is not plugged in Replace the controller or magnetoresistor.
E-05 Overcurrent protection Replace the motor or Controller
Infrared radiation sensor malfunction Defective infrared radiation sensor or other
E-06 object blocks (the radiation sensor is
triggered, and the fault is automatically
eliminated after 5 seconds)
E-08 L . MAGNETORESISTANCE SENSOR Not
oad Sensor fails

locked or sensor error

A.MAGNETORESISTANCE open circuit
B.Safety key error

A.MAGNETORESISTANCE error or
emergency stop wiring fails
B.Safety key falls off or console error

Display no heart rate

A.The hand pulse wire is not inserted in
place or the wire is not good
B.the console wires fails

A.Check and connect or replace the handle
pulse wire
B. Replace console

The console shows incomplete or
missing lines

A.The hand pulse wire is not inserted in
place or the wire is not good
B. System failure

A.Tighten the screws
B.Replace console
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NIE. Nazwa czesci Specyfikacja llosé.
1 Rama gtéwna 1
2 Spoiny ramy nosnej 1
3 Czesci faczace ramy gtéwnej 1
4 Lewy uchwyt staty 1
5 Prawy uchwyt staty 1
6 Rura rozprezna 2
7 Ptyta montazowa sterowania elektrycznego 1
8 Czesci pedatu dolnego 1
9 Wspornik przetgcznika 1
10 Separator stop 12.5*690*440 1
11 Blokada uchwytu @ 45*t2.0 2
12 Uchwyt reczny 41*10*10 2
13 Pokrywa boczna T1.2*1020*286 2
14 tylna pokrywa 11.2*1196*317 1
15 Ptytka mocujgaca pasek boczny T3.0"1164*81.5 2
16 State wsparcie T3.0*618*45 2
17 Lewy wspornik taczacy T3.0*335*50 1
18 Prawy wspornik taczacy T3.0*335*50 1
19 Pedat 435*230*36*t3.0 6

20 Ostona pedatu 430*27*93.5*t2.5 6
21 Wspornik pedatu 95*20*55*t2.5 12
22 Tuleja pedatu @ 20*60*t2.5 12
23 Koto @ 55*25.8 2
24 Wspornik przewodu zasilajacego 1
25 Sruba Phillips z duzym ptaskim tbem i petnym gwintem M3x10 4
26 Podktadka pod stope 4
27 Rura napedowa O 14* ¢ 10.5%10 2
28 Wtyczka z okragta gtowica d50*t1.5 2
29 kontroler 1
30 Wzajemny nadajnik indukcyjny 34*20*11 1
31 Wzajemny odbiornik indukcyjny 34*20*11 1
32 Indukcyjny przewdd potaczeniowy L1500mm 1
33 Przewdd potgczeniowy emisji indukcyjnej L1500mm 1
34 Przewo6d adaptera cewki indukcyjne;j L150mm 1
35 Kabel potagczeniowy wytgcznika awaryjnego L1500mm 2
36 Pierscien magnetyczny O 31* ¢ 19*t16 1
37 Gniazdo zasilania 1
38 Przetacznik 1
39 Przetacznik samoczynnego resetowania 1
40 Kabel zasilajacy L-500mm/czerwony 1
41 Kabel zasilajacy L-500mm/czarny 1
42 Kabel zasilajacy L-100mm/18# czerwony 1
43 Przewod komunikacyjny L1500mm 1
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44 Sruba z tbem stozkowym Phillips z petnym gwintem M4x12 20
45 Sruba Philips C.K.S z petnym gwintem M4x10 czarmy 23
46 Sruba Philips C.K.S z ostrym, petnym gwintem M4x16 6
47 Sruba Philips C.K.S z petnym gwintem M4x10 5
48 Wkret samogwintujgcy Philips C.K.S. ST4x16 48
49 Sruba imbusowa z tbem cylindrycznym i petnym gwintem| M8x65 czarny 4
50 Zabkowane podktadki zabezpieczajace o5 1

51 Podkiadka sprezysta o5 1

52 nakretka szesciokatna M8 4
53 opaski kablowe 3*100 10
54 Philips C.K.S Wkrety z gwintem wewnetrznym do ciecia | ST4*10 24
55 Sruba imbusowa C.K.S z petnym gwintem M6x15 (6.8) 8
56 Sruba imbusowa z tbem stozkowym z petnym gwintem M6x15(8.8grade) 28
57 Sruba Philips z tbem stozkowym z petnym gwintem M4x30(6.8grade) 4
58 Sruba Phillips C.K.S z petnym gwintem M4x8 (klasa 6.8)

59 Sruba imbusowa C.K.S z petnym gwintem M8x20 (klasa 8.8) 4
60 Sruba imbusowa C.K.S z petnym gwintem M8x10 (klasa 6.8) 22
61 Sruba imbusowa z them walcowym z petnym gwintem M8x15 (klasa 8.8) 2
62 Naklejka EVA na pedat T3.0*155*25 12
63 Tasma samoprzylepna EVA T1.0*30*90 12
64 Tylne koto tancuchowe 1

65 Wspornik kofa biegu jatowego 2
66 Przednie kofo tancuchowe 2
67 tancuchy na pedaty 2
68 Os$ przednia 1

69 O$ srodkowa 1

70 Watek pedatu 12
71 podstawa tozyska ® 42x ¢ 50x14 4
72 Mate koto napedowe @ 75x ¢p 42x p 17x23,5 1

73 Kofo napgdowe Middel @ 153x p 42x ¢ 17x23,5 1

74 Duze koto napedowe @ 222x p 42x ¢ 17x26 1

75 Rura napgdowa @ 33x ¢p 26x ¢p 17x28 2
76 tozysko kulkowe zwykte 600027 6
77 Kota PU ©35.7x13 24
78 Pierscien zaciskowy pedatu J30*50*t2.5*158 12
79 Zewnetrzny pierscien zabezpieczajacy 15 12
80 Zewnetrzny pierscien zabezpieczajacy D10 2

81 Zewnetrzny pierscien zabezpieczajacy »8 12
82 Zewnetrzny pierscien zabezpieczajacy o7 12
83 Pasek silnika 330JP6 1

84 Pasek silnika 560JP6 1

85 Kofo biegu jatowego @ 38*22 2

86 tozysko kulkowe zwykte 600022 4

87 rura napedowa O 14*98.2*25 12
88 Urzadzenie magnetorezystancyjne 1

89 Sruba imbusowa z tbem pétgwintowanym M8x40x20 14
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90 szesciokatna nakretka zabezpieczajaca M8 14
91 podktadka ptaska ® 8x ¢p 30xt3.0 5
92 Sruba imbusowa C.K.S z petnym gwintem M8x15 (8,8°) 29
93 Wspornik czujnika 1
94 Czujnik 1
95 Sruba z tbem krzyzakowym z petnym gwintem M5x6 (klasa 6.8) 2
96 Lewy dolny stupek pionowy 1
97 Lewy goérny stupek 1
98 Prawy dolny stupek pionowy 1
99 Prawy goérny stupek 1
100 Lewa pokrywa lewego stupka pionowego 268*87*30*T3.0 1
101 Prawa pokrywa lewego stupka pionowego L 268*87*30*T3.0 1
102 Lewa pokrywa prawego stupka pionowego 268*87*30*T3.0 1
103 Prawa pokrywa prawego stupka pionowego 268*87*30*T3.0 1
104 Zakrzywiona ostona wytacznika awaryjnego 12.0x45x83 1
105 Wytacznik awaryjny 2
106 Wkret samogwintujacy Philips z tbem stozkowym ST4x15 8
107 Rama kierownicy 1
108 Rama wspornika konsoli 1
109 Wygieta ostona ramienia T2.0*83*48.5 1
110 Gorna pokrywa centralnego elementu sterujacego 1
111 Dolna pokrywa centralnego elementu sterujgcego 1
112 Gorna powtoka poreczy 2
113 Dolna powioka poreczy 2
114 Przycisk start/stop poreczy 1
115 Poziom przycisku uchwytu +/- 1
116 Uchwyt z blachy stalowej 4
117 Klawiatura 1
118 Ramka klawiatury 1
119 Podstawa klucza bezpieczenstwa 1
120 Konsola 1
121 Przewdd potaczeniowy L1000mm 1
122 Ostona wykonczenia poreczy 2
123 Gumowa podktadka pod tadowarke bezprzewodowg 200*100*13 1
124 Uchwyt tadowarki bezprzewodowej 1
125 Klucz bezpieczenstwa (z linka) 1
129 Butelka 2
130 Zaslepka @ 20 2
131 Przewdéd potaczeniowy porgczy L700mm 2
132 Centralne sterowanie EVA 1
133 Wkret samogwintujacy z tbem walcowym Philips C.K.S. | ST3x25 8
134 Wkret samogwintujacy z tbem walcowym Philips C.K.S. | ST3x15 2
135 Sruba imbusowa z tbem stozkowym z petnym gwintem M8x12 (klasa 8.8) 10
136 Klucz w ksztalcie litery L 6x35x80 1
137 Klucz w ksztalcie litery L 5x355x85 1
138 Zacisk drutu 1
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139

Wtyczka zasilania

140 Etykieta ostrzegawcza pedatu 6
141 Ptytka drukowana klawiatury 1
142 Rura trzcinowa 1
143 Stalowy klucz bezpieczenstwa 1
144 Etykieta ostrzegawcza 1
145 Filtr 1
146 Gorna obudowa ramy gtéwnej 1
147 Dolna obudowa ramy gtéwnej 1
148 Lewa przednia pokrywa 1
149 Prawa przednia pokrywa 1
150 Gorna szyna boczna 2
151 Dolna szyna boczna 2
152 zacisk rury 2
153 Rurka zabezpieczajgca ostone 2
154 Okragty blok prowadzacy ® 25x p 5x4,5 16
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A Konsola

B Klucz bezpieczenstwa
C Uchwyt

D Gorny stupek

E Wspornik

F Dolny stupek pionowy
G Schody

H Wytgcznik awaryjny

| Wytgcznik zatrzymania kierownicy
J Rama kierownicy

K Wytgcznik awaryjny

Wymiary catkowite - 1300*759*1984

Specyfikacja schodéw - 435 * 230 * 150

Numer sekgji predkosci - 1-15 pozioméw  (14-140 krokéw / minute)
Efektywne kroki — 3

1 platforma

2 rama nosna

3 ztgcze

4 stupek pionowy (L/R)

5 konsola

6 butelka

7 Prawy stupek w gore (L)

8 rama kierownicy

9 lewa ostona ozdobna

10 prawa ostona dekoracyjna

11 klucz bezpieczenstwa

12 Sruba imbusowa z tbem kulistym (petny gwint) (M8*15) 12 szt.)
13 Sruba z tbem imbusowym CSK (petny gwint) (M8 * 12) 10 szt.
14 Wkret samogwintujacy z tbem krzyzakowym (ST4 * 16) 6szt.

15 Sruba z tbem imbusowym CSK (petny gwint) (M6*15) 4szt.

16 Klucz w ksztatcie litery L (6*35*80) 1szt.

17 Klucz ksztattowy (5x35x85s) 1szt.

18 Klucz ksztattowy L (4 * 30 * 80) 1szt
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Instrukcje obstugi, srodki ostroznosci i Instrukcje obstugi

. Wtyczka zasilania musi by¢ solidnie uziemiona, a gniazdo musi mie¢ specjalny obwéd, aby unikng¢ wspotdzielenia z innymi urzadzeniami elektrycznymi.
. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy jest on stabilnie ustawiony.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzic, czy urzadzenie dziata prawidtowo.

. Podczas uruchamiania urzadzenia uzytkownik powinien stangé¢ na stopniu posrodku urzadzenia schodowego.

. Podczas ¢wiczen nalezy przypiaé¢ klucz bezpieczenstwa do ubrania, aby w sytuacji awaryjnej urzgdzenie bezpiecznie sie zatrzymato.

. Nacisnij przycisk start na konsoli, aby uruchomi¢ automat schodowy.

. Przed formalnym ¢wiczeniem uzytkownicy powinni skorzystaé z pierwszego akapitu, aby wykonac¢ prébny trening wspinaczkowy, aby dostosowac sie do
trybu pracy platformy i zapewni¢ bezpieczenstwo ¢wiczen!

8. Sportowcy moga dostosowac predkos$¢ do wiasnych potrzeb. Dla bezpieczenstwa uzytkowania zaleca sig, aby poczatkowi uzytkownicy przyspieszali
powoli i dostosowywali sie do ruchu przed ¢éwiczeniami, aby unikna¢ niepotrzebnych obrazen spowodowanych nadmierng predkoscia.

9. Po zakonczeniu ¢wiczenia uzytkownik moze bezposrednio nacisnaé przycisk bezpieczenstwa lub przycisk zatrzymania, zatrzyma¢ urzadzenie.

10. Po zakonczeniu ¢wiczenia wytacz przetacznik mechaniczny schodéw i przetgcznik zrédta elektrycznego oraz odtgcz zasilanie.

NO O~ WN =

Srodki ostroznosci

1. Automat schodowy mozna umiesci¢ w pomieszczeniu, aby unikng¢ wilgoci. Na automat schodowy nie mozna wody ani umieszcza¢ w nim ciat obcych.
Przed éwiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiednig odziez sportowg i obuwie sportowe.

3. Dzieci powinny trzymac sie z dala od urzadzenia, aby unikng¢ wypadkéw.

4. Nalezy unika¢ dtugotrwatej pracy z przecigzeniem, w przeciwnym razie silnik i sterownik ulegng uszkodzeniu. tozyska, stopnie, fancuchy i inne czesci
przekfadni réwniez ulegng przyspieszonemu zuzyciu i starzeniu. Prosimy o regularng konserwacje.

5 Zmniejsz ilo$¢ kurzu w pomieszczeniach, utrzymuj odpowiednig wilgotno$é w pomieszczeniach, generowania silnych elektrostatycznych, w przeciwnym
razie moze to zaktdca¢ normalng prace konsoli i kontrolera.

6. Zaleca sie, aby nie uruchamia¢ urzadzenia na dtuzej niz 2 godziny.

7. Ze wzgledu na specyfike urzadzenia zaleca sie, aby waga uzytkownika nie przekraczata maksymalnej nosnosci.

8. Podczas korzystania z automatu schodowego nalezy utrzymywac powietrze w pomieszczeniu.

9. Podczas ¢wiczen tylna cze$¢ schodotazu powinna mie¢ wolna, wolng od barier strefe bezpieczenstwa o wymiarach 2000x1000 mm.

11. Po zakonczeniu éwiczen uzytkownicy nie powinni bezposrednio zeskakiwac¢ z urzadzenia, aby unikna¢ niebezpiecznych konsekwencji.

12. Wtyczke zasilania nalezy wyciggac¢ delikatnie.

13. Jesli podczas urzadzenia schodowego wystapig jakiekolwiek nieprawidtowosci, nalezy je natychmiast wylaczy¢ i odcig¢ zasilanie.

14. W przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci w dziataniu schodotazu nalezy poinformowac¢ o tym lokalnego sprzedawce, a nastgpnie wysta¢ specjalistow
w celu naprawy. Zabrania si¢ demontazu jakichkolwiek czgs$ci schodotazu bez zezwolenia.

15. W przypadku wystgpienia dyskomfortu lub nieprawidtowos$ci podczas uzytkowania nalezy przerwaé ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Instrukcje ostrzegawcze

1. Przed uzyciem pralki nalezy sprawdzi¢, czy ubrania sg zapiete lub zapiete na zamek btyskawiczny.

2. Nie no$ ubran, ktére moga zostac¢ fatwo zahaczone przez maszyne schodowa.

3. Nie umieszczac przewodu zasilajacego w poblizu

goracych przedmiotéw. Dzieci nalezy trzymac z

dala od urzadzenia schodowego.

5. W przypadku jakiejkolwiek nienormalnej sytuacji mozna podciagniecia za pomocg poreczy bocznej pchanej reka. Nastepnie obie stopy opuszcza stopien i
odskoczg od zewnetrznej strony stopnia maszyny schodowe;j.

6. Nie uzywaj automatu schodowego na zewnatrz

7. Przed przeniesieniem automatu schodowego nalezy odcig¢ zasilanie.

8. Osoby niebedace profesjonalistami nie moga otwiera¢ pokrywy urzadzenia schodowego bez upowaznienia.

9. Automat schodowy moze by¢ uzywany tylko w obwodzie 10 A.

10. Po uruchomieniu urzadzenia na schodotazie moze poruszac¢ sie tylko jedna osoba.

Jesli podczas ¢wiczen wystapig zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nudnosci lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia i skonsultowac sie z
instruktorem fitness.

12. Test tetna nie jest urzgdzeniem medycznym, co moze prowadzi¢ do niedoktadnych wynikéw. Wyniki testu stuzg wytgcznie jako

odniesienie.

Ostrzezenie
Jesli pacjent jest leczony przez lekarza lub innego , przed uzyciem produktu nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

1. Osoby, ktére obecnie cierpig na béle plecow lub w przesziosci doznaty urazu nogi, talii i szyi oraz maja dretwienie nogi, talii, szyi i reki (choroby przewlekte,

takie jak przepuklina krazka miedzykregowego, kregozmyk i przepuklina kregostupa szyjnego).

2. Pacjenci ze zdeformowanym zapaleniem stawéw, reumatyzmem i dng moczanowa.

3. Osteoporoza i inne nieprawidtowosci.

Majg zaburzenia krazenia (choroby serca, zaburzenia naczyniowe, nadcisnienie itp.).

5. Osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego.

6. Osoby korzystajace ze sztucznych rozrusznikdw serca lub wszczepialnych medycznych urzadzen elektronicznych.

7. Osoby z nowotworami zto$liwymi.

8. Pacjenci z zaburzeniami krazenia krwi lub objawami réznych zakazen skéry, takich jak zakrzepica, ciezki nowotwor srodowiskowy i ostry nowotwor

Ssrodowiskowy. Wystepujg z powodu cukrzycy i innych przyczyn wysokich zaburzen krazenia obwodowego spowodowanych zaburzeniami percepciji.

9. Osoby z urazami skéry.

10. Z powodu choroby przebiegajacej z wysoka goraczka (38° C lub wyzsza).

11. Nieprawidiowe wygiecie kosci grzbietowej lub kosci grzbietowe;j.

12. Cigza lub mozliwa cigza lub miesigczka.

13. Nieprawidtowe samopoczucie i potrzeba odpoczynku.

14. Oczywiscie w stabej kondyciji fizycznej.

15. Uzytkownicy do celéw rehabilitacyjnych.

16. Oprécz powyzszych sytuaciji, osoby, ktére czujq sie nienormalnie w swoim ciele.

- moze spowodowac wypadek lub pogorszenie stanu zdrowia.

1. W trakcie , jesli poczujesz bdl w dolnej czesci plecéw, dretwienie nog i stop, zawroty gtowy, bicie serca i inne bole ciata, ktdre réznig sie od normalnych, lub

jakiekolwiek odczucia lub nieprawidtowosci w koordynacji, natychmiast przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

2. Nie pozwala¢ dzieciom korzysta¢ z produktu ani bawi¢ sie nim.

- W przeciwnym razie istnieje ryzyko obrazen.

1. Opiekunowie dzieci powinni uwazaé, aby dzieci nie bawity sie tym produktem.

- W przeciwnym razie istnieje ryzyko obrazen.

2. Upewnic¢ sie, ze nikt ani zwierzeta nie znajdujg sie w poblizu (z tytu, z dotu lub z przodu produktu) podczas tadowania lub wyjmowania produktu oraz przesuwania go
podczas uzytkowania.
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Zakazane!

1. Nie uzywa¢, gdy powtoka jest peknigta lub odtaczona (struktura wewnetrzna jest odstonigta) lub gdy czes$¢ spawalnicza jest odtaczona.

- moze doj$¢ do wypadku lub obrazen.

Nie podskakuj podczas .

- moze spas¢ i spowodowac obrazenia.

3. Nie uzywaj ani nie przechowuj produktu na zewnatrz lub w poblizu tazienki, gdzie jest mokry lub kapie.

4. Nie uzywac ani nie przechowywa¢ w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, takich jak miejsca o wysokiej temperaturze wokét pieca
i urzadzen grzewczych, takich jak dywany elektryczne.

- W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do wycieku pradu, pozaru.

5. Nie uzywad, jesli przewod zasilajacy lub wtyczka sg uszkodzone lub gniazdo jest poluzowane.

- moze spowodowac porazenie pradem, , pozar.

6. Nie wolno uszkadzac, zgina¢ ani skreca¢ zasilajgcego. Jednoczes$nie nie nalezy ktas¢ na nim ciezkich przedmiotow i nie wolno dopusci¢ do zacisnigcia przewodu.

- spowoduje to pozar lub porazenie pradem.

7. Nie uzywaj go z wigcej niz dwiema osobami w tym samym czasie i uwazaj, aby ludzie wokot ciebie nie zblizali sie podczas uzytkowania.

- mozesz upas¢ i doznac obrazen.

8. Nie uzywaj go, jesli nie potrafisz wyrazi¢ siebie lub nie potrafisz dziata¢.

- mozliwy wypadek lub obrazenia.

Nie demontuj!

1. Demontaz, naprawa i ponowny wybor sg absolutnie .

- ryzyko obrazen w wyniku awarii

mechanicznej. Unika¢ wody!

2. Nie wylewa¢ wody ani napojow na gtéwny korpus lub dziat obstugi.
- moze spowodowac porazenie pradem i pozar.

Zakazane!

Osoby, ktére zwykle nie éwicza, nie powinny nagle wykonywaé forsownych éwiczen.

2. Nie uzywaj go po jedzeniu lub gdy jeste$ zmeczony, tuz po ¢wiczeniach lub w nienormalnej kondycji fizyczne;j.
- moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

3. Nie uzywaj go w potaczeniu z jedzeniem, piciem lub innymi

czynnosciami. Nie pij alkoholu, dopoki nie poczujesz sie ospaty.

- mozliwy wypadek lub obrazenia.

Nie uzywaj go z czyms twardym w kieszeni spodni.

- moze spowodowac¢ wypadek lub obrazenia.

6. Do wtyczki zasilania nie wolno podtaczac igiet, Smieci ani wody.

- moze spowodowac porazenie pradem, zwarcie lub pozar.

7. Nie nalezy bezposrednio wyciagac wtyczki zasilania ani przetacza¢ przetacznika zasilania w pozycje "off" podczas uzytkowania.
- moze spowodowac¢ obrazenia.

Nie uzywaé¢ mokrymi rekami!
1. Do wyciggania lub wktadania wtyczki zasilania nie nalezy uzywa¢ mokrych rak.
- moze spowodowac porazenie pragdem i obrazenia ciata.

Wyciagnij wtyczke zasilania!

2. Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy odtaczy¢ je od zrédta zasilania.

- kurz i wilgo¢ moga uszkodzi¢ izolacje, prowadzac do pozaréw spowodowanych nieszczelno$ciami.
3. Podczas konserwacji nalezy pamigta¢ o wyciagnieciu wtyczki zasilania z gniazda.

- nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ porazenie pragdem lub obrazenia ciata.

4. Jesli urzadzenie nie uruchamia sie lub dziata nieprawidtowo, nalezy zaprzesta¢ uzywania, natychmiast wyciggna¢ wtyczke zasilania i zleci¢ kontrole oraz naprawe.
- nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac porazenie pragdem lub obrazenia ciata.

5. W przypadku awarii zasilania nalezy natychmiast wyciagna¢ wtyczke zasilania.

- jesli zasilanie zostanie przywrécone, moze doj$é do wypadku lub obrazen.

6. Podczas odigczania wtyczki zasilania nie nalezy chwyta¢ za , lecz za wtyczke zasilania.

- moze to spowodowac , porazenie prgdem i pozar.

Instrukcje naziemne!

1. Produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, uziemienie zapewni kanat o najmniejszym oporze dla pradu, aby
zminimalizowac¢ ryzyko porazenia pradem.

2. Produkt jest wyposazony w przewod z uziemieniem dla urzadzenia i uziemiong wtyczke. Wtyczka musi by¢ wiozona do odpowiedniego gniazda, ktére
zostato prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami lub rozporzadzeniami.

Niebezpieczenstwo!

1. Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenia moze prowadzi¢ do porazenia pradem. W przypadku watpliwosci co do poprawnosci
uziemienia produktu, nalezy powierzy¢ jego sprawdzenie profesjonalnemu elektrykowi. Nawet jesli wtyczka nie pasuje do gniazda, nie mozna jej
zmodyfikowaé. Zainstalowanie odpowiedniego gniazda nalezy powierzy¢ profesjonalnemu elektrykowi.

2. Produkt jest wyposazony we wtyczke z uziemieniem. Upewnij sie, ze produkt jest podiaczony do gniazda o tym samym ksztatcie. Ten produkt nie moze korzysta¢ z

gniazda adaptera.
yf
N
Kroki instalacji
1: Sprawdz wszystkie komponenty zgodnie z lista pakowania przed montazem, umie$¢ rame no$ng (2) na stabilnym podtozu, 2 sztuki $rub z tbem imbusowym
M8 * 15 (92) z torby ze Srubami i przymocuj za pomoca czgsci taczacych ramy gtéwnej (3). Patrz rysunek powyzej.

2: Odwroé maszyne do géry nogami, jak pokazano na powyzszym rysunku, 6 sztuk $rub z imbusowym M8 * 15 (92) z torby na $ruby i przymocuj zestaw
wspornikéw do maszyny

3: Wyjmij gérny i dolny stupek pionowy (R) (98 i 99), zamocuj przewdd faczacy wylacznika awaryjnego (35), wiéz je do pierscienia zaciskowego instalacji
maszyny, jak pokazano na powyzszym rysunku, wyjmij 4 $ruby z tbem imbusowym M8 * 12 (petny gwint) (135) i zamocuj stupek pionowy (nie blokuj $ruby, po
prostu lekko jg zatéz).

4: Wyjmij goérny i dolny stupek pionowy (L) (96 i 97), podtacz przewdd komunikacyjny (43) przez gorny stupek pionowy (L), wtéz go do pierScienia
zaciskowego, jak pokazano na powyzszym rysunku, uzyj 4 szt. Sruby z tbem walcowym z gniazdem imbusowym M8*12 (petny gwint) (135), aby zamocowaé
ja na stupku pionowym (gérnym), a nastgpnie wez 4 szt. $ruby z tbem walcowym z gniazdem imbusowym M8*15 (petny gwint) (135), zamocu;j je na dolnym
stupku pionowym (nie blokuj Sruby, po prostu zatéz jg lekko).

5: Wyjmij kierownice (107), podiacz przewdd komunikacyjny i przewdd wytacznika awaryjnego podiokietnika, a nastepnie wiéz je do stupka pionowego, jak pokazano na
rysunku.
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na powyzszym obrazku i uzyj 2 sztuk $rub M8*12 z tbem imbusowym CSK (petny gwint) (135), aby zamocowaé goérny stupek pionowy, a nastepnie wez 4
sztuki $rub M8*15 z tbem imbusowym (petny gwint) (92) i zamocuj je na dolnym stupku pionowym (nie blokuj sruby, po prostu lekko jg zat6z).

6: Wyjmij konsole i wiéz jg do rury podtokietnika, jak na powyzszym obrazku, podtgcz kabel komunikacyjny, a nastepnie uzyj 4 sztuk $rub z tbem imbusowym
M6 * 15 (petny gwint) (56), aby ja zamocowac,
(blokuj $ruby, tylko lekko jg docisnij).

7: lewa i prawg ostone dekoracyjng donicy pionowej, wtoz je do dolnego stupka pionowego (L i R) i przymocuj za pomocg 6 sztuk wkretéw samogwintujacych
ST4 * 16 Phillips Truss Head (48).

8: Otworz zacisk przewodu (138) na ramie nosnej, zaci$nij przewod zasilajacy i zablokuj go ponownie, a nastepnie wyjmij uchwyt na butelke z wodg (129) i
zainstaluj go, na koniec zablokuj wszystkie Sruby i sprawdz ponownie, aby upewni¢ sig, ze wszystkie Sruby sg dokrecone, a nastepnie zainstaluj blokade
bezpieczenstwa (125), instalacja jest zakonczona.

Monitor Q

1. Opis funkcji konsoli:

1) P1-P36 to wbudowany automatyczny program treningowy BMI;

2) Tablet 23,8";

3) Zakres predkosci roboczej: pozycja biegu 1,0~15,0 (14-160 krokéw/minute);
4) Autotest systemu, funkcja wys$wietlania informacji o nieprawidtowosciach;
5) Funkcja HRC; (opcjonalnie)

6) Gtosnik

7) Bezprzewodowy Internet

2. Opis okna wyswietlacza

2.1 Ten produkt ma cztery tryby, wraz z aplikacjami i podstawowymi funkcjami. Cztery tryby to TRYB SZYBKI, CWICZENIA, tryb docelowy CELE i tryb
rzeczywisty ZEWNETRZNY.

TIME: wyswietla godzine;

GEAR: wyswietla pozycje poziomu;

2.2 Tryb Funkcja Opis

2.2.1 TRYB SZYBKI

Kliknij przycisk "START" w interfejsie gtéwnym lub "FAST MODE", aby przej$¢ do trybu szybkiego. W interfejsie TRYBU SZYBKIEGO, jak pokazano na
ponizszym rysunku, sg tetno, kalorie, czestotliwo$¢ krokéw, numer boczny, wzrost i regulacja biegu 1-15. Nacisnij przycisk START, a po 5 sekundach
rozpocznie sie trening. Ten produkt moze w czasie rzeczywistym wyswietla¢ spalone kalorie, czgstotliwos¢ krokéw, tempo krokdw, wysokos$¢ wspinaczki i
tetno podczas ¢wiczen oraz dostosowywaé odpowiednig predkos$¢ éwiczen na 1-15 poziomach. Po nacisnieciu przycisku STOP trening zostanie zakonczony.
Po zakonczeniu éwiczenia mozna wyswietli¢ liczbe spalonych kalorii (cal), czgstotliwosé krokéw (min.: s), tetno, bieg i liczbe krokdéw podczas éwiczenia.

2.2.2 Tryb CWICZENIA
Tryb "EXERCISES" zawiera program ustawien systemowych P1-P36, ktory trenowany tylko w trybie odliczania czasu. Kazdy tryb treningowy ma ustalony

czas, ktéry mozna regulowac, klikajac przyciskGa lub © , dostosowujgc warto$¢ biegu podczas ¢wiczenia. Jak pokazano na ponizszym rysunku, kazdy tryb
treningowy wbudowanego programu ma ustalony czas.

2.2.3 Tryb CELE
GOALS ma trzy tryby treningowe i jeden tryb BMI (wskaznik masy ciata), a mianowicie docelowy czas, docelowe kalorie, docelowe tetno i tryb BMI. Poziom
treningu moze by¢ regulowany przez uzytkownika. Zakres ustawien TARGET TIME: 5-99 minut, warto$¢ domyslina: 00:05;

Zakres ustawien TARGART CALORIES: 20-9990 CAL, warto$¢ domysina 20CAL;

DOCELOWE TETNO

Ustawienie jak ponizej:

ZAKRES WIEKU: 15-80 lat, domysinie 25 lat;

TETNO: Domysline docelowe tetno (THR): (220 wiek) * 0,6, docelowe tetno mozna modyfikowa¢ w zakresie 80-180; CZAS: DomysInie

ustawiony czas to 30 minut, zakres modyfikacji to 5-99 minut.
Podczas korzystania z funkcji HRC uzytkownicy musza ustawi¢ docelowe tetno i czas ¢wiczen, a system moze zapewni¢ niestandardowe cele ¢wiczen.

Tryb badania tkanki ttuszczowej BMI jest nastepujacy
AGE: Ustaw zakres parametrow: 1-99 , wartos¢ domysina: 25 lat HEIGHT In:
Ustaw zakres parametréw: 100-220 cali, warto$¢ domysina: 170 cali;

WEIGHT-Ib : Zakres ustawien: 20-150Ib, warto$¢ domysina: 70lb;

Status BMI : Przytrzymaj obie dfonie na czujnikach tetna na lewym i prawym uchwycie, wyswietl okno testu i odczekaj 8 sekund. Wynik dla
odniesienia:

BMI ponizej 18: szczupty;

miedzy 18 a 24 rokiem zycia: idealna waga;

miedzy 25 a 28 rokiem zycia: nadwaga;

wieksza niz 29, otylos¢ (te dane stuzg wytacznie jako odniesienie do éwiczen). Warto$é domysina: 24

2.2.4 Tryb OUTDOOR

Kliknij OUTDOORS na gtéwnym interfejsie, aby przej$¢ do trybu ¢wiczen w prawdziwym zyciu. Mozesz wybra¢ swoje ulubione prawdziwe zycie i klikna¢ jego
obraz, aby przejs$é do trybu ¢wiczen.

Ponizsza ilustracja przedstawia interfejs wys$wietlania ¢wiczen w czasie rzeczywistym, ktéry umozliwia regulacje biegu.

2.3 Funkcije aplikacji
Kliknij "APPS" w gtéwnym interfejsie, aby wej$¢ do wbudowanej aplikaciji i korzysta¢ z zainstalowanej aplikacji.

2.4 Ustawienia funkcji

o

Kliknij ikone ustawien w interfejsie gléwnym, aby skonfigurowa¢ funkcje systemu
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Ustawienia systemowe

Wybierz jezyk: System ma wbudowany jezyk chinski i angielski.

Skorki : Wybierz obraz tta, aby zmieni¢ obraz tta wyswietlacza; JEDNOSTKA: przetacz

Metryczny, IMPERIALNY.

Uczenie goéra-dot: Po wymianie konsoli lub w przypadku nieprawidtowej drogi podnoszenia nalezy wybra¢ ten interfejs do kalibracji. W trybie gotowosci
kalibracja trwa okoto 20 sekund; Podczas kalibracji nalezy utrzymywaé wtaczone zasilanie i nie wykonywac¢ zadnych innych operaciji.

Czyszczenie pamigci podrecznej: Za duzo pamieci systemowej. Klikniecie tej funkcji moze wyczysci¢ nadmiar pamieci podrecznej w tle i zwolni¢ miejsce w
pamigci systemowej;

Przywracanie jednym kliknigciem: Jesli system ma nieodwracalne lub inne szczegdine wady, opcja ta moze by¢ uzyta do przywrécenia domysinych ustawien
fabrycznych systemu.

Wiasciwosé systemowa umozliwia przegladanie parametrow systemu
Aktualizacja systemu: poprzez potaczenie z siecig w celu aktualizacji systemu
Odnowienie zagraniczne: Aktualizacje zewnetrzne

3. Opis funkcji klucza bezpieczenstwa:

1) Klucz bezpieczenstwa skiada sie z miedzianych wktadek, kotkéw do ubran i nylonowych linek, z zabezpieczeniem do zatrzymania awaryjnego. W kazdym
stanie, gdy klucz bezpieczenstwa znajduje sie poza pozycja, automat schodowy przestaje dziataé, klawiatura zegarka elektronicznego zabrania dziatania, a
na ekranie wyswietlany jest komunikat "E-07" z sygnatem dzwiekowym. Za kazdym razem, gdy klucz bezpieczernstwa zostanie umieszczony, ekran bedzie
wyswietlany przez 2 sekundy, a nastepnie przejdzie do domysinego stanu pracy systemu.

4. Przewodnik bezpieczenstwa:

1) Wi6z wtyczke przewodu zasilajacego do gniazda zasilania 10 A z uziemieniem, wiacz przetacznik zasilania, ekran konsoli zostanie w petni wys$wietlony z

sygnatem dzwigkowym, a nastepnie zidentyfikuj blokade bezpieczenstwa;

2) Umies¢ klucz bezpieczenstwa w pozycji na konsoli i przypnij szpilke do ubrania na klatce piersiowej. Po catkowitym wy$wietleniu ekranu przez 2 sekundy

nastapi przejscie do domyslnego stanu roboczego: wszystkie liczniki zostang wyczyszczone, a ustawiona warto$¢ zostanie zresetowana;

3) W P1-P36, bieg predkosci kazdego programu jest podzielony na 10 segmentéw, kazdy czas jest réwno podzielony zgodnie z ustawionym czasem, a bieg

predkosci po ustawieniu przycisku jest wazny tylko w biezacym segmencie, podczas przetgczania miedzy segmentami trzy sygnaty dzwiekowe zostang

wystane z trzysekundowym wyprzedzeniem. Silnik zatrzymuje sie automatycznie, gdy program dziata przez 10 segmentéw, czemu towarzyszy sygnat

dzwiekowy;

4) W stanie gotowosci nacisnij przycisk "START", aby uruchomi¢ silnik;

5) Podczas pracy silnika, po nacisnieciu przycisku "STOP", silnik bedzie powoli zwalniat, az zatrzyma sie ptynnie, a wszystkie ustawienia powrécg do stanu

domysinego;

6) W dowolnym stanie, po zdjeciu blokady bezpieczenstwa, na ekranie pojawi sie komunikat "E-07", ktéremu towarzyszy¢ bedzie sygnat dzwiekowy, a automat
schodowy przestanie dziata¢;

7) Elektroniczny system sterowania w kazdej chwili monitoruje bezpieczenstwo. Jesli wykryta zostanie nieprawidlowo$¢, biegnace schody zostang

natychmiast zatrzymane, a na ekranie wyswietlony zostanie komunikat o nieprawidtowosci wraz z sygnatem dzwiekowym;

8) System odmawia uruchomienia bez obcigzenia, a gdy urzadzenie jest w stanie gotowosci i nie zostanie zadne obcigzenie, nie moze rozpoczaé pracy.

9) Gdy system dziata normalnie, obcigzenie nagle znika, a maszyna musi zwolni¢ i natychmiast sie zatrzymac.

10) Gdy proces zwalniania jest kontynuowany bez wykrycia ponownego obciazenia, catkowite wylaczenie wymaga ponownego uruchomienia maszyny.

11) Gdy proces zwalniania nie zostanie catkowicie zatrzymany, obcigzenie jest ponownie wykrywane, a predko$¢ wzrasta do pierwotnego oporu roboczego.

12) Podczas pracy, po wyzwoleniu czujnika, maszyna zatrzyma sie; system automatycznie usunie usterke po 5 sekundach. Jesli obciazenie zostanie wykryte

ponownie, system przyspieszy ze statg predkoscig do osiggniecia poprzedniej predkosci pracy;

8. Program predkosci i tabela nachylenia programu automatycznego P1-P36:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 POZIOM 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 20
P2 POZIOM 20 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 POZIOM 20 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 POZIOM 20 20 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 20
P5 POZIOM 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 POZIOM 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 POZIOM 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 20
P8 POZIOM 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 10
P9 POZIOM 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 POZIOM 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 POZIOM 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 POZIOM 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 20 1.0
P13 POZIOM 20 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 POZIOM 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 POZIOM 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 POZIOM 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
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P17 POZIOM 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 20 20
P18 POZIOM 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 POZIOM 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 POZIOM 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 20
P21 POZIOM 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 POZIOM 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 20
P23 POZIOM 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 POZIOM 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 POZIOM 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 20
P26 POZIOM 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 20
P27 POZIOM 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 POZIOM 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 POZIOM 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 POZIOM 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 POZIOM 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 POZIOM 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 POZIOM 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 POZIOM 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 POZIOM 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 POZIOM 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0

Instrukcje dotyczace platformy

1. Ruch miynka schodowego

Podczas przenoszenia urzadzenia nalezy okreslic:

1.1 Wylacznik zasilania mtynka schodowego jest wytaczony;

1.2 Wtyczka zasilania zostata wyjeta z gniazda zasilania;

Po wyczyszczeniu powyzszych punktéw nalezy chwyci¢ obiema rekami koniec mtynka schodowego i podnies¢ go o kat 30-40 stopni w gére, aby popchnaé
do przodu lub pociagna¢ stét silnika do tytu!

Przewodnik po uziemieniu:

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Jesli mtynek schodowy ulegnie awarii lub uszkodzeniu, przewdd uziemiajacy moze utworzy¢ obwdd o najnizszej rezystanciji,
a prad zostanie skierowany do uziemienia, zmniejszajgc w ten sposdb ryzyko porazenia pradem. Ten produkt jest wyposazony w kabel z przewodem
uziemiajgcym urzadzenie oraz wtyczke uziemiajaca. Wtyczka ta musi byé podtaczona do gniazdka spetniajacego lokalne wymagania dotyczace instalacji i
uziemienia.

Niebezpieczenstwo! Nieprawidiowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze spowodowaé porazenie pradem elektrycznym. Jesli nie wiesz,
czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione, skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub pracownikiem serwisu. Nie nalezy zmienia¢ wtyczki dotaczonej
do produktu. Jesli wtyczka nie pasuje gniazdka, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego gniazdka. Ten produkt jest
uzywany w sieci 220-240 V i jest wyposazony w uziemione gniazdko, jak pokazano na ponizszej ilustracji.

Instrukcja obstugi mtynka schodowego

1. Wigcz zasilanie, umie$¢ mtynek na ptaskiej powierzchni i sprawdz, czy urzadzenie dziata prawidtowo.

2. Przypnij klips zabezpieczajacy do plisy na klatce piersiowej zawodnika.

3. Przed rozpoczeciem nalezy sprawdzi¢ stabilno$¢ i dziatanie mtynka schodowego. Surowo zabrania sie uruchamiania mtynka schodowego, gdy nie z niego
zaden uzytkownik. Przed uruchomieniem nalezy stang¢ na drugim stopniu i ptynnie chwyci¢ porgcz. Podczas uruchamiania chwy¢ porecz jedng rekq i
nacisénij przycisk "START" jedng reka. Mtynek schodowy uruchomi sie na 5 sekund i bedzie pracowat z 1 predkoscia. W zaleznosci od potrzeb uzytkownika,
po ptynnej pracy automatu schodowego, mozna dostosowac bieg predkosci automatu schodowego, naciskajac przycisk +/- na klawiaturze!

4. Podczas éwiczenia nacisnij przycisk skrotu predkosci, aby szybko wprowadzi¢ wymagang predko$¢ wznoszenia (predkos$¢ pracy z duzg predkoscia jest
wieksza, nalezy zwrdci¢ uwage na zwiekszenie pozycji biegu i upewnic sie, ze predkos¢ biegu miesci sie w dopuszczalnym zakresie, aby unikng¢ wypadku).
5. Naci$nij przycisk "Stop" w dowolnym momencie ruchu, aby zatrzymac¢ silnik.

6. Korzystanie z trybu ustawien wstepnych

Wiacz zasilanie, wiacz przetacznik zasilania, po normalnym wyswietleniu nacisnij przycisk "Select", aby wybra¢ jeden z automatycznych trybéw pracy jako
biezacy tryb do uruchomienia, naci$nij przycisk "Start", aby uruchomi¢ automat schodowy, a automat schodowy zacznie dziata¢ automatycznie zgodnie z
trybem wyboru. Podczas pracy mozna zmieni¢ predkos$¢ jazdy w biezacym przedziale czasowym, naciskajac przyciski "Predko$¢" + " lub "Predkos¢" - ™.
Nacisnij przycisk "Stop", aby zatrzymac¢ ruch.

7. Test tetna: Po wigczeniu mtynka schodowego nalezy przytrzymaé dton na metalowym tetna, a po kilku sekundach na wys$wietlaczu pojawi si¢ warto$é
tetna uzytkownika. (Uwaga: Wartos$¢ ta nie jest wykorzystywana jako dane medyczne i moze by¢ uzywana jedynie jako odniesienie sportowe).
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Konserwacja produktu
1. Smarowanie

Po uzytkowaniu urzadzenia moze doj$¢ do utlenienia smaru i nagromadzenia si¢ plam na tarcuchu i zebatce. Zaleca sig regularne czyszczenie i wymiane oleju!

2. Uwaga: Regularne czyszczenie paska i rowkow kota pasowego

Problem/kod

Prawdopodobny powod

Rozwigzanie

System nie dziata

A. Brak zasilania lub brak wigczonego zasilania
B. Klucz bezpieczenstwa nie jest dostepny
C. Przerwanie obwodu

A. Podtgcz zasilanie ustaw przetacznik

zasilania w pozycji "NO".

B. Umies¢ klucz bezpieczenstwa we wiasciwym
miejscu

C. Sprawdz wejscie i wyjscie systemu oraz linie

komunikacyjna.

Nagte zatrzymanie w normalnych
warunkach

A. Upuszczenie klucza bezpieczenstwa
B. Btad systemu

A. Wi6z klucz bezpieczehstwa
B. Zadzwon do pracownika serwisu

Kluczowa awaria

Nieprawidtowy klucz

A. Wymien klawiature i jej okablowanie
B. Wymien ptyte gtéwng
C. Wymiana konsoli

A. Sprawdz, czy okablowanie jest w dobrym

EO1 Btad komunikacji kontakcie
B. zly kontroler
C. zla konsola
02 !GBT jest uszkodzony lub elektromagnes nie Wymien sterownik lub magnetorezystor.
jest podtgczony.
E-05 Zabezpieczenie nadpradowe Wymien silnik lub sterownik
Usterka czujnika promieniowania podczerwonego| Uszkodzony czujnik promieniowania
E-06 podczerwonego lub inne bloki obiektéw (czujnik
promieniowania jest wyzwalany, a usterka jest
automatycznie usuwana po 5 sekundach)
E-08 Awaria czujnika obciazenia CZUJNIK MAGNETOREZYSTANCJI Nie

zablokowany lub btad czujnika

A. Obwéd otwarty MAGNETORESISTANCE
B. Btad klucza bezpieczenstwa

A. Blad MAGNETORESISTANCE lub

Awaria okablowania wytacznika awaryjnego

B. Wypadnigcie klucza bezpieczenstwa lub btad
konsoli

Nie wyswietla tetna

A. Przewdd impulsu recznego nie jest
wiozony na miejsce lub przewdd jest
uszkodzony.

B. przewody konsoli ulegajg awarii

A. Sprawdz i podtacz lub wymien przewod
impulsowy uchwytu
B. Wymiana konsoli

Konsola pokazuje niekompletne lub
brakujace linie

A. Przewdd impulsu recznego nie jest
wiozony na miejsce lub przewdd jest
uszkodzony.

B. Awaria systemu

A. Dokreci¢ $ruby B. Wymienié
konsole
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NE. Nazev dilu Specifikace Mnozstvi.
1 Hlavni ram 1
2 Svary nosného ramu 1
3 Spojovaci ¢asti hlavniho ramu 1
4 Pevny drzak levé rukojeti 1
5 Pevny drzak pravé rukojeti 1
6 RozSifovaci trubice 2
7 Montazni deska elektrického ovladani 1
8 Dily spodniho pedalu 1
9 Drzak spinade 1
10 Oddélova¢ nohou 12.5*690*440 1
11 Blok rukojeti O 45*t2,0 2
12 Ruéni drzadlo 41*10*10 2
13 Boc¢ni kryci deska T1.2*1020*286 2
14 zadni kryci deska 11.2*1196*317 1
15 Upevnovaci deska bo¢niho pasu T3.0"1164*81.5 2
16 Pevna podpora T3.0*618*45 2
17 Leva spojovaci konzola T3.0*335*50 1
18 Prava spojovaci konzola T3.0*335*50 1
19 Pedal 435*230*36*t3.0 6

20 Kryt pedalu 430*27*93.5*t2.5 6

21 Drzak pedalu 95*20*55*t2.5 12

22 Objimka pedalu @ 20*60*t2,5 12

23 Kola @ 55*25.8 2

24 Drzak napajeciho kabelu 1

25 Sroub s velkou plochou hlavou Phillips s pinym zavitem | M3x10 4

26 PodloZka pod nohy 4

27 Hnaci potrubi O 14* ¢ 10,510 2

28 Zastrcka s kulatou hlavou »50*t1,5 2

29 fidici jednotka 1

30 Recipro¢ni indukéni vysila¢ 34*20*11 1

31 Recipro¢ni indukéni pfijimac 34*20*11 1

32 Indukéni pfijimaci pfipojovaci kabel D1500 mm 1

33 Pfipojovaci kabel pro indukéni emise D1500 mm 1

34 Adaptérovy vodi¢ induktoru D150 mm 1

35 Pfipojovaci kabel spinae nouzového zastaveni D1500 mm 2

36 Magneticky krouzek ® 31* ¢ 19*16 1

37 Napajeci zasuvka 1

38 Prepinaé 1

39 Spina¢ samoc¢inného resetovani 1

40 Napajeci kabel L-500mm/Cervena 1

41 Napajeci kabel L-500 mm/€erna 1

42 Napajeci kabel L-100mm/18# Cervena 1

43 Komunikaéni drat D1500 mm 1
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44 Sroub se zapustnou hlavou Phillips s plnym zavitem M4x12 20
45 Sroub Philips C.K.S s plnym zavitem M4x10 ¢erna 23
46 Sroub Philips C.K.S s ostrym plnym zavitem M4x16 6
47 Sroub Philips C.K.S s plnym zavitem M4x10 5
48 Samorezny Sroub Philips C.K.S ST4x16 48
49 imbusovy Sroub s valcovou hlavou a plnym zavitem M8x65 Cerna 4
50 Vroubkované pojistné podlozky o5 1

51 Pruzinova podlozka o5 1

52 Sestihranna matice M8 4
53 stahovaci pasky 3*100 10
54 Srouby Philips C.K.S Rezaci ocasni zavitniky ST4*10 24
55 Sroub s pinym zavitem Allen C.K.S M6x15(6.8grade) 8
56 Sroub se zapustnou hlavou s pinym zavitem M6x15(8,8grade) 28
57 Sroub se zapustnou hlavou Philips s pInym zavitem M4x30(6.8grade) 4
58 Sroub Phillips C.K.S s plnym zavitem M4x8 (6.8grade)

59 Sroub s pinym zavitem Allen C.K.S M8x20 (8.8grade) 4
60 Sroub s pinym zavitem Allen C.K.S M8x10 (stupen 6,8) 22
61 imbusovy $roub s valcovou hlavou a plnym zavitem M8x15 (8.8grade) 2
62 Pedalova nalepka EVA T3.0*155*25 12
63 EVA samolepici paska T1.0*30*90 12
64 Zadni fetézové kolo 1

65 Drzak volnobézného kola 2
66 Pfedni fetézové kolo 2
67 Pedalové fetézy 2
68 Pfedni naprava 1

69 Stfedni naprava 1

70 HFidel pedalu 12
71 nosna zakladna ® 42x ¢p 50x14 4
72 Malé hnaci kolo O 75x ¢p 42x ¢p 17x23,5 1

73 Hnaci kolo Middel @ 153x ¢p 42x ¢p 17x23,5 1

74 Velké hnaci kolo © 222X p 42x ¢p 17x26 1

75 Hnaci potrubi @ 33x ¢p 26x ¢p 17x28 2
76 Kulickové lozisko s hlubokou drazkou 600027 6
77 PU kola ©35.7x13 24
78 Pojistny krouzek pedalu J30*50%t2,5*158 12
79 Vné&jsi pojistny krouzek o 15 12
80 Vné&jsi pojistny krouzek D10 2

81 Vnéjsi pojistny krouzek »8 12
82 Vnéjsi pojistny krouzek o7 12
83 Remen motoru 330JP6 1

84 Remen motoru 560JP6 1

85 Volnobézné kolo @ 38*22 2

86 kulickové loZisko s hlubokou drazkou 6000Z2Z 4

87 hnaci potrubi O 14*¢8,2*25 12
88 Magnetorezistivni zafizeni 1

89 Sroub s imbusovou hlavou s poloviénim zavitem M8x40x20 14
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90 Sestihranna pojistna matice M8 14
91 plocha podlozka O 8x ¢p 30xt3.0 5
92 Sroub s celozavitovou hlavou Allen C.K.S M8x15 (8.8grade) 29
93 Drzak senzoru 1
94 Senzor 1
95 Sroub s kfizovou hlavou s plnym zavitem M5x6 (tfida 6,8) 2
96 Levy dolni vzpfimeny sloupek 1
97 Levy horni vzpfimeny sloupek 1
98 Pravy dolni vzpfimeny sloupek 1
99 Pravy horni vzpfimeny sloupek 1
100 Levy kryt levého vzpfimeného sloupku 268*87*30*T3.0 1
101 Pravy kryt levého sloupku L 268*87*30*T3.0 1
102 Levy kryt pravého vzpfimeného sloupku 268*87*30*T3.0 1
103 Pravy kryt pravého vzpfimeného sloupku 268*87*30*T3.0 1
104 Zakfiveny kryt nouzového zastaveni 12.0x45x83 1
105 Spina¢ nouzového zastaveni 2
106 Samofrezny Sroub Philips se zapustnou hlavou ST4x15 8
107 Ram fiditek 1
108 Ram konzoly 1
109 Kryt s prohnutym skrapénim T2.0*83*48.5 1
110 Horni kryt centralniho ovladani 1
111 Spodni kryt centralniho ovladani 1
112 Horni plast zabradli 2
113 Spodni plast zabradli 2
114 Tlacgitko spusténi/zastaveni zabradli 1
115 Uroven tlagitka rukojeti +/- 1
116 Rukojet z ocelového plechu 4
117 Klavesnice 1
118 Ram klavesnice 1
119 Zakladna bezpecnostniho klice 1
120 Konzole 1
121 Pripojovaci vodi¢ L1000mm 1
122 Kryt oblozeni zabradli 2
123 Gumova podliozka bezdratové nabijecky 200*100*13 1
124 Drzak bezdratové nabijecky 1
125 Bezpecnostni kli€ (s lanem) 1
129 Lahev 2
130 Koncovy uzaver @ 20 2
131 Spojovaci drat zabradli D700 mm 2
132 Stfedové ovladani EVA 1
133 Samorezny Sroub Philips C.K.S. s valcovou hlavou ST3x25 8
134 Samofrezny Sroub Philips C.K.S. s valcovou hlavou ST3x15 2
135 Sroub se zapustnou hlavou s pinym zavitem M8x12 (tfida 8,8) 10
136 Kli¢ ve tvaru L 6x35x80 1
137 Kli¢ ve tvaru L 5x355x85 1
138 Draténa svorka 1

33




139

Napajeci zastrcka

140 Vystrazny Stitek pedalu 6
141 DPS klavesnice 1
142 Rakosova trubka 1
143 Bezpecnostni kli¢ Steel of Safety 1
144 Vystrazny Stitek 1
145 Filtr 1
146 Horni kryt hlavniho ramu 1
147 Spodni kryt hlavniho rému 1
148 Levy pfedni kryt 1
149 Pravy predni kryt 1
150 Horni bo¢ni kolejnice 2
151 Spodni boéni lista 2
152 trubkova svorka 2
153 Zajistovaci trubka chranice 2
154 Kulaty vodici blok O© 25x ¢p 5x4,5 16
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Konzola

B Bezpecénostni kli¢

C Rukojet

D Horni horni sloupek

E Podpéra

F Spodni svisly sloupek

G Schodisté

H Spina€ nouzového zastaveni
| Spinac zastaveni Fiditek

J Ram fiditek

K Spina¢ nouzového zastaveni

Celkové rozméry - 1300%759*1984
Specifikace schodu - 435*230%150
Podet rychlostnich stupfid - 1-15 stupriti (14-140 stupfiQl/ minutu) .
Efektivni stupné — 3

1 ploSina

2 podpurny ram

3 konektor

4 svisly sloupek (L/R)

5 konzola

6 lahev

7 Pravy vzpfimeny sloupek (L)

8 ram fiditek

9 levy kryt dekorace

10 pravy ozdobny kryt

11 bezpecnostni kli¢

12 Sroub s imbusovou hlavou (pIny zavit) (M8*15) 12 ks)

13 Sroub s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (M8*12) 10 ks
14 KFizovy samofezny Sroub s pfihradovou hlavou (ST4*16) 6ks
15 Sroub s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (M6*15) 4ks

16 Kli¢ ve tvaru L  (6*35*80) 1ks

17 Kli¢ ve tvaru (5x35x85s) 1ks

18 Kli¢ ve tvaru L (4*30*80) 1ks

35



Navod k obsluze, bezpecnostni a varovani Navod k obsluze

. Zastr¢ka musi byt spolehlivé uzemnéna a zasuvka musi mit specialni obvod, aby se zabranilo sdileni s jinymi elektrickymi zafizenimi.

. Pfed pouzitim schodolezu zkontrolujte, zda je stabilné umistén.

. Pfed cvi¢enim zkontrolujte, zda je funkce schodistového stroje normaini.

. Pfi spusténi stroje musi uzivatel stat na stupinku uprostfed schodistového stroje.

. Pfi cviceni pfipnéte bezpecnostni kli¢ na oble€eni, v pfipadé nouze se stroj bezpecné zastavi.

. Stisknutim tlagitka Start na konzole uvedete schodistovy stroj do pohybu.

. Pred formalnim cvi¢enim musi uZivatelé pouzit prvni odstavec k provedeni zkuSebniho horolezeckého vycviku, aby se pfizpusobili rezimu chodu ploSiny a
zajistili bezpecnost cviceni!

8. Sportovci si mohou nastavit rychlost podle svych potfeb. Z dlivodu bezpeénosti pouzivani se doporucuje, aby uzivatelé zpo¢atku zrychlovali pomalu a pred
cvicenim se posunuli, aby se pfizpUsobili pohybu, a pfedesli tak zbytenym zranénim zplsobenym nadmérnou rychlosti.

9. Po skonéeni cviceni mize uzivatel pfimo stisknout bezpecnostni tla¢itko nebo stisknout tlacitko stop, aby se schodistovy stroj zastavil.

10. Po skongeni cvi¢eni vypnéte mechanicky a elektricky vypina¢ schodisté a odpojte zdroj napdjeni.

NO O WN =

Bezpecnostni opatieni

1. Schodistovy stroj je vhodné umistit do interiéru, aby se zabranilo vihkosti. Na schodistovy stroj nesmi stfikat voda a nesmi na néj byt umistény zadné cizi
predméty.

Pred cvi¢enim si prosim obléknéte vhodné sportovni obleeni a sportovni obuv.

3. Déti by se ke stroji nemély pfiblizovat, aby nedoslo k nehodé.

4. Vyvaruijte se dlouhodobého pretéZovani, jinak dojde k poskozeni motoru a regulatoru. LoZisko, krok, fetéz a dal$i ¢asti prevodovky se také budou rychleji
opotfebovavat a starnout. Provadéjte pravidelnou udrzbu.

5 snizte vnitfni prasnost, udrzujte urcitou vnitfni vihkost, zabrarite vzniku silné elektrostatické elektfiny, jinak by mohla narusit normaini praci konzole a
ovladace.

6. Doporucuje se, aby schodistovy stroj nebyl v provozu déle nez 2 hodiny.

7. Vzhledem ke zvlastnostem stroje se doporucuje, aby hmotnost uZivatele neprekrocila maximalni nosnost.

8. Pfi pouzivani schodistového stroje udrzujte v mistnosti vzduch.

9. Béhem cviceni by mél byt na zadni strané schodistového stroje volny bezbariérovy bezpeénostni prostor o rozmérech 2000x1000 mm.

11. Po cviCeni by uzivatelé neméli ze schodolezu pfimo seskakovat, aby se vyhnuli nebezpeénym nasledkim.

12. Zastréku je tfeba vytahnout opatrné.

13. Pokud se béhem provozu stane se schodistovym strojem cokoli neobvyklého, je tfeba okamzité ukongit jeho provoz a prerusit veSkeré napajeni.

14. V pfipadé jakékoli abnormality schodistového stroje je tfeba informovat mistniho prodejce a vyslat odborniky, ktefi se ji budou zabyvat a opravi ji. Je
zakazano demontovat jakékoli ¢asti schodistového stroje bez povoleni.

15. Pokud se béhem pouzivani citite nepfijemné nebo neobvykle, pfestarite cvicit a poradte se se svym lékafem.

Varovné pokyny

1. PFed pouzitim schodistového stroje zkontrolujte, zda jsou odévy zapnuté nebo zapnuté na zip.

2. Nenoste obleceni, které Ize snadno zahaknout za schodistovy stroj.

3. Napajeci kabel neumistujte do blizkosti horkych

predmétl. Udrzujte déti v bezpecéné vzdalenosti od

schodistového stroje.

5. V pfipadé jakékoli nestandardni situace Ize metodu Do pull-ups pomoci ruéné tlaceného bo¢niho zabradli. A pak obé& nohy opusti schod a odsko¢i od
vneéjSi strany schodistového stroje.

6. Nepouzivejte schodistovy stroj venku

7. Pred pfemisténim schodistového stroje je nutné odpoijit napajeni.

8. Neodbornici nesmi bez povoleni otevirat kryci desku schodistového stroje.

9. Schodistovy stroj Ize pouzivat pouze v obvodu 10 ampér.

10. Po spusténi stroje se na schodistovém stroji mdze pohybovat pouze jedna osoba.

Pokud béhem cviceni pocitite zavraté, bolest na hrudi, nevolnost nebo dusnost, okamzité prestarite cvicit a poradte se s instruktorem fitness.
12. Test srde¢ni frekvence neni Iékafsky pfistroj, coz mize vést k nepfesnému testu. Vysledky testu jsou pouze orientacni.

Pozor!

Povinné!

Pokud se IéCite u Iékafe nebo u nasledujiciho pacienta, nezapomente se pfed pouzitim poradit s odbornym Iékafem.

1. Ti, ktefi nyni trpi bolestmi zad nebo byli v minulosti zranéni v oblasti nohou, pasu a krku a maji necitlivost nohou, pasu, krku a rukou (chronicka

onemocnéni, jako je hernie meziobratlové ploténky, spondylolistéza a hernie kréni patefe).

2. Pacienti s deformovanou artritidou, revmatismem a dnou.

3. Osteoporéza a dal$i abnormality.

maji poruchu krevniho obéhu (srde¢ni onemocnéni, cévni poruchu, hypertenzi atd.).

5. Lidé s respiraénimi poruchami.

6. osoby, které pouzivaji umélé kardiostimulatory nebo implantabilni Iékafské elektronické pfistroje.

7.Lidé se zhoubnymi nadory.

8. Pacienti s poruchami krevniho ob&hu nebo priznaky riznych koznich infekci, jako je trombodza, téZky nador prostiedi a akutni nador prostiedi. Existuji v

dasledku cukrovky a dal$ich pficin vysoké periferni poruchy prokrveni zplisobené poruchami vnimani.

9. Lidé s poranénim kuze.

10. Z ddvodu onemocnéni vysokou horec¢kou (38° C nebo vyssi).

11. Abnormaini ohyb hibetni kosti nebo hibetni kosti.

12. Téhotenstvi nebo mozné téhotenstvi ¢i menstruace.

13. Citite se v téle abnormalné a potfebujete odpocinek.

14, Zjevné ve Spatné fyzické kondici.

15. Uzivatelé pro rehabilitacni ucely.

16. Kromé vyse uvedenych situaci mohou byt postiZeni i ti, ktefi se ve svém téle citi abnormalné.

- mlze zpUsobit nehodu nebo zhorseni zdravotniho stavu.

1. Pokud v prubéhu cvi¢eni pocitite bolest v dolni ¢asti zad, necitlivost nohou a chodidel, zavraté, buseni srdce a jiné bolesti téla, které se li§i od béznych

¢asu, nebo jakykoli pocit ¢i abnormality v koordinaci, okamzité prestarite pfipravek pouzivat a poradte se se svym Iékafem.

2. Nedovolte détem, aby vyrobek pouzivaly nebo si s nim hraly.

- v opaéném pripadé hrozi nebezpeci zranéni.

1. Ochranci déti by méli dbat na to, aby si s timto vyrobkem nehraly déti.

- v opacném pfipadé hrozi nebezpedi zranéni.

2. P¥i vkladani nebo vyjimani vyrobku a jeho posouvani béhem pouzivani se ujistéte, Ze se v jeho blizkosti (vzadu, dole nebo vpfedu) nenachazi nikdo ani domaci
zvifata.
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Zakazano!

1. Nepouzivejte jej, pokud je plast praskly nebo oddéleny (vnitfni struktura je odhalena) nebo pokud je oddélena svarovaci ¢ast.

- mGze dojit k nehodé nebo zranéni.

Béhem cviceni neskakejte nahoru ani

doll.

- muze spadnout a zpUsobit zranéni.

3. Vyrobek nepouzivejte ani neuchovavejte venku nebo v blizkosti koupelny, kde je mokry nebo z néj kape.

4. Nepouzivejte ani neuchovavejte na mistech s pfimym slune¢nim zarenim, jako jsou mista s vysokou teplotou v okoli kamen a topnych zafizeni, napf. elektricky
koberec.

- jinak mGze dojit k uniku elektfiny, pozaru.

5. Nepouzivejte, pokud je poskozeny napajeci kabel nebo zastréka nebo je uvolnéna zasuvka.

- mGze zpUsobit Uraz elektrickym proudem, zkrat nebo poZzar.

6. Napajeci kabel neposkozujte, nasilné neohybejte ani nekrutte. Sou¢asné na néj nepokladejte tézké predméty, nenechte $idru sevienou.

- to mlzZe zpuUsobit pozar nebo Uraz elektrickym proudem.

7. Nepouzivejte jej s vice nez dvéma osobami najednou a davejte pozor, aby se k nému béhem pouzivani nepfibliZili lidé ve vasem okoli.

- muzete spadnout a zranit se.

8. Nepouzivejte ji, pokud se neumite vyjadfit nebo pokud neumite jednat.

- pfipadné nehody nebo zranéni.

1

1. Demontaz, oprava a opétovné zvoleni jsou nepfipustné.

- riziko zranéni v disledku mechanické

poruchy. Vyhnéte se vodé!

2. Nelijte vodu ani napoje na hlavni télo nebo provozni oddéleni.
- mUze zpUsobit Uraz elektrickym proudem a poZar.

Zakazano!

Lidé, ktefi obvykle necvi€i, by se neméli nahle vénovat namahavému cviceni.

2. Nepouzivejte jej po jidle nebo kdyz jste unaveni, t&sné po cviceni nebo v abnormalni fyzické kondici.
- mGze zpUsobit poskozeni zdravi.

3. Nepouzivejte jej v kombinaci s jidlem, pitim nebo jinymi innostmi.

Nepijte alkohol, dokud se necitite malatni.

- pfipadné nehody nebo zranéni.

Nepouzivejte ji s né&im tvrdym v kapse kalhot.

- muze zpusobit nehodu nebo zranéni.

6. K zastréce nepfikladejte jehly, odpadky ani vodu.

- mGze zpUsobit Uraz elektrickym proudem, zkrat nebo pozar.

7. Béhem pouzivani nevytahujte zastr¢ku pfimo ze zasuvky ani neprepinejte vypina¢ do polohy "vypnuto”.
- mUze zpUsobit zranéni.

Nepouzivejte jej s mokryma rukama!
1. K vytahovani nebo zasouvani zastréky nepouzivejte mokré ruce.
- mUze zpUsobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.

Vytahnéte zastrcku ze zasuvky!

2. Pokud zdroj napajeni nepouzivate, odpojte jej ze zasuvky.

- prach a vlhkost mohou narusit izolaci a vést k pozarim zptsobenym unikem.

3. Pfi udrzbé nezapomerite vytahnout zastréku ze zasuvky.

- nedodrzeni mize mit za nasledek Uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

4. Pokud stroj neni spustén nebo je abnormalni, pfestarite jej pouzivat, okamzité vytahnéte zastréku ze zasuvky a zadejte kontrolu a opravu.
- nedodrzeni miiZze mit za nasledek uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

5. V pripadé vypadku proudu okamzité vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

- pfi obnoveni dodavky proudu mize dojit k nehodé nebo zranéni.

6. Pri odpojovani napajeci zastréky nedrzte dratovou ¢ast, pfi je nutné drzet napajeci zastréku.
- mGzZe dojit ke zkratu, Urazu elektrickym proudem a pozaru.

Pozemni instrukce!

1. Vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy pfistroje uzemnéni zajisti kanal nejmensiho odporu proudu, aby se minimalizovalo riziko Urazu elektrickym
proudem.

2. Vyrobek je vybaven vodi¢em s uzemnénym vodi¢em pro zafizeni a uzemnénou zastrékou. Zastréka musi byt zasunuta do vhodné zasuvky, ktera byla
fadné nainstalovana a uzemnéna v plném souladu s mistnimi predpisy nebo vyhlaskami.

Nebezpeci!

1. Nespravné pfipojeni uzemnovaciho vodie zafizeni mize vést k Urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o spravnosti uzemnéni vyrobku,
svérte kontrolu odbornému elektrikafi. | kdyz zastréka neodpovida zasuvce, nelze ji upravovat. Svéfte instalaci vhodné zasuvky odbornému elektrikafi.

2. Vyrobek ma uzemnénou zastréku. Ujistéte se, Ze je vyrobek pfipojen k zasuvce stejného tvaru. Tento vyrobek nemuize pouzivat adaptérovou zasuvku.

K
Instala¢ni kroky

1: Pfed montazi zkontrolujte vSechny soucasti podle seznamu baleni, umistéte nosny ram (2) na stabilni podlozku, 2 ks Sroubt s knoflikovou hlavou M8*15
(92) ze sacku se Srouby a pfipevnéte je ke spojovacim ¢astem hlavniho ramu (3). Viz obrazek vyse.

2: Otocte stroj vzhlru nohama, jak je znazornéno na obrazku vyse, 6 ks Sroubl s imbusovou M8*15 (92) z pytle se Srouby a pfipevnéte podpérnou sadu ke
stroji.

3: Vyjméte horni a dolni svislé sloupky (R) (98 a 99), upevnéte spojovaci vodi¢ nouzového vypinace (35), vlozte je do instalaéniho svérného krouzku stroje,
jak je znazornéno na vyse uvedeném obrazku, vyjméte 4 ks Sroubl M8*12 s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (135) a upevnéte svisly sloupek (Sroub
nezajistujte, pouze jej mirné nasadte).

4: VVyjméte horni a dolni svislé sloupky (L) (96 a 97), pfipojte komunikacni vedeni (43) pfes horni svisly sloupek (L), vlozte jej do upinaciho krouzku, jak je
znazornéno na obrazku vyse, pouzijte 4 ks Sroubl M8*12 s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (135) k upevnéni na svisly sloupek (horni) a poté vezméte 4
ks Sroubl M8*15 s imbusovou hlavou s knoflikovou hlavou (pIny zavit) (135) , upevnéte je na dolni svisly sloupek (Srouby nezajistujte, jen je mirné nasadte).

5: Vyjméte ty¢ rukojeti (107), pfipojte komunikaéni vedeni a kabel spinace nouzového zastaveni opérky ruky, zasurite jej do svislého sloupku podle obrazku.
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na vyse uvedeném obrazku a pouzijte 2ks Sroubll M8*12 s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (135) k upevnéni horniho sloupku, poté vezméte 4ks Sroubu
M8*15 s imbusovou hlavou s knoflikovou hlavou (piny zavit) (92) a upevnéte je na spodni sloupek (Srouby nezajistujte, jen je mirné prilozte).

6: Vyjméte konzolu a vlozte ji do trubky loketni opérky podle vySe uvedeného obrazku, pfipojte komunikaéni kabel a poté ji upevnéte pomoci 4 ks imbusovych
Sroubll M6*15 s hlavou CSK (plny zavit) (56),
(Sroub nezajistujte, pouze jej mirné prilozte).

7: Vyjméte levy a pravy ozdobny kryt svislého hrnce, vloZte je do spodniho svislého sloupku (L a R) a upevnéte je pomoci 6 ks kfizovych samofeznych
Sroubll ST4*16 (48).

8: Otevrete draténou svorku (138) na nosném ramu, upnéte do ni napajeci kabel a znovu ji zajistéte, poté vyjméte drzak na lahev s vodou (129) a nainstalujte
jei, nakonec zajistéte vSechny Srouby a znovu zkontrolujte, zda jsou v8echny Srouby pevné, poté nainstalujte bezpecnostni zamek (125), instalace je
dokoncgena.

Monitorovani pokynti Q

1. Popis funkce konzoly:

1) P1-P36 je vestavény automaticky tréninkovy program BMI;

2) 23,8" tablet;

3) Rozsah pracovnich otacek: poloha pfevodovky 1,0 ~ 15,0 (14-160 krokd/minutu);
4) Autotest systému, funkce vyzvy k zobrazeni abnormalnich informaci;

5) Funkce HRC; (volitelné)

6) Reproduktor

7) Bezdratové pfipojeni k internetu

2. Zobrazeni okna Popis ; } o o .
2.1 Tento produkt ma Ctyfi rezimy, spolu s aplikacemi a zakladnimi funkcemi. Tyto Ctyfi rezimy jsou RYCHLY REZIM, CVICENI, CILOVY CIL a VENKOVNI
REZIM.

TIME: zobrazi ¢as;

GEAR: zobrazuje polohu Urovné;

2.2 Rezim Funkce Popis

2.2.1 RYCHLY REZIM

Kliknéte na tlagitko "START" na hlavnim rozhrani nebo kliknéte na "FAST MODE" pro vstup do rychlého reZimu. V rozhrani RYCHLY REZIM, jak je
znazornéno na nasledujicim obrazku, se zobrazuji udaje o srdecni frekvenci, kaloriich, rychlosti kroku, €isle Sride, vySce a nastaveni rychlosti 1-15. Stisknéte
tlacitko START a po 5 sekundach se spusti trénink. Tento vyrobek dokaze v redlném Case zobrazit spalené kalorie, frekvenci krokd, frekvenci krokd, vySku
stoupdani a srde¢ni frekvenci béhem cviceni a nastavit vhodnou rychlost cvieni prostfednictvim 1-15 drovni. Po stisknuti tlacitka STOP cvi€eni skon¢i. Po
skonéeni cviceni mizete béhem cvi€eni zobrazit spalené kalorie (cal), frekvenci krokd (min: sec), srdeéni frekvenci, rychlost a pocet kroku.

2.2.2 Rezim EXERCISES
Rezim "EXERCISES" obsahuje program nastaveni systému P1-P36, ktery se trénuje pouze v rezimu odpocitavani ¢asu. Kazdy tréninkovy rezim pevné

stanoveny Cas a Ize jej upravit kliknutim na®
rezim vestavéného programu ma pevny cas.

nebo © nastavenim hodnoty pfevodu béhem cvi€eni. Jak je znazornéno na obrazku nize, kazdy tréninkovy

2.2.3 Rezim CILE
GOALS ma ffi tréninkové a jeden BMI (Body mass index), a to cilovy &as, cilové kalorie, cilovou tepovou frekvenci a reZim BMI. Urovef tréninku si maze
uzivatel nastavit. Rozsah nastaveni cilového ¢asu: 5-99 minut, vychozi hodnota: 00:05;

Rozsah nastaveni TARGART CALORIES: 20-9990 CAL, vychozi hodnota 20CAL;

CILOVA TEPOVA FREKVENCE

Nastaveni je uvedeno nize:

Rozsah véku: 15-80 let, vychozi vék je 25 let;

SRDECNI FREKVENCE: Vychozi cilova tepova frekvence (THR): (220 let) * 0,6, cilovou tepovou frekvenci Ize upravit v rozmezi 80-180; CAS
. Vychozi doba nastaveni je 30 minut, rozsah Uprav je 5-99 minut.

PFi pouziti funkce HRC musi uzivatelé nastavit cilovou tepovou frekvenci a dobu cvi¢eni a systém mGze poskytnout viastni cile pro cviceni.

Rezim testu télesného tuku BMI je nasledujici -

VEK: Nastavte rozsah parametr(i: Vék: 1-99 let, vychozi hodnota: 25 let VYSKA V:
Nastavte rozsah parametrd: Nastavte parametr: 100-220in, vychozi hodnota:
170in;

WEIGHT-Ib : Rozsah nastaveni parametrd: 20-150Ib, vychozi hodnota: 70Ib;

Stav BMI : Podrzte obé ruce na snimacich srde¢niho tepu na levé a pravé rukojeti, zobrazte testovaci okno a pockejte 8 sekund. Vysledek pro
referenci:

BMI nizsi nez 18: stihly;

mezi 18 a 24 lety: idealni hmotnost;

mezi 25 a 28 lety: nadvaha;

vétsi nez 29, obézni (tyto Udaje slouzi pouze pro orientaci pfi cvi¢eni). Vychozi hodnota: 24

2.2.4 Rezim OUTDOOR

Kliknutim na OUTDOORS v hlavnim rozhrani prejdéte do rezimu cviceni v realném prostfedi. Mzete si vybrat svdj oblibeny realny Zivot a kliknutim na
obrazek realného Zivota vstoupit do rezimu cviceni.

Na nasledujicim obrazku je zobrazeno rozhrani pro zobrazeni cvi€eni v redlném Case, které umoZziuje nastavit pfevodovy stuperi.

2.3 Funkce APPS
Klepnutim na "APPS" v hlavnim rozhrani vstoupite do vestavéné aplikace a muzete pouZivat nainstalovanou aplikaci.

2.4 Nastaveni funkci

o

Kliknutim na ikonu nastaveni v hlavnim rozhrani mdzete konfigurovat funkce systému.
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Nastaveni systému

Vyberte jazyk: Systém ma zabudovanou €instinu a anglictinu.

Skiny : Vybérem obrazku na pozadi zménite obrazek na pozadi displeje; JEDNOTKA:

prepnéte Metricka , IMPERIALNI .

Uceni nahoru a dolt: Po vyméné konzoly nebo nespravné jizdé zdvihu zvolte toto rozhrani pro kalibraci. V pohotovostnim rezimu trva kalibrace pfiblizné 20
sekund; Béhem kalibrace udrzujte napajeni zapnuté a neprovadéjte zadné jiné operace.

Vy¢isténi mezipaméti: Je pfili§ mnoho systémové paméti. Kliknutim na tuto funkci mizete na pozadi vycistit pfebytecné smeti mezipaméti a uvolnit misto v
systémové paméti;

Obnoveni jednim kliknutim: Pokud ma systém neopravitelné nebo jiné zvlastni vady, Ize tuto moznost pouzit k obnoveni vychoziho tovarniho nastaveni systému.

Vlastnost systému umozniuje zobrazeni systémovych parametrt
Aktualizace systému: pfipojenim k siti pro aktualizace systému.
Zahrani¢ni obnova: Vnégjsi aktualizace

3. Popis funkce bezpecnostniho klice:

1) Bezpecnostni kli¢ se sklada z médénych viozek, odévnich koli€ki a nylonovych $nlr s bezpe¢nostni ochranou pro nouzové zastaveni. V jakémkoli stavu,
dokud je bezpecnostni kli¢ mimo svou polohu, se schodiStovy stroj zastavi, klavesnice elektronickych hodinek zakaze provoz a na displeji se zobrazi "E-07" s
vystraznym ténem. PFi kazdém umisténi bezpecnostniho kli¢e se na obrazovce zobrazi 2 sekundy a poté pfejde do vychoziho pracovniho stavu systému.

4. Bezpecénostni prirucka:

1) Zasunte zastr¢ku napajeciho kabelu do 10A zasuvky s bezpecnostnim uzemnénim, zapnéte vypinag, na obrazovce konzoly se pIné zobrazi zvukovy
signdl a poté identifikujte bezpe¢nostni zamek;

2) Bezpecnostni kli¢ nasadte na pozici na konzole a na hrudnik pfipnéte kolic¢ek na Saty. Po UpIném zobrazeni obrazovky po dobu 2 sekund pfejde do
vychoziho pracovniho stavu: v§echny &itae se vymazou, nastavena hodnota se vynuluje;

3) V programech P1-P36 je rychlostni stuper kazdého programu rozdélen do 10 segmentd, kazdy €as je rozdélen rovhomérné podle nastaveného ¢asu a
rychlostni stupen po nastaveni tlaCitkem je platny pouze v aktualnim segmentu, pfi pfepinani mezi segmenty se s tfisekundovym predstihem ozvou ftfi
pipnuti. Motor se automaticky zastavi, kdyz program bézi po dobu 10 segmentd, coZ je doprovazeno vystraznym ténem;

4) V pohotovostnim stavu motor spustite stisknutim tlacitka "START";

5) Bé&hem provozu motoru stisknéte tlagitko "STOP", motor bude pomalu zpomalovat, dokud se plynule nezastavi, a vSechna nastaveni se vrati do vychoziho
stavu;

6) V jakémkoli stavu sejméte bezpecénostni pojistku, na displeji se zobrazi "E-07" doprovazené zvukovym signalem a schodistovy stroj se zastavi;

7) Elektronicky Fidici systém je kdykoli pod bezpeénostnim dohledem. Jakmile je zji§t€éna abnormalita, bézici schody se naléhavé zastavi a na obrazovce se
zobrazi vyzva k informovani o abnormalité s vystraznym ténem;

8) Systém se odmita spustit bez zatéze, a kdyz je stroj v pohotovostnim stavu a neni zjisténa zadna zatéz, nemuize se .

9) Kdyz systém bézi normalné, zatéz nahle zmizi a stroj se musi zpomalit a okamzité zastavit.

10) Pokud proces zpomalovani pokracéuje, aniz by bylo zji§téno obnoveni zatéze, je nutné stroj znovu spustit.

11) Pokud se zpomalovaci proces zcela , zatéz se znovu detekuje a rychlost se zvysi na pavodni jizdni odpor.

12) Za chodu se pfi spusténi senzoru stroj zastavi; systém automaticky odstrani poruchu po 5 sekundach. Pokud je zatéZ opét detekovana, systém zrychli
konstantni rychlosti az do dosazeni pfedchozi provozni rychlosti;

8. Rychlostni program a tabulka sklonu automatického programu P1-P36:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 UROVEN 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 20
P2 UROVEN 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 40 3.0
P3 UROVEN 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 40 3.0
P4 UROVEN 20 20 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 UROVEN 3.0 40 6.0 5.0 40 4.0 5.0 5.0 40 3.0
P6 UROVEN 3.0 40 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 UROVEN 3.0 40 4.0 3.0 40 3.0 40 4.0 3.0 20
P8 UROVEN 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 UROVEN 3.0 3.0 3.0 40 5.0 6.0 5.0 40 5.0 1.0
P10 UROVEN 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 30
P11 UROVEN 4.0 5.0 30 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 UROVEN 40 6.0 5.0 3.0 40 7.0 7.0 3.0 20 1.0
P13 UROVEN 20 40 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 40 3.0
P14 UROVEN 3.0 40 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 40
P15 UROVEN 3.0 40 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 40
P16 UROVEN 3.0 3.0 6.0 5.0 40 3.0 40 5.0 40 3.0
P17 UROVEN 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 40 3.0 20 20
P18 UROVEN 40 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 40 40 3.0 1.0
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P19 UROVEN 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 UROVEN 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 20
P21 UROVEN 40 40 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 40 3.0
P22 UROVEN 4.0 6.0 5.0 40 3.0 3.0 40 40 3.0 20
P23 UROVEN 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 UROVEN 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 30
P25 UROVEN 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 20
P26 UROVEN 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 20
P27 UROVEN 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 UROVEN 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 40
P29 UROVEN 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 UROVEN 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 UROVEN 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 40
P32 UROVEN 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 70 6.0 40
P33 UROVEN 5.0 9.0 8.0 70 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 UROVEN 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 UROVEN 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 UROVEN 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
Pokyny k platformé

1. Pohyb schodistového mlyna

PFi pfemistovani jednotky musite urcit:

1.1 Vypina¢ napéjeni schodistového mlyna je vypnuty;

1.2 Zastrcka byla vytazena ze zasuvky;

Po vycisténi vySe uvedenych bodl uchopte obéma rukama konec schodistové frézy a zvednéte Uhel 30-40 stupiit smérem nahoru, abyste mohli tlacit
dopredu nebo tahnout motorovy stul dozadu!

Privodce uzemnénim:

proud je veden do zemé, €imzZ se snizuje riziko Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s vodiem, ktery uzemnuje pfistroj, a
uzemnovaci zastrékou. Tato zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktera splfiuje mistni poZzadavky na instalaci a uzemnéni.

Nebezpeci! Nespravné pfipojeni uzemrovaciho vodi¢e zafizeni mize mit za nasledek uraz elektrickym proudem. Pokud nevite, zda je zafizeni spravné
uzemnéno, obratte se na kvalifikovaného elektrikafe nebo servisni pracovniky. Nevymériujte zastréku dodanou s timto vyrobkem. Pokud zastréka
neodpovida zasuvce, nechte kvalifikovaného elektrikafe nainstalovat vhodnou zasuvku. Tento vyrobek se pouziva v siti 220-240 V a je vybaven uzemnénou
zasuvkou, jak je na obrazku nize.

Pokyny k pouzivani schodistového mlyna

1. Zapnéte napajeni, polozte schodistovy frézovaci stroj na rovny povrch a zkontrolujte, zda je stroj v normalnim stavu.

2. Pripnéte bezpecnostni sponu k plaketé na hrudi sportovce.

3. Pred cvi¢enim zkontrolujte stabilitu a funkénost schodistového mlyna. Je pfisné zakézano spoustét schodistovy mlyn, pokud nepouziva zadny uzivatel.
Pfed spusténim se postavte na druhy schod a plynule se drzte madla. Pfi spousténi se jednou rukou chytte madla a jednou rukou stisknéte tlacitko "START".
Schodistovy mlynek se spusti na 5 sekund a pobé&zi 1 rychlosti. Podle potfeb uzivatele mizete po plynulém chodu schodistového stroje nastavit rychlostni
stupen schodiStového stroje stisknutim tlacitka +/- na klavesnici!

4. Béhem cviCeni stisknéte tlagitko zkratky rychlostniho stupné, abyste rychle zadali rychlost stoupani, kterou potfebujete (rychlost vysokorychlostniho
provozu je vys$si, vénujte pozornost zvySeni polohy rychlostniho stupné a ujistéte se, Ze rychlostni stupen je v pfijatelném rozsahu, aby nedoslo k nehodé.

5. Stisknutim tlacitka "Stop" kdykoli béhem pohybu motor zastavite.

6. Pouziti prednastaveného rezimu

Zapnéte napajeni, zapnéte vypinac¢, po normainim zobrazeni na displeji stisknéte tlacitko "Select" pro vybér jednoho z automatickych provoznich reziml jako
aktualniho rezimu, ktery ma byt spustén, stisknéte tlacitko "Start" pro spusténi schodistového stroje a schodiStovy stroj zacne automaticky pracovat podle
zvoleného rezimu. V provozu muzete ménit rychlost chodu aktualniho ¢asového Useku stisknutim tlacitek "Speed" + "™ nebo "Speed" - "". Stisknutim tladitka
"Stop" zastavite pohyb.

7. Test srde¢ni frekvence: Po zapnuti schodistového mlyna pfidrzte ruku na snimaci srde¢niho tepu a po nékolika sekundach se na displeji zobrazi hodnota
srdeéniho tepu uzivatele. (Poznamka: Tato hodnota se nepouziva jako lékafsky Udaj a mize slouzit pouze jako sportovni reference.)
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Udrzba vyrobku
1. Mazani

Po dobé pouzivani stroje mize dojit k oxidaci maziva a hromadéni skvrn na fetézu a fetézovém kole. Doporu¢ujeme je pravidelné Cistit a ménit olej!
2. Poznamka: Pravidelné ¢isténi femene a draZek femenice

Problém/kod

Pravdépodobné divod

Reseni

Systém nefunguje

A.Bez napéjeni nebo bez zapnutého napajeni
B. Bezpecnostni kli¢ neni na misté
C. Pferuseni obvodu

A. Pripojte napajeci zdroj nebo prepnéte
vypina¢ napajeni do polohy "NO".

B. Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto
C. Zkontrolujte vstup a vystup systému a
komunikaéni linku.

Nahlé zastaveni v normalnim stavu

A. Pad bezpecnostniho klice
B. Zavada systému

A.Vlozte bezpecnostni kli¢
B. Zavolejte servisni pracovnici

Klicové selhani

Neplatny Kli¢

A. Vyména klavesnice a jejiho zapojeni
B. Vyména hlavni desky
C. Vyména konzoly

A. Zkontrolujte, zda je vedeni v dobrém

EO1 Selhani komunikace kontaktu
B. Spatny ovlada¢
C. Spatna konzole
E02 IGBT 1e pqskgzeny nebo elektromagnet Vyméiite regulator nebo magnetorezistor.
neni zapojeny.
E-05 Nadproudova ochrana Vymeéiite motor nebo Fidici jednotku
Porucha snimace infraerveného zareni Vadny infraerveny snimac zafeni nebo jiny
E-06 objekt blokuje (snima¢ zareni se spusti a
zavada se po 5 sekundach automaticky
odstrani).
£.08 Selhani snimace zatizeni MAGNETORESISTENCNI SENZOR Neni

uzaméeno nebo chyba snimace

A.MAGNETORESISTANCE rozpojeny
obvod B.Chyba bezpeénostniho klice

A.Chyba MAGNETORESISTANCE nebo

selhani zapojeni nouzového zastaveni

B. Vypadnuti bezpecnostniho kli¢e nebo chyba
konzoly

Zobrazeni bez srdecni frekvence

A.Ruéni pulzni drat neni zasunuty na
misté nebo drat neni v poradku.
B. selhani vodi¢u konzoly

A. Zkontrolujte a pfipojte nebo vymeérite
impulzni vodi¢ rukojeti
B. Vyména konzoly

Konzola zobrazuje neuplné nebo
chybéjici fadky

A. Rucéni pulzni drat neni zasunuty na
misté nebo drat neni v poradku.
B. Selhani systému

A.Utahnéte Srouby B.Vyménte
konzolu
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NEIN. Name der Teile Spezifikation Anzahl.
1 Hauptrahmen 1
2 Schweilnahte am Tragrahmen 1
3 Anschlussteile des Hauptrahmens 1
4 Linker Griff mit fester Halterung 1
5 Rechter Griff mit festem Bligel 1
6 Dehnungsrohr 2
7 Montageplatte fur die elektrische Steuerung 1
8 Untere Pedalteile 1
9 Schalterhalterung 1
10 FuRabscheider 12.5*690*440 1
11 Handgriff-Block @ 45*t2.0 2
12 Handgriff 41*10*10 2
13 Seitliche Abdeckplatte T1.2*1020*286 2
14 hintere Abdeckplatte 11.2*1196*317 1
15 Befestigungsplatte fuir Seitenstreifen T3.0"1164*81.5 2
16 Feste Unterstlitzung T3.0*618*45 2
17 Links Verbindungsbuigel T3.0*335*50 1
18 Rechts Verbindungsbligel T3.0*335*50 1
19 Pedal 435*230*36*t3.0 6

20 Pedalabdeckung 430*27%93.5*2.5 6
21 Pedalhalterung 95*20*55*t2.5 12
22 Pedalhiilse @ 20*60*t2,5 12
23 Rad @ 55*25.8 2
24 Halterung fir Stromkabel 1
25 Kreuzschlitzschraube mit groem Flachkopf und M3x10 4
Vollgewinde
26 FuBpolster 4
27 Antriebsrohr ® 14* ¢ 10,510 2
28 Rundkopf-Stecker ®50*t1,5 2
29 Controller 1
30 Sender mit wechselseitiger Induktion 34*20*11 1
31 Reziproker Induktionsempfanger 34*20*11 1
32 Induktives Empfangsanschlusskabel L1500mm 1
33 Anschlusskabel fir induktive Emission L1500mm 1
34 Induktor-Adapterdraht L150mm 1
35 Anschlusskabel Not-Aus-Schalter L1500mm 2
36 Magnetischer Ring d 31 p 19*116 1
37 Steckdose 1
38 Schalter 1
39 Selbstriickstellender Schalter 1
40 Stromkabel L-500mm/rot 1
41 Stromkabel L-500mm/schwarz 1
42 Stromkabel L-100mm/18# rot 1
43 Draht kommunizieren L1500mm 1
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44 Kreuzschlitzsenkkopf-Vollgewindebolzen M4x12 20
45 Philips C.K.S. Vollgewindeschraube M4x10 schwarz 23
46 Philips C.K.S. scharfe Vollgewindeschraube M4x16 6
47 Philips C.K.S. Vollgewindeschraube M4x10 5
48 Philips C.K.S selbstschneidende Schraube ST4x16 48
49 Zylinderkopf-Innensechskantschraube mit Vollgewinde M8x65 schwarz 4
50 Gezahnte Unterlegscheiben o5 1

51 Federscheibe o5 1

52 Sechskantmutter M8 4
53 Kabelbinder 3*100 10
54 Philips C.K.S. Schneidende Schwanzgewindeschrauben | ST4*10 24
55 Inbus C.K.S. Vollgewindeschraube M6x15(6.8Grad) 8
56 Inbus-Senkkopf-Vollgewindeschraube M6x15(8.8Grad) 28
57 Philips Senkkopfschraube mit Vollgewinde M4x30(6.8Grad) 4
58 Phillips C.K.S. Vollgewindeschraube M4x8 (6.8Grad)

59 Inbus C.K.S. Vollgewindeschraube M8x20 (8.8Grad) 4
60 Inbus C.K.S. Vollgewindeschraube M8x10 (6.8Grad) 22
61 Inbus Zylindrische Vollgewindeschraube M8x15 (8.8Grad) 2
62 Pedal EVA-Aufkleber T3.0*155*25 12
63 EVA-Klebeband T1.0*30*90 12
64 Hinteres Ritzelrad 1

65 Halterung firr das Leerlaufrad 2
66 Vorderes Zahnkranzrad 2
67 Pedalketten 2
68 Vorderachse 1

69 Mittlere Achse 1

70 Pedalwelle 12
71 Lagersockel ® 42x p 50x14 4
72 Kleines Antriebsrad O 75x p 42x p 17x23,5 1

73 Middel Antriebsrad @ 153x p 42x ¢ 17x23,5 1

74 GroRes Antriebsrad @ 222x p 42x ¢ 17x26 1

75 Antriebsrohr ® 33x p 26x p 17x28 2
76 Rillenkugellager 600027 6
77 PU-Rader ©35.7x13 24
78 Pedal-Halteklammerring J30*50*t2,5*158 12
79 Externer Sicherungsring o 15 12
80 Externer Sicherungsring D10 2

81 Externer Sicherungsring »8 12
82 Externer Sicherungsring o7 12
83 Motorriemen 330JP6 1

84 Motorriemen 560JP6 1

85 Leerlaufrad ® 38*22 2

86 Rillenkugellager 600022 4

87 Antriebsrohr O 14*¢8,2*25 12
88 Magnetoresistive Vorrichtung 1

89 Innensechskantschraube mit Halbgewinde M8x40x20 14
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90 Sechskant-Sicherungsmutter M8 14
91 Unterlegscheibe ® 8x ¢p 30xt3.0 5
92 Inbus C.K.S. Kopf Vollgewindeschraube M8x15 (8,8 Grad) 29
93 Sensor-Halterung 1
94 Sensor 1
95 Kreuzschlitz-Flachkopf-Vollgewindebolzen M5x6 (Guteklasse 6.8) 2
96 Linke untere Upright-Saule 1
97 Linker oberer Pfosten (Upright) 1
98 Rechter unterer Pfosten des Standers 1
99 Rechter oberer Pfosten (Upright-Post) 1
100 Linke Abdeckung des linken Pfostens 268*87*30*T3.0 1
101 Rechte Abdeckung des linken Pfostens L 268*87*30*T3.0 1
102 Linke Abdeckung des rechten Pfostens 268*87*30*T3.0 1
103 Rechte Abdeckung des rechten Pfostens 268*87*30*T3.0 1
104 Gebogene Not-Aus-Abdeckungen 12.0x45x83 1
105 Not-Aus-Schalter 2
106 Selbstschneidende Philips-Senkkopfschraube ST4x15 8
107 Lenker Rahmen 1
108 Rahmen der Konsolenhalterung 1
109 Gewolbte Schrammbedeckung T2.0*83*48.5 1
110 Obere Abdeckung der Zentralsteuerung 1
111 Untere Abdeckung der Zentralsteuerung 1
112 Oberschale des Handlaufs 2
113 Handlauf-Unterschale 2
114 Handlauftaste Start/Stopp 1
115 Grifftaste Niveau +/- 1
116 Handgriff Stahlblech 4
117 Tastenfeld 1
118 Rahmen fir die Tastatur 1
119 Basis fiir Sicherheitsschliissel 1
120 Konsole 1
121 Anschlusskabel L1000mm 1
122 Abdeckung der Handlaufverkleidung 2
123 Gummipad fur kabelloses Ladegerat 200*100*13 1
124 Halterung fiir kabelloses Ladegeréat 1
125 Sicherheitsschlissel (mit Seil) 1
129 Flasche 2
130 Endkappe @ 20 2
131 Verbindungsdraht fir den Handlauf L700mm 2
132 Zentrale Steuerung EVA 1
133 Selbstschneidende Philips C.K.S.-Linsenkopfschraube ST3x25 8
134 Selbstschneidende Philips C.K.S.-Linsenkopfschraube ST3x15 2
135 Inbus-Senkkopf-Vollgewindebolzen M8x12 (Glteklasse 8.8) 10
136 L-Form-Schlissel 6x35x80 1
137 L-Form-Schlussel 5x355x85 1
138 Drahtklammer 1
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139 Netzstecker 1
140 Warnhinweis auf dem Pedal 6
141 Tastatur-Platine 1
142 Schilfrohr 1
143 Stahl des Sicherheitsschlussels 1
144 Warnhinweis 1
145 Filter 1
146 Oberes Gehause des Hauptrahmens 1
147 Unteres Gehause des Hauptrahmens 1
148 Linke vordere Abdeckung 1
149 Rechte vordere Abdeckung 1
150 Oberer Seitenholm 2
151 Unterer Seitenholm 2
152 Rohrschelle 2
153 Schutzsicherungsrohr 2
154 Runder Fuhrungsblock ® 25x p 5x4,5 16

45




Konzola

B Bezpecnostni kli¢

C Rukojet

D Horni horni sloupek

E Podpéra

F Spodni svisly sloupek

G Schodisté

H Spina¢ nouzového zastaveni
| Spinac zastaveni Fiditek

J Ram fiditek

K Spina¢ nouzového zastaveni

Celkové rozmeéry - 1300*759*1984
Specifikace schodl - 435*230*150
Poget rychlostnich stupfid - 1-15 stupriti (14-140 stupni(l/ minutu) .
Efektivni stupné — 3

1 ploSina

2 podpurny ram

3 konektor

4 svisly sloupek (L/R)

5 konzola

6 lahev

7 Pravy vzpfimeny sloupek (L)

8 ram fiditek

9 levy kryt dekorace

10 pravy ozdobny kryt

11 bezpecnostni kli¢

12 Sroub s imbusovou hlavou (plny zavit) (M8*15) 12 ks)

13 Sroub s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (M8*12) 10 ks
14 Kfizovy samofezny Sroub s pfihradovou hlavou (ST4*16) 6ks
15 Sroub s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (M6*15) 4ks

16 Kli¢ ve tvaru L  (6*35*80) 1ks

17 kli¢ ve tvaru (5x35x85s) 1ks

18 Kli¢ ve tvaru L (4*30*80) 1ks
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Bedienungsanleitung, Sicherheitshinweise und Bedienungsanleitung

1. Der Netzstecker muss zuverlassig geerdet sein, und die Steckdose muss Uber eine spezielle Schaltung verfiigen, um eine gemeinsame Nutzung mit anderen elektrischen
Geréaten zu vermeiden.

. Bevor Sie die Treppenmaschine benutzen, tUberprifen Sie bitte, ob sie stabil steht.

. Prifen Sie vor dem Training, ob die Funktion der Treppenmaschine normal ist.

. Beim Starten der Maschine muss der Benutzer auf der Stufe in der Mitte der Treppenmaschine stehen.

. Wenn Sie trainieren, befestigen Sie bitte den Sicherheitsschliissel an der Kleidung, im Notfall wird die Maschine sicher anhalten.

. Dricken Sie die Starttaste der Konsole, um die Treppenmaschine in Bewegung zu setzen.

. Vor der formellen Ubung sollten die Benutzer den ersten Abschnitt nutzen, um ein Probeklettertraining durchzufiihren, um sich an den Laufmodus der Plattform

anzupassen und die Sicherheit der Ubung zu gewabhrleisten!

8. Die Sportler kdnnen die Geschwindigkeit nach ihren eigenen Bediirfnissen einstellen. Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen, dass die ersten Benutzer langsam

beschleunigen und sich an die Bewegung gewdhnen, bevor sie trainieren, um unnétige Verletzungen durch zu hohe Geschwindigkeit zu vermeiden.

9. Nach der Ubung kann der Benutzer direkt die Sicherheitstaste herunterziehen oder die Stopptaste driicken, um die Treppenmaschine in den Stoppzustand zu versetzen.

10. Schalten Sie nach der Ubung den mechanischen Schalter der Treppe und die Stromquelle aus und ziehen Sie den .

NOoO ohhwWwN

Sicherheitsvorkehrungen

1. Die Treppenkonstruktion ist die Aufstellung in Innenrdumen geeignet, um Feuchtigkeit zu vermeiden. Die Treppenmaschine darf nicht mit Wasser bespritzt werden
und es diirfen keine darauf platziert werden.

Bitte tragen Sie vor dem Training angemessene Sportkleidung und Sportschuhe.

3. Kinder sollten sich von der Maschine fernhalten, um Unfalle zu vermeiden.

4. Vermeiden Sie Uberlast Betrieb fiir eine lange Zeit, sonst, Motor und Controller beschadigt werden. Lager, Schritt, Kette und andere Ubertragungsteile werden auch
beschleunigt werden Verschleil und Alterung. Bitte machen Sie regelmaRige Wartung.

5 Reduzieren Sie Staub in Innenrdumen, halten Sie eine bestimmte Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen aufrecht, vermeiden Sie Entstehung starker elektrostatischer
Ladungen, da sonst normale Funktion der Konsole und des Controllers beeintrachtigen kénnen.

6. Es wird empfohlen, die Treppenmaschine nicht Ianger als 2 Stunden laufen zu lassen.

7. Aufgrund der Besonderheit der Maschine wird empfohlen, dass das Gewicht des Benutzers die maximale Tragfahigkeit nicht Gberschreitet.

8. Bitte halten Sie die Luft im Raum, wenn Sie die Treppenmaschine benutzen.

9. Wahrend des Trainings sollte am Ende der Treppenmaschine ein freier, barrierefreier Sicherheitsbereich von 2000x1000mm vorhanden sein.

11. Nach dem Training sollten die Benutzer nicht direkt von der Treppenmaschine abspringen, um gefahrliche Folgen zu vermeiden.

12. Der Netzstecker muss vorsichtig herausgezogen werden.

13. Wenn wahrend des Betriebs irgendetwas Ungewodhnliches mit der Treppenmaschine passiert, muss sie sofort abgeschaltet und die unterbrochen werden.

14. Im Falle von Anomalien an der Treppenkonstruktion ist der 6rtliche Handler zu benachrichtigen, der dann Fachleute zur Reparatur schickt. Es ist verboten, Teile der
Treppenkonstruktion ohne Genehmigung zu demontieren.

15. Wenn Sie sich wahrend der Einnahme unwohl oder abnormal fiihlen, beenden Sie bitte das Training und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise

1. Bitte Uberprifen Sie vor der Benutzung der , ob die Kleidungsstiicke geschlossen oder mit einem Reilverschluss versehen sind.

2. Tragen Sie keine Kleidung, die leicht von der erfasst werden kann.

3. Legen Sie das Netzkabel nicht in die Nahe eines

heiBen Gegenstandes. Halten Sie Kinder von der

Treppenmaschine fern.

5. Im Falle einer abnormalen Situation kdnnen Klimmziige mit Hilfe des seitlichen Handlaufs mit der Hand werden. Und dann werden beide FiiRe verlassen die Stufe
und springen weg von der Auflenseite der Treppe Maschine Schritt.

6. Benutzen Sie die Treppenmaschine nicht im Freien

7. Vor dem Bewegen der muss die Stromzufuhr unterbrochen werden.

8. Nichtfachleute dirfen die Abdeckplatte der Treppenmaschine nicht ohne Genehmigung 6ffnen

9. Die Treppenmaschine kann nur in einem Stromkreis von 10 Ampere verwendet werden.

10. Beim Starten des Geréts kann sich nur eine Person auf der Treppenmaschine bewegen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schwindel, Schmerzen in der Brust, Ubelkeit oder Kurzatmigkeit verspiiren, beenden Sie bitte sofort das Training und wenden Sie sich
an einen Fitnesstrainer.

12. Der Herzfrequenztest ist kein medizinisches Gerat, was zu ungenauen Testergebnissen fihren kann. Die Testergebnisse dienen nur als Referenz.

Warnung!

Obligatorisc

h!

Wenn Sie sich in arztlicher Behandlung befinden, sollten Sie vor der unbedingt mit einem Arzt sprechen.

1. Personen, die derzeit unter Riickenschmerzen leiden oder in der Vergangenheit Verletzungen an Beinen, Hiifte und Nacken erlitten haben und Taubheitsgefiihle in

Beinen, Hiifte, Nacken und Hand haben (chronische Erkrankungen wie Bandscheibenvorfall, Spondylolisthesis und Halswirbelsaulenvorfall).

2. Patienten mit deformierter Arthritis, Rheumatismus und Gicht.

3. Osteoporose und andere Anomalien.

Sie haben eine Durchblutungsstérung (Herzkrankheit, GefaRerkrankung, Bluthochdruck usw.).

5. Menschen mit Erkrankungen der Atemwege.

6. Personen, die einen kiinstlichen Herzschrittmacher oder ein implantierbares medizinisches elektronisches Gerat tragen.

7. Menschen mit bésartigen Tumoren.

8. Patienten mit Durchblutungsstérungen oder Symptomen verschiedener Hautinfektionen, wie z. B. Thrombose, Schwerer Umwelttumor und akuter Umwelttumor. Es

gibt aufgrund von Diabetes und anderen Ursachen hohe periphere Durchblutungsstérungen, die durch die Wahrnehmungsstérungen verursacht werden.

9. Menschen mit Hautverletzungen.

10. Aufgrund der Erkrankung an hohem Fieber (38° C oder hoher).

11. Abnormes Rickenknochen oder Biegung des Rickenknochens.

12. Schwangerschaft oder mégliche Schwangerschaft oder Menstruation.

13. Fahlen sich im Kérper nicht wohl und brauchen Ruhe.

14, Offensichtlich in schlechter kdrperlicher Verfassung.

15. Benutzer fur Rehabilitationszwecke.

16. Zusatzlich zu den oben genannten Situationen, diejenigen, die das Gefiihl, abnorme in ihrem Kérper.

- kann zu Unfallen oder Gesundheitsschaden fiihren.

1. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen im unteren Rickenbereich, Taubheitsgefiihle in den Beinen und FiiRen, Schwindel, Herzklopfen und andere

Kérperschmerzen, die sich von den normalen Zeiten unterscheiden, oder ein Geflihl oder eine Anomalie in der Koordination verspuiren, brechen Sie die Einnahme sofort

ab und suchen Sie Ihren Arzt auf.

2. Lassen Sie Kinder das nicht benutzen oder damit spielen.

- Andernfalls besteht die Gefahr von Verletzungen.

1. Kinderschitzer sollten darauf achten, dass Kinder nicht mit diesem Produkt spielen.

- Andernfalls besteht die Gefahr von Verletzungen.

2. Vergewissern Sie sich, dass sich keine Personen oder Haustiere in der Nahe befinden (Riickseite, Boden oder Vorderseite des Gerats), wenn Sie das Gerat einlegen oder
herausnehmen und es wahrend des Gebrauchs schieben.
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Verboten!

1. Verwenden Sie es nicht, wenn die Schale gerissen ist oder sich geldst hat (die innere Struktur liegt frei) oder wenn sich das Schweilteil geldst hat.

- kann es zu einem Unfall oder einer

Verletzung kommen. Springen Sie wahrend

des Trainings nicht auf und ab.

- kénnen herunterfallen und Verletzungen verursachen.

3. Verwenden oder bewahren Sie das Produkt nicht im Freien oder in der Nahe des Badezimmers auf, wo es nass ist oder tropft.

4. Verwenden Sie das Gerat nicht an Orten mit direkter Sonneneinstrahlung, wie z. B. in der Nahe des Ofens oder von Heizgeraten wie elektrischen Teppichen.
- Andernfalls kann es zu einem Stromausfall oder Brand kommen.

5. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist oder die Steckdose locker ist.

- kann einen elektrischen Schlag, Kurzschluss oder Brand verursachen.

6. Das Netzkabel darf nicht beschadigt oder gewaltsam geknickt oder verdreht werden. Stellen Sie dabei keine schweren Gegenstéande , lassen Sie die Leitung nicht einklemmen.
- Dies kann zu einem Brand oder Stromschlag filhren.

7. Benutzen Sie es nicht mit mehr als zwei Personen , und achten Sie darauf, dass sich die Personen in lhrer Umgebung wahrend der Benutzung nicht nahern.
- kénnen Sie hinfallen und sich verletzen.

8. Benutzen Sie es nicht, wenn Sie nicht ausdriicken kénnen oder nicht schauspielern kdnnen.

- mogliche Unfélle oder Verletzungen.

Nicht demontieren!

1. Zerlegen, Reparieren und Wiedereinbau sind absolut nicht erlaubt.

- Verletzungsgefahr durch mechanisches

Versagen. Vermeiden Sie Wasser!

2. Schutten Sie kein Wasser oder Getranke auf das Hauptgehause oder die Betriebsabteilung.
- kann zu Stromschlagen und Branden fihren.

Verboten!

Menschen, sich normalerweise nicht sportlich betatigen, sollten nicht plétzlich anstrengende Ubungen machen.

2. Verwenden Sie es nicht nach dem Essen oder wenn Sie mude sind, kurz nach dem Sport oder in abnormaler korperlicher Verfassung.
- kann zu Gesundheitsschaden flhren.

3. Verwenden Sie es nicht in Verbindung mit Essen, Trinken oder anderen

Aktivitaten. Trinken Sie keinen Alkohol, bis Sie sich trage fiihlen.

- mogliche Unfélle oder Verletzungen.

Benutzen Sie es nicht mit einem harten Gegenstand in der Hosentasche.

- kann zu Unfallen oder Verletzungen fihren.

6. Bringen Sie keine Nadeln, Abfélle oder Wasser am Netzstecker an.

- kann einen elektrischen Schlag, Kurzschluss oder Brand verursachen.

7. Ziehen Sie wahrend des Gebrauchs nicht direkt den Netzstecker und schalten Sie den Netzschalter nicht auf "Aus".
- kann zu Verletzungen fiihren.

Nicht mit nassen Handen benutzen!
1. Verwenden Sie keine nassen Hande, um den Netzstecker herauszuziehen oder einzustecken.
- kann zu Stromschlagen und Verletzungen fiihren.

Ziehen Sie den Netzstecker!

2. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht benutzen.

- Staub und Feuchtigkeit konnen die Isolierung zersetzen und zu Leckbranden fiihren.

3. Ziehen Sie bei der Wartung unbedingt den Netzstecker aus der Steckdose.

- Nichtbeachtung kann zu einem Stromschlag oder zu Verletzungen fiihren.

4. Wenn die Maschine nicht anlauft oder eine Stérung auftritt, stellen den Betrieb ein, ziehen Sie sofort den Netzstecker und lassen Sie die Maschine Uberprifen und reparieren.
- Nichtbeachtung kann zu einem Stromschlag oder zu Verletzungen fiihren.

5. Im Falle eines Stromausfalls ziehen Sie sofort den Netzstecker.

- wenn die Stromversorgung wiederhergestellt wird, kann es zu Unfallen oder Verletzungen kommen.

6. Wenn Sie den abziehen, halten Sie sich nicht Kabel fest, sondern halten Sie den Netzstecker fest, um ihn herauszuziehen.
- kann dies zu , Stromschlag und Brand fiihren.

Bodenunterricht!

1. Das Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer Fehlfunktion des Gerats bietet die Erdung den Weg des geringsten Widerstands fiir den Strom, um das Risiko
eines Stromschlags zu minimieren.

2. Das Produkt ist mit einem Kabel mit einem geerdeten Leiter fiir das Gerat und einem geerdeten Stecker ausgestattet. Der Stecker muss in eine geeignete Steckdose
eingesteckt werden, die ordnungsgemaf installiert und geerdet ist und die den 6rtlichen Vorschriften und Verordnungen entspricht.

Gefahr!
1. Ein unsachgemafer Anschluss des Erdungsleiters des Geréts kann zu einem Stromschlag fiihren. Wenn sich nicht sicher sind, ob die Erdung des Geréats korrekt ist,
beauftragen Sie bitte einen professionellen Elektriker mit der Uberpriifung. Auch wenn der Stecker nicht mit der Steckdose Ubereinstimmt, kann er nicht verandert
werden. Bitte beauftragen Sie einen professionellen Elektriker mit der Installation einer passenden Steckdose.
2. Das Produkt hat einen Schutzkontaktstecker. Stellen Sie sicher, dass das Gerat an eine Steckdose mit der gleichen Form angeschlossen ist. Dieses Produkt kann keine
Adaptersteckdose verwenden.
K
N

Installationsschritte
1: Uberpriifen Sie vor dem Zusammenbau alle Komponenten gemaR der Packliste, stellen Sie den Tragrahmen (2) auf einen stabilen Untergrund, Sie 2 Stiick M8*15
Inbusschrauben (92) aus dem Schraubensack und befestigen Sie sie mit den Verbindungsteilen des Hauptrahmens (3). Siehe obiges Bild.

2: Drehen Sie die Maschine auf den Kopf, wie oben , nehmen Sie 6 Stiick M8*15 (92) aus dem Schraubenbeutel und befestigen Sie die Halterung an der Maschine.

3: Nehmen Sie die oberen und unteren Pfosten (R) (98 und 99) heraus, befestigen Sie das Verbindungskabel des Notausschalters (35), setzen Sie sie in den
Installationsklemmring der Maschine ein, wie in der obigen Abbildung gezeigt, nehmen Sie 4 Stiick M8*12 Innensechskantschraube mit CSK-Kopf (Vollgewinde) (135)
heraus und befestigen Sie den Pfosten (schlieBen Sie die Schraube nicht ab, ziehen Sie sie nur leicht an).

4: Nehmen Sie die oberen und unteren (L) (96 und 97) heraus, schlieBen Sie die Kommunikationsleitung (43) durch den oberen Pfosten (L) an, fihren Sie sie in
Klemmring ein, wie in der obigen Abbildung gezeigt, verwenden Sie 4 Stlick M8*12 Innensechskant-Kreuzschlitz-Schrauben (Vollgewinde) (135), um sie am oberen
Pfosten zu befestigen, und nehmen Sie dann 4 Stiick M8*15 Innensechskant-Kopfschrauben (Vollgewinde) (135), befestigen Sie sie am unteren Pfosten (schlieBen Sie
die Schraube nicht ab, ziehen Sie sie nur leicht an)

5: Nehmen Sie die Griffstange (107) heraus, schlieen Sie die Kommunikationsleitung und das Kabel des Notausschalters der Armlehne an und stecken Sie sie wie abgebildet in den
Pfosten.
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in der obigen Abbildung, und verwenden Sie 2 Stck. M8*12 Inbusschraube (Vollgewinde) (135), um den oberen zu befestigen, dann nehmen Sie 4 Stck. M8*15
(Vollgewinde) (92) und befestigen Sie sie am unteren Pfosten (die Schraube nicht verriegeln, nur leicht anziehen).

6: Nehmen Sie die Konsole heraus und setzen Sie sie in das Armlehnenrohr ein, wie oben abgebildet, schlielen Sie das Kommunikationskabel an und verwenden Sie
dann 4 Stlick M6*15 Inbusschrauben mit CSK-Kopf (Vollgewinde) (56), um sie zu befestigen,
(den Bolzen nicht verriegeln, nur leicht anziehen).

7: Nehmen Sie die linke und rechte Zierabdeckung des aufrechten Topfes heraus, setzen Sie sie in den unteren aufrechten Pfosten (L & R) ein und befestigen Sie sie
mit 6 Stick ST4*16 Phillips Kreuzschlitzschrauben (48).

8: Offnen Sie die Kabelklemme (138) am Tragrahmen, klemmen Sie das Netzkabel ein und verriegeln Sie es wieder, nehmen Sie dann den Wasserflaschenhalter (129)
heraus und bringen Sie ihn an, ziehen Sie schliefllich alle Schrauben fest und liberpriifen Sie noch einmal, ob alle Schrauben fest sitzen, dann bringen Sie das
Sicherheitsschloss (125) an, die Installation ist abgeschlossen

Anweisung lGiberwachen Q

1. Beschreibung der Konsolenfunktion:

1) P1-P36 ist das eingebaute automatische Trainingsprogramm, BMI;

2) 23,8"-Tablet;

3) Betriebsgeschwindigkeitsbereich: Gangstellung 1,0~15,0 (14-160 Schritte/Minute);
4) Selbsttest des Systems, Eingabeaufforderung abnormale Informationen;

5) HRC-Funktion; (fakultativ)

6) Sprecher

7) Drahtloses Internet

2. Anzeigefenster Beschreibung

2.1 Dieses Produkt verfligt tiber vier Modi sowie (iber Apps und Grundfunktionen. Die vier Modi sind FAST MODE, EXERCISES, GOALS target mode und OUTDOORS
real-world mode.

TIME: Zeigt die Uhrzeit an;

GEAR: Zeigt die Flillstandsposition an;

2.2 Modus Funktion Beschreibung

2.2.1 SCHNELL-MODUS

Klicken Sie auf die Schaltflache "START" auf der Hauptschnittstelle oder klicken Sie auf "FAST MODE", um den Schnellmodus zu aktivieren. In der FAST MODE-
Oberflache werden, wie in der folgenden Abbildung dargestellt, Herzfrequenz, Kalorien, Schrittfrequenz, , Hohe und 1-15 Gangeinstellung angezeigt. Driicken Sie die
START-Taste, und nach 5 Sekunden beginnt das Training. Dieses Produkt kann die verbrannten Kalorien, die Schrittfrequenz, die Schrittrate, die Steighthe und die
Herzfrequenz wahrend des Trainings in Echtzeit anzeigen und die entsprechende Trainingsgeschwindigkeit in 1-15 Stufen einstellen. Wenn Sie die STOP-Taste
driicken, wird das Training beendet. Nach dem Training kdnnen Sie die verbrannten Kalorien (cal), die Schrittfrequenz (min: sec), die Herzfrequenz, den Gang und die
Schrittzahl wahrend des Trainings anzeigen.

2.2.2 Modus EXERCISES
Der Modus "EXERCISES" enthalt das Systemeinstellungsprogramm P1-P36, das nur im Countdown-Zeitmodus trainiert wird. Jeder Trainingsmodus hat eine feste Zeit

und kann durch Klicken aufGa oder © wahrend des Trainings angepasst werden. Wie in der Abbildung unten dargestellt, hat jeder Trainingsmodus integrierten
Programms eine feste Zeit.

2.2.3 Modus GOALS
GOALS verfiigt Gber drei Trainings- und einen BMI (Body-Mass-Index), namlich Zielzeit, Zielkalorien, Zielherzfrequenz und BMI-Modus. Das Trainingsniveau kann vom
Benutzer eingestellt werden. TARGET TIME (Zielzeit) Einstellbereich: 5-99 Minuten, Standardwert: 00:05;

TARGART CALORIES Einstellbereich: 20-9990 CAL, Standardwert 20CAL;

ZIELHERZFREQUENZ

Einstellung wie unten:

ALTERsspanne: 15-80 Jahre alt, Standardwert ist 25 Jahre alt;

HERZFREQUENZ: Voreingestellte Zielherzfrequenz (THR): (220 Alter) * 0,6, die Zielherzfrequenz kann im Bereich von 80-180 geandert werden; ZEIT :

Die voreingestellte Zeit ist 30 Minuten, der Anderungsbereich ist 5-99 Minuten.

Bei Verwendung der HRC-Funktion muss der Benutzer die Zielherzfrequenz und die Trainingszeit festlegen, und das System kann benutzerdefinierte Ziele fur das Training
vorgeben.

Der BMI-Testmodus Korperfett ist wie folgt
AGE: Parameterbereich einstellen: 1-99 Jahre alt, Standardwert: 25 Jahre alt HOHE In:
Parameterbereich einstellen: 100-220in, Standardwert: 170in;

GEWICHT-Ib : Einstellbarer Parameterbereich: 20-150lb, Standardwert: 70lb;

BMI-Status : Bitte halten Sie beide Hande auf die Herzfrequenzsensoren am linken und rechten Griff, 6ffnen Sie das Testfenster und warten Sie 8 Sekunden
lang. Ergebnis als Referenz:

BMI weniger als 18: diinn;

zwischen 18 und 24: Idealgewicht;

zwischen 25 und 28: Ubergewichtig; .

groRer als 29, fettleibig (diese Daten dienen nur als Referenz fir Ubungen). Standardwert: 24

2.2.4 OUTDOOR-Modus

Klicken Sie auf der Hauptschnittstelle auf OUTDOORS, um in den realen Ubungsmodus zu gelangen. Sie kénnen Ihr Lieblings-Real-Life auswahlen und auf das Real-
Life-Bild klicken, um den Ubungsmodus zu aktivieren.

Die folgende Abbildung zeigt die Schnittstelle zur Echtzeit-Trainingsanzeige, Uber die der Gang eingestellt werden kann.

2.3 APPS-Funktionen

Klicken Sie auf der Hauptschnittstelle auf "APPS", um die eingebettete Anwendung aufzurufen und die installierte Anwendung zu verwenden.

2.4 Funktion Einstellungen

Klicken Sie auf der Hauptschnittstelle auf das Symbol Einstellungen , um die Systemfunktionen zu konfigurieren.
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System-Einstellungen

Sprache auswahlen: Das System ist mit Chinesisch und Englisch ausgestattet.

Skins : Wahlen Sie das Hintergrundbild aus, um das Hintergrundbild der Anzeige zu &andern;

UNIT: wechseln Sie zu Metrisch , IMPERIAL .

AufAb-Lernen: Nach dem Austausch der Konsole oder wenn die Hubfahrt nicht korrekt ist, wahlen Sie diese Schnittstelle zur Kalibrierung. Im Standby-Modus dauert die
Kalibrierung ca. 20 Sekunden; wahrend der Kalibrierung sollten Sie das Gerét eingeschaltet lassen und keine anderen Operationen durchfihren.

Cache bereinigen: Es ist zu viel Systemspeicher vorhanden. Wenn Sie auf diese Funktion klicken, kénnen Sie tiberschissigen Cache-Mll im Hintergrund bereinigen
und Systemspeicherplatz freigeben;

Wiederherstellung mit einem Klick: Wenn das System irreparable oder andere spezielle Defekte aufweist, kann diese Option verwendet werden, um das System auf die
Werkseinstellungen zuriickzusetzen.

Die Systemeigenschaft ermdglicht die Anzeige der Systemparameter
Systemaktualisierung: durch Verbindung mit dem Netzwerk fir Systemaktualisierungen
Ausléndische Erneuerung: Externe Aktualisierungen

3. Beschreibung der Funktion der Sicherheitstaste:

1) Der Sicherheitsschliissel besteht aus Kupfereinsatzen, Wascheklammern und Nylonschniiren, mit Sicherheitsschutz fiir Not-Aus. Solange sich der
Sicherheitsschlissel nicht in der richtigen Position befindet, stoppt die Treppenmaschine in jedem Zustand, die elektronische Uhrentastatur verhindert den Betrieb, und
auf dem Bildschirm erscheint "E-07" mit einem Aufforderungston. Jedes Mal, wenn der Sicherheitsschliissel gedriickt wird, wird der Bildschirm 2 Sekunden lang
angezeigt und geht dann in den Standardbetriebszustand des Systems lber.

4. Sicherheitsleitfaden:

1) Stecken Sie den Stecker des Netzkabels in die geerdete 10-A-Steckdose, schalten Sie den Netzschalter ein, der Bildschirm der Konsole wird vollstandig angezeigt
und ein Signalton ertont, und identifizieren Sie dann das Sicherheitsschloss;

2) Setzen Sie den Sicherheitsschlissel auf die Position auf der Konsole und stecken Sie die Wascheklammer auf die Kleidung auf der Brust. Nachdem der Bildschirm 2
Sekunden lang vollstandig angezeigt wurde, wird er in den Standardbetriebszustand versetzt: alle Zahler werden geldscht, der eingestellte Wert wird zuriickgesetzt;

3) In P1-P36 ist der Gang jedes Programms in 10 Segmente unterteilt, wobei jede Zeit entsprechend der eingestellten Zeit gleichmaRig aufgeteilt ist, und der Gang nach
der Tasteneinstellung nur im aktuellen Segment giiltig ist; beim Wechsel zwischen den Segmenten werden drei Signalténe drei Sekunden im Voraus gesendet. Der
Motor stoppt automatisch, wenn das Programm 10 Segmente lang lauft, begleitet von einem Aufforderungston;

4) Driicken Sie im Standby-Zustand die Taste "START", um den Motor zu starten;

5) Driucken Sie wahrend des Motorbetriebs die "STOP"-Taste, der Motor wird langsam abgebremst, bis er sanft stoppt, und alle Einstellungen werden auf den
Standardzustand zurlickgesetzt;

6) Ziehen Sie in jedem Zustand die Sicherheitssperre ab, auf dem Bildschirm erscheint "E-07", begleitet von einem Ton, und die Treppenmaschine hort auf zu laufen;

7) Das elektronische Kontrollsystem tberwacht die Sicherheit zu jeder Zeit. Wenn eine Anomalie festgestellt wird, wird die laufende Treppe dringend angehalten, und
auf dem Bildschirm wird eine Information Uber eine Anomalie mit einem Signalton angezeigt;

8) Das System weigert sich, ohne Last zu starten, und wenn sich der Rechner im Standby-Modus befindet und keine Last erkannt wird, kann nicht starten.

9) Wenn das System normal lauft, verschwindet die Last pl6tzlich, und die Maschine muss abbremsen und sofort anhalten.

10) Wenn der Abbremsvorgang fortgesetzt wird, ohne dass eine erneute Belastung festgestellt wird, muss die Maschine fir eine vollstdndige Abschaltung neu gestartet werden.
11) Wenn der Abbremsvorgang nicht vollstandig gestoppt wird, wird die Last wieder erkannt und die Geschwindigkeit erhoht sich auf den urspriinglichen Laufwiderstand.
12) Wahrend des Betriebs, wenn der Sensor ausgeldst wird, stoppt die Maschine; das System beseitigt den Fehler automatisch nach 5 Sekunden. Wenn die Last
wieder erkannt wird, beschleunigt das System mit konstanter Geschwindigkeit, bis es die vorherige Betriebsgeschwindigkeit erreicht;

8. Geschwindigkeitsprogramm und Steigungstabelle des Automatikprogramms P1-P36:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 NIVEAU 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 20
P2 NIVEAU 20 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 NIVEAU 20 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 NIVEAU 20 20 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 20
P5 NIVEAU 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 NIVEAU 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 NIVEAU 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 20
P8 NIVEAU 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 NIVEAU 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 NIVEAU 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 NIVEAU 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 NIVEAU 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 20 1.0
P13 NIVEAU 20 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 NIVEAU 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 NIVEAU 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 NIVEAU 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 NIVEAU 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 20 20
P18 NIVEAU 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0

50



P19 NIVEAU 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 NIVEAU 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 20
P21 NIVEAU 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 NIVEAU 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 20
P23 NIVEAU 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 NIVEAU 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 NIVEAU 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 20
P26 NIVEAU 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 20
P27 NIVEAU 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 NIVEAU 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 NIVEAU 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 NIVEAU 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 NIVEAU 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 NIVEAU 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 NIVEAU 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 NIVEAU 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 NIVEAU 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 NIVEAU 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0

Anweisungen fiir die Plattform

1. Die Bewegung der Treppenmiihle

Wenn Sie das Gerét transportieren, miissen Sie sich entscheiden:

1.1 Der Netzschalter der Treppenmuhle ist ausgeschaltet;

1.2 Der Netzstecker ist aus der Steckdose gezogen worden;

Nachdem Sie die oben genannten Punkte geklart haben, fassen Sie das Ende der Treppenstufenfrase mit beiden Handen und heben den Winkel von 30-40 Grad nach
oben, um den Motortisch nach vorne zu schieben oder nach hinten zu ziehen!

Anleitung zur Erdung:

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn die Treppe ausfallt oder beschadigt wird, kann der Erdungsdraht einen Stromkreis mit dem geringsten Widerstand bilden,
und der Strom wird in die Erde geleitet, wodurch die Gefahr eines Stromschlags verringert wird. Dieses Produkt ist mit einem Kabel ausgestattet, das einen Leiter zur
Erdung des Gerats und einen Erdungsstecker hat. Dieser Stecker muss in eine Steckdose eingesteckt werden, die den ortlichen Installations- und
Erdungsanforderungen entspricht.

Gefahr! Ein unsachgeméRer Anschluss des Erdungsleiters des Gerats kann zu einem elektrischen Schlag fiihren. Wenn Sie nicht wissen, ob das Geréat ordnungsgemaf
geerdet ist, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Kundendienstmitarbeiter. Bitte tauschen Sie den mitgelieferten Stecker nicht aus. Wenn der Stecker
nicht in Steckdose passt, lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker eine geeignete Steckdose installieren. Dieses Produkt wird an eine 220-240-Volt-Leitung
angeschlossen und ist mit einer geerdeten Steckdose ausgestattet, wie in der Abbildung unten gezeigt.

Gebrauchsanweisung Treppenmiihle

1. Schalten Sie den Strom ein, stellen Sie die Treppenfrase auf eine ebene Flache und prifen Sie, ob die Maschine normal arbeitet.

2. Befestigen Sie den Clip des Sicherheitsverschlusses an der Knopfleiste auf der Brust des Athleten.

3. Uberpriifen Sie vor der Ubung die Stabilitdt und Funktion der Treppenmiihle. Es ist strengstens verboten, die Treppenmiihle in Betrieb zu nehmen, wenn kein
Benutzer benutzt wird. Stellen Sie sich auf die zweite Stufe und halten Sie den Handlauf fest, bevor Sie loslaufen. Halten Sie sich beim Starten mit einer Hand am
Handlauf fest und driicken Sie mit einer Hand die "START"-Taste. Die Treppenmiihle startet fur 5 Sekunden und lauft mit 1 Geschwindigkeit. Je nach den Bedurfnissen
des Benutzers kénnen Sie, nachdem die Treppenmaschine reibungslos lauft, den Geschwindigkeitsgang der Treppenmaschine durch Driicken der +/- Taste auf dem
Tastenfeld einstellen!

4. Driicken Sie wahrend der Ubung die Geschwindigkeitstaste, um schnell die gewiinschte Steiggeschwindigkeit einzustellen (die Geschwindigkeit im
Hochgeschwindigkeitsbetrieb ist hoher, bitte achten Sie darauf, den Gang zu erhéhen, und stellen Sie sicher, dass die Geschwindigkeit innerhalb des zuladssigen
Bereichs liegt, um Unfélle zu vermeiden.

5. Dricken Sie wahrend der Bewegung jederzeit die "Stop"-Taste, um den Motor anzuhalten.

6. Verwendung des Voreinstellungsmodus

Schalten Sie das Geréat ein, schalten Sie den Netzschalter ein, nachdem die Anzeige normal ist, driicken Sie die Taste "Select", um eine der automatischen
Betriebsarten als aktuelle Betriebsart auszuwahlen, driicken Sie die Taste "Start", um die Treppenmaschine zu starten, und die Treppenmaschine beginnt automatisch
entsprechend der gewahlten Betriebsart zu laufen. Wahrend des Betriebs kdnnen Sie die Laufgeschwindigkeit des aktuellen Zeitraums durch Driicken der Tasten
"Geschwindigkeit" + "" oder "Geschwindigkeit" - " andern. Driicken Sie die "Stop"-Taste, um die Bewegung zu stoppen.

7. Test der Herzfrequenz: Nach dem Einschalten der Treppenmihle halten Sie die Hand auf das Metallstiick des Herzschlagsensors, und das Herzfrequenz-
Anzeigefenster zeigt nach ein paar Sekunden den Herzfrequenzwert des Benutzers an. (Hinweis: Dieser Wert wird nicht als medizinische Daten verwendet und kann nur
als Sportreferenz verwendet werden).
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Produktpflege
1. Schmierung

Nach langerem Gebrauch der Maschine kann es zur Oxidation des Fetts und zur Ansammlung von Flecken auf der Kette und dem Ritzel kommen. Es wird empfohlen, diese
regelmafig zu reinigen und das Ol zu wechseln!

2. Hinweis: RegelmaRige Reinigung des Riemens und der Riemenscheibenrillen

Problem/Code

Wabhrscheinlich Grund

LOsung

Das System funktioniert nicht

A. Kein Strom oder kein Strom eingeschaltet
B. Sicherheitsschliissel sind nicht vorhanden
C. Unterbrechung des Stromkreises

A. SchlieRen Sie die Stromversorgung an

oder schalten Sie den Netzschalter auf die

Position "NO".

B. Bringen Sie den Sicherheitsschlissel an der
richtigen Stelle an

c. Uberpriifen Sie die Ein- und Ausgénge des

Systems und der Kommunikationsleitung.

Abruptes Anhalten im Normalzustand

A. Sicherheitsschliisselabwurf
B. Systemfehler

A. Setzen Sie den Sicherheitsschllssel ein
B. Servicemitarbeiter anrufen

Der entscheidende Fehler

Ungultiger Schlussel

A. Ersetzen Sie die Tastatur und ihre
Verkabelung

B. Ersetzen Sie die Hauptplatine

C. Ersetzen Sie die Konsole

A. Prufen, ob die Verdrahtung in gutem Kontakt ist

EO1 Ausfall der Kommunikation B. schlechte Steuerung
C. schlechte Konsole
E02 Der IGBT ist be.schr.:\digt gder der Ersetzen Sie das Steuergerat oder den
Elektromagnet ist nicht eingesteckt Magnetowiderstand.
E-05 Uberstromschutz Motor oder Controller austauschen
Storung des Infrarotstrahlungssensors Defekter Infrarot-Strahlungssensor oder andere
E-06 Objektsperren (der Strahlungssensor wird
ausgelost, und der Fehler wird nach 5 Sekunden
automatisch behoben)
E-08 Lastsensor fallt aus MAGNETORESISTANZSENSOR Nicht

gesperrt oder Sensorfehler

A.MAGNETORESISTANZ offener
Stromkreis B.Fehler im Sicherheitsschliissel

A. MAGNETORESISTANZ-Fehler oder

Ausfall der Not-Aus-Verkabelung

B. Sicherheitsschllssel fallt ab oder
Konsolenfehler

Keine Herzfrequenz anzeigen

A. Der Handpulsdraht ist nicht oder der
Draht ist nicht in Ordnung
B. die Konsolenkabel versagen

A. Priifen und anschlieBen oder ersetzen Sie
das Griffimpuls-Kabel
B. Konsole austauschen

Die Konsole zeigt unvollstandige oder
fehlende Zeilen an

A. Der Handpulsdraht ist nicht oder der
Draht ist nicht in Ordnung
B. Systemausfall

A.Ziehen Sie die Schrauben an
B.Ersetzen Sie die Konsole
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NIE. Nazov dielov Specifikacia Mnozstvo.
1 Hlavny ram 1
2 Zvary nosného ramu 1
3 Spojovacie ¢asti hlavného ramu 1
4 Pevny drziak favej rukovate 1
5 Pevny drziak pravej rukovate 1
6 RozSirovacia rurka 2
7 Montazna doska elektrického ovladdania 1
8 Spodné ¢Easti pedalu 1
9 Drziak spinaga 1
10 Oddelova¢ noh 12.5*690*440 1
11 Blok rukovate O 45*t2,0 2
12 Ruéna rukovat 41*10*10 2
13 Bo¢na krycia doska T1.2*1020*286 2
14 zadna krycia doska 11.2*1196*317 1
15 Upevnovacia doska bo€ného pasu T3.0"1164*81.5 2
16 Pevna podpora T3.0*618*45 2
17 L’ava spojovacia konzola T3.0*335*50 1
18 Prava spojovacia konzola T3.0*335*50 1
19 Pedal 435*230*36*t3.0 6

20 Kryt pedalu 430*27*93.5*t2.5 6
21 Drziak pedalu 95*20*55*t2.5 12
22 Pedalova objimka @ 20*60*t2,5 12
23 Koleso O 55*25.8 2
24 Drziak napajacieho kabla 1
25 Skrutka s velkou plochou hlavou Phillips s plnym zavitom| M3x10 4
26 PodloZka pod nohy 4
27 Pohonné potrubie O 14* ¢ 10,510 2
28 Zastrcka s okruhlou hlavou »50*t1,5 2
29 ovladac 1
30 Recipro€ny indukény vysielac 34*20*11 1
31 Recipro€ny indukény prijimac 34*20*11 1
32 Indukény prijimaci pripojovaci kabel D1500 mm 1
33 Indukény emisny pripojovaci kabel D1500 mm 1
34 Dro6t adaptéra induktora D150 mm 1
35 Pripojovaci kabel nudzového vypinaca D1500 mm 2
36 Magneticky kriZok @ 31* ¢ 19*16 1
37 Elektricka zasuvka 1
38 Prepina¢ 1
39 Samonastavovaci spina¢ 1
40 Napajaci kabel L-500 mm/€ervena 1
41 Napajaci kabel L-500 mm/Cierna 1
42 Napajaci kabel L-100mm/18# Cervena 1
43 Komunikaény kabel D1500 mm 1
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44 Skrutka so zapustnou hlavou Phillips s plnym zavitom M4x12 20
45 Skrutka Philips C.K.S s plnym zavitom M4 x 10 ¢Cierna 23
46 Ostré skrutky Philips C.K.S s plnym zavitom M4x16 6
47 Skrutka Philips C.K.S s plnym zavitom M4x10 5
48 Samorezna skrutka Philips C.K.S ST4x16 48
49 Skrutka s valcovou hlavou s plnym zavitom M8 x 65 Cierna 4
50 Zubkované poistné podlozky o5 1

51 Pruzinova podlozka o5 1

52 Sesthranna matica M8 4
53 viazacie pasky na kable 3*100 10
54 Rezné zavitové skrutky Philips C.K.S ST4*10 24
55 Skrutka s plnym zavitom Allen C.K.S M6 x 15 (6,8 stupria) 8
56 Skrutka so zapustnou hlavou s plnym zavitom M6 x 15 (8,8 stupria) 28
57 Skrutka Philips so zapustnym plnym zavitom M4x30(6.8grade) 4
58 Skrutka Phillips C.K.S s plnym zavitom M4 x 8 (6,8 stupria)

59 Skrutka s plnym zavitom Allen C.K.S M8 x 20 (8,8 stupria) 4
60 Skrutka s plnym zavitom Allen C.K.S M8 x 10 (6,8 stupria) 22
61 Skrutka s valcovou hlavou s plnym zavitom M8 x 15 (8,8 stupnia) 2
62 Nalepka EVA na pedale T3.0*155*25 12
63 EVA nélepka paska T1.0*30*90 12
64 Zadné ozubené koleso 1

65 Drziak volnobeZného kolesa 2
66 Predné ozubené koleso 2
67 Pedalové retaze 2
68 Predna naprava 1

69 Stredna naprava 1

70 Pedalovy hriadel 12
71 loZiskova zakladia ® 42x ¢p 50x14 4
72 Malé hnacie koleso O 75x ¢p 42x ¢p 17x23,5 1

73 Hnacie koleso Middel @ 153x ¢p 42x ¢p 17x23,5 1

74 Velké hnacie koleso D 222x p 42x ¢p 17x26 1

75 Pohonné potrubie @ 33x ¢p 26x ¢p 17x28 2
76 Guléckové lozisko s hlbokou drazkou 600027 6
77 PU kolesa ©35.7x13 24
78 Upinaci krizok pedalu J30*50%t2,5*158 12
79 Externy poistny kruzok o 15 12
80 Externy poistny kruZok D10 2

81 Externy poistny krizok »8 12
82 Externy poistny kruzok o7 12
83 Motorovy remeri 330JP6 1

84 Motorovy remeri 560JP6 1

85 VolnobeZné koleso @ 38*22 2

86 guld&kové lozisko s hibokou drazkou 600022 4

87 hnacie potrubie O 14*¢8,2*25 12
88 Magnetorezistivne zariadenie 1

89 Skrutka s imbusovou hlavou s poloviénym zavitom M8x40x20 14
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90 Sesthranna poistna matica M8 14
91 plocha podlozka O 8x ¢p 30xt3.0 5
92 Celozavitova skrutka s hlavou Allen C.K.S M8x15 (8.8grade) 29
93 Drziak senzora 1
94 Senzor 1
95 Skrutka s krizovou hlavou s plnym zavitom M5x6 (trieda 6,8) 2
96 Lavy dolny vzpriameny stipik 1
97 Lavy horny vzpriameny stipik 1
98 Pravy dolny vzpriameny stipik 1
99 Pravy horny vzpriameny stipik 1
100 Lavy kryt lavého zvislého stipika 268*87*30*T3.0 1
101 Pravy kryt lavého zvislého stipika L 268*87*30*T3.0 1
102 Lavy kryt pravého zvislého stipika 268*87*30*T3.0 1
103 Pravy kryt pravého zvislého stipika 268*87*30*T3.0 1
104 Zakriveny kryt nudzového zastavenia 12.0x45x83 1
105 Spinac¢ nudzového zastavenia 2
106 Samorezna skrutka so zapustnou hlavou Philips ST4x15 8
107 Ram riadidiel 1
108 Ram konzoly 1
109 Kryt na vylamovanie s hranami T2.0*83*48.5 1
110 Horny kryt centralneho ovladania 1
111 Spodny kryt centralneho ovladania 1
112 Horny plast zabradlia 2
113 Spodny plast zabradlia 2
114 Tlacgidlo spustenia/zastavenia zabradlia 1
115 Urovet tlagidla rukovéte +/- 1
116 Rukovat z ocelového plechu 4
117 Klavesnica 1
118 Ram klavesnice 1
119 Zéakladna bezpecnostného kltca 1
120 Konzola 1
121 Pripojovaci vodi¢ L1000mm 1
122 Kryt obloZenia zabradlia 2
123 Gumova podlozka bezdrétovej nabijacky 200*100*13 1
124 Drziak bezdrétovej nabijacky 1
125 Bezpecnostny kIu¢ (s lanom) 1
129 Frasa 2
130 Koncovy uzaver @ 20 2
131 Spojovaci drét zabradlia D700 mm 2
132 Stredové ovladanie EVA 1
133 Samorezna skrutka s hlavou Philips C.K.S. ST3x25 8
134 Samorezna skrutka s hlavou Philips C.K.S. ST3x15 2
135 Skrutka so zapustnou hlavou s plnym zavitom M8x12 (trieda 8,8) 10
136 Kra€ v tvare L 6x35x80 1
137 Kra€ v tvare L 5x355x85 1
138 Drétena svorka 1
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139

Napajacia zastrcka

140 Vystrazny Stitok pedalu 6
141 Klavesnica PCB 1
142 Rakosova rurka 1
143 Ocelovy bezpecnostny klu¢ 1
144 Vystrazny Stitok 1
145 Filter 1
146 Horné puzdro hlavného ramu 1
147 Spodné puzdro hlavného ramu 1
148 Lavy predny kryt 1
149 Pravy predny kryt 1
150 Horna bo¢né lista 2
151 Spodna boéna lista 2
152 potrubna svorka 2
153 Ochranna zabezpecovacia rarka 2
154 Okruhly vodiaci blok O© 25x ¢p 5x4,5 16
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A Konzola

B Bezpecnostny kluc

C Rukovat

D Horny vzpriameny stipik

E Podpera

F Spodny zvisly stipik

G Schodisko

H Spina¢ nudzového zastavenia
| Spinac zastavenia riadidiel

J Ram riadidiel

K Spina€ nudzového zastavenia

Celkové rozmery - 1300*759*1984

Specifikacie schodov - 435*230*150

Cislo rychlostnej sekcie - 1-15 trovni (14-140 krokov/minGtu)
Efektivne stupne — 3

1 platforma

2 podporny ram

3 konektor

4 zvisly stipik (L/R)

5 konzola

6 flasa

7 Pravy vzpriameny stipik (L)

8 ram riadidiel

9 kryt favej dekoracie

10 pravy ozdobny kryt

11 bezpecCnostny kfu¢

12 Skrutka s imbusovou hlavou (plny zavit) (M8*15) 12 ks)
13 Skrutka s imbusovou hlavou CSK (pIny zavit) (M8*12) 10 ks
14 Samorezna skrutka s krizovou hlavou (ST4*16) 6ks

15 Skrutka s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (M6*15) 4ks
16 Klu¢ v tvare L (6*35*80) 1ks

17 Tvarovy kla¢ (5x35x85s) 1ks

18 Kru¢ tvaru L (4*30*80) 1ks
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Navod na obsluhu, bezpecnostné opatrenia a vystrazné pokyny Navod na

obsluhu

. Zastrc¢ka musi byt spolahlivo uzemnena a zasuvka musi mat $pecialny obvod, aby sa zabranilo zdielaniu s inymi elektrickymi zariadeniami.

. Pred pouzitim schodiskového zariadenia skontrolujte, ¢i je umiestnené stabilne.

. Pred cvi¢enim skontrolujte, ¢i je funkcia schodiskového zariadenia normaina.

. Pri spustani stroja sa pouzivatel postavi na schodik v strede schodiskového stroja.

. Pri cviceni pripnite bezpeénostny klu¢ na oblecenie, v pripade nidze sa stroj bezpecne zastavi.

. Stlagenim tlagidla Start na konzole uvediete schodiskovy stroj do pohybu.

. Pred oficialnym cvi¢enim pouzivatelia pouziju prvy odsek na skusobny tréning lezenia, aby sa prisposobili rezimu chodu ploSiny a zaistili bezpeénost
cvicenia!

8. Sportovci si mdzu rychlost nastavit podfa vlastnych potrieb. Kvéli bezpeénosti vasho pouzivania sa odportéa, aby pouZivatelia na zagiatku zrychlovali
pomaly a pred cviéenim sa posunuli, aby sa prispdsobili pohybu, aby sa predislo zbytoénym zraneniam spésobenym nadmernou rychlostou.

9. Po skonéeni cvicenia moze pouzivatel priamo stlacit bezpecnostné tladidlo alebo stlacit tlacidlo Stop, aby sa schodiskovy stroj zastavil.

10. Po skonceni cvicenia vypnite mechanicky a elektricky vypina¢ schodiska a odpojte napajaci zdroj.

NO O~ WN =

Bezpecnostné opatrenia

1. Schodiskovy stroj je vhodné umiestnit' v interiéri, aby sa zabranilo vihkosti. Na schodiskovy stroj sa nesmie striekat voda a nesmu sa nari umiestriovat
Ziadne cudzie predmety.

Pred cvi¢enim si obujte vhodné Sportové oble€enie a Sportovu obuv.

3. Deti by sa mali drzat dalej od stroja, aby sa predislo nehodam.

4. Vyhnite sa dlhodobému pretazeniu, inak déjde k poskodeniu motora a regulatora. LozZisko, krok, retaz a iné €asti prevodovky sa tiez budu rychlejsie
opotrebovavat a starnut. Vykonavajte pravidelna udrzbu.

5 znizit prasnost v interiéri, udrziavat urcitt vihkost v interiéri, zabranit vzniku silnej elektrostatickej elektriny inak méze narusit normalnu pracu konzoly a
ovladaca.

6. Schodiskovy stroj sa neodporucéa spustat dlhsie ako 2 hodiny.

7. Vzhladom na $pecifickost stroja sa odporuca, aby hmotnost pouzivatela neprekro¢ila maximalnu nosnost.

8. Pri pouZivani schodiskového zariadenia udrzujte v miestnosti vzduch.

9. Pocas cvi¢enia by mal mat zadny koniec schodiskového stroja volny bezbariérovy bezpe€nostny priestor s rozmermi 2000x1000 mm.

11. Po cviceni by pouzivatelia nemali priamo zoskakovat zo schodiskového stroja, aby sa vyhli nebezpec¢nym nasledkom.

12. Zastréku je potrebné vytiahnut opatrne.

13. Ak sa pocas prevadzky stane so schodiskovym zariadenim nieco neobvyklé, musi sa okamzite ukoncit’ a prerusit napajanie.

14. V pripade akejkolvek abnormality schodiskového stroja je potrebné informovat’ miestneho predajcu a vyslat odbornikov, aby sa s fou vysporiadali a
opravili ju. Je zakazané demontovat akékolvek ¢asti schodiskového stroja bez povolenia.

15. Ak sa pocas pouzivania citite neprijemne alebo neobvykle, prestarite cvicit a poradte sa so svojim lekarom.

Varovné pokyny

1. Pred pouzitim schodiskového stroja skontrolujte, ¢i je obleCenie zapnuté alebo zipsom.

2. Nenoste oblec¢enie, ktoré sa da lahko zavesit na .

3. Neumiestriujte napajaci kabel do blizkosti

hortcich predmetov. Udrzujte deti mimo dosahu

schodiskového zariadenia.

5. V pripade akychkolvek neobvyklych situacii je mozné pouzit funkciu Do pull-ups pomocou ruéne tlaceného bo¢ného zabradlia. A potom obe nohy opustia
schodik a vyskoc€ia z vonkajSej strany schodiskového stroja.

6. Schodiskovy stroj nepouzivajte vonku

7. Pred premiestnenim schodiskového stroja sa musi odpojit napajanie.

8. Neprofesionali nesmu otvarat’ kryciu dosku schodiskového stroja bez opravnenia

9. Schodiskovy stroj sa moéze pouzivat len v obvode 10 ampérov.

10. Pri spusteni stroja sa na schodiskovom stroji mdéze pohybovat' len jedna osoba.

Ak pocas cvi¢enia pocitite zavraty, bolest na hrudniku, nevolnost alebo dychavi¢nost, okamzite prestarite cvicit a poradte sa s inStruktorom fitnes.
12. Test srdcovej frekvencie nie je zdravotnicka pomécka, ¢o moze viest k nepresnému testu. Vysledky testu sluZia len na referenéné ucely.

Varovanie!

Povinné!

Ak sa lieCite u lekara alebo nasledujuceho pacienta, pred pouZitim sa poradte s odbornym lekarom.

1. Ti, ktori teraz trpia bolestami chrbta alebo boli v minulosti zraneni v oblasti néh, pasa a krku a maju necitlivost v nohach, pase, krku a rukach (chronické

ochorenia, ako je hernia medzistavcovej platnicky, spondylolistéza a hernia krénej chrbtice).

2. Pacienti s deformovanou artritidou, reumatizmom a dnou.

3. Osteoporéza a iné abnormality.

maju poruchu krvného obehu (srdca, ciev, hypertenzia atd).

5. Ludia s poruchami dychania.

6. osoby, ktoré pouzivaju umelé kardiostimulatory alebo implantovatelné zdravotnicke elektronické zariadenia.

7. Ludia so zhubnymi nadormi.

8. Pacienti s poruchami krvného obehu alebo priznakmi réznych koznych infekcii, ako je trombdza, tazky nador prostredia a akutny nador prostredia.

Existuju v désledku cukrovky a inych pri€in vysoké poruchy periférneho krvného obehu spdsobené poruchami vnimania.

9. Ludia s poraneniami koze.

10. Z dévodu ochorenia na vysoku horucku (38° C alebo viac).

11. Abnormalne ohnutie chrbtovej kosti alebo chrbtovej kosti.

12. Tehotenstvo alebo mozné tehotenstvo alebo menstruacia.

13. Citite sa nenormalne v tele a potrebujete odpocinok.

14. Zjavne v zlom fyzickom stave.

15. Pouzivatelia na rehabilitacné ucely.

16. Okrem vysSie uvedenych situdcii, ti, ktori sa citia abnormalne vo svojom tele.

- mbze spOsobit nehodu alebo zhorSenie zdravotného stavu.

1. Ak v priebehu cvicenia pocitite bolest v dolnej €asti chrbta, necitlivost néh a chodidiel, zavraty, tlkot srdca a iné bolesti tela, ktoré su odliSné od normalnych

Casov, alebo akykolvek pocit €i abnormality v koordinacii, okamzite ho prestarite pouzivat a poradte sa so svojim lekarom.

2. Nedovolte detom, aby vyrobok pouzivali alebo sa s nim hrali.

- v opacnom pripade hrozi nebezpeenstvo poranenia.

1. Ochrancovia deti by mali dbat na to, aby sa s tymto vyrobkom nehrali deti.

- v opa¢nom pripade hrozi nebezpecenstvo poranenia.

2. Pri vkladani alebo vyberani vyrobku a jeho posuvani po¢as pouzivania sa uistite, Ze sa v jeho blizkosti nenachadzaju Zziadne osoby ani domace zvierata (vzadu, na
spodnej alebo prednej strane vyrobku).
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Zakazané!

1. Nepouzivajte ho, ak je plast prasknuty alebo oddeleny (vnutorna Struktura je odhalend) alebo ak je oddelena zvaracia €ast.

- méze dojst k nehode alebo zraneniu.

Pocas cvitenia neskacte hore ani dole.

- mdze spadnut a spdsobit zranenie.

3. Nepouzivajte ani neuchovéavajte vyrobok vonku alebo v blizkosti kupelne, kde je mokry alebo kvapka.

4. Nepouzivajte ani neuchovavajte na miestach s priamym sineénym Ziarenim, ako su miesta s vysokou teplotou v okoli sporaka a vykurovacich zariadeni, napriklad
elektricky koberec.

- inak moze dojst k uniku elektrickej energie, poZiaru.

5. Nepouzivajte, ak je poSkodeny napajaci kabel alebo zastrcka, pripadne je uvolnena zasuvka.

- mbze spOsobit’ Uraz elektrickym pridom, skrat, poZiar.

6. Napajaci kabel neposkodzujte, nasilne neohybaijte ani nekratte. Zaroven nan neumiestriujte tazké predmety, nedovolte, aby bolo vedenie zovreté.

- to mdéZe spdsobit poziar alebo uraz elektrickym pradom.

7. Nepouzivajte ho s viac ako dvoma osobami a davajte pozor, aby sa k vam po¢as pouzivania nepriblizovali fudia z okolia.

- mozete spadnut a zranit sa.

8. Nepouzivajte ho, ak sa neviete vyjadrit alebo ak neviete konat.

- pripadnu nehodu alebo zranenie.

!
1. Demontaz, oprava a opatovné zvolenie absolutne zakazané.

- riziko zranenia v désledku mechanickej

poruchy. Vyhnite sa vode!

2. Na hlavné teleso alebo prevadzkové oddelenie nelejte vodu ani napoje.
- mdze spOsobit’ Uraz elektrickym pridom a poziar.

Zakazané!

Ludia, ktori zvy€ajne necvicia, by nemali zrazu vykonavat naro¢né cvicenie.

2. Nepouzivajte ho po jedle alebo ked ste unaveni, tesne po cvi€eni alebo v abnormalnom fyzickom stave.
- mdZe spdsobit poskodenie zdravia.

3. Nepouzivajte ho v spojeni s jedlom, pitim alebo inymi ¢innostami.

Nepite alkohol, kym sa necitite ospali.

- pripadnu nehodu alebo zranenie.

Nepouzivajte ho s nie€im tvrdym vo vrecku nohavic.

- moéze spbdsobit nehodu alebo zranenie.

6. K zastrcke nepripajajte ihly, odpadky ani vodu.

- mbze spbsobit Uraz elektrickym priudom, skrat alebo poziar.

7. Pocas pouzivania nevytahujte priamo zastrcku ani neprepinajte vypina¢ do polohy "vypnuté".
- mdze sposobit zranenie.

Nepouzivajte ho s mokrymi rukami!
1. Na vytiahnutie alebo zasunutie zastr¢ky nepouzivajte mokré ruky.
- mdze sposobit’ Uraz elektrickym pridom a zranenie.

Vytiahnite zastrcku!

2. Ak sa zdroj napajania nepouziva, odpojte ho zo zasuvky.

- prach a vlhkost mézu znehodnotit' izolaciu a viest k poziarom spésobenym tnikom.

3. Pocas udrzby nezabudnite vytiahnut sietovu zastréku zo zasuvky.

- nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok Uraz elektrickym pradom alebo zranenie.

4. Ak sa stroj nespusti alebo je abnormalny, prestarite ho pouzivat, okamzite vytiahnite zastréku zo zasuvky a zadajte kontrolu a opravu.
- nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok uraz elektrickym prddom alebo zranenie.

5. V pripade vypadku pradu okamzite vytiahnite zastré¢ku zo zasuvky.

- v pripade obnovenia napajania méze dojst k nehode alebo zraneniu.

6. Pri odpojovani zastr¢ky od napajania nedrzte drétova Cast, na vytiahnutie musite drzat’ zastréku.
- méze dojst ku skratu, Urazu elektrickym pradom a poziaru.

Pozemné instrukcie!

1. Vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy pristroja uzemnenie zabezpec¢i kanal najmensieho odporu pradu, aby sa minimalizovalo riziko Urazu
elektrickym pradom.

2. Vyrobok je vybaveny vodi¢om s uzemnenym vodi¢om pre zariadenie a uzemnenou zastrékou. Zastr¢ka musi byt zasunuté do vhodnej zasuvky, ktora bola
spravne nainstalovana a uzemnena v Uplnom sulade s miestnymi predpismi alebo nariadeniami.

Nebezpecenstvo!

1. Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodi¢a zariadenia méze viest k urazu elektrickym pridom. Ak mate otazky, &i je uzemnenie vyrobku spravne, zverte
kontrolu odbornému elektrikarovi. Aj ked zastr¢ka nezodpovedéa zasuvke, nie je mozné ju upravit. InStalaciu vhodnej zasuvky zverte odbornému elektrikarovi.
2. Vyrobok ma uzemnenu zastréku. Uistite sa, Ze je vyrobok pripojeny k zadsuvke rovnakého tvaru. Tento vyrobok nemoéze pouzivat adaptérovi zasuvku.

X
Kroky instalacie A

1: Pred montazou skontrolujte vSetky sucasti podla baliaceho zoznamu, umiestnite nosny ram (2) na stabilny podklad, 2 ks skrutiek s imbusovou hlavou
M8*15 (92) z vrecka so skrutkami a upevnite ich pomocou spojovacich ¢asti hlavného ramu (3). Pozri obrazok vyssie.

2: Otocte stroj hore nohami, ako je znazornené na obrazku vyssie, vyberte 6 ks skrutiek s imbusovou M8*15 (92) z vrecka so skrutkami a upevnite podpornu
sUpravu k stroju.

3: Viyberte horny a dolny zvisly stipik (R) (98 a 99), upevnite spojovaci vodié nidzového vypina&a (35), vloZte ich do instaladného upinacieho krizku stroja,
ako je znadzornené na vys$Sie uvedenom obrazku, vyberte 4 ks skrutky M8*12 s imbusovou hlavou CSK (s plnym zavitom) (135) a upevnite zvisly stipik
(skrutku nezaistite, len ju mierne nasadte).

4: Vyberte horny a dolny zvisly stipik (L) (96 a 97), pripojte komunikaéné vedenie (43) cez horny zvisly stipik (L), vloZte ho do upinacieho krizku, ako je
znazornené na vy$sie uvedenom obrazku, pouZite 4 ks skrutky M8*12 s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (135) na upevnenie na zvisly stipik (horny) a
potom vezmite 4 ks skrutky M8*15 s imbusovou hlavou s gombikovou hlavou (plny zavit) (135) , upevnite ich na dolny zvisly stipik (skrutku nezaistite, len ju
mierne nasadte).

5: Vlyberte rukovat (107), pripojte komunika&né vedenie a kabel spinada nlidzového zastavenia opierky ruky, vioZte ho do zvislého stipika podla obrazka.
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na vyssie uvedenom obrazku a pouZite 2 ks skrutky M8*12 s imbusovou hlavou CSK (plny zavit) (135) na upevnenie horného zvislého stipika, potom vezmite
4 ks skrutky M8*15 s imbusovou hlavou s gombikovou hlavou (plny zavit) (92) a upevnite ich na spodny zvisly stipik (skrutku nezaistite, len ju mierne nasadte).

6: Vyberte konzolu a viozte ju do rurky laktovej opierky, ako je uvedené na vysSie uvedenom obrazku, pripojte komunikacny kabel a potom na jeho upevnenie
pouzite 4 ks skrutiek s imbusovou hlavou M6*15 (pIny zavit) (56),
(skrutku nezamykaijte, len ju mierne nasadte).

7: Vyberte lavy a pravy ozdobny kryt zvislého hrnca, vioZte ich na spodny zvisly stipik (L a R) a upevnite ich pomocou 6 ks samoreznych skrutiek ST4*16
Phillips Truss Head (48).

8: Otvorte drotova svorku (138) na nosnom rame, upnite do nej napajaci kabel a opat ho zaistite, potom vyberte drziak na flau s vodou (129) a nainstalujte
ho, nakoniec zaistite vSetky skrutky a opat skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky pevné, potom nainstalujte bezpe¢nostny zamok (125), inStalacia je dokonéena.

Monitorovanie pokynov Q

1. Popis funkcie konzoly:

1) P1-P36 je zabudovany automaticky tréningovy program BMI;

2) 23,8" tablet;

3) Rozsah pracovnych otacok: poloha prevodovky 1,0 ~ 15,0 (14-160 krokov/minutu);
4) Samotestovanie systému, funkcia vyzvy na zobrazenie abnormalnych informacii;
5) Funkcia HRC; (volitelné)

6) Reproduktor

7) Bezdrétové pripojenie na internet

2. Zobrazenie okna Popis

2.1 Tento produkt ma $tyri reZimy spolu s aplikaciami a zakladnymi funkciami. Tieto Styri rezimy st RYCHLY REZIM, CIELOVY REZIM, CIELOVY CIELOVY
REZIM a VONKAJSI REZIM.

TIME: zobrazuje ¢as;

GEAR: zobrazuje polohu urovne;

2.2 Rezim Funkcia Popis

2.2.1 RYCHLY REZIM

Kliknutim na tlagidlo "START" na hlavnom rozhrani alebo kliknutim na "FAST MODE" vstipte do rychleho reZimu. V rozhrani FAST MODE (RYCHLY
REZIM), ako je znazornené na nasledujicom obrézku, sa zobrazuje srdcové frekvencia, kalérie, rychlost krokov, &islo Sride, vy$ka a nastavenie
prevodového stupria 1-15. Stlacte tlacidlo START a po 5 sekundach sa spusti tréning. Tento vyrobok dokaze v redlnom Case zobrazit' spalené kaldrie,
frekvenciu krokov, pocet krokov, vySku stipania a srdcovu frekvenciu po€as cviGenia a nastavit vhodnu rychlost' cvi¢enia prostrednictvom 1-15 Grovni. Po
stlageni tlacidla STOP sa cvienie ukon&i. Po skonéeni cvienia mozete pocCas cvienia zobrazit spalené kaldrie (cal), frekvenciu krokov (min: s), srdcovu
frekvenciu, rychlost a pocet krokov.

2.2.2 Rezim EXERCISES
Rezim "EXERCISES" obsahuje systémovy nastavovaci program P1-P36, ktory sa trénuje len v reZime odpocitavania ¢asu. Kazdy tréningovy rezim pevne

stanoveny €as a je mozné ho upravit' kliknutim na® alebo © nastavenim hodnoty prevodového stupria poc€as cvienia. Ako je znazornené na obrazku
niz8ie, kazdy tréningovy rezim vstavaného programu ma pevne stanoveny ¢as.

2.2.3 Rezim CIELE )
GOALS ma tri tréningy a jeden BMI (index telesnej hmotnosti), konkrétne ciefovy Cas, cielové kaldrie, cielova tepovu frekvenciu a rezim BMI. Urover tréningu
si méze pouzivatel nastavit. Rozsah nastavenia CIELOVEHO CASU: 5-99 minut, predvolena hodnota: 00:05;

Rozsah nastavenia TARGART CALORIES: 20-9990 CAL, predvolena hodnota 20CAL;

CIELOVA SRDCOVA FREKVENCIA

Nastavenie je uvedené nizSie:

Rozsah veku: 15-80 rokov, predvolena hodnota je 25 rokov;

SRDCOVA FREKVENCIA: Predvolena cielova srdcova frekvencia (THR): (220 rokov) * 0,6, cielovt srdcovu frekvenciu je mozné upravit v

rozsahu 80-180; CAS: Predvoleny &as nastavenia je 30 minut, rozsah Gprav je 5-99 min(t.

Pri pouzivani funkcie HRC musia pouzivatelia nastavit' ciefovu tepovu frekvenciu a €as cviCenia a systém moze poskytnut prispdsobené ciele pre cvicenie.

RezZim testovania telesného tuku BMI je nasledovny

VEK: Nastavte rozsah parametrov: Vek: 1-99 rokov, predvolena hodnota: 25 rokov
VYSKA V: Nastavte rozsah parametrov: Nastavte parameter: 100-220in,
predvolena hodnota: 170in;

WEIGHT-Ib : Rozsah nastavenych parametrov: 20-150lb, predvolena hodnota: 70Ib;

Stav BMI : Podrzte obe ruky na snimacoch srdcovej frekvencie na lavej a pravej rukovati, otvorte testovacie okno a pockajte 8 sekund. Vysledok
pre porovnanie:

BMI menej ako 18: &tihla;

od 18 do 24 rokov: idealna hmotnost’;

od 25 do 28 rokov: nadvaha;

viac ako 29, obézny (tieto udaje sluzia len na porovnanie pri cvi¢eni). Predvolena hodnota: 24

2.2.4 Rezim OUTDOOR

Kliknutim na OUTDOORS (Vonku) na hlavnhom rozhrani vstupite do rezimu cvienia v redlnom prostredi. M6Zete si vybrat svoj oblUbeny realny Zivot a
kliknutim na obrazok realneho zivota vstupit do rezimu cvicenia.

Na nasledujucom obrazku je zobrazené rozhranie zobrazenia cvi¢enia v readlnom €ase, ktoré méze nastavit’ prevodovy stuperi.

2.3 Funkcie APPS
Kliknutim na polozku "APPS" v hlavnom rozhrani vstipte do vstavanej aplikacie a pouZite nainstalovanu aplikaciu.

2.4 Nastavenia funkcii

o

Kliknutim na ikonu nastaveni v hlavnom rozhrani mézete konfigurovat funkcie systému
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Nastavenia systému

Vyberte jazyk: Systém ma zabudovanu ¢instinu a anglictinu.

Skiny : Vyberom obrazka na pozadi zmenite obrazok na pozadi displeja; JEDNOTKA:

prepinaé Metricka , IMPERIALNA .

Ucenie nahor a nadol: Po vymene konzoly alebo pri nespravnej ceste zdvihania vyberte toto rozhranie na kalibraciu. V pohotovostnom rezime trva kalibracia
priblizne 20 sekund; Poc¢as kalibracie udrzujte napajanie zapnuté a nevykonavajte Ziadne iné operacie.

Vycistenie vyrovnavacej pamate: Je prili§ vela systémovej pamate. Kliknutim na tato funkciu moézete na pozadi vycistit' prebytoény odpad z vyrovnavace;j

pamate a uvolnit miesto v systémovej pamati;

Obnovenie jednym kliknutim: Ak ma systém neopravitelné alebo iné Specialne chyby, tdto moznost sa m6ze pouzit na obnovenie predvoleného systému z vyroby.

Vlastnost’ systému umozriuje zobrazenie systémovych parametrov
Aktualizacia systému: pripojenim k sieti pre aktualizacie systému
Zahrani¢na obnova: Externé aktualizacie

3. Popis funkcie bezpecnostného kluca:

1) Bezpecnostny klU¢ sa sklada z medenych vloziek, odevnych kolikov a nylonovych $nur s bezpe¢nostnou ochranou pre nidzové zastavenie. V akomkolvek
stave, pokial je bezpe€nostny ki€ mimo svojej polohy, sa schodiskovy stroj zastavi, klavesnica elektronickych hodiniek zakaze prevadzku a na displeji sa
zobrazi "E-07" s vystraznym ténom. Pri kazdom umiestneni bezpecnostného kli¢a sa na obrazovke zobrazia 2 sekundy a potom prejde do predvoleného
pracovného stavu systému.

4. Bezpecénostna prirucka:

1) Zasunte zastrcku napajacieho kébla do 10A zasuvky s bezpecnostnym uzemnenim, zapnite vypina¢, obrazovka konzoly sa Uplne zobrazi s vyzvou a
potom identifikujte bezpecnostny zamok;

2) Bezpecénostny kld¢ umiestnite na poziciu na konzole a sponu na Saty pripevnite na oblecenie na hrudi. Po Uplnom zobrazeni obrazovky na 2 sekundy
prejde do predvoleného pracovného stavu: vSetky pocitadla sa vymazu, nastavena hodnota sa vynuluje;

3) V P1-P36 je rychlostny stupen kazdého programu rozdeleny na 10 segmentov, kazdy ¢as je rozdeleny rovnomerne podla nastaveného ¢asu a rychlostny
stupefl po nastaveni tlacidla je platny len v aktudlnom segmente, pri prepinani medzi segmentmi sa trikrat pipne tri sekundy vopred. Motor sa automaticky
zastavi, ked program prebehne 10 segmentov, ¢o sprevadza vystrazny tén;

4) V pohotovostnom stave stlacte tlacidlo "START", aby sa motor spustil;

5) Pocas prevadzky motora stlacte tlacidlo "STOP", motor sa bude pomaly spomalovat, az sa plynulo zastavi, a vSetky nastavenia sa vratia do predvoleného
stavu;

6) V akomkolvek stave stiahnite bezpecnostny zamok, na obrazovke sa zobrazi "E-07" sprevadzany tonom a schodiskovy stroj sa zastavi;

7) Elektronicky riadiaci systém je v kazdom okamihu pod bezpe€nostnym dohladom. Pokial sa zisti abnormalita, beZiace schody sa urychlene zastavia a na
obrazovke sa zobrazi vyzva s informaciou o abnormalite s vystraznym ténom;

8) Systém sa odmieta spustit bez zataze, a ked je pocitac v pohotovostnom stave a nie je zistena Ziadna zataz, neméze zacat pracovat.

9) Ked systém bezi normalne, zataz nahle zmizne a stroj sa musi spomalit a okamzite zastavit'.

10) Ak proces spomalovania pokracuje bez zistenia obnovenia zatazenia, Gplné vypnutie si vyzaduje opatovné spustenie stroja.

11) Ked sa proces spomalovania Uplne , zataz sa znovu zisti a rychlost sa zvysi na pévodny jazdny odpor.

12) Pocas chodu sa pri spusteni snimaca stroj zastavi; systém automaticky odstrani poruchu po 5 sekundach. Ak sa opat zisti zatazenie, systém bude
zrychlovat konstantnou rychlostou az do dosiahnutia predchadzajucej prevadzkovej rychlosti;

8. Rychlostny program a tabulka sklonu automatického programu P1-P36:

Trieda 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 UROVEN 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 20
P2 UROVEN 20 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 40 3.0
P3 UROVEN 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 UROVEN 20 20 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 UROVEN 3.0 40 6.0 5.0 40 4.0 5.0 5.0 40 3.0
P6 UROVEN 3.0 40 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 UROVEN 3.0 40 40 3.0 40 3.0 40 40 3.0 20
P8 UROVEN 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 UROVEN 3.0 3.0 3.0 40 5.0 6.0 5.0 40 5.0 1.0
P10 UROVEN 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 UROVEN 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 UROVEN 40 6.0 5.0 3.0 40 7.0 7.0 3.0 20 1.0
P13 UROVEN 20 40 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 40 3.0
P14 UROVEN 3.0 40 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 40
P15 UROVEN 3.0 40 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 40 5.0 40
P16 UROVEN 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 30 40 5.0 4.0 3.0
P17 UROVEN 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 40 3.0 20 20
P18 UROVEN 40 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 40 40 3.0 1.0
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P19 UROVEN 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 UROVEN 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 20
P21 UROVEN 40 40 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 40 3.0
P22 UROVEN 4.0 6.0 5.0 40 3.0 3.0 40 40 3.0 20
P23 UROVEN 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 UROVEN 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 30
P25 UROVEN 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 20
P26 UROVEN 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 20
P27 UROVEN 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 UROVEN 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 40
P29 UROVEN 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 UROVEN 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 UROVEN 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 40
P32 UROVEN 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 70 6.0 40
P33 UROVEN 5.0 9.0 8.0 70 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 UROVEN 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 UROVEN 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 UROVEN 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
Pokyny pre platformu

1. Pohyb schodiskového mlyna

Pri premiestiiovani jednotky musite urcit:

1.1 Vypina€ napajania schodiskového mlyna je vypnuty;

1.2 Sietova zastrcka bola vytiahnuta zo zasuvky;

Po odstraneni vysSie uvedenych bodov uchopte koniec schodiskového mlyna oboma rukami a zdvihnite uhol 30-40 stupfiov smerom nahor, aby ste stél
motora posunuli dopredu alebo potiahli dozadu!

Sprievodca uzemnenim:

a prud je vedeny do zeme, ¢im sa znizuje riziko Urazu elektrickym pradom. Tento vyrobok je vybaveny kablom s vodiGom, ktory uzemnuje zariadenie, a
uzemfiovacou zastrékou. Tato zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktora spifia miestne poZiadavky na instalaciu a uzemnenie.

Nebezpecenstvo! Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodia zariadenia mdze spdsobit Uraz elektrickym pradom. Ak neviete, &i je zariadenie spravne
uzemnené, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo servisni osobu. Zastréku dodanu s tymto vyrobkom nemerite. Ak zastréka nezodpoveda zasuvke,
poZziadajte kvalifikovaného elektrikara o intalaciu vhodnej zasuvky. Tento vyrobok sa pouziva na linke 220-240 V a je vybaveny uzemnenou zasuvkou, ako je
na obrazku nizsie.

Schodiskovy mlyn s navodom na pouzitie

1. Zapnite napajanie, polozte schodiskovy mlynéek na rovny povrch a skontrolujte, ¢i je stroj v normalnom stave.

2. Pripevnite bezpe&nostny uzaver na plaketu na hrudi $portovca.

3. Pred cvi¢enim skontrolujte stabilitu a funkénost’ schodiskového mlyna. Je prisne zakézané spustat’ schodiskovy mlyn, ked nepouziva Ziadny pouzivatel.
Pred spustenim sa postavte na druhy schod a plynulo sa drzte zabradlia. Pri rozbehu uchopte jednou rukou madlo a jednou rukou stlaéte tlacidlo "START".
Schodiskovy mlynéek sa spusti na 5 sekiund a bude bezat 1 rychlostou. Podla potrieb pouzivatela mézete po plynulom chode schodiskového mlyn¢eka
nastavit' rychlostny stuper schodiskového mlynéeka stla¢enim tlacidla +/- na klavesnici!

4. Pocas cviCenia stlacte tlacidlo skratky rychlostného stupria, aby ste rychlo zadali rychlost stipania, ktord potrebujete (rychlost vysokorychlostnej
prevadzky je vysSia, venujte pozornost zvySeniu polohy prevodového stupria a uistite sa, Ze rychlostny stuperi je v prijatelnom rozsahu, aby ste sa vyhli
nehode.

5. Stlacenim tlacidla "Stop" kedykolvek po¢as pohybu zastavte motor.

6. Pouzivanie prednastaveného rezimu

Zapnite napajanie, zapnite vypina¢, po normalnom zobrazeni na displeji stlacte tlacidlo "Select", aby ste vybrali jeden z automatickych prevadzkovych
rezimov ako aktualny rezim, ktory sa ma spustit, stlacte tlacidlo "Start", aby ste spustili schodiskovy stroj, a schodiskovy stroj sa za¢ne automaticky spustat
podla zvoleného rezimu. V prevadzke moézete zmenit rychlost chodu aktualneho ¢asového uUseku stlacenim tlacidiel "Speed" + " alebo "Speed" - ™.
Stlacenim tlacidla "Stop" zastavite pohyb.

7. Test srdcovej frekvencie: Po zapnuti schodiskového mlyna podrzte ruku na snimaci srdcového tepu a po niekolkych sekundach sa na displeji zobrazi
hodnota srdcového tepu pouzivatela. (Poznamka: Tato hodnota sa nepouziva ako lekarsky udaj a méze sluzit len ako $portovy udaj.)
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Udrzba vyrobku
1. Mazanie

Po €ase pouzivania stroja moéze dojst’ k oxidacii maziva a nahromadeniu $kvin na retazi a retazovom kolese. Odporuc¢a sa ich pravidelne Eistit a menit' olej!
2. Poznamka: Pravidelné Cistenie remeria a Cistenie drazok remenice

Problém/ko6d

Pravdepodobne d6vod

RieSenie

Systém nefunguje

A.Ziadne napajanie alebo Ziadne napéjanie
B. Bezpecnostny klU¢ nie je zavedeny
C. Prerusenie obvodu

A. Pripojte napajaci zdroj alebo prepnite

vypina¢ napajania do polohy "NO".

B. Umiestnite bezpecnostny kld¢ na spravne
miesto

C. Skontrolujte vstup a vystup systému a

komunikaénu linku.

Nahle zastavenie v normalnom stave

A. Pad bezpecnostného kluca
B. Porucha systému

A. Vlozte bezpecnostny klU¢
B. Zavolajte servisnej osobe

Klacoveé zlyhanie

Neplatny kluc

A. Vymena klavesnice a jej zapojenia
B. Vymerite hlavnu dosku
C. Vymena konzoly

A. Skontrolujte, ¢i je zapojenie v dobrom

EO1 Zlyhanie komunikacie kontakte
B. zly ovlada¢
C. zla konzola
E02 IQBT je po.sk0f1eny alebo elektromagnet Vymerite regulator alebo magnetorezistor.
nie je zapojeny
E-05 Nadpradova ochrana Vymeite motor alebo ovladac
Porucha snimaca infraerveného Ziarenia Chybny snimac infracerveného Ziarenia alebo
E-06 iné blokovanie objektu (spusti sa snimac¢
Ziarenia a porucha sa automaticky odstrani po
5 sekundach)
E-08 Zlyhanie snimata zatasenia SENZOR MAGNETORESISTENCIE Nie

zablokovany alebo chyba snimaca

A.MAGNETORESISTANCE otvoreny
obvod B.Chyba bezpecnostného kluca

A.Chyba MAGNETORESISTANCE alebo

zlyhanie zapojenia nudzového zastavenia

B. Vypadnutie bezpeénostného kluca alebo
chyba konzoly

Zobrazenie bez srdcovej
frekvencie

A.Rucny pulzny vodi€ nie je vlozeny na
mieste alebo vodi¢ nie je dobry
B. zlyhaju kable konzoly

A. Skontrolujte a pripojte alebo vymerite
impulzny vodi¢ rukovate
B. Vymena konzoly

Konzola zobrazuje neuplné alebo
chybajuce riadky

A.Ru€ny pulzny vodi¢ nie je vlozeny na
mieste alebo vodi¢ nie je dobry
B. Zlyhanie systému

A.Utiahnite skrutky B.Vymerite
konzolu
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)




NOTATKI
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