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BEZPECNOSTNi POKYNY

A \VAROVANI!

Pred zahdjenim cviceni se porad'te se svym Iékafem. To je zvlasté dilezité
pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim stroje si prosim peclivé
prectéte vSechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nenese odpovédnost za
zranéni nebo Skody na majetku, které vzniknou pri pouZiti tohoto zafizeni.

Pred montdzi a/nebo pouzitim stroje si prosim peclivé prectéte tento

navod.

Ujistéte se, Ze je stroj spravné sestaven a vSechny matice a Srouby

jsou pevné utazeny pred jeho pouzitim.

Pravidelné mazejte vSechny pohyblivé ¢asti jednou roéné pomoci

vazeliny (bez kyselin) nebo silikonového spreje.

Nepouzivejte volné oble€eni, aby se nezachytilo v pohyblivych

Castech.

Instalujte a pouzivejte zafizeni na pevném, rovinném povrchu.

Pfi pouzivani pfistroje vzdy noste Cisté sportovni boty.

Déti a doméci zvifata drzte mimo dosah pfistroje, kdyz je v provozu.

Pfi pouzivani pfistroje udrZujte rovnovahu.

Nedavejte prsty nebo jiné pfedmeéty do pohyblivych ¢asti.

Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym |ékafem, abyste urili

vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cviéeni pro vas vék a fyzickou

kondici.

Okamzité prestarite cvicit, pokud pocitite nevolnost, dusnost, mdloby,

bolest hlavy, bolest na hrudi, pocit tlaku nebo jiny diskomfort.
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o Nechytejte stroj za sedadlo pfi jeho pohybu.
o Tento stroj by mél byt pouzivan vzdy pouze jednou osobou.

o Tento stroj je uren pro doméci pouZiti a maximalni hmotnost uzivatele
je 100 kg.

o Za strojem ponechte 1-2 metry prostoru, aby se pfedeslo nehodam.

o Umistéte stroj na ¢isty, rovny povrch. Neumistuijte ho na tlusty koberec,
protoze to muze omezit ventilaci stroje. Neumistuijte stroj venku ani

blizko vody.
o Udrzujte UlozZny prostor suchy, €isty a rovny, abyste predesli poskozeni.
o NeuZivejte zafizeni k jinym Gcelim nez k tréninku.

o Pouzivejte zafizeni pouze v prostiedi, kde je okolni teplota mezi 10°
Ca35°C.

o Uchovavejte zafizeni pouze v prostiedi, kde je teplota mezi 5°C a
45°C.

ZARUKA

Reklamace zaruky jsou vylouéeny, pokud je pfi¢inou vady:
o Udrzba a opravy provedené neautorizovanym prodejcem.

o Nespravné pouziti, zanedbani a/nebo $patna udrzba.

¢ Nedodrzeni pokynu vyrobce pro Udrzbu zafizeni.

NASTAVENI

Nastaveni pasu

Bézecky pas se staci doleva: Zapnéte bézecky pas, nastavte rychlost na 2
az 3 km/h bez zatizeni. Pomoci imbusového kli¢e otocte Sroub na levé
strané konce bézecké plochy o &tvrt otacky doprava (1). Pustte béZecky pas
na 1 az 2 minuty bez zatizeni. Proces opakuijte, dokud nebude pas presné ve

stfedu.

Bézecky pas se staci doprava: Zapnéte béZzecky pas, nastavte rychlost na
2 az 3 km/h bez zatiZeni. Pomoci imbusového kli¢e otocte Sroub na pravé
strané konce bézecké plochy o ¢tvrt otacky doprava (2). Pustte béZecky pas
na 1 az 2 minuty bez zatizeni.

Bézecky pas se zasekl: Pouzijte imbusovy kli¢ a oto¢te Sroub na pravé
strané konce o pul otacky doprava a $roub na levé strané konce o pul otacky
doprava také. Proces opakujte, dokud nebude blokada odstranéna (3).
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UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouZivani je mozné pouze tehdy, pokud je zafizeni
sprdvné nainstalovdno a pravidelné udrzovano. Je vasi odpovédnosti
zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné udrzovano. PouZité a/nebo poskozené
cdsti musi byt vyménény pred opétovnym pouzitim zafizeni. Zafizeni by
mélo byt pouZivano a skladovdno pouze uvnitf.

Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim podminkam a zménam teploty/
vihkosti muze mit vazny vliv na elektrické komponenty a pohyblivé ¢asti
zafizeni. Pfed ¢iSténim nebo servisem vZdy odpojte napdjeci kabel od
zafizeni.

Denni udrzba

o Po kazdém pouziti vycistéte zafizeni a odstrarite pot a vihkost.

o Zkontrolujte, zda je zafizeni Cisté a bez prachu a negdistot.

o Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a uchovavejte zafizeni mimo
vihkost.

Pulrocni udrzba

o Zkontrolujte vdechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi ¢astmi
zafizeni. Podle potfeby a vhodnosti je utdhnéte.

o Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponent zafizeni.
PouZijte silikonovy sprej, pokud je to nutné a vhodné.

Doporucujeme nasledujici:

o Po pouziti zafizeni oCistéte.

o K ¢isténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouZijte suchy
hadrik.

o K odstranéni odolnych skvrn a necistot ze zafizeni pouzijte mekky, Cisty
hadfik a Cistici prostfedek.

e Zafizeni skladujte na bezpe¢ném, suchém misté mimo dosah tepla a
vody.

VAROVANI!

o Opravy musi provadét odborny technik, pokud dodavatel nebo
vyrobce nestanovi jinak.

oAby nedoslo ke sklouznuti béhem cviceni, béZecky pas by nemél
byt prilis volny. Aby se predeslo tfeni mezi valcem a pasem a bylo
zajisténo spravné fungovani stroje, béZecky pds by nemél byt prilis
napnuty.

o Vzdalenost mezi ndslapem a pasem Ize upravit. Tato vzdalenost by
méla byt na obou strandch 50 az 75 mm.
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Cisténi

Pravidelné ¢isténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost. UdrZuijte pfistroj v Cistoté
pravidelnym utiranim prachu.

Pravidelna udrzba prodlouzi Zivotnost vaseho zafizeni a pomUze predchazet
zranénim!

Pro vice informaci navstivte prosim: https://www.virtufit.nl/service/faq/

POZOR! Noste éistou obuv, abyste sniZzili riziko zneéisténi stroje.

Minimalné jednou ro¢né sejméte kryt a odstrarite prach.

MAZANi PASU

BéZecky pas je vybaven bézeckou plochou s nizkymi naroky na udrzbu, ktera je
pfedem namazand. Opotfebeni béZecké plochy hraje duleZitou roli v provozu a
Zivotnosti pasu, a proto by méla byt pravidelné mazana. Doporucujeme
pravidelné kontrolovat pas. Jakmile zaznamenate jakékoli poskozeni béZecké

plochy, kontaktujte nés.

Doporucené mazani bézecké plochy:
o Nizké vyuziti (méné nez 3 hodiny tydné): jednou roc¢né.
o Stiedni vyuziti (3 az 5 hodin tydné): kazdych Sest mésicu.

o Vysoké vyuziti (vice nez 5 hodin tydné): kazdé tfi mésice.
Obecné pravidlo: Namazte, pokud béZecka plocha plsobi suse. V pfipadé

pochybnosti kontaktujte vyrobce. Pro mazéni bézeckého pasu se doporucuje

pouzivat vazelinu (bez obsahu kyselin) nebo silikonovy olej.

Pokyny

o Zvednéte bézeckou plochu.
o Naneste dvé az tfi kapky silikonového oleje podél délky béZeckého pasu.
o Zapnéte bézecky pas a nechte jej béZet po dobu tfi minut bez zatiZeni (tj.

nestljte na pasu).
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POZOR! Pravidelna udrzba prodlouZi Zivotnost béZeckého pasu a

zabrani zranéni!

ODSTRANENi ZAVAD

Displej nezobrazuje zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou kabely senzoru a
konzole spravné pfipojeny a neposkozené. Pokud to problém nevyresi, opatrné
ohnéte senzor.

Zafizeni vrze: Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny.
Pokud je to nutné.

Zadny vykon: Zkontrolujte, zda jsou véechny kabely pfipojeny.

Porucha motoru: Zkontrolujte, zda je motor potfeba vyménit.

Vypadek napajeni: Zkontrolujte, zda je kabel senzoru spravné pfipojen.

Bezpecnostni kli¢ nefunguje spravné: Zkontrolujte, zda je bezpeénostni kli¢

spravné pripojen.

CHYBOVE HLASKY

Err(or E00): Bezpecnostni kli¢ chybi na panelu nebo neni spravné pfipojen.

Reseni: PFipojte bezpednostni kii¢ k Zluté dasti panelu.

E2: Ovladaci deska je poSkozena.

Reseni: Vymérite ovladaci desku.

E4: Ovladaci deska je poskozena.

Reseni: Vyméite ovladaci desku.
ES5: Zkrat na ovladaci desce nebo je motor zablokovan.

Reseni: Zkontrolujte, zda neni motor zablokovan. Pokud to problém

nevyresi, kontaktujte dodavatele.

E6: Motor je poSkozeny nebo neni spravné pfipojen.

Reseni: Zkontrolujte, zda neni motor poskozeny nebo $patné pfipojen, v
pfipadé potfeby znovu pripojte kabely. Pokud to problém nevyresi,
kontaktujte dodavatele.
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E7: Kabely od ovladaci desky k panelu jsou poskozené nebo nejsou
spravné pripojené.

Reseni: Zkontrolujte, zda jsou kabely spravné piipojené a nejsou poskozeng, v
pfipadé potfeby je znovu pfipojte. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte

dodavatele.

Reseni: Zkontrolujte, zda neni prekrotena nosnost. Znovu pipojte napajeni a

restartujte béZecky pas. Pokud to problém nevyresi, kontaktujte dodavatele.

KONTROLNi PANEL (OBR. A)

POZOR! Ujistéte se, Ze je bezpecnostni kli¢ spravné pripojen pred

zacatkem cviceni.

&

DISTANCE CALORIES

REZIM ODPOCITAVANI
Stisknéte "M" pro vybér rezimu CAS, VZDALENOST nebo KALORIE.

PREDNASTAVENY PROGRAM (P01-P12)

Vyberte program a stisknéte "+" nebo "-" pro nastaveni ¢asu.

Funkce

TIME Zobrazuje ¢as cviceni (0:00 ~ 99:59 minut). MizZete také
nastavit ¢as cviceni (5:00 ~ 99:00 minut). Cas je nastaven z pozadované
hodnoty na 0, po éemz bézecky pas pomalu zastavi. Na displeji se
zobrazi "KONEC". BéZecky pas prejde do pohotovostniho rezimu po 5
sekundach.

%%SPEED Zobrazuje rychlost. Rychlost Ize zvysit nebo snizit stisknutim
"+" nebo "-".

@/9 DISTANCE Zobrazuje vzdalenost. Vzdalenost Ize také nastavit.
Vzdalenost se kumuluje od 0 do nastavené hodnoty, po éemz bézecky
pas pomalu zastavi. Na displeji se zobrazi "KONEC". B&Zecky pas prejde
do pohotovostniho rezimu po 5 sekundach.

@ CALORIES Zobrazuje spalené kalorie. Cil Ize také nastavit. Cil se
odpocitava od nastavené hodnoty na 0, po ¢emz bézecky pas pomalu
zastavi. Na displeji se zobrazi "KONEC". B&Zecky pas prejde do
pohotovostniho rezimu po 5 sekundach. Displej se zméni ze spalenych

kalorii na vzdalenost. Stisknéte "M" pro vybér jednoho reZimu zobrazeni
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POZNAMKA!

P01 - P06 se zobrazi pfi nastaveni automatického vybéru.
Po spusténi béZeckého pdsu se displej kazdych 5 sekund pfepne na

jiné zobrazeni. Stisknéte "M" pro vybér reZzimu zobrazeni.

REPRODUKTOR A BLUETOOTH

Povolte Bluetooth® ve vasem smartphonu nebo tabletu v nastaveni zafizeni.
Zvolte zobrazené zafizeni ,BTMP3" (Bluetooth nazev WP50) pro navazani
spojeni.

Po sparovani mizete k ovladani prehravani, pozastaveni a nastaveni

hlasitosti pouZit svou oblibenou hudebni aplikaci na zafizeni.

DALKOVE OVLADANI (OBR. B)

POZNAMKA! Pfed pouzitim odstrarite izolacni vrstvu.

‘@@

C) START/STOP
Pohotovostni nebo rezim odpogitavani: Stisknéte ,START/STOP* pro

spusténi béZzeckého pasu.

Programovy rezim: Stisknéte ,START/STOP" pro spusténi
prednastaveného programu.

Béhem cviceni: Stisknéte ,START/STOP* pro pomalé zastaveni béZeckého
pasu a pfechod do pohotovostniho rezimu.

Po cviceni: Stisknéte tlacitko a béZecky pas se pomalu zastavi. Data
zUstanou zachovana, dokud nebude zafizeni vypnuto

@ / @ SPEED

Zvy$eni nebo snizeni rychlosti.

@ MODE

Pohotovostni rezim: Prepnuti na jiné zobrazeni (CAS — VZDALENOST —
KALORIE).
Béhem cviceni: Pfepinani mezi posuvnym zobrazenim a reZimem jednoho

zobrazeni.

@ PROGRAMY P01-P06 (OBR. C)
Kdyz je bézecky pas v pohotovostnim rezimu, mizete si vybrat z 6

prednastavenych program(. Programy jsou uvedeny na strané 03.
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Pfipojeni dalkového ovladani

o Vypnéte béZecky pas.
o Stisknéte a drzte tlacitka ,SPEED" a ,M" na novém dalkovém ovladaci
po dobu 6 sekund.

o Zapnéte bézecky pas do 5 sekund. Novy dalkovy ovladac je

)

@‘ Q | I
. Odstranite izola¢ni vrstvu pfed pouzitim.

. Stisknéte (A) a zatahnéte (B) pro vyjmuti drzaku baterie.
. Vyjméte baterii.

. VloZte novou baterii (CR 2025 3V).

. Vratte drzak baterie zpét do dalkového ovladace.

sparovan.

Vyména baterky

1
2
3
4
5

TRENINKOVE POKYNY (OBR. D, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahfati, vlastni trénink a zklidnéni.
Provedte kompletni tréninkovy program alespon dvakrat, idealné trikrat tydné, a
mezi tréninky si nechte den odpocCinku. Po nékolika mésicich Ize intenzitu

tréninku  zvySit, napfiklad na  Ctyfikrdt  nebo  pétkrat  tydné.

Rozcvicka

Cilem rozcvicky je pfipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Zahrejte své
télo po dobu dvou az péti minut pfed zahajenim kardiovaskularniho nebo
silového tréninku. Provadéjte cviceni, kterd zvySuji srde¢ni tep a zahfivaji
pracujici svaly. PFiklady této ¢innosti zahrnuji b&hani, jogging, jumping jacks,

skakani pfes Svihadlo a béh na misté.
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Protazeni

Protahovani, kdyzZ jsou svaly zahfaté, je velmi dulezité po dukladném zahfati a
zklidnéni. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cvi¢eni by méla byt drZzena po

dobu 15-30 sekund. Zde je nékolik pFiklad( protahovacich cviéeni:

Dotek prstt na nohou (obr. D-1)
ProtaZeni vnitini strany stehen (obr. D-2)
ProtaZeni hamstringti (obr. D-3)
ProtaZeni Achillovy Slachy (obr. D-4)
Bocni protazeni (obr. D-5)

Zklidnéni

Cilem zklidnéni je vratit télo do jeho (pfiblizné) normalini klidové polohy na konci
tréninku. Dobry zklidiiovaci program pomalu sniZuje srde¢ni tep a podporuje

regeneraci.

virtufit




SLOVENCINA

OBSAH

Bezpecnostné pokyny 10
Zaruka 10
Nastavenie 10
Udrzba 1
Mazanie 11
Odstrarnovanie zavad 12
Chybové hlasky 12
Kontrolny panel 12
Reproduktor a bluetooth 13
Dialkové ovladanie 13
Tréningové pokyny 13

BEZPECNOSTNE POKYNY

AVAROVANIE!

Pred zacatim cvi¢enia sa poradte so svojim lekdrom. Toto je obzvladst’
délezité pre osoby so zdravotnymi problémami. Pred pouzitim stroja si
prosim dékladne precitajte vsetky pokyny. Spolocnost’ VirtuFit nenesie
zodpovednost’ za zranenia alebo Skody na majetku, ktoré vzniknu pri
pouZiti tohto zariadenia. Pred montdZou a/alebo pouZzitim stroja si prosim
dékladne precitajte tento ndvod.

o Uistite sa, Ze je stroj spravne zostaveny a vSetky matice a skrutky st

pred pouzitim pevne dotiahnuté.

¢ Pravidelne mazte vSetky pohyblivé €asti raz roéne pomocou vazeliny

(bez kyselin) alebo silikénového spreja.
o Nepouzivajte volné oble¢enie, aby sa nezachytilo do pohyblivych ¢asti.
e Zariadenie intalujte a pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu.
o Pri pouzivani pristroja vzdy noste Cistu Sportovl obuv.
o Deti a doméace zvierata drzte mimo dosahu pristroja, ked je v prevadzke.
e Pocas pouzivania pristroja udrziavajte rovnovahu.
o Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych ¢asti.
o Pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom, aby ste urcili
vhodnu frekvenciu, dizku a intenzitu cvienia vzhfadom na svoj vek a

fyzicku kondiciu.

o Okamzite prestarite cvicit, ak pocitite nevolnost, dychaviénost, zavrat,

bolest’ hlavy, bolest na hrudi, tlak alebo iny diskomfort.
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o Nechytajte stroj za sedadlo pri jeho pohybe.
o Tento stroj by mala vzdy pouzivat len jedna osoba.

o Tento stroj je uréeny na domace pouzitie a maximalna hmotnost’
pouzivatela je 100 kg.

e Za strojom ponechajte 1-2 metre priestoru, aby sa predi§lo nehodam.

o Umiestnite stroj na ¢isty, rovny povrch. Neumiestfiujte ho na hruby
koberec, pretoZe to méZe obmedzit ventilaciu stroja. Neumiestriujte stroj
von ani v blizkosti vody.

o UdrzZujte UlozZny priestor suchy, €isty a rovny, aby ste predisli poSkodeniu.
o Nepouzivajte zariadenie na iné ucely nez na tréning.

¢ Pouzivajte zariadenie iba v prostredi, kde je okolita teplota medzi 10 °C a
35°C.

o Uchovavajte zariadenie iba v prostredi, kde je teplota medzi 5 °C a 45 °C.

o Chces vsetky tieto pokyny skombinovat do jedného uceleného
dokumentu?

ZARUKA

Reklamacie zo zaruky su vylucené, ak je pri¢inou vady:

o Udrzba a opravy vykonané neautorizovanym
predajcom.

o Nespravne pouzitie, zanedbanie a/alebo zl& Udrzba.

¢ Nedodrzanie pokynov vyrobcu na udrzbu zariadenia.

NASTAVENIE

Nastavenie pasu

Bezecky pas sa staca dofava: Zapnite bezecky pas, nastavte rychlost na 2 az
3 km/h bez zataZenia. Pomocou imbusového kluca otocte skrutku na lavej
strane konca beZeckej plochy o Stvrt otacky doprava (1). Nechajte pas bezat 1
az 2 minuty bez zatazZenia. Proces opakujte, kym pas nebude presne v strede.

Bezecky pas sa staca doprava: Zapnite bezecky pds, nastavte rychlost na 2
az 3 km/h bez zataZenia. Pomocou imbusového klti¢a otocte skrutku na pravej
strane konca bezeckej plochy o Stvrt otacky doprava (2). Nechajte pas bezat 1
az 2 minaty bez zataZenia.

Bezecky pas sa zasekol: PouzZite imbusovy kli¢ a otocte skrutku na pravej
strane konca o pol ota¢ky doprava a skrutku na lavej strane konca tieZ o pol
otacky doprava. Proces opakujte, kym nebude blokada odstranena (3).




CESTINA virtufit

o 9 e Cistenie
@ Pravidelna drzba zariadenia prediZi jeho Zivotnost. Udrziavajte pristroj v
Q Cistote pravidelnym utieranim prachu.
Q @ Pravidelna Udrzba prediZi Zivotnost vasho zariadenia a pomdze predchadzat
m zraneniam!

Pre viac informé&cii navstivte prosim: https://www.virtufit.nl/service/faq/

UDRZBA

POZOR! Noste éistti obuv, aby ste znizili riziko zneéistenia stroja.
Minimalne raz rocne zloZte kryt a odstrarite prach.

Bezpecné a efektivne pouZivanie je mozné iba vtedy, ak je zariadenie spravne

nainstalované a pravidelne udrZiavané. Je vasou zodpovednost'ou zabezpecit,

aby bolo zariadenie pravidelne udrZiavané. Pouzité a/alebo poskodené casti z
musia byt vymenené pred opédtovnym pouZitim zariadenia. Zariadenie by sa MAZANIE PASU
malo pouzivat a skladovat iba v interiéri.

DIhodobé vystavenie poveternostnym podmienkam a zmenam teploty/ BeZecky pas je vybaveny bezeckou plochou s nizkymi nérokmi na Udrzbu, ktora
:glgzs:;goze mat'vazny vplyv na elektrické komponenty a pohyblivé casti je vopred namazana. Opotrebenie beZeckej plochy zohrava délezitu dlohu v
Pred cistenim alebo servisom vzdy odpojte napdjaci kdbel zo zdsuvky. prevadzke a Zivotnosti pasu, a preto by mala byt pravidelne mazana.
Odportu¢ame pravidelne kontrolovat pas. Akonahle zaznamenate akékolvek
- oSkodenie bezeckej plochy, kontaktujte nas.
Dennaudrzba P yplochy !
Odporucané mazanie bezeckej plochy:
o Po kazdom pouziti vycistite zariadenie a odstrarite pot a vihkost. ¢ Nizké vyuZitie (menej nez 3 hodiny tyzdenne): raz roéne.
o Skontrolujte, & je zariadenie Gisté a bez prachu a necistt. ¢ Stredné vyuzitie (3 aZ 5 hodin tyzdenne): kazdych Sest' mesiacov.
o NepouZivajte agresivne Gistiace prostriedky a uchovavaijte zariadenie  Vysokeé vyuzitie (viac nez 5 hodin tyzdenne): kazdé tri mesiace.
mimo vihkost'.

Obecné pravidlo: Namazte, ak beZecka plocha pdsobi sucho. V pripade

o P ochybnosti kontaktujte vyrobcu. Na mazanie beZeckého pasu sa odporuca
Palroénaddrzba pochy jte vy p p

pouzivat vazelinu (bez obsahu kyselin) alebo silikonovy olej.

o Skontrolujte v8etky skrutky a matice spojené s pohyblivymi
Castami zariadenia. Podla potreby a vhodnosti ich dotiahnite.
o Skontrolujte pohyblivost pohyblivych €asti a komponentov
zariadenia. Pouzite silikénovy sprej, ak je to nutné a vhodné. Pokyny

o Zdvihnite bezecku plochu.

o Naneste dve aZ tri kvapky silikénového oleja pozdiz dizky beZeckého
Odpora¢ame nasledujuce:

pasu.
o Po pouziti zariadenia ho ogistite. e Zapnite beZecky pas a nechajte ho beZat po dobu troch mintt bez
o Na gistenie ovladacieho panela a oblasti okolo vypinaga pouzite suchu zatazenia (t]. nestojte na pase).

handricku.

o Na odstranenie odolnych $kvin a necistot zo zariadenia pouzite
makkd, Cistu handricku a Cistiaci prostriedok.

o Zariadenie skladujte na bezpe¢nom, suchom mieste mimo dosahu
tepla a vody.

VAROVANIE!

o Opravy musi vykondvat’ odborny technik, ak dodavatel alebo
vyrobca neurci inak.

oAby nedoslo k skizu pocas cvicenia, beZecky pds by nemal byt
prili$ vol'ny. Aby sa predislo treniu medzi valcom a pisom a bolo
zabezpecené spravne fungovanie stroja, beZecky pas by nemal byt’
prilis napnuty.

o Vzdialenost medzi nasfapom a pdsom je mozné upravit. Této

vzdialenost’ by mala byt na oboch strandch 50 az 75 mm.




CESTINA

POZOR! Pravidelna tdrzba predizi Zivotnost’ bezeckého pasu a

zabrani zraneniu!

ODSTRANENIE PORUCH

Displej nezobrazuje Ziadne hodnoty: Skontrolujte, i si kable senzora a konzoly
spravne pripojené a neposkodené. Ak to problém nevyriesi, opatrne ohnite
senzor.

Zariadenie vizga: Skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice pevne dotiahnuté.
V pripade potreby ich dotiahnite.

Ziadny vykon: Skontrolujte, &i st vetky kable pripojené.
Porucha motoru: Zkontrolujte, zda je motor potfeba vyménit.
Vypadok napajania: Skontrolujte, ¢i je kabel senzora spravne pripojeny.

Bezpeénostny kl'u¢ nefunguje spravne: Skontrolujte, ¢i je bezpecnostny klU¢

spravne pripojeny.

CHYBOVE HLASKY

Err(or E00): Bezpecnostny kIU¢ chyba na paneli alebo nie je spravne pripojeny.

Riesenie: Pripojte bezpecnostny kIU¢ k Zltej Casti panela.

E2: Ovladacia doska je poSkodena.

Riesenie: Vymienajte ovladaciu dosku.

E4: Ovladacia doska je poskodena.

Riesenie: Vymienajte ovladaciu dosku.

E5: Skrat na ovladacej doske alebo je motor zablokovany.

Riesenie: Skontrolujte, ¢i nie je motor zablokovany. Ak to problém nevyriesi,
kontaktujte dodavatela.

E6: Motor je poskodeny alebo nie je spravne pripojeny.

Riesenie: Skontrolujte, ¢i nie je motor poskodeny alebo zle pripojeny, v pripade
potreby znovu pripojte kable. Ak to problém nevyriesi, kontaktujte dodavatela.

virtufit

E7: Kable od ovladacej dosky k panelu st poskodené alebo nie su spravne
pripojené.

Riesenie: Skontrolujte, ¢i st kable spravne pripojené a nie su poskodené, v
pripade potreby ich znovu pripojte. Ak to problém nevyriesi, kontaktujte

dodavatela.
E8: Zariadenie prijima prili§ vela elektrickej energie alebo je pretazené.

Riesenie: Skontrolujte, ¢i nie je prekro¢ena nosnost. Znovu pripojte napajanie

a restartujte bezecky pas. Ak to problém nevyriesi, kontaktujte dodavatela.

KONTROLNY PANEL (OBR. A)

POZOR! Uistite sa, Ze je bezpec¢nostny kI'i¢ spravne pripojeny

pred zaciatkom cvicenia.

&

DISTANCE CALORIES

REZIM ODPOCITAVANIA
Stlacte "M" pre vyber rezimu CAS, VZDIALENOST alebo KALORIE.

PREDNASTAVENY PROGRAM (P01-P12)
Vyberte program a stlacte "+" alebo "-" pre nastavenie ¢asu.

Funkcie

TIME Zobrazuje &as cvicenia (0:00 ~ 99:59 minut). MozZete tiez
nastavit ¢as cvi¢enia (5:00 ~ 99:00 minut). Cas je nastaveny z
pozadovanej hodnoty na 0, po ¢om beZecky pas pomaly zastavi. Na
displeji sa zobrazi "KONEC". BeZecky pas prejde do pohotovostného
rezimu po 5 sekundéch..
==2SPEED Zobrazuje rychlost. Rychlost je mozné zvysit alebo znizit
stlacenim "+" alebo "-".

© DISTANCE Zobrazuje vzdialenost. Vzdialenost je mozné tiez
nastavit. Vzdialenost sa kumuluje od 0 do nastavenej hodnoty, po ¢om
beZecky pas pomaly zastavi. Na displeji sa zobrazi "KONEC". Bezecky
pas prejde do pohotovostného rezimu po 5 sekundach.

CALORIES Zobrazuje spalené kalérie. Ciel je mozné tiez nastavit.
Ciel sa odpocitava od nastavenej hodnoty na 0, po com beZecky pas
pomaly zastavi. Na displeji sa zobrazi "KONEC". BeZecky pas prejde do
pohotovostného rezimu po 5 sekundach. Displej sa zmeni zo spélenych

kalérii na vzdialenost. Stlacte "M" pre vyber jedného rezimu zobrazenia.



Michal Jaroš
Zvýraznění


SLOVENCINA

POZNAMKA!

P01 - P06 sa zobrazi pri nastaveni automatického vyberu.
Po spusteni beZzeckého pdsu sa displej kazdych 5 sekind prepne na

iné zobrazenie. Stlacte "M" pre vyber reZimu zobrazenia.

REPRODUKTOR A BLUETOOTH

virtufit

Pripojenie dialkového ovladania

Povolte Bluetooth® vo vasom smartféne alebo tablete v nastaveniach
zariadenia. Vyberte zobrazené zariadenie ,BTMP3* (Bluetooth nazov WP50)
pre nadviazanie spojenia.

Po sparovani méZete na ovladanie prehravania, pozastavenia a nastavenia

hlasitosti pouzit' svoju oblubent hudobnu aplikaciu na zariadeni.

DIALKOVE OVLADANIE (OBR. B)

POZNAMKA! Pred pouzitim odstrarite izolaéni vrstvu.

‘@@

C') START/STOP
Pohotovostny alebo rezim odpocitavania: Stlacte ,START/STOP* pre

spustenie bezeckého pasu.

Programovy rezim: Stlacte ,START/STOP* pre spustenie
prednastaveného programu.

Pocas cvicenia: Stlacte ,START/STOP" pre pomalé zastavenie bezeckého
pasu a prechod do pohotovostného rezimu.

Po cvieni: Stlacte tlaCidlo a beZzecky pas sa pomaly zastavi. Data zostanu

zachované, pokym nebude zariadenie vypnuté.

@/ @ SPEED

ZvySenie alebo znizenie rychlosti.

@ MODE

Pohotovostny rezim: Prepnutie na iné zobrazenie (CAS — VZDIALENOST
— KALORIE).
Pocas cvicenia: Prepinanie medzi posuvnym zobrazenim a reZimom

jedného zobrazenia.

(P) PROGRAMY P01-P06 (OBR. C)
Ked je bezecky pas v pohotovostnom rezime, mézete si vybrat z 6

prednastavenych programov. Programy su uvedené na strane 03.

¢ Vypnite beZecky pas.

o Stlaéte a drzte tlac¢idla ,SPEED" a ,M“ na novom dialkovom ovladaci
pocas 6 sekund.

o Zapnite bezecky pas do 5 sekund. Novy dialkovy ovladac je

sparovany.

Vymena baterky

. Odstrante izolaénu vrstvu pred pouzitim.

. Stlacte (A) a zatiahnite (B) pre vybratie drziaka batérie.
. Vyberte batériu.

. Vlozte novu batériu (CR 2025 3V).

. Vratte drZiak batérie spat do dialkového ovladaca.

g wN -

TRENINGOVE POKYNY (OBR. D, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahfiia zohriatie, samotny tréning a upokojenie.
Vykonajte kompletny tréningovy program aspor dvakrat, idealne Styrikrat
tyZzdenne, a medzi tréninkami si nechajte defi oddychu. Po niekolkych

mesiacoch mozno zvysit intenzitu tréningu, napriklad na Styrikrat alebo patkrat

tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a zniZit riziko zranenia. Zohrejte
svoje telo poCas dvoch az piatich minut pred zacatim kardiovaskularneho alebo
silového tréningu. Vykonavajte cvicenia, ktoré zvySuju srdcovu frekvenciu a
zahrievaju pracujuce svaly. Priklady takejto Cinnosti zahffiaji beh, jogging,

jumping jacks, skakanie cez Svihadlo a beh na mieste.



SLOVENCINA

Pretiahnutie

Natahovanie, ked su svaly zahriate, je velmi délezité po dokladnom zahriati a

zkludneni. ZniZuje riziko zranenia. Natahovacie cvi¢enia by sa mali udrzat po

dobu 15 — 30 sekund. Tu je niekolko prikladov natahovacich cvi€eni:

Dotyk prstov na nohach (obr. D-1)
Natahovanie vnutornej strany stehien (obr.
D-2)

Natahovanie hamstringov (obr. D-3)
Natahovanie Achillovej $lachy (obr. D-4)
Boc¢né natahovanie (obr. D-5)

Upokojenie

Cielom zkludnenia je vratit telo do jeho (priblizne) normalneho pokojového stavu

na konci tréningu. Dobry program zkludnenia pomaly zniZuje srdcovu frekvenciu

a podporuje regeneraciu.

virtufit
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