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SEZNAM DILU

# POPIS MN. # POPIS

A Hlavni ram 1 26 Sroub M6*16
1 Pravy pedal 1 24 Sroub M8*40

29 Levy pedal 1 12 M8 Podlozka
25 Kowvy plat 1 13 Matka

10 Spodni podpéra 1 Kli¢ 13-15

Imbusovy kli¢ #5
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CESTINA
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REJSTRIK ZARUKA
Bezpecnostni pokyny 07 Narok na zaruku se nevztahuje, pokud je pfi¢inou vady:
Zaruka 07 ,
. o UdrZba a opravy provedené neautorizovanym prodejcem, pokud
Montazni pokyny 07 Lo . .
- neni vyslovné schvaleno dodavatelem.
Udrzba 07
Konzole 08 o Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo nedostate¢na udrzba.
Tréninkové pokyny 08
o Nedodrzeni pokynt vyrobce k Udrzbé zafizeni.

BEZPECNOSTNi POKYNY

MONTAZNI POKYNY (KROK 01-03)
A\VAROVANI!

Pred zahdjenim cviceni se porad'te se svym lékafem. To je obzvldsté
duleZité pro osoby se zdravotnimi potizemi. Pred pouZitim stroje si
prosim prectéte vSechny pokyny. VirtuFit nenese odpovédnost za
zranéni nebo $kody na majetku vzniklé v disledku pouZivani tohoto
zarizeni. Pfed sestavenim a/nebo pouZitim stroje si peclivé prectéte
tento nédvod.

¢ Nenoste volné obleceni, abyste pfedesli zachyceni do
pohyblivych &asti.

¢ Instalujte a pouzivejte pfistroj na pevném, rovném povrchu.
o PFi pouzivani pfistroje vZdy noste Cisté sportovni obuv.

e Béhem provozu udrzujte déti a domaci mazlicky v dostate¢né
vzdalenosti od pfistroje.

¢ Pii cvi¢eni udrzujte rovnovahu.
o Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do pohyblivych ¢asti.

o Pred cvicenim se poradte s Iékafem, aby urcil vhodnou frekvenci,
délku a intenzitu cviéeni vzhledem k vasemu véku a fyzické
kondici. Okamzité prestarite cvicit, pokud pocitite nevolnost,
dusnost, mdloby, bolest hlavy, tlak na hrudi nebo jakykoli jiny
diskomfort.

o Tento pfistroj smi pouZivat vzdy pouze jedna osoba.

o Pristroj je ur€en pro doméci pouziti a maximalni hmotnost
uzivatele je 100 kg.

e Pro prevenci Urazl nechte za pfistrojem volny prostor 1-2 metry.

o Umistéte pfistroj na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na silny
koberec, protoze to mize omezit ventilaci pfistroje. Nepouzivejte
stroj venku ani v blizkosti vody.

Uchovavejte pfistroj v suchém, Cistém a rovném prostoru, aby
nedoslo k jeho poSkozeni. Zafizeni pouzivejte pouze pro ucely
cviceni.

o Pristroj pouzivejte pouze v prostfedi s teplotou mezi 10 °C a 35 °
C. Skladujte jej pouze v prostfedi s teplotou mezi 5 °C a 45 °C.

Chybéjici dily: Pokud v baleni chybi nékteré dily, peclivé zkontrolujte
polystyrenovou vyplii i samotny pFistroj. Nékteré soucasti (Srouby, matice
apod.) jsou jiz pfipevnény k zafizeni.

Sestihranné srouby: Pred vyvinutim sily se ujistéte, Ze imbusovy kli¢ je
pevné zasunut do Sroubu. Zabranite tak pootoceni hlavy Sroubu..

POZNAMIKA! Pfed pousitim zkontrolujte, zda jsou v§echny Srouby a

matice radné utazeny.

UDRZBA

Bezpecné a ucinné pouzivani pfistroje je mozZné pouze pri jeho
sprdvné instalaci a udrzbé. Je vasi povinnosti zajistit pravidelnou
udrzbu pfistroje. Opotrebované a/nebo poskozené dily musi byt
vyménény pred dalsim pouZitim.

Pristroj je uréen vyhradné pro vnitini pouZivani a skladovani.
Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vlivim a zménam teploty/
vihkosti miZe vdiné poskodit elektrické soucdsti a pohyblivé casti
zarizeni.

Pred ¢isténim nebo servisem vZdy odpojte napdjeci kabel z pristroje.
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Denni Gdrzba

o Po kazdém pouziti pfistroj ocistéte a odstrante pot a vihkost.

¢ Pravidelné kontrolujte, zda neni pfistroj znecistén prachem nebo
necistotami.

* Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrarte pfistroj pred
vihkosti.

Pulrocni udrzba

o Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice u pohyblivych
Casti zafizeni a v pfipadé potfeby je Fadné dotahnéte.

o Zkontrolujte, zda se vSechny pohyblivé ¢asti a komponenty
pfistroje volné pohybuiji.

Doporucujeme nasledujici:

o Pristroj po kazdém pouziti vycistéte.

o Ovladaci panel a oblast kolem vypinace otfete suchym hadrem.

o Odolné necistoty a skvrny odstrarite pomoci mékkého hadfiku a
Cisticiho prostfedku.

o Pristroj uskladnéte na suchém a bezpe¢ném misté, chranéném
pred teplem a vihkosti.

POZOR! Opravy musi provadét kvalifikovany technik, pokud vyrobce
nebo dodavatel nestanovi jinak.

Cisténi

virtufit

@ Snizeni rychlosti (12 Urovni)
@ Zvyseni rychlosti (12 drovni)
@ Vypnout/Zapnout
V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko pro prepinani

mezi manualnim rezimem a programovym rezimem (P1-P5).
Bé&hem tréninku stisknutim tohoto tlacitka pfepinate zobrazeni mezi
rlznymi hodnotami

+ (©)Zména sméru rotace pedali
SCAN Displej automaticky pfepina mezi rychlosti, rezimem, ¢asem
a poctem.

SPEED Displej zobrazuje aktualni rychlost.
MODE Displej zobrazuje aktualni rezim (P1, P2, P3, P4 nebo P5).

TIME Displej zobrazuje uplynuly ¢as cviceni.
COUNT Displej zobrazuje pocet otacek pedall béhem aktualniho
tréninku.

TRENINKOVE POKYNY (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje rozcvicku, samotny trénink a
zavérecné uvolnéni. Tento kompletni program provadéjte minimainé
dvakrat, nejlépe vSak tfikrat tydné a mezi tréninky si vzdy nechte den
odpocinku. Po nékolika mésicich muzete zvysit intenzitu tréninku, napfiklad
na Ctyfi az pétkrat tydné.

Rozcvicka

Pravidelnym cisténim pfistroje prodlouzite jeho Zivotnost. UdrZuijte pfistroj v
Cistoté pravidelnym odstrafiovanim prachu. Pravidelnd udrzba nejen
prodlouZi zivotnost vaseho zafizeni, ale také pfedejde moznym zranénim!
Vice informaci naleznete na https://www.virtufit.nl/service/fag/

POZOR! Pro snizeni rizika zneéisténi stroje noste éistou sportovni
obuv. Minimalné jednou ro¢né sejméte kryt pro odstranéni
nahromadéného prachu.

KONZOLE (OBR. A)

RYCHLOST - RYCHLOST +

VYPINAC

MANUALNi
REZIM

DOPREDU
DOZADU

Ucelem rozcvicky je pripravit t&lo na trénink a snizit riziko zranéni. Pred
kardio nebo silovym tréninkem se rozcvicujte dvé az pét minut. Provadéjte
cviky, které zvysi tepovou frekvenci a prohieji pracujici svaly. Mezi priklady
takovych aktivit patfi béh, jogging, jumping jacks, Svihadlo nebo béh na
misté.

Protazeni

Protahovani zahratych svalt je velmi dilezité jak po rozcvitce, tak po
zavérecném uvolnéni. Snizuje riziko zranéni. Kazdy protahovaci cvik byste
méli drzet 15-30 sekund. Zde jsou pfiklady protahovacich cvikU:

Dotykani se prstd u nohou (Obr. B-1)
Protahovani vnitfnich stehen (Obr. B-2)
Protahovani hamstringti (Obr. B-3)
Protahovani Achillovy Slachy (Obr. B-4)
Bo¢ni pfedklon (Obr. B-5)
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Zklidnéni

Ugelem zavéregného uvolnéni je vratit t&lo po tréninku do (témék)
normalniho klidového stavu. Spravné uvolnéni postupné sniZuje tepovou
frekvenci a podporuje regeneraci.
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REGISTER ZARUKA
Bezpecnostné pokyny 07 Narok na zaruku sa nevzt'ahuje, ak je pri¢inou vady:
Zaruk'a' o7 o Udrzba a opravy vykonané neautorizovanym predajcom, ak
Montazne pokyny 07 to nie je vyslovne schvalené dodavatelom.
Udrzba 07
o Nespravne pouzivanie, nedbanlivost a/alebo nedostato¢na
Konzola 08 Gdrzba.
Tréningové pokyny 08

BEZPECNOSTNE POKYNY

A\ VAROVANIE!

Pred zacatim cvicenia sa porad'te so svojim lekdrom. Toto je obzvlast’
délezité pre osoby so zdravotnymi problémami. Pred pouZitim
zariadenia si precitajte vSetky pokyny. \VirtuFit nepreberd
zodpovednost’ za zranenia alebo S$kody na majetku vzniknuté v
désledku pouZivania tohto zariadenia. Pred zostavenim a/alebo
pouZitim zariadenia si dékladne precitajte tento ndvod.

o Nenoste volné obleCenie, aby ste zabranili zachyteniu do
pohyblivych Easti.

o Instalujte a pouZivajte pristroj na pevnom, rovhom povrchu.
o Pri pouzivani pristroja vzdy noste Cistu Sportovu obuv.

o Pocas prevadzky udrzujte deti a domace zvierata v
dostato¢nej vzdialenosti od pristroja.

e Pri cviCeni udrZujte rovnovahu.

o Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych Easti.

o Pred cviCenim sa poradte s lekédrom, aby urcil vhodnu
frekvenciu, dizku a intenzitu cvigenia s ohfadom na vas vek a
fyzicku kondiciu. OkamZite prestarite cvicit, ak pocitite
nevolnost, dychavi¢nost, mdloby, bolest hlavy, tlak na hrudi
alebo akykolvek iny diskomfort.

o Tento pristroj smie pouzivat vzdy len jedna osoba.

o Pristroj je uréeny pre domace pouzitie a maximalna hmotnost
pouzivatefa je 100 kg.

o Kvdli prevencii Urazov nechajte za pristrojom volny priestor 1—
2 metre.

o Umiestnite pristroj na Cisty, rovny povrch.

o Nepokladajte ho na hruby koberec, pretoZze to méze obmedzit
ventilaciu pristroja.

o Nepouzivajte pristroj vonku ani v blizkosti vody.

o Uchovavaijte pristroj v suchom, ¢istom a rovnom priestore, aby
nedoslo k jeho poSkodeniu.

e Zariadenie pouZivajte len na ucely cvicenia.

o Pristroj pouzivajte len v prostredi s teplotou medzi 10 °C a 35
°C. Skladujte ho len v prostredi s teplotou medzi 5 °C a 45 °C.

o Nedodrzanie pokynov vyrobcu k Udrzbe zariadenia.

MONTAZNE POKYNY (KROK 01-03)

Chybajuce diely: Ak v baleni chybaju niektoré diely, dokladne
skontrolujte polystyrénovu vyplf aj samotné zariadenie. Niektoré
sUcCasti (skrutky, matice atd.) su uz pripevnené k zariadeniu.

Sesthranné skrutky: Pred vyvinutim sily sa uistite, Ze imbusovy klu¢
je pevne zasunuty do skrutky. Zabranite tak pooto¢eniu hlavy skrutky.

POZNAMKA! Pred pouzitim skontrolujte, i st vietky skrutky a matice
riadne dotiahnuté.

UDRZBA

Bezpecné a ucinné pouzivanie zariadenia je mozné len pri jeho
sprdvnej instaldcii a udrzbe. Je vasou povinnostou zabezpecit’
pravidelnu udrzbu zariadenia. Opotrebované a/alebo poskodené diely
musia byt vymenené pred d'alS$im pouzitim.

Zariadenie je ur¢ené vyhradne na vnitorné pouZivanie a skladovanie.
Dlhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmenam teploty/
vihkosti méZe vdZne poskodit elektrické suciastky a pohyblivé casti
zariadenia.

Pred ¢istenim alebo servisom vZdy odpojte napdjaci kabel zo
zariadenia.
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Denna udrzba

o Po kazdom pouziti zariadenie vycistite a odstrarite pot a
vihkost.

¢ Pravidelne kontrolujte, ¢i nie je zariadenie znecistené
prachom alebo necistotami.

o Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrarite
zariadenie pred vihkostou.

Polro¢na udrzba

o Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice na
pohyblivych Eastiach zariadenia a v pripade potreby ich
riadne dotiahnite.

o Skontrolujte, ¢i sa vSetky pohyblivé asti a komponenty
zariadenia volne pohybuju.

Odporuc¢ame nasledovné:

o Po kazdom pouZziti zariadenie vydistite.

o Ovladaci panel a oblast okolo vypinaca utrite suchou
handrou.

o Odolné necistoty a Skvrny odstrarite pomocou mékkého
handri¢a a Cistiaceho prostriedku.

o Zariadenie uskladnite na suchom a bezpe¢nom mieste,
chranenom pred teplom a vihkostou.

POZOR! Opravy musi vykondvat’ kvalifikovany technik, pokial
vyrobca alebo dodavatel neurci inak.

Cisténi

virtufit

@ Znizenie rychlosti (12 drovni)
(®) 2zvysenie rychlosti (12 urovni)
© Vypnitizapnit

V pohotovostnom rezime stlacte toto tlacidlo na prepinanie
medzi manualnym rezimom a programovym rezimom (P1-P5).
Pocas tréningu stlacenim tohto tlacidla prepinate zobrazenie medzi

r6znymi hodnotami.
. Zmena smeru rotacie pedalov

SCAN Displej automaticky prepina medzi rychlostou, rezimom,
¢asom a poctom.

SPEED Displej zobrazuje aktualnu rychlost.
MODE Displej zobrazuje aktualny rezim (P1, P2, P3, P4 alebo P5).

TIME Displej zobrazuje uplynuty ¢as cvi¢enia.
COUNT Displej zobrazuje pocet otacok pedalov pocas aktualneho
tréningu.

TRENINGOVE POKYNY (OBR B. 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje rozcvicku, samotny trénink a
zavérecné uvolnéni. Tento kompletni program provadéjte minimainé
dvakrat, nejlépe vSak tfikrat tydné a mezi tréninky si vzdy nechte den
odpocinku. Po nékolika mésicich muzete zvysit intenzitu tréninku, napfiklad
na Ctyfi az pétkrat tydné.

Rozcvicka

Pravidelnym &istenim zariadenia prediZite jeho Zivotnost. Udrzujte
zariadenie v Cistote pravidelnym odstrarfiovanim prachu. Pravidelna
Gdrzba nielen prediZi Zivotnost vasho zariadenia, ale tieZ zabrani
moznym zraneniam. Viac informacii najdete na https://www.virtufft.nl/
service/faq/

POZOR! Na znizenie rizika zneéistenia stroja pouZivajte éistu
Sportovii obuv.

Minimalne raz ro¢ne zlozZte kryt na odstranenie nahromadeného
prachu.

KONZOLA (OBR. A)

RYCHLOST - RYCHLOST +

VYPINAC

MANUALNi
REZIM

DOPREDU
DOZADU

Ucelom rozcvicky je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia. Pred
kardio alebo silovym tréningom sa rozcviCujte dve az pat minut.
Vykonavajte cviky, ktoré zvysia tepovl frekvenciu a prehreju pracujlice
svaly. Medzi priklady takychto aktivit patri beh, jogging, jumping jacks,
Svihadlo alebo beh na mieste.

Protazenie

Protahovanie zahriatych svalov je velmi dolezité ako po rozcvicke, tak po
zavereénom uvolneni. ZniZuje riziko zranenia. Kazdy protahovaci cvik by
ste mali drzat' 15-30 sekund. Tu su priklady protahovacich cvikov:

Dotykanie sa prstov u néh (Obr. B-1)
Protahovanie vnutornych stien (Obr. B-2)
Protahovanie hamstringov (Obr. B-3)
Protahovanie Achillovej $lachy (Obr. B-4)
Boc¢ny predklon (Obr. B-5)
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Zkludnenie

Ugelom zavereéného uvolnenia je vratit telo po tréningu do (takmer)
normalneho pokojového stavu. Spravne uvolnenie postupne znizuje tepovu
frekvenciu a podporuje regeneraciu.
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1 Pravy pedal Pravy pedal 1
2 Plastovy kryt Plastovy kryt 2
3 Pfirubovy Sroub R Prirubova skrutka R 2
4 Klika Kluka 2
5 Krytka na ozdobu Dekaraény kryt 2
B ST4.2*186 ST4.2*186 8
7 Pravy kryt Pravy kryt 1
8 S5T4.2*16 samovrtné Eroub 5T4.2*16 samovrtaci skrutka 4
8 Koncovka sani Koncovka sania 1
10 Spodni trubka Spodna trubka 1
11 Hlavni ram Hlavny ram 1
12 PodloZka M8 PodloZka M8 i
13 M8 kryci matice Krycia matica M8 2
14 MNapajeci kabel MNapajaci kabel 1
15 Motor Motor 1
16 Hridel Hriadel 1
17 RozloZeni konzole RozloZenie konzoly 1
18 Stojan na displej Stojan na displej 1
18 Klavesnice Klavesnica 1
20 Deska displeje Doska displeja 1
21 Ovladaci deska Ovladacia doska 1
22 Sroub S5T4.2%12 Skrutka ST4.2%12 2
23 Plastovy sloupek Plastovy stipik 2
24 NosiCovy Sroub M8*40 Mosna skrutka M8*40 2
25 Zelezna deska Zelezna platiia 1
26 Sroub M&*16 s pllkulatou hlavou|Skrutka ME*16 s polgulatou hlavou 2
27 Spinat Spinat 1
28 Levy kryt Lavy kryt 1
29 Levy pedal Lavy pedal 1
30 Pfirubové Srouby L Prirubové skruthky L 1
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