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BEZPEČNOSTNÍ POKYNY

• Doporučený věk: 6+ let.

• Žádné salta ani přemety – hrozí vážné zranění. Skákejte bez bot.

• Není vhodné pro děti do 36 měsíců – malé části, nebezpečí udušení.

• Trampolína je určena pouze pro venkovní použití.

• Na trampolíně smí být vždy pouze jedna osoba. Nebezpečí srážky.

• Před skákáním vždy uzavřete otvor v ochranné síti.

• Nepoužívejte skákací plochu, pokud je mokrá.

• Před skákáním vyprázdněte kapsy a ruce.

• Vždy skákejte uprostřed skákací plochy.

• Při skákání nejezte. Doporučuje se neskákat ihned po jídle.

• Nevyskakujte z trampolíny skokem.

• Nepoužívejte trampolínu při silném větru a zajistěte ji proti převrácení.

• Trampolínu musí sestavit dospělá osoba podle návodu k montáži a před prvním použitím zkontrolovat.

• Maximální hmotnost uživatele je 50 kg.

• Omezte dobu nepřetržitého používání (dělejte pravidelné přestávky).

• Trampolínu používejte pouze v případě, že je plně sestavena v souladu s návodem.

POZOR

VAROVÁNÍ: 
Před skákáním se poraďte s lékařem svého dítěte, zejména pokud má dítě zdravotní 
problémy. Před použitím trampolíny si přečtěte všechny pokyny. Společnost VirtuFit 

nepřebírá žádnou odpovědnost za zranění nebo materiální škody způsobené 
používáním tohoto výrobku. Před zahájením montáže a/nebo používáním trampolíny 

si pečlivě přečtěte návod. Po celou dobu je vyžadován dohled dospělé osoby.
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• Tato trampolína není určena k zabudování do země.
• Trampolína musí být umístěna na rovném povrchu, alespoň 2 m od jakýchkoliv staveb nebo překážek,

jako jsou ploty, garáže, domy, převislé větve, šňůry na prádlo nebo elektrické vedení.
• Neinstalujte trampolínu na beton, asfalt nebo jiný tvrdý povrch. Také ne v blízkosti jiných rušivých

instalací, jako jsou podložky, bazény, houpačky, skluzavky nebo prolézačky.
• Jakékoli úpravy provedené spotřebitelem na původní trampolíně (např. přidání příslušenství) musí být

provedeny v souladu s pokyny výrobce.
• Před každým použitím zkontrolujte trampolínu a ochrannou síť.
• Pokud je použito přístupové schůdky, měly by být odstraněny, když se trampolína nepoužívá.
• Ujistěte se, že pod trampolínou nejsou žádné děti, zvířata ani překážky.
• Na trampolínu vstupujte pouze dveřmi v ochranné síti. Před skákáním se ujistěte, že jsou dveře bezpečně

uzavřeny.
• Záměrně se neodrážejte od ochranné sítě, protože tím dochází k jejímu poškozování.
• Používejte pouze výrobcem schválené příslušenství k trampolíně a ochranné síti.
• Vždy skákejte uprostřed skákací plochy a procvičujte techniky odrazu bezpečně pod dohledem dospělé

osoby.
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Reklamace je vyloučena, pokud je příčina vady způsobena:
• Údržbou, montáží a opravami, které nebyly provedeny autorizovaným prodejcem.
• V případě nesprávného používání, zanedbání a/nebo nedostatečné údržby.
• Nedodržením pokynů výrobce pro údržbu fitness zařízení.
• Zapuštěním výrobku do země.
• Vadami způsobenými vnějšími vlivy (např. vlivy klimatu a počasí).

POZOR
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BEZPEČNOSTNÍ POKYNY

• Dbejte na nutnost provádět kontrolu a údržbu hlavních částí (rám, odpružení, skákací plocha,

polstrování a ochranná síť) na začátku každé sezóny a dále pravidelně každé 2 týdny. Pokud tyto

kontroly nejsou prováděny, trampolína může představovat nebezpečí.

• Zkontrolujte utažení všech matic a šroubů a v případě potřeby je dotáhněte.

• Zkontrolujte, zda jsou všechny pružinové (zacvakávací) spoje neporušené a nemohou se během

používání uvolnit.

• Zkontrolujte veškeré kryty a ostré hrany a v případě potřeby je vyměňte.

• Návod k údržbě uchovejte.

• Venkovní trampolíny by měly být vybaveny zařízením, které zabrání jejich posunutí při silném

větru (např. ocelové kotvy do země nebo závaží jako pytle s pískem či vodou). Části, které mohou

zachytit vítr (např. síť nebo skákací plocha), by měly být odstraněny.

• V některých zemích může během zimního období dojít k poškození trampolíny sněhovou zátěží

nebo velmi nízkými teplotami. Doporučuje se sníh pravidelně odstraňovat a skákací plochu a

ochrannou síť uskladnit v interiéru.

• Zkontrolujte, zda skákací plocha, polstrování, ochranná síť a měkké části nejsou poškozené.

• Ujistěte se, že suché zipy jsou při používání trampolíny správně zapnuté.

• Trampolína a síť by měly být na zimu složeny a uskladněny. Ujistěte se, že všechny části jsou suché

a bezpečně zabalené.

• Skladujte na suchém místě, aby byla zajištěna dlouhá životnost výrobku. Vždy sledujte opotřebení

způsobené počasím a větrem.

• Doporučujeme trampolínu při silném větru zajistit. Přivažte trampolínu provazy ke konstrukci

trampolíny (ne k nohám) ve třech místech rovnoměrně rozmístěných po obvodu rámu.

• Nohy trampolíny nezajišťujte, mohlo by dojít k jejich vychýlení a poškození trampolíny. V případě

potřeby trampolínu zcela demontujte nebo odstraňte. Pokud není trampolína při silném větru

zajištěna, může představovat vážné nebezpečí.

• Pokud se trampolína krátkodobě nepoužívá a chcete zabránit znečištění skákací plochy spadaným

listím a větvičkami, doporučuje se použití ochranného krytu. Při delším nepoužívání trampolíny

(např. během zimy) doporučujeme trampolínu – především ochranné polstrování – uskladnit na

suchém místě, čímž prodloužíte její životnost.

POZNÁMKA! Sluneční záření, déšť, sníh a extrémní teploty časem snižují pevnost těchto částí. 

POKYNY PRO MONTÁŽ A ÚDRŽBU
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Po otevření kartonu najdete uvnitř následující části. Rozložte všechny části na 
podlahu. Ujistěte se, že máte všechny uvedené díly. Pokud některé díly chybí, 

kontaktujte prosím dodavatele.

SEZNAM DÍLŮ

SEZNAM DÍLŮ

# POPIS KS

A Kryt rámu 1

B Skákací podložka 1

C Vrchní rám 6

D Pružina 30

E Noha ve tvaru W 3

F Nástroj na pružiny 1
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SEZNAM DÍLŮ

SEZNAM DÍLŮ

# POPIS KS

G Šroub 12

H Klíč 1

I Koncovka trubky 6

J Vrchní část trubky 6

K Spodní část trubky 6

L Síť 1

M Gumové lanko 12

O Šroub 6

P Šroubovák 1
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Chybějící části: Pokud si myslíte, že vám v balení chybí některé části, pečlivě zkontrolujte polystyren a 
trampolínu. Některé části (šrouby, matice atd.) jsou již připevněny na trampolíně nebo v ní.

Použijte rukavice, abyste ochránili své ruce před zraněními při montáži. Když budete připraveni začít, 
ujistěte se, že máte dostatek místa a čistou, suchou plochu pro montáž.

Před montáží trampolíny si pečlivě přečtěte následující instrukce. Nesprávná montáž může poškodit 
rám trampolíny:

• Ujistěte se, že je trampolína umístěna na rovné ploše. Nerovný povrch může způsobit deformaci 
rámu (OBR 1).

• Před instalací pružin dbejte na to, aby byly všechny šrouby spojující rám pevně utaženy. Nedodržení 
tohoto postupu může vést k deformaci rámu.

• Při napínání pružin nesmíte nohou tlačit na nohu nebo rám trampolíny.
• To by mohlo způsobit deformaci rámu (OBR 2).
• Pružiny NESMÍ být nataženy pouze na jedné straně trampolíny. Nerovnoměrné rozložení napětí 

pružin by mohlo způsobit deformaci rámu (OBR 2).
• Pokud se rám trampolíny ohne směrem nahoru, nepanikařte. Systém „Quad-lock“ je navržen tak, aby 

byl pružný. Dvěma osobami zatlačte na deformovanou část rámu, jak je znázorněno. Rám se vyrovná 
(OBR 3).

	

POZOR!  Pro následující montáž jsou potřeba 2 dospělé osoby v dobré fyzické kondici. Mějte 
kvalitní obuv a udržujte rovnováhu, abyste předešli pádu. Nedodržení pokynů a varování může 
vést ke zranění.

MONTÁŽNÍ POKYNY
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KROK 1

• Začněte tím, že spojíte horní trubky (C) dohromady, pokračujte, dokud nevytvoříte velký kruh. 
Požádejte druhou osobu nebo použijte zeď k vytvoření odporu proti rámu, abyste mu pomohli 
zaujmout správnou polohu.

• V této fázi budou ke sestavení trampolíny potřeba dvě osoby. Jedna osoba zvedne kruhové rámy. 
Druhá osoba zvedne nohy ve tvaru U do svislé (vertikální) polohy a zasune svařované trubky do 
nohou ve tvaru U. Ujistěte se, že zamykací otvory jsou správně zarovnány.
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MONTÁŽNÍ POKYNY
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POZOR! Nedávejte ruce blízko otvoru při spojování trubek.
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MONTÁŽNÍ POKYNY

KROK 2

POZOR! K dokončení umístění všech pružin mohou být potřeba 2 dospělé osoby. Pružiny vytvoří při 
sestavení vysokou úroveň napětí. Buďte opatrní, abyste si neskřípli prsty.

• Rozložte skákací plochu (B) uvnitř rámu.

• Vezměte pružinu (D) a zasuňte konec (b) do trubky horního rámu, poté vložte konec (a) pružiny do 
kroužků skákací plochy (B) trampolíny.

• Držte nástroj na pružiny (F) nadhmatem a táhněte háček pružiny směrem k hornímu rámu (C) podle
obrázku; zavěste háček do otvoru v rámu, dokud se úplně nezachytí. Pokud háček není zcela v 
otvoru, lehce ho poklepejte.
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MONTÁŽNÍ POKYNY

DŮLEŽITÉ (KROK 2)

KROK 3

• Pružiny musí být připevněny správným směrem a zcela zasunuty do otvorů podél horní části 
rámu.

• Je snazší položit jednu ruku na rám a druhou rukou přitáhnout pružinu k sobě.

• Ujistěte se, že konec (a) je připevněn ke kovovým kroužkům (D-kroužkům) skákací plochy a konec 
(b) k rámu trampolíny.

• Další pružinu je nutné umístit na opačnou stranu rámu, poté do středu vedlejší části a opět na 
opačnou stranu. Musí se to provádět tímto způsobem, aby bylo napětí pružin rovnoměrně 
rozloženo.

• Abyste se ujistili, že jste začali připevňovat skákací plochu správně, spočítejte počet otvorů na 
pružiny mezi jednotlivými částmi horního rámu a ověřte, že je jejich počet shodný.

• Zkontrolujte také, že počet D-kroužků na skákací ploše odpovídá počtu otvorů v horním rámu.

• Pokud zjistíte, že jste přeskočili otvor nebo spojení s D-kroužkem, znovu přepočítejte, pružinu 
odstraňte a upravte umístění podle potřeby.�� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Instalace ochranného okraje:

• Položte kryt rámu (A) na vnější okraj tak, aby zakrýval pružiny. Ujistěte se, že zakrývá všechny

kovové části.

• Protáhněte pružné lanko kroužky na spodní straně krycí podložky a poté jej připevněte k rámu

podle obrázků. Nepřivazujte lanko k pružinám.
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MONTÁŽNÍ POKYNY

KROK 4

• Připevněte trubkové sestavy ke svislé noze trampolíny podle obrázku. Při této činnosti si nechte

pomoci druhou osobou, která bude držet rám trubky ve stabilní poloze.

• Nejprve připevněte spodní trubku sloupku (K) k rámu nohy pomocí vidlicového šroubu (G) a

šroubu ve tvaru čísla 9 (M), a zajistěte je maticí pomocí klíče (H).

• Nyní připevněte horní trubku sloupku (J) ke spodní trubce sloupku (K) podle obrázku. 
Proveďte to u všech sad trubek.
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jsou všechny koncovky trubek (I) zasunuty do horních trubek 
sloupků (J). Tyto koncovky jsou zpravidla předinstalované před 
odesláním. Pokud chybí, vyhledejte je v krabici a nainstalujte je 
podle obrázku.
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MONTÁŽNÍ POKYNY

KROK 5

• Začněte instalovat ochrannou síť (L) na tyče tak, že začátek návleku nasunete na tyče, dokud 

nedosáhne délky 2 stop, a stejným způsobem pokračujte u všech tyčí dle obrázku 1.

• Stahujte každý návlek po několika centimetrech dolů, dokud všechny návleky nedosáhnou 

spodní části rámu konstrukce, jak je znázorněno na obrázku 2.
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MONTÁŽNÍ POKYNY

KROK 6

• Připevněte spodní popruhy/spony ke každému druhému V-kroužku skákací plochy zespodu 
ochranné podložky. Spony připevněte z vnější strany, jak ukazuje obrázek.

Po sestavení trampolíny je důležité provést následující bezpečnostní kontroly:
• Ujistěte se, že všechny šrouby a šroubky jsou pevně utažené.
• Podívejte se pod trampolínu a zkontrolujte, že všechny pružiny jsou bezpečně zachyceny za rám a 

V-kroužky skákací plochy.
• Zkontrolujte kryt pružin a ujistěte se, že zakrývá pružiny i rám a že je pevně přivázaný.

Dětská trampolína VirtuFit s ochrannou sítí je nyní kompletně sestavená a připravená k použití!
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PŘESUN TRAMPOLÍNY

POKYNY

• Pokud je potřeba trampolínu a ochrannou síť přesunout, měly by ji přenášet alespoň dvě osoby, a 

to ve vodorovné poloze a mírném nadzvednutí.

• V případě potřeby lze trampolínu a ochrannou síť rozebrat pro snadnější přesun. Pro rozebrání 

postupujte podle montážních kroků v opačném pořadí.

• Při přesouvání trampolíny by ji měly přenášet alespoň dvě osoby.

• Všechny spojovací body by měly být pevně obaleny povětrnostně odolnou páskou, například 

textilní páskou. Tím zůstane rám během přesunu stabilní a zabrání se rozpojení spojů.

• Při přesunu trampolínu lehce nadzvedněte nad zem a udržujte ji ve vodorovné poloze. Při 

jakémkoli jiném způsobu přesunu je nutné trampolínu rozebrat.
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ZÁKLADNÍ DOVEDNOSTI SKOKU NA TRAMPOLÍNĚ
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1. Začněte ve stoji s hlavou vzpřímenou a očima
upřenýma na rám.

2. Rozmáchněte pažemi dopředu a zvedněte je
jedním kruhovým pohybem.

3. Ve vzduchu spojte nohy k sobě a špičky
směřujte dolů.

4. Při dopadu na skákací plochu mějte nohy
přibližně 30 cm od sebe.

ZÁKLADNÍ SKOK

����������������������������������
�
���������������������������������������������������
�������������
�����������
�����������
����������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

1. Začněte skákat ze stoje, přičemž sledujte rám
očima.

2. Dopadněte na kolena, držte záda rovně a tělo
vzpřímeně.

3. Odrážejte se zpět do vzpřímené polohy.

SKOK S DOPADEM NA KOLENA
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1. Začněte nízkým skokem a dopadněte na 
skákací plochu v poloze na břiše.

2. Držte hlavu zvednutou a natáhněte ruce před 
sebe na skákací ploše.

3. Odrazte se rukama a vraťte se do vzpřímené 
polohy.

SKOK S DOPADEM NA BŘICHO
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1. Dopadněte do sedu s nohama rovnoběžně se 
skákací plochou.

2. Umístěte ruce na skákací plochu vedle boků.
3. Odrazte se rukama a vraťte se do vzpřímené 

polohy.

SKOK DO SEDU

ZÁKLADNÍ DOVEDNOSTI
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PŮLROČNÍ ÚDRŽBA

DENNÍ ÚDRŽBA

• Po každém použití očistěte trampolínu a odstraňte pot a vlhkost. Nepoužívejte agresivní čisticí 
prostředky.

• Zkontrolujte, zda je trampolína čistá a bez prachu a nečistot.

• Zkontrolujte všechny šrouby a matice související s trampolínou a v případě potřeby je dotáhněte.

ÚDRŽBA
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BEZPEČNOSTNÉ POKYNY

• Odporúčaný vek: 6+ rokov.

• Žiadne saltá ani premety – hrozí vážne zranenie. Skáčte bez topánok.

• Nie je vhodné pre deti do 36 mesiacov – malé časti, nebezpečenstvo udusenia.

• Trampolína je určená iba na vonkajšie použitie.

• Na trampolíne smie byť vždy iba jedna osoba. Nebezpečenstvo zrážky.

• Pred skákaním vždy uzavrite otvor v ochranné sieti.

• Nepoužívajte skákaciu plochu, ak je mokrá.

• Pred skákaním vyprázdnite vrecká a ruky.

• Vždy skáčte uprostred skákacej plochy.

• Pri skákaní nejedzte. Odporúča sa neskákať ihneď po jedle.

• Nevyskakujte z trampolíny skokom.

• Nepoužívajte trampolínu pri silnom vetre a zabezpečte ju proti prevráteniu.

• Trampolínu musí zostaviť dospelá osoba podľa návodu na montáž a pred prvým použitím
skontrolovať.

• Maximálna hmotnosť užívateľa je 50 kg.

• Obmedzte dobu nepretržitého používania (robte pravidelné prestávky).

• Trampolínu používajte iba v prípade, že je plne zostavená v súlade s návodom.

POZOR

VAROVANIE:
Pred skákaním sa poraďte s lekárom svojho dieťaťa, najmä ak má dieťa zdravotné 

problémy. Pred použitím trampolíny si prečítajte všetky pokyny. Spoločnosť VirtuFit 
nepreberá žiadnu zodpovednosť za zranenia alebo materiálne škody spôsobené 

používaním tohto výrobku. Pred začatím montáže a/alebo používaním trampolíny si 
dôkladne prečítajte návod. Po celú dobu je vyžadovaný dohľad dospelej osoby.
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• Táto trampolína nie je určená na zabudovanie do zeme.
• Trampolína musí byť umiestnená na rovnomernej ploche, najmenej 2 m od akýchkoľvek

stavieb alebo prekážok, ako sú ploty, garáže, domy, previsnuté konáre, šnúry na bielizeň 
alebo elektrické vedenie.
Neinštalujte trampolínu na betón, asfalt alebo iný tvrdý povrch. Tiež nie v blízkosti iných 
rušivých inštalácií, ako sú podložky, bazény, hojdačky, kĺzačky alebo preliezačky.

• Akékoľvek úpravy vykonané spotrebiteľom na pôvodnej trampolíne (napr. pridanie
príslušenstva) musia byť vykonané v súlade s pokynmi výrobcu.

• Pred každým použitím skontrolujte trampolínu a ochrannú sieť.
• Ak sú použité prístupové schodíky, mali by byť odstránené, keď sa trampolína nepoužíva.
• Uistite sa, že pod trampolínou nie sú žiadne deti, zvieratá ani prekážky.
• Na trampolínu vstupujte výhradne dverami v ochrannej sieti. Pred skákaním sa uistite, že 

sú dvere bezpečne uzavreté.
• Zámerne sa neodrážajte od ochrannej siete, pretože tým dochádza k jej poškodzovaniu.
• Používajte iba výrobcom schválené príslušenstvo k trampolíne a ochrannej sieti.
• Vždy skáčte v strede skákacej plochy a precvičujte techniky odrazu bezpečne pod

dohľadom dospelého.

	

	–

–

	–

–

	–

–

	–

–

	–

–

Reklamácia je vylúčená, ak je príčina vady spôsobená:
• Údržbou, montážou a opravami, ktoré neboli vykonané autorizovaným

predajcom.
• V prípade nesprávneho používania, zanedbania a/alebo nedostatočnej údržby.
• Nedodržiavaním pokynov výrobcu pre údržbu fitness zariadení.
• Zapuštením výrobku do zeme.
• Vadami spôsobenými vonkajšími vplyvmi (napr. vplyvy klímy a počasia).

POZOR
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BEZPEČNOSTNÉ POKYNY
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BEZPEČNOSTNÉ POKYNY

• Dbajte na nutnosť vykonávať kontrolu a údržbu hlavných častí (rám, odpruženie, skákacia

plocha, poťahovanie a ochranná sieť) na začiatku každej sezóny a pravidelne každé 2 týždne. Ak

tieto kontroly nie sú vykonávané, trampolína môže predstavovať nebezpečenstvo.

• Skontrolujte utiahnutie všetkých matíc a skrutiek a v prípade potreby ich dotiahnite.

• Skontrolujte, či sú všetky pružinové (zacvakávacie) spoje neporušené a nemôžu sa počas

používania uvoľniť.

• Skontrolujte všetky kryty a ostré hrany a v prípade potreby ich vymeňte.

• Návod na údržbu uchovávajte.

• Vonkajšie trampolíny by mali byť vybavené zariadením, ktoré zabráni ich posunutiu pri silnom

vetre (napr. oceľové kotvy do zeme alebo závažia ako vrecúška s pieskom alebo vodou). Časti,

ktoré môžu zachytiť vietor (napr. sieť alebo skákacia plocha), by mali byť odstránené.

• V niektorých krajinách môže počas zimného obdobia dôjsť k poškodeniu trampolíny snehovou

záťažou alebo veľmi nízkymi teplotami. Odporúča sa pravidelne odstraňovať sneh a skákaciu

plochu a ochrannú sieť uskladniť v interiéri.

• Skontrolujte, či skákacia plocha, poťahovanie, ochranná sieť a mäkké časti nie sú poškodené.

• Uistite sa, že suché zipsy sú pri používaní trampolíny správne zapnuté.

• Trampolína a sieť by mali byť na zimu zložené a uskladnené. Uistite sa, že všetky časti sú suché a

bezpečne zabalené.

• Skladujte na suchom mieste, aby bola zabezpečená dlhá životnosť výrobku. Vždy sledujte

opotrebovanie spôsobené počasím a vetrom.

• Odporúčame trampolínu pri silnom vetre zabezpečiť. Privažte trampolínu povrazmi ku

konštrukcii trampolíny (nie k nohám) na troch miestach rovnomerne rozmiestnených po

obvode rámu.

• Nohy trampolíny nezabezpečujte, mohlo by dôjsť k ich vychýleniu a poškodeniu trampolíny. V

prípade potreby trampolínu úplne demontujte alebo odstráňte. Ak trampolína nie je pri silnom

vetre zabezpečená, môže predstavovať vážne nebezpečenstvo.

• Ak sa trampolína krátkodobo nepoužíva a chcete zabrániť znečisteniu skákacej plochy

spadnutými listami a vetvičkami, odporúča sa použitie ochranného krytu. Pri dlhšom

nepoužívaní trampolíny (napr. počas zimy) odporúčame trampolínu – predovšetkým ochranné

poťahovanie – uskladniť na suchom mieste, čím predĺžite jej životnosť.

POZNÁMKA! Slnečné žiarenie, dážď, sneh a extrémne teploty časom znižujú pevnosť týchto častí. 

POKYNY PRE MONTÁŽ A ÚDRŽBU
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Po otvorení kartónu nájdete vo vnútri nasledujúce časti. Rozložte všetky časti 
na podlahu. Uistite sa, že máte všetky uvedené diely. Ak niektoré diely 

chýbajú, kontaktujte prosím dodávateľa.

ZOZNAM DIELOV

ZOZNAM DIELOV

# POPIS KS

A Kryt rámu 1

B Skákacia podložka 1

C Horný rám 6

D Pružina 30

E Noha v tvare W 3

F Nástroj na pružiny 1
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ZOZNAM DIELOV

ZOZNAM DIELOV

# POPIS KS

G Skrutka 12

H Kľúč 1

I Koncovka trubky 6

J Horná časť trubky 6

K Spodná časť trubky 6

L Sieť 1

M Gumové lanko 12

O Skrutka 6

P Šrobovák 1
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Chýbajúce časti: Ak sa domnievate, že vám v balení chýbajú niektoré časti, starostlivo skontrolujte 
polystyrén a trampolínu. Niektoré časti (šróby, matice a pod.) sú už pripevnené na trampolíne alebo v nej.

Použite rukavice, aby ste ochránili svoje ruky pred zraneniami pri montáži. Keď budete pripravení začať, 
uistite sa, že máte dostatok miesta a čistú, suchú plochu na montáž.

Pred montážou trampolíny si starostlivo prečítajte nasledujúce inštrukcie. Nesprávna montáž 
môže poškodiť rám trampolíny:

• Uistite sa, že trampolína je umiestnená na rovnomernej ploche. Nerovný povrch môže spôsobiť 
deformáciu rámu (OBR 1).

• Pred inštaláciou pružín dbajte na to, aby boli všetky skrutky spájajúce rám pevne dotiahnuté.
Pri napínaní pružín nesmiete nohou tlačiť na nohu alebo rám trampolíny.

• To by mohlo spôsobiť deformáciu rámu (OBR 2).
• Pružiny NESMÚ byť natiahnuté len na jednej strane trampolíny. Nerovnomerné rozloženie napätia 

pružín by mohlo spôsobiť deformáciu rámu (OBR 2).
• Ak sa rám trampolíny ohne smerom nahor, nepanikárte. Systém „Quad-lock“ je navrhnutý tak, aby 

bol pružný. Dvoma osobami zatlačte na deformovanú časť rámu, ako je znázornené. Rám sa 
vyrovná (OBR 3).

	

POZOR!  Na nasledujúcu montáž sú potrebné 2 dospelé osoby v dobrej fyzickej kondícii. Majte 
kvalitnú obuv a udržiavajte rovnováhu, aby ste predišli pádu. Nedodržanie pokynov a varovaní 
môže viesť k zraneniu.

MONTÁŽNÉ POKYNY
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KROK 1

• V tejto fáze budú na zostavenie trampolíny potrebné dve osoby. Jedna osoba zdvihne kruhové rámy.

• Druhá osoba zdvihne nohy v tvare U do zvislej (vertikálnej) polohy a vsunie zvárané rúrky do nôh v tvare
U.

• Uistite sa, že zamykacie otvory sú správne zarovnané.
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MONTÁŽNÉ POKYNY
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POZOR! Nedávajte ruky blízko otvoru pri spájaní rúr.
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MONTÁŽNÍ POKYNY

KROK 2

POZOR! Na dokončenie umiestnenia všetkých pružín môžu byť potrebné 2 dospelé osoby. Pružiny 
vytvárajú pri montáži vysoké napätie. Buďte opatrní, aby ste si nepricvikli prsty..

• Rozložte skákaciu plochu (B) vo vnútri rámu.

• Vezmite pružinu (D) a zasuňte koniec (b) do rúrky horného rámu, potom vložte koniec (a) pružiny
do krúžkov skákacej plochy (B) trampolíny.

• Držte nástroj na pružiny (F) nadhmatom a ťahajte háčik pružiny smerom k hornému rámu (C) podľa
obrázka; zaveste háčik do otvoru v ráme, kým sa úplne nezachytí. Ak háčik nie je úplne v otvore, 
jemne ho poklepte.
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MONTÁŽNÉ POKYNY

DÔLEŽITÉ (KROK 2)

KROK 3

• Pružiny musia byť pripevnené správnym smerom a úplne zasunuté do otvorov pozdĺž hornej časti 
rámu.

• Je jednoduchšie položiť jednu ruku na rám a druhou rukou pritiahnuť pružinu k sebe.

• Uistite sa, že koniec (a) je pripevnený k kovovým krúžkom (D-krúžkom) skákacej plochy a druhý 
koniec k rámu trampolíny.

• Ďalšiu pružinu je potrebné umiestniť na opačnú stranu rámu, potom do stredu vedľajšej časti a opäť 
na opačnú stranu. Musí sa to robiť týmto spôsobom, aby sa napätie pružín rovnomerne rozložilo.

• Aby ste sa uistili, že ste začali pripevňovať skákaciu plochu správne, spočítajte počet otvorov na 
pružiny medzi jednotlivými časťami horného rámu a overte, že ich počet je rovnaký.

• Skontrolujte tiež, že počet D-krúžkov na skákacej ploche zodpovedá počtu otvorov v hornom ráme.

• Ak zistíte, že ste vynechali otvor alebo spojenie s D-krúžkom, znova prepočítajte, pružinu odstráňte a 
upravte umiestnenie podľa potreby.
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Inštalácia ochranného okraja:

• Položte kryt rámu (A) na vonkajší okraj tak, aby zakrýval pružiny. Uistite sa, že zakrýva všetky 

kovové časti.

• Prevlečte pružné lanko krúžkami na spodnej strane krycej podložky a potom ho pripevnite k 

rámu podľa obrázkov. Nepriväzujte lanko k pružinám.
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MONTÁŽNÉ POKYNY

KROK 4

• Pripojte trubkové zostavy k zvislej nohe trampolíny podľa obrázka. Pri tejto činnosti si
nechajte pomôcť druhou osobou, ktorá bude držať rám trubky v stabilnej polohe.

• Najprv pripevnite spodnú trubku stĺpika (K) k rámu nohy pomocou vidlicového šróbu (G) a
šróbu v tvare čísla 9 (M), a zabezpečte ich maticou pomocou kľúča (H).

• Teraz pripevnite hornú trubku stĺpika (J) k spodnej trubke stĺpika (K) podľa obrázka. Urobte to 
pri všetkých sadách trubiek.
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sú všetky koncovky trubiek (!) zasunuté do horných trubiek 
stĺpikov (!). Tieto koncovky sú zvyčajne predinštalované pred 
odoslaním. Ak chýbajú, vyhľadajte ich v krabici a nainštalujte ich 
podľa obrázka.
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MONTÁŽNÉ POKYNY

KROK 5

• Začnite inštalovať ochrannú sieť (L) na tyče tak, že začiatok návleku nasuniete na tyče, kým 

nedosiahne dĺžku 2 stopy, a rovnakým spôsobom pokračujte pri všetkých tyčiach podľa 

obrázka 1.

• Stiahnite každý návlek po niekoľkých centimetroch nadol, kým všetky návleky nedosiahnu 

spodnú časť rámu konštrukcie, ako je znázornené na obrázku 2.
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MONTÁŽNÉ POKYNY

KROK 6

• Pripojte spodné popruhy/spony k každému druhému V-krúžku skákacej plochy zospodu ochranné
podložky. Spony pripevnite z vonkajšej strany, ako ukazuje obrázok.

Po zostavení trampolíny je dôležité vykonať nasledujúce bezpečnostné kontroly:
• Uistite sa, že všetky skrutky a matice sú pevne utiahnuté.
• Pozrite sa pod trampolínu a skontrolujte, či sú všetky pružiny bezpečne zachytené za rám a V-

krúžky skákacej plochy.
• Skontrolujte kryt pružín a uistite sa, že zakrýva pružiny aj rám a že je pevne pripevnený.

Detská trampolína VirtuFit s ochrannou sieťou je teraz úplne zostavená a pripravená na použitie!
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PRESUN TRAMPOLÍNY

POKYNY

• Ak je potrebné presunúť trampolínu a ochrannú sieť, mali by ju prenášať aspoň dve osoby, a to 

vo vodorovnej polohe a mierne nadvihnutú.

• V prípade potreby je možné trampolínu a ochrannú sieť demontovať pre jednoduchší presun. 

Pre demontáž postupujte podľa montážnych krokov v opačnom poradí.

• Pri presúvaní trampolíny by ju mali prenášať aspoň dve osoby.

• Všetky spojovacie body by mali byť pevne obalené poveternostne odolnou páskou, napríklad 

textilnou páskou. Tým zostane rám počas presunu stabilný a zabráni sa rozpojeniu spojov.

• Pri presune trampolínu ľahko nadvihnite nad zem a udržujte ju vo vodorovnej polohe. Pri 

akomkoľvek inom spôsobe presunu je nutné trampolínu demontovať.
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ZÁKLADNÉ ZRUČNOSTI SKÁKANIA NA TRAMPOLÍNE
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1. Začnite v stoji s hlavou vzpriamenou a 
očami upretými na rám.

2. Zamáchnite rukami dopredu a zdvihnite 
ich jedným kruhovým pohybom.

3. Vo vzduchu spojte nohy k sebe a špičky 
smerujte nadol.

4. Pri dopade na skákaciu plochu majte nohy 
približne 30 cm od seba.

ZÁKLADNÝ SKOK

����������������������������������
�
���������������������������������������������������
�������������
�����������
�����������
����������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

1. Začnite skákať zo stoja, pričom sledujte 
rám očami.

2. Dopadnite na kolená, držte chrbát rovno a 
telo vzpriamene.

3. Odrazte sa späť do vzpriamenej polohy.

SKOK S DOPADOM NA KOLENÁ
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SKOK S DOPADOM NA BRUCHO
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1. Dopadnite do sedu s nohami rovnobežne so 
skákacou plochou.

2. Umiestnite ruky na skákaciu plochu vedľa 
bokov.

3. Odrazte sa rukami a vráťte sa do vzpriamenej 
polohy.

1. Začnite nízkym skokom a dopadnite na 
skákaciu plochu v polohe na bruchu.

2. Držte hlavu zdvihnutú a natiahnite ruky pred 
seba na skákacej ploche.

3. Odrazte sa rukami a vráťte sa do vzpriamenej 
polohy.

SKOK DO SEDU

ZÁKLADNÉ ZRUČNOSTI



SK DĚTSKÁ TRAMPOLÍNA S BEZPEČNOSTNÍ SÍTÍ - 140 CM33

POLROČNÁ ÚDRŽBA

DENNÁ ÚDRŽBA

• Po každom použití vyčistite trampolínu a odstráňte pot a vlhkosť. Nepoužívajte agresívne 
čistiace prostriedky.

• Skontrolujte, či je trampolína čistá a bez prachu a nečistôt.

• Skontrolujte všetky skrutky a matice súvisiace s trampolínou a v prípade potreby ich 
dotiahnite.

ÚDRŽBA



VIRTUFIT
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