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VAROVANI:

Pred skdkdnim se poradte s Iékarem svého ditéte, zejména pokud md dité zdravotni
problémy. Pfed pouzitim trampoliny si prectéte vsechny pokyny. Spolecnost VirtuFit
neprebird Zddnou odpovédnost za zranéni nebo materidlni skody zplisobené
pouzivdnim tohoto vyrobku. Pfed zahdjenim montdze a/nebo pouzivdnim trampoliny
si peclivé prectéte ndvod. Po celou dobu je vyzadovdn dohled dospélé osoby.

POZOR

e Doporuceny vék: 6+ let.

e 74dné salta ani premety — hrozi vazné zranéni. Skakejte bez bot.

e Neni vhodné pro déti do 36 mésicli — malé ¢asti, nebezpedi uduseni.
e Trampolina je uréena pouze pro venkovni pouziti.

e Na trampoliné smi byt vzdy pouze jedna osoba. Nebezpeci srazky.

e Pred skakanim vzdy uzavfete otvor v ochranné siti.

e Nepouzivejte skadkaci plochu, pokud je mokra.

e Pred skdkanim vyprazdnéte kapsy a ruce.

e Vzdy skakejte uprostied skakaci plochy.

e P¥iskakani nejezte. Doporucuje se neskakat ihned po jidle.

e Nevyskakujte z trampoliny skokem.

e Nepouzivejte trampolinu pfi silném vétru a zajistéte ji proti pfevraceni.

e Trampolinu musi sestavit dospéla osoba podle ndvodu k montazi a pfed prvnim pouzitim zkontrolovat.
e Maximalni hmotnost uzivatele je 50 kg.

e Omezte dobu nepfetrzitého pouzivani (délejte pravidelné prestavky).

e Trampolinu pouzivejte pouze v pfipadé, ze je plné sestavena v souladu s ndvodem.
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POZOR

Tato trampolina neni uréena k zabudovani do zemé.

Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu, alespon 2 m od jakychkoliv staveb nebo prekazek,
jako jsou ploty, garaze, domy, previslé vétve, Shlry na pradlo nebo elektrické vedeni.

Neinstalujte trampolinu na beton, asfalt nebo jiny tvrdy povrch. Také ne v blizkosti jinych rusivych
instalaci, jako jsou podlozky, bazény, houpacky, skluzavky nebo prolézacky.

Jakékoli upravy provedené spotiebitelem na ptvodni trampoliné (napf. pfidani pfislusenstvi) musi byt
provedeny v souladu s pokyny vyrobce.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu a ochrannou sit.

Pokud je pouzito pfistupové schlidky, mély by byt odstranény, kdyz se trampolina nepouziva.

Ujistéte se, Ze pod trampolinou nejsou zadné déti, zvifata ani prekazky.

Na trampolinu vstupujte pouze dvefmi v ochranné siti. Pfed skakanim se ujistéte, Ze jsou dvefe bezpecné
uzavieny.

Zamérné se neodrazejte od ochranné sité, protoze tim dochazi k jejimu poskozovani.

Pouzivejte pouze vyrobcem schvalené pfislusenstvi k trampoliné a ochranné siti.

Vzdy skakejte uprostfed skakaci plochy a procvicujte techniky odrazu bezpeéné pod dohledem dospélé
osoby.

Reklamace je vyloucena, pokud je pfic¢ina vady zpisobena:

Udrzbou, montazi a opravami, které nebyly provedeny autorizovanym prodejcem.
V pfipadé nespravného pouzivani, zanedbani a/nebo nedostate¢né udrzby.
Nedodrzenim pokyn( vyrobce pro udrzbu fitness zafizeni.

Zapusténim vyrobku do zemé.

Vadami zptsobenymi vnéjsimi vlivy (napf. vlivy klimatu a pocasi).
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POKYNY PRO MONTAZ A UDRZBU

e Dbejte na nutnost provadét kontrolu a udrzbu hlavnich ¢asti (ram, odpruzeni, skakaci plocha,
polstrovani a ochranna sit) na zac¢atku kazdé sezény a dale pravidelné kazdé 2 tydny. Pokud tyto
kontroly nejsou provadény, trampolina mize pfedstavovat nebezpedi.

e Zkontrolujte utazeni vsech matic a Sroub( a v pfipadé potieby je dotadhnéte.

e Zkontrolujte, zda jsou vSechny pruzinové (zacvakavaci) spoje neporusené a nemohou se béhem
pouzivani uvolnit.

e Zkontrolujte veskeré kryty a ostré hrany a v ptipadé potieby je vyménte.

e Navod k udrzbé uchovejte.

e Venkovnitrampoliny by mély byt vybaveny zafizenim, které zabrani jejich posunuti pfi silném
vétru (napf. ocelové kotvy do zemé nebo zéavazi jako pytle s piskem ¢&i vodou). Césti, které mohou
zachytit vitr (napf. sit nebo skdkaci plocha), by mély byt odstranény.

e V nékterych zemich mize béhem zimniho obdobi dojit k poskozeni trampoliny snéhovou zatézi
nebo velmi nizkymi teplotami. Doporucuje se snih pravidelné odstranovat a skakaci plochu a
ochrannou sit uskladnit v interiéru.

e Zkontrolujte, zda skakaci plocha, polstrovani, ochranna sit a mékké ¢asti nejsou poskozené.

e Ujistéte se, ze suché zipy jsou pfi pouzivani trampoliny spravné zapnuté.

e Trampolina a sit by mély byt na zimu sloZzeny a uskladnény. Ujistéte se, Ze viechny ¢&asti jsou suché
a bezpecné zabalené.

e Skladujte na suchém misté, aby byla zajisténa dlouha Zivotnost vyrobku. Vzdy sledujte opotfebeni
zplsobené pocasim a vétrem.

e Doporucujeme trampolinu pfi silném vétru zajistit. Pfivazte trampolinu provazy ke konstrukci
trampoliny (ne k noham) ve tfech mistech rovhomérné rozmisténych po obvodu ramu.

e Nohy trampoliny nezajistujte, mohlo by dojit k jejich vychyleni a poskozeni trampoliny. V pfipadé
potreby trampolinu zcela demontujte nebo odstrante. Pokud neni trampolina pfi silném vétru
zajisténa, mize predstavovat vazné nebezpedi.

e Pokud se trampolina kratkodobé nepouziva a chcete zabranit znecisténi skakaci plochy spadanym
listim a vétvickami, doporucuje se pouziti ochranného krytu. Pfi delsim nepouzivani trampoliny
(napf. béhem zimy) doporucujeme trampolinu — pfedevsim ochranné polstrovani — uskladnit na

suchém misté, ¢imz prodlouzite jeji zivotnost.

POZNAMKA! Sluneéni zdFeni, dést, snih a extrémni teploty éasem snizuji pevnost téchto édsti.
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SEZNAM DiLU

Po otevieni kartonu najdete uvniti ndsledujici cdsti. RozlozZte vsechny édsti na
podlahu. Ujistéte se, Ze mdte vsechny uvedené dily. Pokud nékteré dily chybi,
kontaktujte prosim dodavatele.

# POPIS KS

A Kryt ramu Q 1
B Skakaci podlozka ” 1

C Vrchniram w 6

D Pruzina 30

E Noha ve tvaru W “ H 3

F Nastroj na pruziny 1
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SEZNAM DiLU

# POPIS KS

. i L[
G Sroub (== —mmm @ 12

H Kli¢ @ 1
| Koncovka trubky ’ 6

J Vrchni &ast trubky \D 6
K Spodni ¢ast trubky \ 6

L Sit

M Gumové lanko E}O 12

0 Sroub mﬁ .

P Sroubovak ([e—= i :|—b 1
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MONTAZNi POKYNY virtufirt

Chybaéjici ¢asti: Pokud si myslite, Ze vdm v baleni chybi nékteré ¢asti, peclivé zkontrolujte polystyren a
trampolinu. Nékteré ¢asti (Srouby, matice atd.) jsou jiz pfipevnény na trampoliné nebo v ni.

Pouzijte rukavice, abyste ochranili své ruce pred zranénimi pfi montdzi. Kdyz budete pripraveni zacit,
ujistéte se, Ze mate dostatek mista a ¢istou, suchou plochu pro montaz.

s v

Pied montazi trampoliny si peclivé prectéte nasledujici instrukce. Nespravna montaz muze poskodit
ram trampoliny:

e Ujistéte se, Ze je trampolina umisténa na rovné plose. Nerovny povrch muze zplsobit deformaci
rdmu (OBR 1).

e Pred instalaci pruzin dbejte na to, aby byly viechny Srouby spojujici rdm pevné utazeny. Nedodrzeni
tohoto postupu muze vést k deformaci ramu.

e Pfinapinani pruzin nesmite nohou tlacit na nohu nebo ram trampoliny.

e To by mohlo zpUsobit deformaci rdmu (OBR 2).

e Pruziny NESMI byt natazeny pouze na jedné strané trampoliny. Nerovhomérné rozloZeni napéti
pruzin by mohlo zptsobit deformaci rdmu (OBR 2).

e Pokud se rdm trampoliny ohne smérem nahoru, nepanikarte. Systém ,Quad-lock” je navrzen tak, aby
byl pruzny. Dvéma osobami zatlacte na deformovanou ¢ast ramu, jak je zndzornéno. Rdm se vyrovna
(OBR 3).

2 T
OBR 3

POZOR! Pro ndsledujici montdz jsou potreba 2 dospélé osoby v dobré fyzické kondici. Méjte
kvalitni obuv a udrZujte rovnovdhu, abyste predesli pddu. NedodrZeni pokynii a varovdni miize
vést ke zranéni.
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e Zalnéte tim, Ze spojite horni trubky (C) dohromady, pokracujte, dokud nevytvofite velky kruh.

Pozadejte druhou osobu nebo pouzijte zed k vytvoreni odporu proti rdmu, abyste mu pomohli
zaujmout spravnou polohu.

V této fazi budou ke sestaveni trampoliny potieba dvé osoby. Jedna osoba zvedne kruhové ramy.
Druhd osoba zvedne nohy ve tvaru U do svislé (vertikalni) polohy a zasune svafované trubky do
nohou ve tvaru U. Ujistéte se, Ze zamykaci otvory jsou spravné zarovnany.

POZOR! Nedavejte ruce blizko otvoru pfi spojovani trubek.
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POZOR! K dokonceni umisténi vSech pruzin mohou byt potfeba 2 dospélé osoby. Pruziny vytvofri pFi
sestaveni vysokou uroven napéti. Budte opatrni, abyste si neskripli prsty.

e RozloZte skakaci plochu (B) uvnitf ramu.

e Vezméte pruzinu (D) a zasurite konec (b) do trubky horniho ramu, poté vlozte konec (a) pruziny do
krouzk( skékaci plochy (B) trampoliny.

e Drzte nastroj na pruziny (F) nadhmatem a tdhnéte hacek pruziny smérem k hornimu ramu (C) podle
obrazku; zavéste hacek do otvoru v rdmu, dokud se Uplné nezachyti. Pokud hacek neni zcela v
otvoru, lehce ho poklepejte.
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DULEZITE (KROK 2)

e Pruziny musi byt pfipevnény sprdvnym smérem a zcela zasunuty do otvor(i podél horni ¢asti
ramu.

e Je snazsi polozit jednu ruku na rdm a druhou rukou pfitdhnout pruzinu k sobé.

e Ujistéte se, Ze konec (a) je pfipevnén ke kovovym krouzkdm (D-krouzk(im) skékaci plochy a konec
(b) k rdmu trampoliny.

e Dalsi pruzinu je nutné umistit na opacnou stranu ramu, poté do stfedu vedlejsi ¢asti a opét na
opacnou stranu. Musi se to provadét timto zplsobem, aby bylo napéti pruzin rovnomérné
rozlozeno.

e Abyste se ujistili, Ze jste zacali pfipevnovat skdkaci plochu spravné, spocitejte pocet otvorl na
pruziny mezi jednotlivymi ¢astmi horniho rdmu a ovéfte, Ze je jejich pocet shodny.

e Zkontrolujte také, ze pocet D-krouzkU na skakaci plose odpovida poc¢tu otvord v hornim ramu.

e Pokud zjistite, Ze jste preskocili otvor nebo spojeni s D-krouzkem, znovu prepocitejte, pruzinu
odstrante a upravte umisténi podle potieby.

Instalace ochranného okraje:

e Polozte kryt ramu (A) na vnéjsi okraj tak, aby zakryval pruziny. Ujistéte se, Ze zakryva viechny
kovové &asti.

e Protahnéte pruzné lanko krouzky na spodni strané kryci podlozky a poté jej pfipevnéte k rdmu
podle obrazkd. Nepfivazujte lanko k pruzinam.

DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 CM
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e Pripevnéte trubkové sestavy ke svislé noze trampoliny podle obrazku. Pfi této ¢innosti si nechte

pomoci druhou osobou, kterd bude drzet rdm trubky ve stabilni poloze.

e Nejprve pfipevnéte spodni trubku sloupku (K) k rdmu nohy pomoci vidlicového 3roubu (G) a

Sroubu ve tvaru Cisla 9 (M), a zajistéte je matici pomoci kli¢e (H).

Nyni pfipevnéte horni trubku sloupku (J) ke spodni trubce sloupku (K) podle obrazku.
Provedte to u viech sad trubek.

POZOR! Po pFipojeni vsech tyci ochranné sité zkontrolujte, zda
jsou vsechny koncovky trubek (1) zasunuty do hornich trubek
sloupkai (J). Tyto koncovky jsou zpravidla predinstalované pred

odesldnim. Pokud chybi, vyhledejte je v krabici a nainstalujte je
podle obrdzku.
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Fig. 2

e Zacnéte instalovat ochrannou sit (L) na tyce tak, Ze zacatek navleku nasunete na tyce, dokud
nedosahne délky 2 stop, a stejnym zplsobem pokracujte u vsech tyci dle obrazku 1.

e Stahujte kazdy navlek po nékolika centimetrech dold, dokud viechny navleky nedosahnou
spodni ¢asti rAamu konstrukce, jak je zndzornéno na obrazku 2.

DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 cM
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e Pfipevnéte spodni popruhy/spony ke kazdému druhému V-krouzku skakaci plochy zespodu
ochranné podlozky. Spony pfipevnéte z vnéjsi strany, jak ukazuje obrazek.

Po sestaveni trampoliny je dulezité provést nasledujici bezpecnostni kontroly:
e Ujistéte se, Ze vSechny Srouby a Sroubky jsou pevné utazené.
e Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte, Ze vSechny pruziny jsou bezpecné zachyceny za rdm a
V-krouzky skakaci plochy.
e Zkontrolujte kryt pruzin a ujistéte se, ze zakryva pruziny i rdm a ze je pevné privazany.

Détska trampolina VirtuFit s ochrannou siti je nyni kompletné sestavend a pripravend k pouziti!
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POKYNY

e Pokud je potfeba trampolinu a ochrannou sit pfesunout, mély by ji pfenaset alespon dvé osoby, a

to ve vodorovné poloze a mirném nadzvednuti.

e V pfipadé potreby Ize trampolinu a ochrannou sit rozebrat pro snadnéjsi presun. Pro rozebrani
postupujte podle montéznich krokd v opac¢ném poradi.

e Pfi pfesouvani trampoliny by ji mély pfenaset alespon dvé osoby.

e Vsechny spojovaci body by mély byt pevné obaleny povétrnostné odolnou paskou, naptiklad
textilni paskou. Tim zGstane rdm béhem pfesunu stabilni a zabrani se rozpojeni spoju.

e Pfi pfesunu trampolinu lehce nadzvednéte nad zem a udrzujte ji ve vodorovné poloze. Pfi

jakémkoli jiném zpUsobu pfesunu je nutné trampolinu rozebrat.

DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 CM
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ZAKLADNI DOVEDNOSTI SKOKU NA TRAMPOLINE

ZAKLADNI SKOK SKOK S DOPADEM NA KOLENA
1 ¥
~ /i p!
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1. Za¢néte ve stoji s hlavou vzpfimenou a o¢ima 1. Zacnéte skakat ze stoje, pficemz sledujte ram
upfenyma na ram. ocima.
2. Rozméchnéte pazemi dopiedu a zvednéte je 2. Dopadnéte na kolena, drzte zada rovné a télo

vzpiimené.

jednim kruhovy h .
Jednim kruhovym pohybem 3. Odrézejte se zpét do vzpfimené polohy.

3. Ve vzduchu spojte nohy k sobé a Spicky
smérujte dol.

4. Pfidopadu na skakaci plochu méjte nohy
priblizné 30 cm od sebe.

SKOK S DOPADEM NA BRICHO SKOK DO SEDU

1. Zacnéte nizkym skokem a dopadnéte na 1. Dopadnéte do sedu s nohama rovnobézné se
skakaci plochu v poloze na bfise. skdkaci plochou.

2. Drzte hlavu zvednutou a natdhnéte ruce pred 2. Umistéte ruce na skakaci plochu vedle bokd.
sebe na skakaci plose. 3. Odrazte se rukama a vratte se do vzpfimené

3. Odrazte se rukama a vratte se do vzpfimené polohy.
polohy.

DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 CM
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DENNi UDRZBA

e Po kazdém pouziti ocistéte trampolinu a odstrarite pot a vihkost. Nepouzivejte agresivni Cistici
prostiedky.

e Zkontrolujte, zda je trampolina Cista a bez prachu a necistot.

PULROCNIi UDRZBA

e Zkontrolujte vSechny Srouby a matice souvisejici s trampolinou a v pfipadé potieby je dotahnéte.
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VAROVANIE:

Pred skdkanim sa poradte s lekdrom svojho dietata, najmd ak md dieta zdravotné
problémy. Pred pouzitim trampoliny si precitajte vsetky pokyny. Spolocnost VirtuFit
nepreberd zZiadnu zodpovednost za zranenia alebo materidlne skody sp6sobené
pouzivanim tohto vyrobku. Pred zacatim montdze a/alebo pouzivanim trampoliny si
dékladne preditajte ndvod. Po celii dobu je vyzadovany dohlad dospelej osoby.

POZOR

Odporucany vek: 6+ rokov.

Ziadne salta ani premety — hrozi vaZne zranenie. Skacte bez topanok.

Nie je vhodné pre deti do 36 mesiacov — malé Casti, nebezpecenstvo udusenia.
Trampolina je uréena iba na vonkajsie pouzitie.

Na trampoline smie byt vZdy iba jedna osoba. Nebezpecenstvo zrazky.

Pred skakanim vzdy uzavrite otvor v ochranné sieti.

Nepouzivajte skakaciu plochu, ak je mokra.

Pred skakanim vyprazdnite vrecka a ruky.

Vzdy skacte uprostred skakacej plochy.

Pri skakani nejedzte. Odporuca sa neskakat ihned po jedle.

Nevyskakujte z trampoliny skokom.

Nepouzivajte trampolinu pri silnom vetre a zabezpecte ju proti prevrateniu.

Trampolinu musi zostavit dospela osoba podla navodu na montaz a pred prvym pouzitim
skontrolovat.

Maximalna hmotnost uZivatela je 50 kg.
Obmedzte dobu nepretrzitého pouzivania (robte pravidelné prestavky).

Trampolinu pouzivajte iba v pripade, Ze je plne zostavena v sulade s ndvodom.

DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 CM m 18
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POZOR

e Tato trampolina nie je ur¢end na zabudovanie do zeme.

e Trampolina musi byt umiestnena na rovnomernej ploche, najmenej 2 m od akychkolvek
stavieb alebo prekazok, ako su ploty, garaze, domy, previsnuté konare, Sndry na bielizen
alebo elektrické vedenie.

Neinstalujte trampolinu na betdn, asfalt alebo iny tvrdy povrch. Tiez nie v blizkosti inych
rusivych instalécii, ako su podlozky, bazény, hojdacky, kizacky alebo preliezacky.

e Akékolvek Upravy vykonané spotrebitelom na pévodnej trampoline (napr. pridanie

prislusenstva) musia byt vykonané v sulade s pokynmi vyrobcu.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu a ochrannd siet.

Ak su pouzité pristupové schodiky, mali by byt odstranené, ked sa trampolina nepouziva.

Uistite sa, Ze pod trampolinou nie su Ziadne deti, zvierata ani prekazky.

Na trampolinu vstupujte vyhradne dverami v ochrannej sieti. Pred skakanim sa uistite, ze

su dvere bezpecne uzavreté.

Zamerne sa neodrazajte od ochrannej siete, pretoze tym dochadza k jej poskodzovaniu.

e Pouzivajte iba vyrobcom schvélené prislusenstvo k trampoline a ochranne;j sieti.

e Vzdy skacte v strede skékacej plochy a precvicujte techniky odrazu bezpeéne pod
dohladom dospelého.

Reklamacia je vylucena, ak je pricina vady sposobena:

e Udrzbou, montaZou a opravami, ktoré neboli vykonané autorizovanym
predajcom.

V pripade nespravneho pouzivania, zanedbania a/alebo nedostato¢nej idrzby.
Nedodrziavanim pokynov vyrobcu pre Udrzbu fithess zariadeni.

Zapustenim vyrobku do zeme.

Vadami sposobenymi vonkajsimi vplyvmi (napr. vplyvy klimy a pocasia).
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POKYNY PRE MONTAZ A UDRZBU

e Dbajte na nutnost vykonavat kontrolu a idrzbu hlavnych ¢&asti (rdm, odpruzenie, skakacia
plocha, potahovanie a ochrannd siet) na zaciatku kazdej sezony a pravidelne kazdé 2 tyzdne. Ak
tieto kontroly nie su vykondvané, trampolina méze predstavovat nebezpecenstvo.

e Skontrolujte utiahnutie vietkych matic a skrutiek a v pripade potreby ich dotiahnite.

e Skontrolujte, ¢i su vietky pruzinové (zacvakavacie) spoje neporusené a nemézu sa pocas
pouzivania uvolnit.

e Skontrolujte vietky kryty a ostré hrany a v pripade potreby ich vymente.

e Navod na udrzbu uchovavaijte.

e \Vonkajsie trampoliny by mali byt vybavené zariadenim, ktoré zabrani ich posunutiu pri silnom
vetre (napr. ocelové kotvy do zeme alebo zavazia ako vreciska s pieskom alebo vodou). Casti,
ktoré mézu zachytit vietor (napr. siet alebo skakacia plocha), by mali byt odstranené.

e V niektorych krajindch mo6ze pocas zimného obdobia dojst k poskodeniu trampoliny snehovou
zatazou alebo velmi nizkymi teplotami. Odporuca sa pravidelne odstranovat sneh a skdkaciu
plochu a ochrannu siet uskladnit v interiéri.

e Skontrolujte, ¢i skakacia plocha, potahovanie, ochranna siet a makké c¢asti nie su poskodené.

o Uistite sa, Ze suché zipsy su pri pouzivani trampoliny spravne zapnuté.

e Trampolina a siet by mali byt na zimu zloZené a uskladnené. Uistite sa, Ze v3etky Casti su suché a
bezpecne zabalené.

e Skladujte na suchom mieste, aby bola zabezpecena dlha Zivotnost vyrobku. Vzdy sledujte
opotrebovanie spésobené pocasim a vetrom.

e Odporuc¢ame trampolinu pri silnom vetre zabezpecit. Privazte trampolinu povrazmi ku
konstrukcii trampoliny (nie k nohdm) na troch miestach rovnomerne rozmiestnenych po
obvode ramu.

e Nohy trampoliny nezabezpecujte, mohlo by dojst k ich vychyleniu a poskodeniu trampoliny. V
pripade potreby trampolinu Uplne demontujte alebo odstrante. Ak trampolina nie je pri silnom
vetre zabezpecena, moze predstavovat vaZzne nebezpeclenstvo.

e Ak satrampolina kratkodobo nepouziva a chcete zabranit znecisteniu skakacej plochy
spadnutymi listami a vetvickami, odporuca sa pouzitie ochranného krytu. Pri dlhSom
nepouzivani trampoliny (napr. pocas zimy) odporu¢ame trampolinu — predovietkym ochranné
potahovanie — uskladnit na suchom mieste, ¢im prediZite jej Zivotnost.

POZNAMKA! SIneéné Ziarenie, ddzd, sneh a extrémne teploty éasom znizuju pevnost'tychto casti.

DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 CM m
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ZOZNAM DIELOV

Po otvoreni kartonu ndjdete vo vnltri nasledujtice casti. Rozlozte vsetky casti
na podlahu. Uistite sa, Ze mdte vsetky uvedené diely. Ak niektoré diely
chybaju, kontaktujte prosim doddvatela.

# POPIS KS

A Kryt ramu Q 1
B Skakacia podlozka ” 1

C Horny ram w 6

D Pruzina 30

E Noha v tvare W fg H 3

F Nastroj na pruziny 1
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ZOZNAM DIELOV

# POPIS KS

i L[
G Skrutka (== —mmm @ 12

H Krac @ 1
| Koncovka trubky ’ 6
J Horna cast trubky \ 6
K Spodna ¢ast trubky \ 6

L Siet

M Gumové lanko {}O 12
(o) Skrutka m 6

P Srobovak ([e—= i :|—a 1
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Chybajuce casti: Ak sa domnievate, Ze vdm v baleni chybaju niektoré ¢asti, starostlivo skontrolujte
polystyrén a trampolinu. Niektoré Casti (Sroby, matice a pod.) su uz pripevnené na trampoline alebo v nej.

Pouzite rukavice, aby ste ochranili svoje ruky pred zraneniami pri montazi. Ked budete pripraveni zacat,
uistite sa, Ze mate dostatok miesta a cistu, suchu plochu na montaz.

Pred montazou trampoliny si starostlivo precitajte nasledujutce instrukcie. Nespravna montaz
moéze poskodit ram trampoliny:

o Uistite sa, ze trampolina je umiestnena na rovnomernej ploche. Nerovny povrch méze sposobit
deformaciu rdmu (OBR 1).

e Pred instalaciou pruzin dbajte na to, aby boli vietky skrutky spajajice rdm pevne dotiahnuté.
Pri napinani pruzin nesmiete nohou tlacit na nohu alebo rdm trampoliny.
To by mohlo spésobit deforméciu rdmu (OBR 2).

e Pruziny NESMU byt natiahnuté len na jednej strane trampoliny. Nerovnomerné rozloZenie napitia
pruzin by mohlo spésobit deformaciu rdmu (OBR 2).

e Ak sa rdm trampoliny ohne smerom nahor, nepanikérte. Systém ,Quad-lock” je navrhnuty tak, aby
bol pruzny. Dvoma osobami zatla¢te na deformovanu ¢ast rdmu, ako je zndzornené. Ram sa
vyrovna (OBR 3).

2 T
OBR 3

POZOR! Na nasledujicu montdz st potrebné 2 dospelé osoby v dobrej fyzickej kondicii. Majte
kvalitnu obuv a udrziavajte rovnovdhu, aby ste predisli pddu. Nedodrzanie pokynov a varovani
méze viest'k zraneniu.
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e Vtejtofaze budu na zostavenie trampoliny potrebné dve osoby. Jedna osoba zdvihne kruhové ramy.

e Druhad osoba zdvihne nohy v tvare U do zvislej (vertikdlnej) polohy a vsunie zvarané rirky do néh v tvare

u.
o Uistite sa, ze zamykacie otvory su spravne zarovnané.

POZOR! Nedavajte ruky blizko otvoru pri spajani rur.

DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 CM m
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POZOR! Na dokoncenie umiestnenia vsetkych pruzin mézu byt potrebné 2 dospelé osoby. Pruziny
vytvdraju pri montdzi vysoké napiditie. Budte opatrni, aby ste si nepricvikli prsty..

e Rozlozte skakaciu plochu (B) vo vnutri ramu.

e Vezmite pruzinu (D) a zasurite koniec (b) do rurky horného ramu, potom vlozte koniec (a) pruziny
do kruzkov skékacej plochy (B) trampoliny.

I (2]

e Drzte nastroj na pruziny (F) nadhmatom a tahajte hacik pruziny smerom k hornému ramu (C) podla
obrazka; zaveste hacik do otvoru v rame, kym sa Uplne nezachyti. Ak hacik nie je Uplne v otvore,
jemne ho poklepte.

26 m DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 cM



virtufit

DOLEZITE (KROK 2)

Pruziny musia byt pripevnené spravnym smerom a Gplne zasunuté do otvorov pozdiz hornej ¢asti
ramu.

Je jednoduchsie polozit jednu ruku na rdm a druhou rukou pritiahnut pruzinu k sebe.

Uistite sa, Ze koniec (a) je pripevneny k kovovym krdzkom (D-krdzkom) skdkacej plochy a druhy
koniec k rdmu trampoliny.

Dal3iu pruzZinu je potrebné umiestnit na opaénu stranu ramu, potom do stredu vedlajsej ¢asti a opat
na opacnu stranu. Musi sa to robit tymto spdsobom, aby sa napatie pruzin rovnomerne rozlozilo.

Aby ste sa uistili, Ze ste zacali pripeviiovat skadkaciu plochu spravne, spocitajte pocet otvorov na
pruziny medzi jednotlivymi ¢astami horného ramu a overte, ze ich pocet je rovnaky.

Skontrolujte tiez, Ze pocet D-kruzkov na skdkacej ploche zodpoveda poctu otvorov v hornom rame.

Ak zistite, Ze ste vynechali otvor alebo spojenie s D-krizkom, znova prepoditajte, pruzinu odstrarte a
upravte umiestnenie podla potreby.

Instalacia ochranného okraja:

Polozte kryt ramu (A) na vonkajsi okraj tak, aby zakryval pruziny. Uistite sa, ze zakryva v3etky
kovové casti.

Prevlecte pruzné lanko krizkami na spodnej strane krycej podlozky a potom ho pripevnite k
rdmu podla obrazkov. Neprivazujte lanko k pruzinam.
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e Pripojte trubkové zostavy k zvislej nohe trampoliny podla obrazka. Pri tejto ¢innosti si
nechajte pomaoct druhou osobou, ktord bude drzat rdm trubky v stabilnej polohe.

e Najprv pripevnite spodnu trubku stipika (K) k ramu nohy pomocou vidlicového $rébu (G) a
Srébu v tvare ¢isla 9 (M), a zabezpecte ich maticou pomocou kltuca (H).

e Teraz pripevnite hornu trubku stipika (J) k spodnej trubke stipika (K) podla obrazka. Urobte to
pri vietkych sadach trubiek.

POZOR! Po pripojeni vsetkych tyci ochranné siete skontrolujte, i
su vsetky koncovky trubiek (!) zasunuté do hornych trubiek
stipikov (!). Tieto koncovky sii zvyéajne predinstalované pred
odoslanim. Ak chybaju, vyhladajte ich v krabici a nainstalujte ich
podla obrdzka.
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Fig. 2

e Zacnite instalovat ochrannu siet (L) na tyce tak, Ze zaciatok navleku nasuniete na tyce, kym
nedosiahne dizku 2 stopy, a rovhakym spésobom pokracujte pri véetkych tyc¢iach podla
obrazka 1.

e Stiahnite kazdy navlek po niekolkych centimetroch nadol, kym vietky navleky nedosiahnu
spodnu ¢ast ramu konstrukcie, ako je zndzornené na obrazku 2.
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e Pripojte spodné popruhy/spony k kazdému druhému V-kruzku skékacej plochy zospodu ochranné
podlozky. Spony pripevnite z vonkajsej strany, ako ukazuje obrazok.

Po zostaveni trampoliny je dolezité vykonat nasledujice bezpe¢nostné kontroly:
e Uistite sa, Ze vietky skrutky a matice su pevne utiahnuté.
e Pozrite sa pod trampolinu a skontrolujte, ¢i su vietky pruziny bezpecne zachytené za rdm a V-
kruzky skakacej plochy.
e Skontrolujte kryt pruzin a uistite sa, Ze zakryva pruziny aj ram a Ze je pevne pripevneny.

Detskd trampolina VirtuFit s ochrannou sietou je teraz tiplne zostavend a pripravend na pouZitie!
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POKYNY

o Ak je potrebné presunut trampolinu a ochrannu siet, mali by ju prendsat aspon dve osoby, a to
vo vodorovnej polohe a mierne nadvihnutu.

e Vpripade potreby je mozné trampolinu a ochrannu siet demontovat pre jednoduchsi presun.
Pre demontdaz postupujte podla montaznych krokov v opacnom poradi.

e Pri presuvani trampoliny by ju mali prenasat aspon dve osoby.

e Vsetky spojovacie body by mali byt pevne obalené poveternostne odolnou paskou, napriklad
textilnou paskou. Tym zostane rdm pocas presunu stabilny a zabrani sa rozpojeniu spojov.

e Pri presune trampolinu lahko nadvihnite nad zem a udrZujte ju vo vodorovnej polohe. Pri
akomkolvek inom sp6sobe presunu je nutné trampolinu demontovat.

DETSKA TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SITi - 140 CM m
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ZAKLADNE ZRUCNOSTI SKAKANIA NA TRAMPOLINE
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1. Zaénite v stoji s hlavou vzpriamenou a 1. Zacnite skdkat zo stoja, pricom sledujte
ocami upretymi na ram. ram ocami.
2. Zamachnite rukami dopredu a zdvihnite 2. Dopadnite na kolend, drzte chrbat rovno a

telo vzpriamene.

ich jednym kruhovym pohybom. i
3. Odrazte sa spat do vzpriamenej polohy.

3. Vo vzduchu spojte nohy k sebe a Spicky
smerujte nadol.

4. Pri dopade na skakaciu plochu majte nohy
priblizne 30 cm od seba.

SKOK S DOPADOM NA BRUCHO SKOK DO SEDU

1. Zacnite nizkym skokom a dopadnite na 1. Dopadnite do sedu s nohami rovnobezne so
skakaciu plochu v polohe na bruchu. skakacou plochou.
2. Drzte hlavu zdvihnutu a natiahnite ruky pred 2. Umiestnite ruky na skakaciu plochu vedla
seba na skakacej ploche. bokov. ) » ) .
. . . . 3. Odrazte sa rukami a vratte sa do vzpriamene;j
3. Odrazte sa rukami a vratte sa do vzpriamenej polohy

polohy.
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DENNA UDRZBA

e Po kazdom pouziti vycistite trampolinu a odstrante pot a vihkost. Nepouzivajte agresivne
Cistiace prostriedky.

e Skontrolujte, i je trampolina ¢istd a bez prachu a necistot.

POLROCNA UDRZBA

e Skontrolujte vietky skrutky a matice suvisiace s trampolinou a v pripade potreby ich
dotiahnite.
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