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Čeština
BEZPEČNOSTNÍ POKYNY
Poraďte se se svým lékařem před zahájením jakéhokoli 
cvičebního programu. Je vhodné podstoupit kompletní 
lékařskou prohlídku.Cvičte na doporučené úrovni a 
nepřetěžujte se. Pokud pocítíte jakoukoli bolest nebo 
nepohodlí, ihned přestaňte cvičit a poraďte se se svým 
lékařem.
Používejte zařízení na pevném, rovném povrchu s 
nějakým typem ochrany podlahy nebo koberce.

OBECNÉ POKYNY
Pečlivě si přečtěte pokyny obsažené v této příručce. 
Poskytnou vám důležité informace o montáži, bezpečnosti 
a používání stroje.

1 Tento přístroj byl testován a splňuje normu ISO 20957 
pro profesionální použití. Maximální hmotnost uživatele je 
190 kg.

2 Držte ruce v dostatečné vzdálenosti od všech 
pohyblivých částí.

3 Přístroj smí používat vždy pouze jedna osoba.

4 Pokud během cvičení pocítíte závratě, nevolnost, bolest 
na hrudi nebo jiné příznaky, OKAMŽITĚ přestaňte cvičit a 
VYHLEDEJTE LÉKAŘSKOU POMOC.

5 Používejte přístroj na rovném a pevném povrchu. 
NEPOUŽÍVEJTE kolo venku ani v blízkosti vody.

6 Rodiče a/nebo osoby odpovědné za děti by měli vždy 
brát v úvahu jejich zvědavost a skutečnost, že ta často 
vede k nebezpečným situacím a chování, které může 
způsobit nehody. Za žádných okolností nesmí být tento 
přístroj používán jako hračka.

7 Vaše zařízení může používat vždy pouze jedna osoba.

8 Používejte vhodné oblečení a obuv. Ujistěte se, že 
všechny tkaničky/šňůrky jsou správně zavázané.

9 Tento přístroj smí být používán pouze k účelům 
popsaným v této příručce. NEPOUŽÍVEJTE příslušenství, 
které není doporučené výrobcem.

10 Nepokládejte ostré předměty v blízkosti přístroje.

11 Osoby se zdravotním postižením by neměly přístroj 
používat bez asistence kvalifikované osoby nebo lékaře.

12 Před použitím zařízení proveďte zahřívací a 
protahovací cvičení.

POKYNY PRO CVIČENÍ
Rozcvička
Tato fáze urychluje krevní oběh v těle a připravuje svaly 
na cvičení. Také snižuje riziko křečí a podvrtnutí.
Je vhodné provést několik protahovacích cviků, jak je 
znázorněno níže.

Každé protažení by mělo trvat přibližně 30 sekund, 
nepřepínejte svaly. Pokud pocítíte bolest, OKAMŽITĚ 
přestaňte.
Uchovejte tyto pokyny pro budoucí použití.
MONTÁŽNÍ POKYNY
Vyjměte zařízení z krabice a ujistěte se, že všechny 
součásti jsou přítomny (obr. 0).
Při sestavování zařízení se doporučuje asistence 
druhé osoby.

(A) Hlavní rám.
(B) Hlavní kolejnice.
(C) Středový sloupek.
(D) Zadní stabilizátor.
(E) Sestava pedálů.
(F) Sedlo.
(H) Monitor.
(K) Základna řídítek.

USAZENÍ PŘEDNÍ PODPĚRY
Připevněte přední stabilizátor (D) k hlavnímu rámu (A) 
pomocí šroubů M8x16 a podložek J6, viz obr. 1.

USAZENÍ OPĚRKY NOHOU
Připevněte opěrku nohou (E) pomocí šroubů M6x30, viz 
obr. 2.

USAZENÍ SLOUPKU
Vložte středový sloupek do hliníkové kolejnice a upevněte 
jej pomocí šroubů M8x16 a podložek J4, viz obr. 2.

USAZENÍ SEDLA
Vložte sedlo (F) do kolejnice (B) a upevněte jej pomocí 
šroubů M8x16, viz obr. 4.

USAZENÍ HLINÍKOVÉ KOLEJNICE
Neodstraňujte šňůrku, dokud nevložíte kolejnici (B) do 
hlavního rámu (A), poté ji upevněte pomocí šroubů M6x16 
a podložek J4, viz obr. 4.

USAZENÍ KONZOLE
Připevněte monitor k hlavnímu rámu (A) pomocí šroubů 
M5x10, viz obr. 5.

PŘESUN A SKLADOVÁNÍ
Zařízení je vybaveno kolečky pro snadnější pohyb.

Uchovávejte zařízení na suchém místě, ideálně mimo vlivy 
teplotních výkyvů.

Neváhejte kontaktovat Technickou podporu, pokud máte 
jakékoliv dotazy, zavoláním na zákaznický servis (viz 
poslední strana v manuálu).

BH SI RESERVUJE PRÁVO NA ZMĚNU SPECIFIKACÍ 
SVÝCH PRODUKTŮ BEZ PŘEDCHOZÍHO 
UPOZORNĚNÍ.
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Slovenčina
BEZPEČNOSTNÉ POKYNY
Konzultujte so svojím lekárom pred začatím akéhokoľvek 
cvičebného programu. Je vhodné podstúpiť kompletnú 
lekársku prehliadku. Cvičte na odporúčanej úrovni a 
nepreťažujte sa. Ak pocítite akúkoľvek bolesť alebo 
nepohodlie, ihneď prestaňte cvičiť a poraďte sa so svojím 
lekárom.
Používajte zariadenie na pevnom, rovnom povrchu s 
nejakým typom ochrany podlahy alebo koberca.

OBECNÉ POKYNY
Starostlivo si prečítajte pokyny obsiahnuté v tejto príručke. 
Poskytnú vám dôležité informácie o montáži, bezpečnosti 
a používaní zariadenia.

1 Tento prístroj bol testovaný a spĺňa normu ISO 20957 
pre profesionálne použitie. Maximálna hmotnosť 
používateľa je 190 kg.

2 Držte ruky dostatočne ďaleko od všetkých pohyblivých 
častí.

3 Prístroj môže používať vždy iba jedna osoba.

4 Ak počas cvičenia pocítite závraty, nevoľnosť, bolesť na 
hrudníku alebo iné príznaky, OKAMŽITE prestaňte cvičiť a 
VYHĽADÁTE LIEKARSKU POMOC.

5 Používajte prístroj na rovnom a pevnom povrchu. 
NEPOUŽÍVAJTE bicykel vonku ani v blízkosti vody.

6 Rodičia a/alebo osoby zodpovedné za deti by mali vždy 
brať do úvahy ich zvedavosť a skutočnosť, že to často 
vedie k nebezpečným situáciám a správaniu, ktoré môže 
spôsobiť nehody. Za žiadnych okolností nesmie byť tento 
prístroj používaný ako hračka.

7 Vaše zariadenie môže používať vždy iba jedna osoba.

8 Používajte vhodné oblečenie a obuv. Uistite sa, že 
všetky šnúrky/sťahovače sú správne zviazané.

9 Tento prístroj môže byť používaný iba na účely opísané 
v tejto príručke. NEPOUŽÍVAJTE príslušenstvo, ktoré nie 
je odporúčané výrobcom.

10 Nepokladajte ostré predmety v blízkosti prístroja.

11 Osoby so zdravotným postihnutím by nemali používať 
prístroj bez pomoci kvalifikovanej osoby alebo lekára.

12 Pred použitím zariadenia vykonajte zahriatie a 
strečingové cvičenia.

POKYNY PRE CVIČENIE
Rozcvička
Táto fáza urýchľuje krvný obeh v tele a pripravuje svaly na 
cvičenie. Taktiež znižuje riziko kŕčov a podvrtnutí.
Je vhodné vykonať niekoľko protiahovacích cvikov, ako je 
znázornené nižšie.

Každé pretiahnutie by malo trvať približne 30 sekúnd, 
nepreťažujte svaly. Ak pocítite bolesť, OKAMŽITE 
prestaňte.
Uchovajte tieto pokyny na budúce použitie.
MONTÁŽNÉ POKYNY
Vyberte zariadenie z krabice a uistite sa, že všetky 
súčasti sú prítomné (obr. 0).
Pri montáži zariadenia sa odporúča pomoc druhej 
osoby.

(A) Hlavný rám.
(B) Hlavná koľajnica.
(C) Stredový stĺpik.
(D) Zadný stabilizátor.
(E) Sklad pedálov.
(F) Sedadlo.
(H) Monitor.
(K) Základňa riadidiel.

USADENIE PREDNEJ PODPORY
Pripojte predný stabilizátor (D) k hlavnému rámu (A) 
pomocou skrutiek M8x16 a podložiek J6, pozri obr. 1.

USADENIE OPORNEJ NOHY
Pripojte opornú nohu (E) pomocou skrutiek M6x30, pozri 
obr. 2.

USADENIE STREDOVÉHO STĽPIKA
Vložte stredový stĺpik do hliníkovej koľajnice a upevnite ho 
pomocou skrutiek M8x16 a podložiek J4, pozri obr. 2.

USADENIE SEDAČKY
Vložte sedadlo (F) do koľajnice (B) a upevnite ho 
pomocou skrutiek M8x16, pozri obr. 4.

USADENIE HLINÍKOVEJ KOĽAJNICE
Neodstraňujte šnúrku, kým nevložíte koľajnicu (B) do 
hlavného rámu (A), potom ju upevnite pomocou skrutiek 
M6x16 a podložiek J4, pozri obr. 4.

USADENIE KONTROLY
Pripojte monitor k hlavnému rámu (A) pomocou skrutiek 
M5x10, pozri obr. 5.

PRESUN A SKLADOVANIE
Zariadenie je vybavené kolieskami pre ľahší pohyb.

Uchovávajte zariadenie na suchom mieste, ideálne mimo 
vplyvov teplotných výkyvov.

Neváhajte kontaktovať Technickú podporu, ak máte 
akékoľvek otázky, zavolaním na zákaznícky servis (pozri 
poslednú stranu v návode).

BH SI RESERVUJE PRÁVO NA ZMENU ŠPECIFIKÁCIÍ 
SVOJICH PRODUKTOV BEZ PREDCHÁDZAJÚCEHO 
UPOZORNENIA.
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ČEŠTINA/SLOVENČINA
VESLOVACÍ TECHNIKA/VESLOVACIA TECHNIKA

1.ÚTOK
• Ruce částečně natažené.
• Nohy přitisknuté k tělu.
• Tělo mírně nakloněné vpřed.

2.ZAČÁTEK AKCE
• Ruce úplně natažené.
• Začněte pohyb nohou.
• Veslo nad úrovní kolen.
• Tělo se pohybuje do vzpřímené polohy.

3.AKCE
• Nohy tlačí zpět.
• Ruce začínají ohýbat, jakmile překročí úroveň kolen.

4.KONEC
• Veslo je přitahováno k úrovni hrudníku.
• Nohy jsou částečně narovnány.
• Tělo je mírně nakloněno dozadu.

5.REGENERACE
• Ruce natažené před sebou.
• Nohy ohnuté.

6.PŘÍPRAVA
• Vraťte se do výchozí pozice.
• Nepouštějte veslo.

1.ÚTOK
• Ruky čiastočne natiahnuté.
• Nohy pritiahnuté k telu.
• Telo mierne naklonené dopredu.

2.ZAČIATOK AKCIE
• Ruky úplne natiahnuté.
• Začnite pohyb nôh.
• Veslo nad úrovňou kolien.
• Telo sa pohybuje do vzpriamenej polohy.

3.AKCIA
• Nohy tlačia späť.
• Ruky začínajú ohýbať, keď prejdú cez kolená.

4.KONIEC
• Veslo je pritiahnuté k úrovni hrudníka.
• Nohy sú čiastočne narovnané.
• Telo je mierne naklonené dozadu.

5.REGENERACI
• Ruky natiahnuté pred sebou.
• Nohy ohnuté.

6.PRÍPRAVA
• Vráťte sa do východiskovej pozície.
• Nepúšťajte veslo.
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To order replacement parts: State the part code and Quantity 

Aby ste objednali náhradné diely: Uveďte kód dielu a množstvo.

Příklad/Príklad: R899A01 1 ks
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Čeština
VLOŽENÍ BATERIÍ
Tento monitor používá dvě 1,5voltové ALKALICKÉ 
BATERIE. Pro vložení baterií nejprve sejměte zadní 
kryt monitoru pomocí šroubováku a poté sejměte 
kryt přihrádky na baterie, viz obr. 1. Opatrně vložte 
dvě AA alkalické baterie do přihrádky na baterie (A), 
přičemž dbejte na správnou polaritu baterií (póly 
«+» baterie musí odpovídat symbolu «+» uvnitř 
přihrádky, póly «-» symbolu «-»). Uzavřete kryt 
podle obrázku 1. Slabé baterie (vybité) způsobují 
slabé digitální zobrazení (nízký kontrast) a chybné 
údaje. Ihned je vyměňte.Monitor se zapne spolu se 
zvukovým signálem. LCD displej zobrazí všechny 
segmenty po dobu 2 sekund a poté zobrazí 
jednotky (míle nebo kilometry) po dobu přibližně 1 
sekundy. Nakonec displej přejde do režimu 
nastavení uživatele.
Důležité: Vyřazené baterie musí být odevzdány do 
speciálních sběrných nádob, viz obr. 2.

PROGRAM RYCHLÝ START 
1.   Stiskněte tlačítko START pro okamžité zahájení 
cvičení. Čas začne odpočítávat a monitor zobrazí 
hodnoty (RPM) / (ČAS) / (WATT) / (SRDEČNÍ 
TEP) / (RYCHLOST) / (KALORIE) / 
(VZDÁLENOST).
2.    Stiskněte tlačítko STOP pro ukončení cvičení. 
Na obrazovce začne blikat slovo STOP. Pro 
opětovné spuštění programu stiskněte START. Pro 
návrat do výběru režimu cvičení stiskněte RESET.

VLASTNÍ INTERVAL
V tomto programu si uživatel může navrhnout 
vlastní trénink – zvolit dobu cvičení, dobu 
odpočinku a počet sérií

1. Zvolte dobu cvičení
2. Zvolte dobu odpočinku
3. Potvrďte počet úrovní

CÍLOVÝ ČAS
Uživatel si zvolí délku tréninku a jakmile čas 
dosáhne 0, zařízení se automaticky zastaví.

CÍLOVÝ ČAS 5
Když uživatel spustí trénink, na obrazovce monitoru 
se automaticky zobrazí 5minutový odpočet.
Pokud uživatel přeruší cvičení, časomíra na 
monitoru se automaticky zastaví. Pokud uživatel 
znovu spustí trénink do 1 minuty, časomíra opět 
začne běžet. Pokud ale cvičení spustí až po 1 
minutě, monitor trénink zcela ukončí.

CÍLOVÁ VZDÁLENOST
Uživatel si zvolí počet kilometrů tréninku a po 
uběhnutí zvolené vzdálenosti se zařízení 
automaticky zastaví.

CÍLOVÁ VZDÁLENOST 2 km
Když uživatel spustí trénink, na obrazovce monitoru 
se automaticky zobrazí odpočet 2 km.
Pokud uživatel cvičení přeruší, počítadlo na 
monitoru se automaticky zastaví. Pokud uživatel 
znovu spustí trénink do 1 minuty, počítadlo bude 
pokračovat. Pokud však trénink spustí až po 1 
minutě, monitor trénink zcela ukončí. 

CÍLOVÉ KALORIE
Uživatel si zvolí počet kalorií pro trénink a jakmile 
spálí zvolený počet kalorií, zařízení se automaticky 
zastaví.

CÍLOVÝ POČET ZÁBĚRŮ
Uživatel si zvolí počet záběrů pro trénink a jakmile 
provede zvolený počet záběrů, zařízení se 
automaticky zastaví.

PŘIPOJENÍ
Konzole nabízí možnosti připojení pomocí Bluetooth 
a ANT+.

PRŮVODCE ODSTRAŇOVÁNÍM PROBLÉMŮ
Problém: Displej se zapne, ale funguje pouze 
funkce času.
Řešení:
a. Zkontrolujte, zda je připojovací kabel správně 
zapojen.

Problém: Displej se nezapne nebo jsou 
zobrazované segmenty velmi slabé.

Řešení:
a. Zkontrolujte, zda jsou baterie správně vloženy.
b. Zkontrolujte stav nabití baterií.
c. Pokud jsou vybité, okamžitě je vyměňte.

Problém: Segmenty zobrazení některé funkce 
nejsou viditelné nebo se zobrazují chybové hlášky 
pro určitou funkci.
Řešení:
a. Vyjměte baterie na 15 sekund a poté je správně 
znovu vložte.
b. Zkontrolujte stav nabití baterií. Pokud jsou vybité, 
vyměňte je.
c. Pokud předchozí kroky nepomohou, vyměňte 
elektronický monitor.

Vyhněte se umístění elektronického monitoru na 
přímé slunce, protože by to mohlo poškodit tekutý 
krystalový displej. Také ho neexponujte vodě ani 
nárazům.

VÝROBCE SI RESERVUJE PRÁVO NA ZMĚNU 
SPECIFIKACÍ PRODUKTU BEZ PŘEDCHOZÍHO 
UPOZORNĚNÍ.
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Slovenčina
VLOŽENIE BATÉRIÍ
Tento monitor používa dve 1,5voltové ALKALICKÉ 
BATÉRIE. Na vloženie batérií najprv odoberte 
zadný kryt monitora pomocou skrutkovača a potom 
odstráňte kryt priehradky na batérie, pozri obr. 1. 
Opatrne vložte dve AA alkalické batérie do 
priehradky na batérie (A), pričom dbajte na správnu 
polaritu batérií (póly «+» batérie musia zodpovedať 
symbolu «+» vo vnútri priehradky, póly «-» symbolu 
«-»). Uzavrite kryt podľa obrázka 1. Slabé batérie 
(vybité) spôsobujú slabé digitálne zobrazenie (nízky 
kontrast) a chyby v údajoch. Ihneď ich vymeňte.
Monitor sa zapne spolu so zvukovým signálom. 
LCD displej zobrazí všetky segmenty po dobu 2 
sekúnd a potom zobrazí jednotky (míle alebo 
kilometre) po dobu približne 1 sekundy. Nakoniec 
displej prejde do režimu nastavenia používateľa.
Dôležité: Vyrazené batérie musia byť odovzdané do 
špeciálnych zberných nádob, pozri obr. 2.

PROGRAM RÝCHLY ŠTART
1. Stlačte tlačidlo START pre okamžité zahájenie
cvičenia. Čas začne odpočítavať a monitor zobrazí
hodnoty (RPM) / (ČAS) / (WATT) / (SRDEČNÝ
TEP) / (RÝCHLOSŤ) / (KALÓRIE) /
(VZDIALENOSŤ).
2. Stlačte tlačidlo STOP pre ukončenie cvičenia.
Na obrazovke začne blikať slovo STOP. Pre
opätovné spustenie programu stlačte START. Pre
návrat do výberu režimu cvičenia stlačte RESET.

VLASTNÝ INTERVAL
V tomto programe si používateľ môže navrhnúť 
vlastný tréning – zvoliť dobu cvičenia, dobu 
odpočinku a počet sérií.

1. Zvoľte dobu cvičenia
2. Zvoľte dobu odpočinku
3. Potvrďte počet úrovní

CIEĽOVÝ ČAS
Používateľ si zvolí dĺžku tréningu a keď čas 
dosiahne 0, zariadenie sa automaticky zastaví.

CIEĽOVÝ ČAS 5
Keď používateľ spustí tréning, na obrazovke 
monitora sa automaticky zobrazí 5-minútový 
odpočet. Ak používateľ preruší cvičenie, časomiera 
na monitore sa automaticky zastaví. Ak používateľ 
znovu spustí tréning do 1 minúty, časomiera opäť 
začne bežať. Ak však cvičenie spustí až po 1 
minúte, monitor tréning úplne ukončí.

CIEĽOVÁ VZDIALENOSŤ
Používateľ si zvolí počet kilometrov tréningu a po 
ubiehnutí zvolenej vzdialenosti sa zariadenie 
automaticky zastaví.

CIEĽOVÁ VZDIALENOSŤ 2 km
Keď používateľ spustí tréning, na obrazovke 
monitora sa automaticky zobrazí odpočet 2 km.
Ak používateľ cvičenie preruší, počítadlo na 
monitore sa automaticky zastaví. Ak používateľ 
znovu spustí tréning do 1 minúty, počítadlo bude 
pokračovať. Ak však tréning spustí až po 1 minúte, 
monitor tréning úplne ukončí.

CIEĽOVÉ KALÓRIE
Používateľ si zvolí počet kalórií pre tréning a keď 
spáli zvolený počet kalórií, zariadenie sa 
automaticky zastaví.

CIEĽOVÝ POČET ZÁBEROV
Používateľ si zvolí počet záberov pre tréning a keď 
vykoná zvolený počet záberov, zariadenie sa 
automaticky zastaví.

PRIPOJENIE
Konzola ponúka možnosti pripojenia pomocou 
Bluetooth a ANT+.

PRÍRUČKA NA ODSTRAŇOVANIE PROBLÉMOV
Problém: Displej sa zapne, ale funguje iba funkcia 
času.
Riešenie:
a. Skontrolujte, či je pripojovací kábel správne
zapojený.

Problém: Displej sa nezapne alebo zobrazené 
segmenty sú veľmi slabé.
Riešenie:
a. Skontrolujte, či sú batérie správne vložené.
b. Skontrolujte stav nabitia batérií.
c. Ak sú vybité, okamžite ich vymeňte.

Problém: Segmenty zobrazenia niektorej funkcie 
nie sú viditeľné alebo sa zobrazujú chybové 
hlásenia pre určitú funkciu.
Riešenie:
a. Vyberte batérie na 15 sekúnd a potom ich
správne znova vložte.
b. Skontrolujte stav nabitia batérií. Ak sú vybité,
vymeňte ich.
c. Ak predchádzajúce kroky nepomôžu, vymeňte
elektronický monitor.

Vyhnite sa umiestneniu elektronického monitora 
na priame slnko, pretože by to mohlo poškodiť 
tekutý kryštálový displej. Takisto ho neexponujte 
vode ani nárazom.

VÝROBCA SI RESERVUJE PRÁVO NA ZMENU 
ŠPECIFIKÁCIÍ PRODUKTU BEZ 
PREDCHÁDZAJÚCEHO UPOZORNENIA.
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