NAVOD K OBSLUZE HRUDNIHO PASU §F
PRO SNIMANI TEPOVE FREKVENCE FLOWEITNESS

Hrudni pas béhem cvi¢eni monitoruje vasi srde¢ni frekvenci a odesild impulzy

srde¢ni frekvence do pfijimaciho zafizeni nebo vaseho zafizeni Flow Fitness Cardio. JAK NOSIT P AS PRO SNIMANI TEPOVE FREKVENCE

oblast s elektrodami 1. Jeden konec popruhu pfipojte k elastickému pasu.

2. Délku elastického pasu upravte na vhodnou délku podle vasi postavy. Pas by mél
dostate¢né priléhat, aby se pfi tréninku neposunoval.

3. Navlhcete obé oblasti elektrod na zadni strané popruhu (viz obrézek 3).

4. Ujistéte se, Ze logo je ve svislé poloze a mokré elektrody jsou pevné pritisknuty k
vasi pokozce, kdyz mate pas nasazeny.

5. Pas zapnéte tésné pod hrudnikem.

zadni strana

kryt baterii

predni strana

ﬁ pruzny pas
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VYMENA BATERII

1. krok: Pouzijte minci, oteviete kryt baterie oto¢enim
proti sméru hodinovych ruci¢ek k napisu OPEN.
2. krok: Odstrarite kryt a vlozte (vyméiite) baterii

kladnou (+) stranou nahoru. (Typ baterie: CR2032)

3. krok: Kryt baterie dejte na ptivodni misto.
Pomoci mince otocte kryt ve sméru
hodinovych ruci¢ek zpét na misto (Sipka &
ukazuje na CLOSE).

j . Y7 SINLIIMOTS
FLOWFITNESS A

POZNAMKA ' SPECIFIKACE

1. Zatizeni je uréeno pouze pro rekreaéni pouziti; nejednd se o zdravotnicky -
prostiedek. Kod FLO26001 FLO26003
2. Pfi kazdém pouziti je tfeba sparovat snimaé tepové frekvence s piijimacim Bezdrdtova technika 5KHz Bluetooth®
zatizenim. Provozni teplota -10~50°C (14~122°F)
3. Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze jsou obé strany oblasti elektrod piistroje dobie Teiaie CR2032x1 pc (je zahrnuta)

Th¢ 4s mat v podle pokyn. 7
Y DCCHY A PAS ATE pasareny pocie Porynil Zivotnost baterie cca. 800 hodin

4. Zkontrolujte baterii. Pokud je baterie vybitd, vyménte ji.
5. Pistroj je vodéodolny, ale neméfi tep ve vodé. 2PF145210080001 V2




POKYNY K UDRZBE

1. Pokud pés nepouzivate, uchovavejte jej na chladném a suchém miste.

Neumistujte jej pred televizor, obrazovku nebo do blizkosti jinych zdroji
elektromagnetického zareni.

2. Pas mizete po kazdém pouziti umyt pod tekouci vodou. Nikdy jej nedavejte do
pracky nebo susicky a k ¢isténi nepouzivejte alkohol ani zddné abrazivni prostiedky
(ocelové vlna nebo ¢&istici chemikalie).

3. Pas jemné odistéte rukou a pied kazdym pranim @ Pouze ru¢ni prani
zkontrolujte, zda je kryt baterie na popruhu zajistén na svém
misté. Pds nikdy prudce neohybejte, nezkrucujte a po delsi dobu K Nebelit
netahejte za elasticky pas.

K Nesusit v susicee

4. Po kazdém myti zafizeni osuste ru¢nikem a suste na

vzduchu mimo piimé teplo nebo slune¢ni svétlo.

8 Chemicky nedistit

ZARUKA

Dékujeme vam za zakoupeni hrudniho pasu Flow Fitness. Flow Fitness poskytuje
dvouletou zaruku od data nakupu.

Na jakékoli poskozeni zplisobené nespravnym pouzivanim se zdruka nevztahuje.

Zaruka se nevztahuje:

1) Pokud je poskozeni zptisobeno nespravnym pouzitim, demontazi ¢i ipravou.

2) Pokud je $koda zptisobena nehodou, nespravnym pouzitim, povodni, pozarem,
zemétfesenim, jinymi pfirodnimi katastrofami nebo lidskou nedbalosti.

3) V dusledku bézného opotiebeni dilt, jako je baterie, popruh, elasticky pés atd.
4) Pokud bylo sériové ¢islo odstranéno nebo poskozeno.

5) Vyrobek byl pouzivan jinym zptsobem, nez je popsano v navodu.

6) Pokud je trenazér poskozen po uplynuti zaruky.

Pokud chcete plné vyuzit zaruku, zaregistrujte vyrobek
Flow Fitness na:
https://www.flowfitness.com/en/register-your-product
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FCC
PROHLASENT FEDERALNI KOMISE
Zatizeni vyhovuje pravidliim FCC, &ast 15. Provoz podléhd dvéma nésledujicim podminkam:

Zatizeni nesmi zptsobovat $kodlivé rueni.
Zatizeni musi akceptovat jakékoli piijaté ruseni.

Zatizeni vyhovuje limitim pro digitlni zafizeni tiidy B podle ¢4sti 15 pravidel Federalni
komise pro komunikace (FCC). Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou
ochranu pred $kodlivym rusenim pti domadci instalaci. Zafizeni generuje, pouzivd a mize
vyzafovat vysokofrekvenéni energii a pokud neni nainstalovano a pouzivano v souladu s
pokyny, miize rusit radiové vysilani. Nelze v8ak zaruit, Ze pti konkrétni instalaci k ruseni
nedojde. Pokud zafizeni zptisobuje $kodlivé ruseni rozhlasového nebo televizniho pfijmu, coz
Ize zjistit vypnutim a zapnutim zatizeni, doporu¢ujeme uzivateli, aby se pokusil rugeni napravit
provedenim jednoho nebo vice z nasledujicich opatfeni:

Presmérujte nebo premistéte pfijimaci anténu.

Zvétsete vzdalenost mezi zatizenim a pfijimacem.

Pripojte zafizeni do zdsuvky v jiném okruhu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.
Pozadejte o pomoc prodejce nebo zkuseného radiového/televizniho technika.

Jakékoli zmény nebo tpravy, které nejsou vyslovné schvéleny stranou odpovédnou za
shodu, mohou zrusit oprévnéni uzivatele provozovat zafizeni.

Anténa (antény) pouzita pro tento vysila¢ nesmi byt umisténa nebo provozovana ve spojeni
s jinou anténou nebo vysilacem.

PROHLASENI O VYSTAVENI ZARENI

Zatizeni vyhovuje limitiim FCC pro vystaveni radiaci stanovenym pro nekontrolované
prostiedi. Koncovi uzivatelé se musi fidit konkrétnimi provoznimi pokyny. Dodrzujte
prosim provozni pokyny uvedené v této piirucce.

.“ Chrante zivotni prostredi tim, Ze vybité baterie odevzdate do autorizovanych sbéren.

s



NAVOD NA POUZIVANIE HRUDNEHO
PASU NA MONITOROVANIE SRDCOVE]J
FREKVENCIE

Hrudny pas monitoruje vasu srdcovii frekvenciu pocas cvicenia a posiela pulzy srdcovej
frekvencie do prijimacieho zariadenia alebo do zariadenia Flow Fitness Cardio.

oblast s elektrodami

zadna strana l l

prednd strana

VYMENA BATERIE

1. Krok 1: Pomocou mince otvorte kryt batérie otd¢anim
proti smeru hodinovych ru¢ic¢iek do polohy OPEN.
2. Krok: Odstrante kryt a vlozte (vymeiite) batériu

kladnou (+) stranou nahor. (Typ batérie: CR2032)

3. Krok 1: Vratte kryt batérie na pévodné miesto.
Pomocou mince otocte kryt spat na miesto
v smere hodinovych ruci¢iek ($ipka
ukazuje na CLOSE).

POZNAMKA

1. Pristroj je ur¢eny len na rekreaéné pouzitie; nie je to zdravotnicka pomocka.

2. Snimac srdcovej frekvencie sa musi sparovat s prijimacim zariadenim pri

kazdom pouziti.

3. Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze st obe strany elektréd zariadenia dobre navlhéené a
pas je nasadeny podla pokynov.

4. Skontrolujte batériu. Ak je batéria vybitd, vymente ju.

5. Zariadenie je vodotesné, ale nemeria srdcovu frekvenciu vo vode.
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AKO NOSIT OPASOK S MONITOROM SRDCOVE]
FREKVENCIE

1. Pripevnite jeden koniec popruhu k elastickému pasu.

2. Upravte dlzku elastického pasu tak, aby zodpovedala vasej postave. Opasok by mal
dostato¢ne priliehavy, aby sa pocas tréningu nepostval.

3. Navlhcite obe oblasti elektréd na zadnej strane pasu (pozri obrazok 3).

4. Uistite sa, Ze logo je vo vertikdlnej polohe a Ze mokré elektrody st pevne pritlacené na
vasu pokozku, ked méte opasok nasadeny.

5. Opasok si zapnite tesne pod hrudnikom.

SPECIFIKACIE
Kod FLO26001 FL0O26003
Bezdrétova technologia 5KHz Bluetooth®

-10~50°C (14~122°F)
CR2032 x 1 ks (sucastoudodavky)
priblizne 800 hodin

Prevadzkova teplota

Batérie

Zivotnost batérie

2PF145210080001 V2



POKYNY NA UDRZBU

1. Ak pds nepouzivate, uchovévajte ho na chladnom a suchom mieste.
Neumiestiiujte ho pred televizor, obrazovku ani do blizkosti inych zdrojov
elektromagnetického Ziarenia.

2. Pés mozno po kazdom pouziti vyprat pod te¢ticou vodou. Nikdy ho nedévajte do pracky
alebo susicky a na ¢istenie nepouzivajte alkohol ani Ziadne abrazivne prostriedky
(ocelovu vlnu alebo Cistiace chemikalie).

3, Pred kazdym pranim pds jemne ocistite rukou a skontrolujte, & Pranie len v ruke
je kryt batérie na pase bezpecne upevneny.
Namiesto toho. Pés nikdy prudko neohybajte ani nekritte na dlhsi cas.

netahajte za elasticky pés.

Nebielit

Nesuste v bubnovej

susicke
4. Po kazdom umyvani osuste zariadenie uterdkom a
vysu$te na mimo dosahu priameho tepla alebo slne¢ného
svetla. Negehlit

® X ® K&

Necistit chemicky

ZARUKA

Dakujeme, Ze ste si zakupili hrudny pas Flow Fitness. Spolo¢nost Flow Fitness poskytuje
dvojro¢nu zéruku od datumu nakupu.

Na pogkodenie spdsobené nespravnym pouzivanim sa zaruka nevztahuje.

Zaruka sa neuplatiiuje:

1) Ak je poskodenie sposobené nespravnym pouzivanim, demontédzou alebo tpravou.

2) Ak je $koda spdsobend nehodou, , povodiiou, poZiarom, zemetrasenim, inymi
prirodnymi katastrofami alebo fudskou nedbanlivostou.

3) Z dévodu bezného opotrebovania ¢asti, ako je batéria, remienok, gumicka atd.
4) Ak bolo sériové &islo odstrdnené alebo poskodené.

5) Vyrobok bol pouzity inym sposobom, ako je popisané v navode.

6) Ak je trenazér poskodeny po uplynuti zaruky.

Ak chcete vyuzit vSetky vyhody zaruky, zaregistrujte svoj
vyrobok Flow Fitness na adrese:
/Iwww.flowfitness.com/en/register-your-product.
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FCC
VYHLASENIE FEDERALNE] KOMISIE
Zariadenie je v sulade s predpismi FCC, ¢ast 15. Prevadzka podlieha nasledujicim dvom podmienkam:

¢+ Zariadenie nesmie sposobovat $kodlivé rusenie.
¢ Zariadenie musi akceptovat akékolvek rusenie.

Zariadenie splia limity pre digitélne zariadenia triedy B podla ¢asti 15 pravidiel Federalnej komisie pre
komunikacie (FCC). Tieto obmedzenia st navrhnuté tak, aby poskytovali primeranu ochranu pred
$kodlivym rusenim v domacej intalacii. Zariadenie generuje, vyuZiva a moze vyzarovat
radiofrekven¢na energiu, a ak nie je nainstalované a pouzivané v stilade s pokynmi, méze rusit radiové
vysielanie. Nemozno v8ak zarucit, Ze v konkrétnej instalacii nedéjde k rugeniu. Ak zariadenie
sposobuje $kodlivé rusenie rozhlasového alebo televizneho prijmu, ktoré mozno zistit vypnutim a
zapnutim zariadenia, pouzivatelovi sa odporuca, aby sa pokusil odstranit rusenie prijatim jedného
alebo viacerych z nasledujicich opatreni:

*  Presmerujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.

* Zvadsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

* Pripojte zariadenie do zédsuvky v inom obvode, ako je obvod, ku ktorému je pripojeny prijimac.
* O pomoc poziadajte predajcu alebo skuseného radiového /televizneho technika.

Akékolvek zmeny alebo tpravy, ktoré nie st vyslovne schvélené stranou zodpovednou za zhodu,
mozu viest k strate opravnenia pouzivatela prevadzkovat zariadenie.

Anténa(-y) pouzivand(-¢é) pre tento vysiela¢ sa nesmie(-) umiestnit ani prevadzkovat v spojeni
ziadnou inou anténou alebo vysielacom.

VYHLASENIE O OZIARENI

Zariadenie splia limity FCC pre vystavenie Ziareniu v nekontrolovanom prostredi. Koncovi
pouzivatelia musia dodrZiavat osobitné prevadzkové pokyny. prevadzkové pokyny uvedené v
tejto prirucke.

"‘ Chrante zivotné prostredie tym, Ze vybité batérie odovzdate do autorizovanych zbernych stredisk.
|


http://www.flowfitness.com/en/register-your-product



