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VAROVANI:

Nez zacnete skakat, porad'te se s Iékarem svého ditéte, zejména pro déti se zdravotnimi
problémy. Pred pouZitim trampoliny si pfectéte vSechny pokyny. VirtuFit nenese Zadnou
odpovédnost za jakékoli zranéni nebo materialni Skody vyplyvajici z pouZiti tohoto
produk- tu. Pfed zahajenim montaze alnebo pouzivani trampoliny si prosim pozorné
prectéte navod. Po celou dobu je vyZadovan dohled a poradenstvi dospélé osoby.

POZOR

— Doporuceny vék 6+ let.

— Zadna salta nebo prevraceni — mize zpisobit vazné zranéni. Skakejte bez bot.
— Nevhodné pro déti do 36 mésicu — malé &asti, nebezpeci uduseni.
— Trampolina je uréena pouze pro venkovni pouziti.

— Vzdy pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky.

— Pred skokem vzdy zavfete otvor sité.

— Nepouzivejte podlozku, kdyz je mokra

— Pfed skokem vyprazdnéte kapsy a ruce

— Vzdy skakejte uprostied podlozky

— P¥i skakani nejezte. Je vhodné neskakat hned po jidle.

- Nevystupujte z trampoliny skokem.

— Nepouzivejte pfi silném vétru a trampolinu zajistéte.

— Trampolinu musi sestavit dospéla osoba v souladu s montaznim navodem a poté pred prvnim
pouzitim zkontrolovat.

— Maximalni hmotnost uzivatele je: 183 cm: 50 KG - 251 cm: 120 KG - 305 cm: 150 KG.

— Omezte dobu nepfetrzitého pouzivani (pravidelné zastavujte).

Virtufit Trampoline with Safety Net ﬂ



BEZPECNOSTNi POKYNY

RADY

— Tato trampolina neni uréena k zakopani do zemé.

— Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu alespon 2 m od jakychkoliv konstrukci ne-
bo prekazek, jako je plot, garaz, dam, previslé vétve, pradelni $idry nebo elektrické draty.

— Trampolinu neumistujte na beton, asfalt nebo jiny tvrdy povrch. Také ne v blizkosti jinych
konfliktnich instalaci, jako jsou bazény, houpacky, skluzavky nebo prolézacky.

— Jakékoli upravy provedené spotiebitelem na plvodni trampoliné (napf. pfidani pfislusenstvi)
se provadi podle pokynu vyrobce.

— Pred kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu / ochrannou sit.

— Pokud se pouziva pfistupovy zebfik, mél by byt odstranén, kdyz se trampolina nepouziva.

— Ujistéte se, ze pod trampolinou nejsou zadné déti / zvifata / prekazky.

— Na trampolinu vstupuijte pouze otvorem ochranné sité. Ujistéte se, zZe jste jej bezpecné
uzavreli pfed skakanim. Pouziti: Pfed skakanim se ujistéte, Ze je otvor bezpecné zavreny.

— Zamérné se neodrazejte od sité trampoliny, protoze by ji to oslabilo.

— Na trampolinu a ochrannou sit pfipevnujte pouze pfisluSenstvi schvalené vyrobcem.

— Vzdy skakejte uprostrfed podlozky a cviCte techniky odrazu bezpecné pod dohledem a ve-
denim dospélych.

Narok na zaruku je vyloucen, pokud je pfi€inou vady:
— Udrzbové montazni a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.
— V pfipadé nespravného pouziti, zanedbani a/nebo Spatné udrzby.
— Neudrzovani fitness zafizeni v souladu s pokyny vyrobce. — Produkt byl instalovan do
pudy.
— Zavady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napf. klima a povétrnostni vlivy).

4 ﬂ Virtufit Trampoline with Safety Net



BEZPECNOSTNIi POKYNY

NAVOD NA MONTAZ A UDRZBU

— Pozor na nutnost provadét kontroly a udrzbu hlavnich dili (ram, zavésny systém, rohoz, pol-
strovani a ohradka) na zacatku kazdé sezony a také v pravidelnych intervalech kazdé 2 tydny s
poukazem na to, ze pokud tyto kontroly nejsou provadény, trampolina by se mohla stat nebez-
pecnou.

— Zkontrolujte pevné utazeni vSech matic a SroubU a v pfipadé potfeby je dotahnéte.

— Zkontrolujte, zda jsou v8echny odpruzené spoje (zavlacky) stale neporusené a nemohou se
béhem hry uvolnit.

— Zkontrolujte vSechny kryty a ostré hrany a v pfipadé potfeby je vyménte.

— Uschovejte navod k udrzbé.

— Venkovni trampoliny by mély byt vybaveny zafizenim, které za podminek silného vétru za-

brani posunuti zpisobenému vétrem (napf. ocelové tyce v zemi nebo bfemena jako pytle s pis-
kem nebo pytle na vodu) a/nebo pfedméty zachycuijici vitr, jako je sit a rohoz, by mély byt od-
stranény.

— V nékterych zemich v zimnim obdobi mlze zatizeni snéhem a velmi nizka teplota poskodit
trampolinu. DoporuCuje se odstranit snih a podlozku i ram ulozit uvnitf.

— Zkontrolujte, zda podlozka, vycpavka, kryt a mékky povrch jsou bez zavad.

— P¥i pouzivani trampoliny dbejte na spravné uzavreni suchych zipQ!

— Trampolinu a sit na zimu sbalte. Ujistéte se, Ze jsou vSechny dily suché a bezpeéné za-
balené.

— Skladujte v suchu, abyste podpofili dlouhou Zivotnost produktu. Vzdy davejte pozor na opo-
tfebeni vlivem pocasi a vétru. — Pfi silném vétru doporu€ujeme trampolinu zajistit. Pfivazte
trampolinu pomoci lan pfipevnénych k podlozce trampoliny. Trampolinu pfivazte minimalné na
tfi rozmisténa mista

rovnhomeérné po ramu trampoliny.

— Nezajistujte nohy, protoze by se mohly vychylit a znicit trampolinu. V pfipadé potieby

trampolinu zcela rozeberte nebo odeberte. Pokud trampolina neni zajisténa v silném vétru, mu-
Ze to mit za nasledek velké nebezpedi.

— Pokud se trampolina kratkou dobu nepouziva a aby se zabranilo ulomkdm skakaci podlozky
zpusobené padem isti a vétvi€ek, Doporucuje se pouziti krytu proti pocasi, kdyz se trampolina
delSi dobu nepouziva (napfiklad v zimé&). Trampolinu, zejména jeji ochranné vycpavky, se dopo-
ruuje skladovat na suchém misté, aby byla zajisténa dlouha Zivotnost vyrobku.

POZNAMKA!Sluneéni zéreni, dést, snih a extrémni teploty éasem snizuji pevnost téchto
dila.

Virtufit Trampoline with Safety Net
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SOUCASTKY

7 v 7

Po otevreni najdete v krabici nize uvedené casti. Polozte vsechny dily na podlahu.
Ujistéte se, Ze mdte vsechny uvedené dily. Pokud néjaké dily chybi, kontaktujte
dodavatele.

# POPIS LR e LI L

A | Krytramu O 1 ! 1 1
B Skakaci podlozka ” 1 1 1 1

C Horni pficka ﬂ 6 6 6 8

D  Pruzina 36 48 60 72

E  Prodlouzeni nohou Gﬁﬁ 0 0 6 8
F Noha ve tvaru W & :J 3 3 3 4

G PruZinovy nastroj %% 1 1 1 1

H  T-konektor H 6 6 6 8

| Sroub

J Sroubovak @@—' 0 0 1 1

Virtufit Trampoline with Safety Net
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SOUCASTKY

183 251 305 366
# POPIS
M ey o cm M

K  Vidlicovy §roub (() “” Wf Cmm (6 6 6 8
L Kli¢ @ | 1 1 1 1
M Uzavértrubky ’ 6 6 6 8
N Vrchni ty¢ \ 6 6 6 8
o Sp odni ty¢ \ 6 6 6 8

P Zaviraci sit

Q Sroubvetvaru9

R Sroub XU ¢ s s s

Virtufit Trampoline with Safety Net




MONTAZNI NAVOD

Chybaéjici dily:Pokud si myslite, ze vam v baleni chybi urcité dily, peclivé zkontrolujte polystyren a
trampolinu. Nékteré ¢asti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz pfipevnény k trampoliné.

Pfi montazi pouzivejte rukavice, abyste si chranili ruce pred zuzenimi. Az budete pfipraveni zacit,
ujistéte se, ze mate dostatek mista a Cisté a suché misto pro montaz.

Nez zacnete s montazi trampoliny, prectéte si nize uvedené montazni pokyny. Nespravna
montaz poskodi ram trampoliny:
* Ujistéte se, Ze trampolina je umisténa na rovné zemi. Nerovné povrchy mohou zpusobit defor-
maci ramu trampoliny (OBR. 1).
* Pfed montazi pruzin se ujistéte, ze vSechny Srouby drzici spoje ramu jsou zcela utazeny.
Pokud to neudélate spravné, ram se zdeformuje.
« Pfi zatéZovani pruzin NEPOUZIVEJTE nohu k tladeni na nohu nebo ram trampoliny. Zp(isobi
to deformaci trampoliny (obr. 2).
« NEUMISTUJTE pruziny na ram pouze na jedné strané trampoliny. Nerovhomérné rozloZeni
napéti od pruzin zpUsobi deformaci ramu (obr. 2).
» Pokud se ram trampoliny zkrouti, nelekejte se, protoZe systém ,Quad-lock” je navrzen tak, aby

byl flexibilni. Zatlacte dolu na ¢ast ramu, ktera se zdeformovala dvéma osobami, jak je
znazornéno na obrazku. Ram se vyrovna (OBR. 3).

POZNAMKA!Pro dal$i montaz jsou zapotrebi 2 dospéli v dobré fyzické kondici. Noste
dobré boty a udrzujte rovnovahu, abyste se vyhnuli padu. Pokud nebudete prfesné do-
drzovat vSechny pokyny a varovani, muze dojit k vaZnému zranéni.

8 ﬂ Virtufit Trampoline with Safety Net
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* Pfipojenim dvou nastavcu nohou (E) k noham ve tvaru W (F) za ucelem vytvoreni tvaru ,U*
pomoci Sroubl () pomoci Sroubovaku (J). Opakujte tento krok se zbyvajicimi kusy, abyste vy-
tvofili zbyvajici U nohy. Po dokonc€eni odlozte na stranu.

POZNAMKA! 6FT konec 8FT bez prodlouzeni nohou. Tento krok je vhodny pouze pro 10FT a 12FT.

Virtufit Trampoline with Safety Net
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» Zacnéte pripojenim hornich kolejnic (C) k T-konektoram (H). Pokracuijte, dokud nevytvorite
velky kruh.

POZNAMKA!Pozéadejte druhou osobu nebo pouzijte zed', aby na ram klast uréity odpor,
aby se posouval na misto.

» K sestaveni trampoliny budou v tomto okamziku zapotfebi dvé osoby. Jedna osoba zveda
kruhové ramy. Druha osoba zvedne trubky nohou ve tvaru U do stojaté (svislé) polohy a
vlozi T- konektory do trubek nohou ve tvaru U. Ujistéte se, Ze jsou zajiStovaci otvory

zarovnany.

10
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Ensure the holes are
facing inside.

e
———
—— |

POZNAMKA!K dokonéeni umisténi véech pruzin mohou byt zapotrebi 2 dospéli. Pruzi-
ny budou pri sestavovani silné napjaté. Davejte pozor, abyste si nepriskripli prsty.

* Polozte skakaci podlozku (B) dovnitf ramu.

» Vezméte pruzinu (D) a vlozte konec (b) do horni trubky, poté viozte konec (a) pruziny do krouz-
kd trampoliny (B).

* Drzte pruzinovy nastroj (G) nad hmatem a vytahnéte pruzinovy hak smérem k horni kolejnici
(C), jak je znazornéno na obrazku; zasunte hacek do otvoru v ramu, dokud zcela nezapadne, a
pokud hacek neni zcela v otvoru, zaklepejte jej dolU.

Virtufit Trampoline with Safety Net ﬂ 11
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* Pruziny musi byt pfipevnény spravnym zpusobem a zcela zasunuty do otvor( v horni ¢asti ra-
mu.

* Je jednodussi polozit jednu ruku na ram a pfitahnout pruzinu smérem k sobé.

* Ujistéte se, zZe (a) je pfipevnén k D-krouzkim skakaci podlozky a (b) je pfipevnén k ramu
trampoliny.

* Umisténi dalSi pruziny musi byt na opacné strané ramu, pak uprostied vedle a pak na opacné
strané. Musi to byt provedeno tak, aby se napéti pruziny rozlozilo rovnomérné.

* Abyste se ujistili, Ze jste zacali podloZku spravné montovat, spocitejte otvory pro pruziny mezi
kazdou horni listou, abyste se ujistili, ze mate stejny pocet otvort pro pruziny v hornich listach.
* Ujistéte se, Ze D-krouzky na podloZce odpovidaji po&tu otvorl podél hornich kolejnic¢ek.

» Pokud si vS§imnete, Ze jste pfeskodili pfipojeni otvoru a D-krouzku, prepocitejte, odstrarite a od-
povidajicim zplsobem upravte.

Montaz ochranného okraje:

* Polozte kryt ramu (A) na vnéjsi okraj tak, aby byly pruziny zakryty. Mélo by byt nasazeno jako
sprchova Cepice. Ujistéte se, ze pokryva vSechny kovové casti.
» Upevnéte popruh umistény na spodni strané krytu ramu k ramu. Nepfivazuijte je k pruzinam.

12
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* Pfipevnéte sady trubek k noze nahoru vpravo od trampoliny, jak je znazornéno na obrazku.
Ujistéte se, Zze vam nékdo pomlze drzet trubkovy ram pevné&, kdyz montujete. Nejprve pfi-
pevnéte spodni trubku (O) k ramu nohou pomoci vidlicového Sroubu (K) a 9 tvarovanych
Sroubu (Q), zajistéte maticemi klicem (L).

* Nyni pfipojte trubku horni ty¢e (N) ke spodni trubce ty&e (O) podle obrazku. Udélejte to
pro vdechny sady trubek.

POZNAMKA!Po pripojeni véech pdlt krytu zkontrolujte, zda
jsou vsechny uzavéry trubek (M) vliozeny do trubice horniho
polu (N). ProtozZe jsou jiz nainstalovany pred ode- slanim.

Pokud ne, vyhledejte jej v krabici a nainstalujte podle
obrazku.

Virtufit Trampoline with Safety Net ﬂ 13
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» ZaCnéte instalovat ochrannou sit (P) na ty€e vlozenim zacatku objimky na ty¢e, dokud nedo-
sahne 2 stop a pokracujte stejnym zpusobem u vSech ty&i jako na obrazku 1.

 Stahnéte kazdou objimku po nékolika palcich, dokud vSechny objimky nedosahnou spodni
Casti ramu skfiné, jak je znazornéno na obrazku 2.

14 ﬂ Virtufit Trampoline with Safety Net
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* Pripojte spodni popruhy/spony ke kazdych par V-krouzku skakacich podlozek zpod bez-
pecnostni podlozky. Pfipevnéte klipy zvendi, jak ukazuje obrazek.

Po sestaveni trampoliny je dualezité provést nasledujici kroky bezpeénostni kontroly:
* Ujistéte se, ze jsou vSechny Srouby pevné utazeny.
» Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny bezpecné pfipevnény k
ramu a krouzk(m skakaci podlozky.
» Zkontrolujte kryt pruziny a zkontrolujte, zda zakryva pruziny a ram a zda je pevné svazan.

Trampolina VirtuFit s bezpecnostni siti je nyni kompletni a pfipravena k pouZiti!

Virtufit Trampoline with Safety Net 15
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INSTRUKCE

*Pfesun trampoliny. Pokud je tfeba trampolinu a ohradku pfemistit, meély by ji pfemistovat

alespon dvé osoby, udrzovat ji ve vodorovné poloze a mirné zvedat.

* V pfipadé potreby Ize trampolinu a ohradku premistit. Chcete-li trampolinu rozebrat, provedte
montazni kroky v opaéném poradi.

* Pokud potfebujete trampolinu pfesunout, méli by to provadét alesporn dvé osoby.

* VVSechny spojovaci body by mély byt obaleny a zajiStény paskou odolnou vic&i povétrnostnim
vliviim, jako je napfiklad lepici paska. To udrzi ram béhem pohybu neporuseny a zabrani tomu,
aby se spojovaci body posunuly a oddélily.

* Pfi pohybu zvednéte trampolinu mirné nad zem a udrzujte ji vodorovné se zemi. Pro jakékoli
typu jiného pohybu, méli byste trampolinu rozebrat.

16 ﬂ Virtufit Trampoline with Safety Net



DENNI UDRZBA

— Po kazdém pouziti vyCistéte a odstrante pot / vihkost. Nepouzivejte agresivni Cistici
prostredky.

— Zkontrolujte, zda je trampolina bez prachu a ne-
Cistot.

POLOLETNI UDRZBA

— Zkontrolujte vSechny Srouby a matice souvisejici s trampolinou, dotahnéte je podle potfeby.

Virtufit Trampoline with Safety Net 17




ZAKLADNI TECHNIKY TRAMPOLINOVANI

ZAKLADNIi DOVEDNOSTI NA TRAMPOLINE

1. ZaCnéte ze stoje se vzpfimenou hlavou a o¢ima 1. Za¢néte skakat ze stoje a méjte oCi na ramu._2.
na Ja_rnu Pristante na_ kolenou, drzte zada rovna a télo
Vi

2. Svil r)éte paze dopfedu a zvednéte je jednim vzpfimené. 3. Odrazte se zpét do vzpfimené
krouzivym pohybem. ; L polohy.
3. Ve vzduchu dejte nohy k sobé a smérfujte prsty

dol(.
4. Az dopadnete na trampolinu, drzte nohy od se-

be asi 30 cm

BRI SKOK SKOK DO SEDU

1. Zaénéte z nizkého skoku a pfistarite na skakaci 1. Pfistarite vsedé s nohama paralelné s trampoli-

EO([j)Itaceh\I/ p0|029h na bﬁéet"h " sodni  NOU- 2. PoloZte ruce na trampolinu vedle boku.
ééstrtzraempao\llilri;?a ore a natahnete ruce na prednl 3 7atiagte rukama, abyste se vratili do vzptimené
3. Zatla¢te rukama, abyste se vratili zpét do vzpri-  Polohy.

mené pozice.

Pro dalsi rozvoj vasich trampolinovych dovednosti je tfeba kontaktovat certifikovaného
instruktora trampolinovani.

18 ﬂ Virtufit Trampoline with Safety Net



BEZPECNOSTNE POKYNY

VAROVANIE:

Pred skokom sa porad'te s lekarom svojho dietata, najma v pripade deti so zdravotnymi
problémami. Pred pouzitim trampoliny si precitajte vsetky pokyny. Spolo¢nost VirtuFit
nenesie Ziadnu zodpovednost za akékolvek zranenia alebo Skody na majetku sp6sobené
pouzivanim tohto vyrobku. Pred zostavenim alalebo pouZivanim trampoliny si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Neustale sa vyZaduje dohlad a vedenie dospelych.

POZOR

— Odporucany vek od 6 rokov.
— Ziadne prevratenie alebo prevratenie - moze spdsobit vazne zranenia. Skadte bez obuvi.
— Nevhodné pre deti mladSie ako 36 mesiacov - malé Casti, nebezpecenstvo udusenia.
— Trampolina je ur€ena len na vonkajSie pouZzitie.
—V jednom okamihu len jeden pouzivatel. NebezpecCenstvo kolizie.
— Pred skokom vzdy zatvorte otvor siete.
— Nepouzivajte podlozku, ked je mokra
— Pred skokom si vyprazdnite vrecka a ruky
— Vzdy skacte do stredu podlozky
— Pocas skakania nejedzte. Odporuca sa neskakat bezprostredne po jedle.
- Neskacte trampoliny.
— Nepouzivajte ju pri silnom vetre a trampolinu zabezpecte.

— Trampolinu musi zostavit dospela osoba podla montazneho navodu a pred prvym pouzitim ju
skontrolovat.

— Maximalna hmotnost pouzivatela je: 183 cm: 50 kg - 251 cm: 120 kg - 305 cm: 150 kg.

— Obmedzte €as nepretrzitého pouzivania (pravidelne zastavujte).

Virtufit Trampoline with Safety Net m
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—Tato trampolina nie je ur€ena na zakopanie do zeme.

—Trampolina musi byt umiestnena na rovhom povrchu vo vzdialenosti najmenej 2 m od
akychkolvek konstrukcii alebo prekazok, ako je plot, garaz, dom, previsnuté konare, umyvacie linky
alebo elektrické vedenie.

—Trampolinu neumiestriujte na betdn, asfalt alebo iné tvrdé povrchy. Taktiez nie v blizkosti

inych konfliktnych zariadeni, ako su bazény, hojdacky, Smykacky alebo preliezacky.

—Akékolvek upravy vykonané spotrebitelom na pévodnej trampoline (napr. pridanie prisluSenstva)
sa musia vykonat v sulade s pokynmi vyrobcu.

—Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu/ochrannu siet.

—Ak sa pouziva pristupovy rebrik, mal by sa odstranit, ked sa trampolina nepouziva.

—Uistite sa, ze pod trampolinou nie su deti/zviera/prekazky.

—Na trampolinu vstupujte len cez otvor bezpecnostnej siete. Pred skokom sa uistite, Ze ste ju

bezpelne zatvorili. Pouzitie: Pred skakanim sa uistite, Ze je otvor bezpecne uzavrety.

—Neodrazajte sa umyselne od siete trampoliny, pretozZe ju to oslabuje.

—K trampoline a bezpecnostnej sieti pripeviiujte len prislusenstvo schvalené vyrobcom.

—Vzdy skacte uprostred podlozky a techniky odrazu cvi¢te bezpeCne pod dohlfadom a vedenim
dospelych.

5&%
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X

@)

X

Narok na zaruku je vyluceny, je priCinou zavady:
—Udrzbu, instalaciu a opravy nevykonava oficialny predajca.
-V pripade nespravneho pouzivania, zanedbania a/alebo nedostato¢nej udrzby.
—Nevykonavanie udrzby fitnes zariadenia v sulade s pokynmi vyrobcu - Vyrobok bol
nainstalovany do pody.
—Vady spbésobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimou a po¢asim).

20
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BEZPECNOSTNE POKYNY

NAVOD NA INSTALACIU A UDRZBU

—Upozorfiujeme na potrebu kontroly a udrzby hlavnych €asti (ramu, zavesného systému, podlozky,
polodrazky a ohradky) na zacCiatku kazdej sezony a tiez v pravidelnych intervaloch kazdé dva

tyzdne, pricom upozorniujeme, Ze ak sa tieto kontroly nevykonaju, trampolina sa moze stat
nebezpecnou.

—Skontrolujte, €i su vSetky matice a skrutky pevne utiahnuté, a v pripade potreby ich dotiahnite.
—Skontrolujte, &i st vSetky pruzinové kiby (zavlacky) stale neporusené a & sa po¢as hry nemézu
uvolnit.

—Skontrolujte v8etky kryty a ostré hrany a v pripade potreby ich vymernite.

—Uschovaijte si navod na udrzbu.

—Vonkajsie trampoliny by mali byt vybavené zariadenim, ktoré zabrani posunu spésobenému
vetrom pri silnom vetre (napr. ocelové tyCe v zemi alebo bremena, ako su vrecia s pieskom alebo
vrecia s vodou) a/alebo by sa mali odstranit predmety zachytavajuce vietor, ako su siete a rohoze.

-V niektorych krajinach moze v zime zatazenie snehom a velmi nizke teploty poskodit trampolinu.
Odporuc¢ame odstranit sneh a ulozit podlozku a ram dovnutra.

—Skontrolujte, €i su podlozka, €alunenie, potah a makky povrch bez zavad.

—Pri pouzivani trampoliny dbajte na to, aby boli suché zipsy spravne zatvorené!

—Zbalte trampolinu a siet na zimu. Uistite sa, Ze su vSetky €asti suché a bezpecne zabalené.
—Skladujte v suchu, aby ste podporili dlhu zivotnost vyrobku. Vzdy davajte pozor na opotrebovanie
vplyvom pocasia a vetra. - Pri silnom vetre odporu¢ame trampolinu zabezpecit. Uviazte trampolinu

pomocou lan pripevnenych k zakladni trampoliny. Uviazte trampolinu najmenej na troch od seba
vzdialenych miestach.

rovnomerne po celom rame trampoliny.
—Nezabezpecujte nohy, pretoze by sa mohli vychylit a znicit trampolinu. V pripade potreby
trampolinu demontujte alebo Uplne odstrarnte. Ak nie je trampolina pri silnom vetre zaistena, méze to
mat za nasledok velké nebezpecenstvo.
—Ak sa trampolina nepouziva kratky ¢as a aby sa zabranilo ulomkom skakacej podlozky
spbsobenym padajucimi palicami a vetvickami, odporica sa pri dlhodobom nepouzivani trampoliny
(napriklad v zime) pouzit kryt proti poveternostnym vplyvom. Trampolinu, najma jej ochrannu
podlozku, sa odporuca skladovat na suchom mieste, aby sa zabezpecila dlha zivotnost vyrobku.

POZOR!, dazd, sneh a extrémne teploty ¢asom znizZia pevnost tychto dielov.
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ZOZNAM DIELOV I

KOMPONENTY

Po otvoreni ndjdete v krabici diely uvedené nizsie. Vsetky diely poloZte na podlahu.
Uistite sa, Ze mdte vietky uvedené diely. Ak niektoré diely chybaju, kontaktujte
doddvatela.

183 251 305 366
™M (d ] ™M ™

A | Krytramu u 1 1 1 1
B Podlozka na skakanie ” 1 1 1 1

C | Najvyssia priecka e = 6 6 6 8

# POPIS

D Ppruzina 36 48 60 72

E Predizenie noh Eﬁ 0 0 6 8
F Noha v tvare W & :j 3 3 3 4

G Pruzinovy nastroj %\\__&‘\; 1 1 1 1

H | T-konektor E 6 6 6 8

| Skrutka

J Skrutkovac ([ B——— 0 0 1 1
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ZOZNAM DIELOV iLL |

KOMPONENTY

# POPIS 183 251 305 366
M cm M M

K | Skrutka vidiice ({) f} Wﬁ I 6 6 6 8
L Krae 1 1 1 1
M Uzaver potrubia 6 6 6 8
N Horna lista 6 6 6 8
(o) Spodna lista 6 6 6 8

P Zaverecna sief 1 1 1 1
Q Skrutka v tvare 9 6 6 6 8
R Skrutka 6 6 6 8
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~ SPRIEVODCA INSTALACIOU

Chybajuce €asti: Ak si myslite, ze vam chybaju ¢asti, dokladne skontrolujte polystyrén a trampolinu.
Niektoré diely (skrutky, skrutky atd.) su uz k trampoline pripevnené.

Poc¢as montaze si nasadte rukavice, aby ste si chranili ruky pred zuzenim. Ked ste pripraveni zacat,
uistite sa, ze mate dostatok priestoru a Cisté, suché miesto na montaz.

Skoér ako zacnete s montazou trampoliny, precitajte si nizSie uvedeny montaz. Nespravna
montaz poskodi ram trampoliny:
*Uistite sa, Ze je trampolina umiestnena na rovnom podklade. Nerovny povrch méze sposobit
deformaciu ramu trampoliny (obr. 1).
*Pred montazou pruzin sa uistite, Ze su v8etky skrutky drziace spojenia ramu Uplne dotiahnuté. Ak
sa to neurobi spravne, ram sa zdeformuje.
*Pri nakladani pruzin NESMIETE tlacit nohou na nohu alebo ram trampoliny. To sp&sobi
deformaciu trampoliny (Obrazok 2).
*NEINSTALUJTE pruziny na ram len na jednej strane trampoliny. Nerovnomerné rozlozenie
napatia od pruzin spdsobi deformaciu ramu (obr. 2).
*Ak sa ram trampoliny skruti, nemusite sa , pretoze systém "Quad-lock" je navrhnuty tak, aby
flexibilny. Zatlacte dvoma osobami na ¢ast ramu, ktora sa pokrutila, ako je znazornené na obrazku.
Ram sa vyrovna (obr. 3).

POZOR! Na dalsiu montaz su potrebné 2 dospelé osoby v dobrej fyzickej . Noste dobrii obuv a
udrzujte rovnovahu, aby ste predisli padu. Ak nebudete presne dodrziavat vsetky pokyny a
upozornenia, méze déjst k vaZnemu zraneniu.
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SPRIEVODCA INSTALACIOU o

«Pripevnenie dvoch predizeni néh (E) k noham v tvare pismena W (F) tak, aby tvorili tvar

pismena
"U" pomocou skrutiek (1) s pouzitim skrutkovaca (J). Tento krok zopakujte so zvySnymi kusmi, aby
ste vytvorili zvyS$né nohy tvaru U. Po dokonceni ich odlozte bokom.

POZNAMKA: 6FT koniec 8FT bez prediZenia néh. Tento krok je vhodny len pre 10FT a 12FT.

Virtufit Trampoline with Safety Net
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SPRIEVODCA INSTALACIOU o

— =
=
.

*Zacnite pripojenim hornych kolajnic (C) k spojkam T (H). Pokracujte, kym nevznikne velky
kruh.

POZOR! Poziadajte druhu osobu alebo pouZite stenu, aby ste kladli ramiku odpor a
posunuli ho na miesto.

L—J' ’
Rgmﬁj

*Na zostavenie trampoliny budu v tomto okamihu potrebni dvaja ludia. Jedna osoba zdvihne
kruhové ramy. Druha osoba zdvihne rarky néh v tvare U do stojacej (vertikalnej) polohy a vlozi T-
spojky do rurok néh v tvare U.
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SPRIEVODCA INSTALACIOU LEA

Ensure the holes are
facing inside.

POZOR! Na dokoncenie umiestnenia vSetkych pruzin mézu byt potrebné 2 dospelé osoby.
Pruziny budu pri montazi pod silnym napéatim. Davajte pozor, aby ste si nepriskrtili prsty.

*Umiestnite skakaciu podlozku (B) do ramu.

*Vezmite pruzinu (D) a vlozte jej koniec (b) do hornej rarky, potom vlozte koniec (a) pruziny do
krazkov trampoliny (B).

*Drzte pruzinovy nastroj (G) nad hmatnikom a potiahnite hacik pruziny smerom k hornej liste (C),
ako je znazornené na obrazku; zatlacte hacik do otvoru v rame, kym uplne nezapadne, ak hacik nie
je uplne v otvore, zaklopte ho.
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SPRIEVODCA INSTALACIOU

DOLEZITE

*Pruziny musia byt spravne upevnené a uplne zasunuté do otvorov v hornej ¢asti ramu.
«JednoduchSie je polozit jednu ruku na ram a potiahnut pruzinu smerom k sebe.

*ze (a) je pripevnena k D-kruzkom skakacej podlozky a (b) je pripevnena k ramu trampoliny.
*Umiestnenie dalsej pruziny musi byt na opacnej strane ramu, potom v strede vedla nej a potom
na opacnej strane. To sa musi vykonat tak, aby sa napatie pruziny rozlozilo rovhomerne.

*Aby ste sa uistilize ste podlozku zacali montovat spravne, spocitajte otvory pre pruziny medzi
jednotlivymi hornymi liStami a uistite sa, ze mate v hornych liStach rovnaky pocet otvorov pre
pruziny.

-Uistite sa, ze D-kruzky na podlozke zodpovedaju poétu otvorov pozdiz hornych kolajnic.

*Ak zistite, ze ste vynechali spojenie otvorov a D-kruzkov, prepocitajte, odstrarite a primerane
upravte.

Montaz ochranného okraja:
*Umiestnite kryt ramu (A) na vonkaj$i okraj tak, aby boli zakryté pruziny. Mal by sa nasadit ako
sprchova Ciapka. Uistite sa, Ze zakryva vSetky kovové Casti.
*Pripevnite k ramu pasik umiestneny na spodnej strane krytu ramu. Nepripajajte ich k pruzinam.
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*Pripevnite supravy rurok k nohe vpravo hore na trampoline, ako je znazornené na obrazku.
Uistite

sa, ze vam pri montazi niekto pomaha pevne drzat trubkovy ram. Najprv pripevnite spodnu rurku (O) k
ramu nohy pomocou vidlicovej skrutky (K) a 9 tvarovych skrutiek (Q), zaistite ich maticami s kfu¢om

(L).

*Teraz pripojte hornu ty€ovu rurku (N) k dolnej ty€ovej rurke (O) podla . Takto postupuijte pri
vSetkych supravach rarok.

POZOR! Po pripojeni vsetkych polov krytu skontrolujte, ¢i su
vSetky krytky rurok (M) vioZzené do rurky horného pdlu (N).
KedZe su uz nainStalované pred de- lenim, skontrolujte, ¢i su
vSetky krytky rurok (M) vioZzené do rurky horného polu (N). Ak
tomu tak nie je, najdite ich v krabici a nainstalujte podla
obrazka.

Virtufit Trampoline with Safety Net
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SPRIEVODCA INSTALACIOU ALE

KROK 4

*InStalaciu ochrannej siete (P) na tyCe zacnite tak, Ze zaciatok objimky nasuniete na ty¢e az po 2
stopy a pokracujte rovnakym spdsobom pre v3etky tyCe, ako je znazornené na obrazku 1.

«Tahajte kazdy rukav po niekolkych centimetroch nadol, kym vetky rukavy nedosiahnu spodnu
Cast ramu skrine, ako je zndzornené na obrazku 2.
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SPRIEVODCA INSTALACIOU LR
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*Pripevnite spodné popruhy/spony ku kazdému paru V-kruzkov skokanskych podloziek spod
bezpeclnostnej podlozky. Pripevnite spony z vonkajsej strany, ako je znazornené na obrazku.

Po zostaveni trampoliny je dolezité vykonat nasledujice bezpe¢nostné kontroly:
«Ze su vSetky skrutky pevne dotiahnuté.

*Pozrite sa pod trampolinu a ¢i su vSetky pruziny bezpec€ne pripevnené k ramu a kruzkom
skakacej podlozky.
*Skontrolujte kryt pruzin a uistite sa, ze zakryva pruziny a ram a je bezpeéne upevneny.

Trampolina VirtuFit s bezpe¢nostnou sietou je teraz kompletna a pripravena na pouZitie!
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PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY \L[r_tﬁ-f-i-t\

INSTRUKCIE

*Presunutie trampoliny. Ak je potrebné trampolinu a ohradku premiestnit, mali by ju
premiestiiovat aspon dvaja ludia, pri€om ju musia drzat vo vodorovnej polohe a mierne ju
nadvihnut.

*Trampolinu a ohradku mozno v pripade potreby premiestnit. Ak chcete trampolinu rozobrat,
postupujtepri montazi.

*Ak potrebujete trampolinu premiestnit, mali by to urobit aspori dve osoby.

*V8etky body pripojenia by mali byt oblepené a zabezpelené paskou odolnou voci poveternostnym

vplyvom, napriklad lepiacou paskou. Ram tak zostane poc¢as pohybu neporuseny a zabrani sa
posunu a oddeleniu spojovacich bodov.

*Pri pohybe zdvihnite trampolinu mierne nad zem a udrzujte ju v rovine so zemou. Pri
akomkolvek inom type pohybu by ste mali trampolinu rozlozit.
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DENNA UDRZBA

—Po kazdom pouziti ho vy istite a odstrarte pot/vihkost. Nepouzivajte agresivne Cistiace
prostriedky.

—Skontrolujte, €i je trampolina zbavena prachu a
necistot.

POLROCNA UDRZBA

—Skontrolujte vSetky matice a skrutky suvisiace s trampolinou a podfa potreby ich dotiahnite.
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j\;adnym krazivym pohybom.

1.Zacnite v stoji so vzpriamenou hlavou a oCami 1. ZaCnite skakat zo stoja a majte oCi na rame. 2.
upretymi na ram. Skacte z miesta. Dopadnite na kolena, chrbat

2.Svihnite rukami dopredu a zdvihnite ich drzte rovny a telo vzpriamené.
i 3.0drazte 'sa spat do vzpriamenej polohy.

Vo vzduchu spojte nohy a Spicky smeruju nadol.
4 Pri pristavani na trampoline drzte nohy
vzdialenosti asi 30 cm od

SMRTELNY SKOK SKOK NA SEDENIE

1.Zacnite s nizkym skokom a dopadnite na 1. Pristante v sede s nohami rovnobeZne s trampolinou.
odlozku na skakanie v polohe lezmo. 2. Ruky poloZte na trampolinu vedia bokov.

tré[r)r%taelir%avu hore a natiahnite ruky dopredu na 3. Zatlaéte rukami, aby ste sa vratili do vzpriamenej

3.Z|aglaéte'rukami, aby ste sa vratili do vzpriamenej POlohY-

polohy.

Ak chcete dalej rozvijat svoje zru¢nosti v trampoline, mali by ste sa obratit na
certifikovaného instruktora trampoliny.
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V pripadé dotazi nebo chybéjicich dilt kontaktujte svého prodejce.
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