Prenasec srdecniho tepu

Uzivatelska prirucka

POZOR

Pred pouzitim pfenasece srdecniho tepu VirtuFit si pozorné prectéte tyto pokyny. Obdrzite
dulezité informace o pouZivani a bezpecnosti vasSeho monitoru srdeéniho tepu VirtuFit.

Pri pouzivani prenasece srdec¢niho tepu VirtuFit méjte na paméti nasledujici opatieni.
— S vysilaéem srdecniho tepu VirtuFit jsou vase signaly srdec¢niho tepu prfenaseny bezdratové do
pfijimaciho zafizeni, jako jsou naramkové hodinky nebo cvicebni pocitat, pomoci kterého se bu-
de Cist srdecni frekvence. Toto méfeni je pfesné a dobré pro ochranu proti ruseni.
— Nizka frekvence plati pro pfenosové a ekologické materialy.
- Vodéodolny design ochrani pfed potem béhem vaseho cviceni.

VAROVANI:
Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékarem. To je dulezité
zejména pro osoby starsi 35 let nebo s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred pouzitim
Jjakéhokoli fitness zafizeni si pfectéte vSechny pokyny.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

CHARAKTERISTIKA

— Pfenosova frekvence je 5,3 kHz a je kompatibilni s POLAR.
— Pfenosova vzdalenost je 90 cm.
— Baterie: 1ks CR2032. Vydrz baterie je 10 mésicu pfi pouzivani 1 hodinu denné.
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POUZIVANI PRENASECE SRDECNIHO TEPU

Senzor

Spojovaci pas
Prenasec
Pfihradka na baterie
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Elasticky pasek

Noseni prenasece srdec¢niho tepu VirtuFit

Vlozte jeden konec elastického pasu (E) do otvoru spojovaciho pasu (B), poté otocte kolem konce
elastického pasu (E) tak, aby zapadl do otvoru a zatlaéte na spojovaci ¢ast. Noste vysila¢ srdecni-
ho tepu VirtuFit se senzorem (C) v t€sném kontaktu s hrudnikem. Potom vlozte druhy konec
elastického pasu (E) do druhého otvoru spojovaciho pasu (B). Upravte elasticky pas tak, aby byl
pas pevné nasazen. Pamatujte, Ze senzor (A) by se mél tésné dotykat kiize pravé a levé komory.

Zkontrolujte nasledujici, abyste zjistili, zda spravné nosite vysila¢ srde€niho tepu VirtuFit

—Vysila€ je rovnobézné s podlahou.
— Oba senzory se tésné dotykaiji kize levé a pravé komory.

BATERIE

Vyména baterie

OdSroubujte pfihradku na baterie (D), sejméte kryt a vymérite baterii tak, aby znaménko ,+“ smé-
fovalo nahoru. Pfihradku na baterie (D) opét utésnéte krytem a utahnéte. Pouzijte baterii vhodné
velikosti.

POZNAMKA
— Vysila¢ srde¢niho tepu Virtufit mGze méfit tep nepfesné, pokud je pokozka pfili§ sucha. Poté
muzete navlh¢it senzor (A) a znovu otestovat tepovou frekvenci.

— Snimac (A) nemusi detekovat signal srde¢ni frekvence, pokud je ochlupeni na hrudi pfilis
husté. Noste prosim vysila¢ mimo husté ochlupeni.
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VysielaC srdcovej frekvencie

Pouzivatel'ska prirucka

POZOR

Pred pouzitim monitora srdcovej frekvencie VirtuFit si pozorne precitajte tieto pokyny. Dostanete

v riom délezité informacie o pouZivani a bezpecnosti vasho monitora srdcovej frekvencie
VirtuFit.

Pri pouzivani vysiela¢a srdcovej frekvencie VirtuFit majte na pamaéti nasledujuce bezpe€nostné opatrenia.

—S vysielaCom srdcovej frekvencie VirtuFit sa signaly srdcovej frekvencie bezdrotovo prenasaju do
prijimacieho zariadenia, ako su naramkové hodinky alebo cvi¢ebny pocitac, ktory snima vasSu srdcovu
frekvenciu. Toto meranie je presné a dobre chrani pred ruSenim.

— Nizka frekvencia sa vztahuje na prenosové a environmentalne materialy.
- Vodotesna konstrukcia chrani pred potom pocas.

VAROVANIE:
Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to délezité
najma pre ludi starsich ako 35 rokov alebo s uz existujucimi zdravotnymi problémami. Pred
pouzitim akéhokolvek fitnes zariadenia si precitajte vsetky pokyny.
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POUZIVATELSKA PRIRUCKA

CHARAKTERISTIKA

— Prenosova frekvencia je 5,3 kHz a je kompatibilna s programom POLAR.
— Prenosova vzdialenost je 90 cm.
— Batéria: 1 ks CR2032. Zivotnost batérie je 10 mesiacov pri pouzivani 1 hodinu denne.

POUZITIE SNIMACA SRDCOVEJ FREKVENCIE

C D

Snimac

Pripojenie pasu

Vysiela€

Priehradka na batérie
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Elasticky popruh
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Nosenie monitora srdcovej frekvencie VirtuFit

Vlozte jeden koniec gumicky (E) do otvoru spojovacieho pasu (B), potom otocte koniec gumicky (E) tak,
aby zapadol do otvoru, a zatlacte na spojovaciu Cast. Noste vysielaé srdcovej frekvencie VirtuFit so
snimac¢om (C) v tesnom kontakte s hrudnikom. Potom vlozte druhy koniec elastického pasika (E) do
druhého otvoru spojovacieho pasika (B). Nastavte elasticky pasik tak, aby bol pevne na svojom mieste.
Nezabudnite, ze senzor (A) by mal byt v tesnom kontakte s kozou pravej a favej komory.

Skontrolujte, vysiela¢ srdcovej frekvencie VirtuFit nasadeny spravne
-Vysiela€ je rovnobezny s podlahou.
- Oba senzory su v tesnom kontakte s kozou lavej a pravej komory.

BATERIE

Vymena batérie
Odskrutkujte priehradku na batérie (D), odstrarite kryt a batériu vymente znak "+" nahor. Priehradku

na batérie (D) opat utesnite krytom a dotiahnite. Pouzite batériu vhodnej velkosti.

POZNAMKA
—Vysiela€ srdcovej frekvencie Virtufit m6ze merat srdcovu frekvenciu nepresne, ak je pokozka

prilis sucha. Potom mézete snimac navlhdit (A) a otestovat srdcovu frekvenciu znova.
—Snimac (A) nemusi zaznamenat signal srdcovej , ak je ochlpenie na hrudi prili§ husté.
Vysiela€ noste mimo hustych viasov.
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