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BEZPECNOSTNI| POKYNY
&\ VAROVANI!

Pred zahajenim cviéeni se poradte se svym lékarem. To je zvlasté
dilezité pro lidi se zdravotnimi problémy. Prectéte si prosim vsech-
ny pokyny pred pouzitim stroje. Spoleénost VirtuFit nenese zadnou
odpovédnost za zranéni nebo poskozeni majetku vyplyvajici z pou-
7iti tohoto zarizeni. Pfed montaZi a/nebo pouZitim stroje si peclivé

prectéte tento navod.

NAVOD K MONTAZI (KROK 01-06)

Ujistéte se, Ze je stroj spravné sestaven a Ze vSechny matice a

Srouby jsou pevné utazeny pfed jeho pouzitim. Chybéjici dily: Pokud v baleni chybi né&jaké dily, peclivé zkontrolujte poly-
Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni do pohyblivych styrenovou pénu a samotny spotiebic. Nékteré dily (Srouby, matice, atd.) jsou jiz
casti. pfipevnény k jednotce.

Instalujte a pouzivejte jednotku na pevné, rovné plose.
Pfi pouzivani spotfebice vZdy noste Cistou sportovni obuv.
Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah spotfebice pfi jeho

pouzivani. Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé pfipojeny. Hlini-
Pfi pouzivani zafizeni udrzujte rovnovahu. kové nozky konzole jsou velmi citlivé a musi byt udrzovany rovné. Pokud konzo-
Nepokladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych ¢asti. le po montaZi stroje hlasi chybu, mohou byt hlinikové nozky ohnuté. Narovnani
Pfed cvicenim se poradte se svym |ékafem, abyste zjistili hlinikovych nozek maze chybu odstranit.

vhodnou frekvenci, délku a intenzitu cvic¢eni pro vas vék a fyzickou
kondici. Okamzité prestaiite cvicit, pokud se citite nevolno, mate
kratky dech, omdlévate, mate bolesti hlavy, bolesti na hrudi, tlak
nebo jakékoli jiné nepohodli.

Nepienasejte stroj za sedadlo.

Tento stroj by mél pouzivat pouze jedna osoba najednou.

Tento stroj je uréen pro domaci pouZziti a maximalni hmotnost
uzivatele je 150 kg.

Ponechte za strojem 1-2 metry prostoru, abyste predesli neho-
dam.

Umistéte stroj na Gisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na silny
koberec, protoze by to mohlo branit ventilaci stroje. Nestavte stroj
venku ani v blizkosti vody.

Udrzujte skladovaci prostor suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k
poskozeni. Nepouzivejte zafizeni k jinym ¢elim nez k tréninku.

- PouZivejte zafizeni pouze v prostfedi, kde je okolni teplota mezi
10°C a 35°C. Skladujte zafizeni pouze v prostiedi, kde je teplota mezi
5°C a 45°C.

Srouby s Sestihrannou hlavou: Ujistéte se, Ze je kli¢ s Sestihrannou hlavou

zasunut do Sroubu pred pouZitim sily. Tim zabranite otaceni hlavy Sroubu.
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NASTAVENI

virtufit

TRENINK S MERENIM SRDECNIHO TEPU

Nastaveni sedla(A)

Rucni snimace

Pro efektivni trénink je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. PFi
Slapdani by méla byt vase kolena mirné pokréena, kdyz jsou pedaly ve

spodni poloze.

Nastaveni vysky sedadla::
- Uvolnéte packu nebo Sroub pro nastaveni vysky sedadla.
- Posuiite sedadlo nahoru nebo doli do poZzadované vysky.

- Ujistéte se, Ze je sedadlo zajisténo v pozadované vysce utazenim
packy nebo Sroubu.

Nastaveni polohy sedadla:
Uvolnéte packu nebo Sroub pro nastaveni polohy sedadla.
Posurite sedadlo dopfedu nebo dozadu do poZzadované polohy.
Ujistéte se, Ze je sedadlo zajisténo v pozadované poloze uta-
zenim packy nebo Sroubu.

Nastaveni fiditek (B)

Chcete-li upravit thel fiditek, postupujte
takto:

* Uvolnéte knoflik.
« Naklonte rukojeti do poZzadované polohy.
« Utdhnéte knoflik pro zajisténi rukojeti.

Nastaveni paskl na nohy (C)

Chcete-li nastavit pasky na nohy, postupujte takto:
Vyjmeéte konec popruhu z okraju pedalu.
Nastavte opérku nohou do pozadované polohy.

Pfipevnéte konec popruhu k vystupkim na pedalu.

A

Tento fitness stroj VirtuFit je vybaven ruénimi snimaci srde¢niho tepu.
Ruéni snimace jsou pripevnény k rukojeti a funguji pouze tehdy, kdyz
jsou oba snimace drzeny po del§i dobu. Pro optimalni vykon je dullezi-

té, aby byly ruce mirné vihké a vyvijely staly tlak na snimace.

UPOZORNENI! Nikdy nepouzivejte ruéni snimaée v kombinaci s

bezdratovym zarizenim, aby nedoslo k ruseni..

UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouzivani Ize dosahnout pouze v pfipadé, Ze je
spotiebi¢ spravné nainstalovan a udrzovan. Je vasi odpovédnosti
zajistit, aby byl spotrebié pravidelné udrzovan. Opotifebované a/ne-
bo poskozené dily je tfeba vyménit pred dalsim pouzitim spotrebi-
¢e. Spotiebi¢ by mél byt pouzivan a skladovan pouze v interiéru.
Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vlivim a zménam teploty/
vihkosti mize mit vazny dopad na elektrické komponenty a pohyb-
livé éasti jednotky. Pred ¢isténim nebo (drzbou vidy odpojte napéa-

Jjeci kabel spotiebice.

Denni tdrzba

Po kazdém pouZiti vycistéte a odstraiite pot a vihkost.

Ujistéte se, Ze je jednotka bez prachu a necistot.

NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky a udrzujte zafizeni mi-
mo dosah vihkosti.

Pololetni (drzba

Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi ¢ast-
mi jednotky. V piipadé potfeby a vhodné utdhnéte Srouby a matice.

Doporucujeme nasledujici: -

Po pouziti stroj vycistéte.

K ¢isténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte
suchy hadfik.

K odstranéni odolnych skvrn a necistot ze zafizeni pouzijte
mékky, ¢isty hadfik a Cistici prostiedek.

Skladujte jednotku na bezpe¢ném, suchém misté mimo dosah
tepla a vody.

POZOR! Opravy musi provadét odborny technik pokud dodavatel
nebo vyrobce nestanovi jinak.
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Cisténi

VSeobecné c¢isténi zafizeni prodlouZi jeji Zivotnost. Udrzujte spotfebic v
Cistoté pravidelnym otiranim prachu. Pravidelnd Gdrzba prodlouZi
Zivotnost vaseho spotiebice a zabrani zranéni! Pro vice informaci pro-

sim navstivte https://www.virtufit.nl/service/faq/

POZOR! Noste ¢istou obuyv, abyste snizili riziko zneéisténi stroje.

Nejméné jednou roéné sejméte kryt, abyste odstranili prach.

ODSTRANENI ZAVAD

Displej nezobrazuje zadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou kabely snimace

a konzoly spravné pfipojeny a neposkozeny. Pokud se tim problém nevyresi,
kontaktujte dodavatele.

Rotoped skfipe: Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice utazeny.

Pokud je potfeba.

Cvakani pfi Slapani: MuZe to byt zplsobeno jednim z pedalu. Sejméte
pedal(y) a namontujte jej (je) spravné na jednotku. Pedal(y) pevné

utdhnéte. Pokud se tim problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMKA! Pedal ,R“ (pravy) musi byt namontovan ve sméru
hodinovych ruéi¢ek a pedal ,L“ (levy) musi byt namontovan proti
sméru hodinovych rucéiéek.

Ruéni senzory nefunguji spravné: Umyjte si ruce, dobie je
osuste a znovu otestujte ruéni senzory. Pokud se tim problém ne-
vyresi, zkontrolujte kabely Fiditek, zda nejsou poSkozené a ujistéte
se, Ze jsou spravné pfipojeny ke konektoru. Pokud to stale problém
nevyresi, vymérite fiditka.

Konzola nefunguje: Pokud pfi Slapani neni zadny signél, zkont-

rolujte, zda je kabel spravné pfipojen.

RESENi PROBLEMU

El:
Problém s motorem: Motor nefunguje spravné nebo ma poti-
Ze s nastavovanim odporu, coZ zplsobuje hlasité zvuky motoru.
ReSeni: Tento problém muZe byt zpdsoben tim, Ze motor ma

potiZe s nastavovanim odporu. Pokud problém pretrvavé, obrat-
te se na dodavatele.

virtufit

Vyskytl se problém s kabely

Reseni: Zkontrolujte, zda kabely nejsou poskozené nebo zda nemohou
zpUsobit zkrat. Pokud se tim problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

E2: Problém s kabely

ReSeni: Ujistéte se, 7e kabely nejsou poskozené nebo
nemaji potencial zplsobit zkrat. Pokud to problém ne-
vyresi, obratte se na dodavatele.

E3: Problém s kabely: Néco neni v pofadku s kabely.

Reseni: Zkontrolujte, zda nejsou kabely poskozené nebo zda

nemohou zpusobit zkrat. Pokud problém pretrvava, obratte se na
dodavatele.

E4: Analyza télesného tuku: Prvnich 8 sekund nedetekuje sr-
decni frekvenci.
Reseni: Umyjte si ruce, dukladné je osuste a znovu otestuijte ruéni

senzory. Drzte madla pevné obéma rukama. Pokud problém pre-
trvdva, obratte se na dodavatele.

KONZOLA (ORB. A)

START/STOP: Spusti nebo zastavi trénink.

START/STOP: Spusti program spravy télesného tuku.

RESET: Drzte stisknuté pro resetovani vSech hodnot funkci
(funguje pouze v rezimu zastaveni).

MIN (-): Stisknéte tlacitko "-" pro snizeni hodnoty vybrané
funkce. BEhem tréninku stisknéte tlacitko "-" pro snizeni odporu.

PLUS (+): Stisknéte tlacitko "+" pro zvySeni hodnoty vybrané
funkce. Béhem tréninku stisknéte tlacitko "+" pro zvyseni odpo-
ru.

ENTER: Pro vybér pozadovaného rezimu nebo potvrzeni
pozadované hodnoty.

RECOVERY: Stisknéte tladitko "RECOVERY" béhem cviceni,
kdy? je zobrazena hodnota srdec¢ni frekvence, pro spusténi funk-
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- MODE: Stisknéte tlacitko "MODE" pro pfepindni mezi riznymi funk-
cemi a hodnotami béhem cviceni.

Funkce

- TIME: Zobrazi se celkova doba trvani tréninku.

+ SPEED: Zobrazi se rychlost cviceni.

- DISTANCE: Zobrazuje ujetou vzdalenost.

- CALORIES: Zobrazuje celkovy pocet kalorii spalenych béhem cvi-
ceni.

- PULSE: P¥i pouziti snimacu tepové frekvence se béhem cviéeni
zobrazuje vase tepova frekvence.

PROGRAMY

Manualni program

P1: Pomocli tladtka ,+* nebo ,-* vyberte ,MANUAL" a stisknéte tlagitko
LENTER*. Funkce "TIME" blik4, takze hodnotu Ize upravit

pomoci tlatitka "+" nebo "-". Stisknéte tlactko "ENTER" pro uloZeni
hodnoty a prechod na dalsi funkci, kterou chcete nastavit. Pokra€ujte
se vSemi pozadovanmi Udaji a stisknéte "START/STOP" pro zahéajeni
tréninku. Pokud zadate hodnotu, béhem tréninku bude
se odpocitavat. Pokud jej nechate prazdné, data se budou

scitat, dokud cviceni nedokoncite.

Prednastavené programy

P2 - Pl4: K dispozici je 10 predprogramovanych programu pfipra-
venych k pouziti. VSechny programy maji 24 drovni odporu. Chcete-li
vybrat program, pomoci tlacitka ,+* nebo ,-* vyberte jeden z pfedna-
stavenych programu a stisknéte ,ENTER". Nejprve bude blikat funkce
,TIME", abyste ji mohli nastavit pomoci tlacgitek ,+* nebo ,-“. Stisknéte
"ENTER" pro uloZzeni hodnoty a pfechod na dalsi funkci, kterou chcete
nastavit. Pokradujte se véemi poZzadovanymi (daji a stisknéte "START/
STOP" pro zahdjeni tréninku. Pokud zadate hodnotu, bude se béhem
tréninku odpocitavat. Pokud jej nechate prazdné, data se budou s¢i-

tat, dokud cvieni neukoncite.

POZNAMKA! Jakéakoli z nastavenych hodnot se odpoéita do nuly

(0), konzole pipne a cviéeni se automaticky zastavi. Stisknéte tlaéit-

ko START a pokracéujte v tréninku.

virtufit

Watt programy

P15: Vyberte "POWER CONTROL PROGRAM" pomoci tlacitka '+' nebo
"' a stisknéte "ENTER". Nejprve blika funkce "TIME", kterou muzete na-
stavit pomoci tlacitka "+" nebo "-". Stisknéte "ENTER" pro uloZeni
hodnoty a prfechod na dalsi funkci, kterou chcete nastavit. Pokracujte
se viemi pozadovanymi (daji a stisknéte "START/STOP" pro zahajeni
tréninku. Pokud zadate hodnotu, bude se tato hodnota béhem tré-
ninku odpoditavat. Pokud tuto hodnotu nechdte prazdnou, Udaje se

budou séitat, dokud trénink neukoncite.

POZNAMKA! Pokud Jjakéakoli z nastavenych hodnot odpoéitava na
nulu (0), konzole vyda zvuk a trénink se automaticky zastavi.
Stisknutim tlaéitka "START" pokraéujete v tréninku. Konzole auto-
maticky upravi odpor podle rychlosti, aby udriela konstantni
hodnotu vykonu. Pouzijte tlaéitko "-" pro Upravu vykonu béhem tré-

ninku.

Program télesného tuku

P16: Vyberte "BODY FAT PROGRAM" pomoci tladitka '+' nebo -' a
stisknéte "ENTER". Blika "MALE", pohlavi Ize upravit pomoci tlaéitka '+'
nebo '-, stisknéte "ENTER" pro uloZeni dat a pfechod na dalsi. Blika
"175" pro vysSku (délku). Vysku lze upravit pomoci tlacitka '+' nebo '-',
stisknéte "ENTER" pro uloZeni dat a pfechod na dalsi. Blika "75" pro
vahu, Ize upravit pomoci tlacitka '+' nebo '-' a stisknéte "ENTER" pro
uloZeni dat a pfechod na dalsi. Blika "30" pro vék, Ize upravit pomoci
tlacitka '+' nebo '-', pak stisknéte "ENTER" pro uloZeni dat. Poté stiskné-
te "START/STOP" pro vypoget procenta télesného tuku. Ujistéte se, ze
také drzite snimace srdecni frekvence pro méfeni vaseho srde¢niho
tepu. Po 15 sekunddach se na displeji zobrazi procento télesného tuku,
BMR, BMI a typ profilu.

POZNAMKA! Existuje 9 typu profilii zalozenych na vypoditaném
procentu tuku (FAT%).

TYPE1 Od 5do 9%

TYPE 2 Od 10 do 14%
TYPE3 Od 15do19%
TYPE 4 Od 20 do 24%
TYPE5 Od 25 do 29%
TYPE 6 Od 30 do 34%
TYPE 7 Od 35 do 39%
TYPE 8 Od 40 do 44%
TYPE 9 Od 45 do 49%

BMR: Pomér bazalniho metabolismu
BMI: Body Mass Index
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POZNAMKA! stisknutim tlagitka START/STOP se vratite na hlavni
displej.

Cilovy program srde¢ni frekvence

P17 Vyberte "TARGET H.R." pomoci tlagitka ,+* nebo ,-* a stisknéte ,ENTER".

Prvni funkce , TIME® bude blikat, aby bylo moZné nastavit ¢as pomoci tladitka ,+
nebo ,-. Stisknéte "ENTER" pro uloZeni hodnoty a pfechod na dalsi funkci, kte-
rou chcete nastavit. Pokracujte v nastavovani vSech poZadovanych Gdaju a
stisknéte tlacitko ,START/STOP* pro zahdjeni tréninku. Pokud zadate hodnotu,
bude se béhem tréninku odpocitavat. Pokud jej nechate prazdné, data se budou
scitat, dokud neprestanete trénovat.

POZNAMKA! Pokud je srdeéni frekvence nad nebo pod cilovou sr-
deéni frekvenci (%5), rotoped automaticky upravi odpor. Trva pfi-
blizné 10 sekund, nez se odpor zvysi nebo snizi. Kdyz se jedna z na-
stavenych hodnot odpoditava k nule (0), konzole pipne a cviéeni se
automaticky zastavi. Stisknéte tlacitko "START" pro pokraéovani v

tréninku.

Cil

P18 - P20 Kazdy program ma specificky cil:
P18-60% H.R CIL 60% z (220-v&k)

P19-75% H.R CiL 75% z (220-v&K)

P20-85% H.R CIL 85% z (220-v&K)

Vyberte program srdecni frekvence pomoci tlaéitka ,+* nebo ,-“ a vy-
berte jej pomoci tlacitka ,ENTER". Prvni funkce ,TIME" bude blikat,
abyste mohli nastavit ¢as pomoci tlacitka ,+" nebo ,-“. Stisknutim tlaci-
tka ,ENTER" ulozZite hodnotu a prejdete k dalsi funkci, kterou chcete
nastavit. Takto pokracujte se vSemi poZadovanymi Udaji a poté
stisknéte tlagitko ,START/STOP* pro zahdjeni tréninku. Pokud zadate
hodnotu, bude se béhem tréninku odpocitavat. Pokud jej nechate

prazdné, data se budou sc¢itat, dokud neprestanete trénovat.

POZNAMKA! Pokud je srdeéni frekvence nad nebo pod cilovou sr-
deéni frekvenci (5), rotoped automaticky upravi odpor. Trva pri-
blizné 10 sekund, ne? se odpor zvysi nebo snizi. Kdy: se jedna z na-
stavenych hodnot odpoéitava k nule (0), konzole pipne a cviéeni se
automaticky zastavi. K dispozici jsou étyri uzivatelské programy,
které Ize zvolit od U1 do U4. UZivatelsky program umozriuje uzivateli
vytvorit si vlastni program, ktery Ize okamzité pouzit. Pokud zadate
hodnotu, bude se béhem tréninku odpocitavat. Pokud jej nechate

prazdné, data se budou séitat, dokud trénink neukondite

virtufit

UZivatelské programy

P21 - P24 Vyberte uzivatelsky program pomoci klaves ,+* nebo ,-* a
stisknéte ,ENTER". Prvni funkce ,TIME" blika, abyste mohli nastavit ¢as
pomoci tlacitka ,+* nebo ,-“. Stisknéte 'ENTER' pro uloZeni hodnoty a
pfechod na dalsi funkci, kterou chcete nastavit. Pokracujte timto zpU-
sobem se vSemi poZzadovanymi Udaji. Po nastaveni bude Groveri 1 bli-
kat. Pomoci tlacitka ,+' nebo ,-* upravte Groven a stisknutim tladitka
LENTER" pfejdéte na dalsi sloupec. U dalSich sloupcli udélejte totéz,
abyste prosli viech 10 sloupcu. Poté stisknéte tlacitko ,START/STOP*
pro zahdjeni cviceni. Pokud zadate hodnotu, bude se béhem tréninku
odpoditdvat. Pokud jej nechate prazdné, data se budou s¢itat, dokud

cvi¢eni neukoncite.

POZNAMKA! Pokud se kterykoli z idajti o cviéeni odpoéitava k

nule (0), zazni zvuk a cviéeni se automaticky zastavi. Stisknéte tla-

éitko "START" pro pokraéovani v tréninku.

TRENINKOVE POKYNY (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahfati, vlastni trénink a
ochlazeni. Kompletni tréninkovy program provadéjte alespon dvakrat,
nejlépe vsak tfikrat tydné a mezi tréninky dodrzujte den odpodinku.
Po par mésicich Ize intenzitu tréninku zvysit, napfiklad na Ctyrikrat az

pétkrat tydné.

Zahrati

Utelem rozcvicky je pFipravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pred
zahdjenim kardio nebo silového tréninku zahfejte své télo dvé az pét
minut. Délejte cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahfivaji pracuji-
ci svaly. Piiklady tohoto typu aktivity jsou béh, jogging, jumping jacks,

skakani pres Svihadlo a béh na misté.

Protazeni

Po dobrém zahfati a vychladnuti je velmi dllezité protdhnout svaly
v teple. SniZuje riziko zranéni. Protahovaci cvi¢eni by méla trvat 15-
30 sekund. Zde je nékolik piikladu protahovacich cvicent:

- Dotek $pickou (obr. B-1)

- Vnitini protazeni stehen (obr. B-2)
« Protazeni hamstringt (obr. B-3)

- Achillovo protazeni (obr. B-4)

- Bo¢ni protazeni (obr. B-5)
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Zklidnéni

Utelem zklidnéni je na konci tréninku vrétit télo do (téméf) normalni
klidové polohy. Dobry zklidnéni pomalu snizuje vas srdec¢ni tep a pod-

poruje regeneraci.
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UZivatel'ska prirucka virtufit
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UZivatel'ska prirucka virtufit

KROK 01



demos
Užívateľská príručka

demos
SK17


UZivatel'ska prirucka virtufit

KROK 02
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UZivatel'ska prirucka virtufit

KROK 03
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UZivatel'ska prirucka virtufit

KROK 05
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UZivatel'ska prirucka virtufit

KROK 06
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UZivatel'ska prirucka virtufit
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SLOVENSKY JAZYK
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BEZPECNOSTNE POKYNY

A\ VAROVANIE!

Pred zacatim cvic¢enia sa porad'te so svojim lekarom. Je to déleZité
najmé pre ludi so zdravotnymi problémami. Pred pouZitim stroja si
precitajte vSetky pokyny. Spolocnost VirtuFit nenesie Ziadnu
zodpovednost’ za zranenia alebo Skody na majetku, ktoré vznikna v
désledku tohto zariadenia. Pred instaldciou a/alebo pouZivanim stroja si

pozorne precitajte tieto pokyny.

¢ Skontrolujte ¢i je stroj spravne zostaveny a ¢i su vietky matice a

skrutky su pred pouZitim pevne dotiahnuté.

¢+ Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu v pohybujdcich
sa Casti

Jeho stcastou je.

v Zariadenie instalujte a pouZivajte na pevnom, rovhom povrchu.

¢+ Pripouzivani spotrebica vidy noste ¢isti Sportovu obuv.

¢+ Pri pouzivani spotrebica udrzujte deti a domdace zvieratd mimo

dosahu spotrebica.

+  Pri pouzivani zariadenia udrZujte rovnovéhu.

+ Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych ¢asti.

¢+ Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekarom, aby ur¢il vhodnu

frekvenciu, trvanie a intenzitu cvi¢enia pre vas vek a fyzicku kondiciu.

Okamzite prestarite cvicit, ak pocitujete nevolnost, dychavi¢nost,

mdloby, , bolest na hrudniku, tlak alebo akékolvek iné taZzkosti.

*  Neposuvajte stroj za sedadlo.

+  Tento pristroj by mala naraz pouzivat len jedna osoba.

¢ Tento stroj je uréeny na domace pouzitie a maximalna

hmotnost pouZivatela je 150 kg.

¢+ Zastrojom nechajte priestor 1 - 2 metre, aby ste predisli nehodam.

¢ Zariadenie umiestnite na Cisty, rovny povrch. Neumiestriujte ho na

hruby koberec, pretoze to mdze branit vetraniu stroja. Stroj

neumiestniujte do exteriéru ani do blizkosti vody.

¢ Udrzujte skladovaci priestor suchy, Cisty a rovny, aby ste zabranili

poskodeniu. Zariadenie nepouzivajte na iné Gc¢ely ako na tréning.

¢+ Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do

35 °C. Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou okolia od 5 °C do

45 °C.

virtufit

ZARUKA

Naroky zo zaruky su vyluéené, ak je pri¢inou zavady:
+ Udrzba a opravy ktoré nevykonal predajca automobilov, ak

dodavatel neurci inak.
' nespravne pouzivanie, zanedbdavanie a/alebo nedostato¢nd udrzba.

+Nedodrzanie pokynov vyrobcu na tdrzbu spotrebica.

NAVOD NA MONTAZ (KROK 01-06)

Chybajuce ¢asti: Ak v baleni chybaju nejaké diely, skontrolujte poly

penovy polystyrén a samotny spotrebi¢. Niektoré diely (skrutky, matice atd.) st uz k
pristroju pripevnené.

Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i su vSetky kable starostlivo pripojené. Clay-

Nohy konzoly su velmi citlivé a musia byt rovné. Ak hlasi chybu po zostaveni stroja,
moze dojst k ohnutiu hlinikovych noZic¢iek. Narovnanie hlinikovych noZi¢iek méze
chybu odstranit.

Skrutky so $esthrannou hlavou: Pred pouZitim sily sa uistite, Ze je Sesthranny kfu¢

zasunuty do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy skrutky.
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NASTAVENIA

virtufit

TRENING S MERANIM SRDCOVEJ FREKVENCIE

Nastavenie sedla (A)

Ruéné snimade

Pre efektivny tréning sa odporuda nastavit sedlo do spravnej vysky. Pri
pedalovani by mali byt kolena mierne pokréené, ked su pedéle v polohe

dole.

Nastavenie vysky sedadla::
+ Uvolnenim packy alebo skrutky nastavte vysku sedadla.
+ Posurite sedadlo nahor alebo nadol do pozadovanej vysky.

¢ Uistite sa, Ze je sedadlo zaistené v pozadovanej vyske dotiahnutim paky
alebo skrutky.

Nastavenie polohy sedadla:
+  Uvolnenim packy alebo skrutky nastavte polohu sedadla.
v Posurite sedadlo dopredu alebo dozadu do poZadovanej polohy.

v Uistite sa, Ze je sedadlo zaistené v polohe utiahnutim paky alebo
skrutky.

Nastavenie riadidiel (B)

Ak chcete nastavit uhol riadidiel, postupujte
takto:

* Uvolnite gombik.

* Naklorite rukovéte do poZadovanej polohy.

« Utiahnutim gombika zaistite rukovate.

Nastavenie popruhov na nohy (C)

Ak chcete nastavit popruhy na , postupujte takto:
¢+ Odstrérite koniec remienka z okrajov pedalu.

+ Nastavte opierku néh do pozadovanej polohy.

+  Koniec remienka pripevnite k usiam na pedali.

Tento fitnes stroj VirtuFit je vybaveny ruénymi snimaémi srdcovej . Ru¢né
snimace su pripevnené k rukovati a funguju len vtedy, ked oba snimace
drzite cas. Na dosiahnutie optimalneho vykonu je délezité udrZiavat ruky

mierne vlhké a vyvijat na snimace staly tlak.

VAROVANIE! Nikdy nepouZivajte ruéné snimace v kombindcii s

bezdrétovym zariadenim, aby ste zabranili ruseniu.

UDRZBA

Bezpecné a efektivne pouZivanie sa da dosiahnut len vtedy, ak je
spotrebi¢ sprdavne nainstalovany a udrZiavany. Je vasou povinnostou
zabezpecit' pravidelni udribu spotrebi¢a. Opotrebované a/alebo
poskodené diely sa musia pred d'als§im pouZivanim spotrebi¢a vymenit.
Spotrebi¢ sa smie pouzZivat a skladovat len v interiéri. Dlhodobé
vystavenie poveternostnym vplyvom a zmenam teploty/vihkosti méze
mat’ vazny vplyv na elektrické komponenty a pohyblivé casti pristroja.

Pred cistenim alebo udrzbou vZdy odpojte napdjaci kabel spotrebica.

Denna udriba

¢+ Po kazdom pouziti ho oistite a odstrafite pot a vihkost.

v Uistite sa, Ze na jednotke nie je prach a necistoty.

+  NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrarite zariadenie
pred vihkostou.

Polro¢na udriba

v Skontrolujte vietky skrutky a matice pripojené k pohyblivym castiam
jednotky. Podla potreby a potreby skrutky a matice utiahnite.

Odporuéame nasledovné: -
¢+ Po pouziti stroj vygistite.
+  Na Cistenie ovladacieho panela a oblasti okolo spinaca pouzite
suchu handri¢ku.
+  Na odstranenie odolnych $kvin a nedistét zo zariadenia
pouzite makku Cistd handri¢ku a Eistiaci prostriedok.
v Pristroj skladujte na bezpe¢nom a suchom mieste mimo dosahu
tepla a vody.

POZOR! Opravy musi vykonévat kvalifikovany technik, pokial’ dodévatel’
alebo vyrobca inak.
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Cistenie

Vieobecné Gistenie zariadenia prediZi jeho Zivotnost. Udriujte zariadenie v
Sistote pravidelnym . Pravidelna udrzba predizi Zivotnost spotrebi¢a a zabrani
zraneniam! Dalsie stranke

informacie najdete na

https://.www.virtufit.nl/service/faq/

POZOR! Noste ¢istu obuv, aby ste znizili riziko zneéistenia stroja. Aspori

raz odstrarite kryt, aby ste odstranili prach.

ODSTRANENIE CHYB

Displej nezobrazuje Ziadne hodnoty: skontrolujte kable snimaca

a drziaky spravne pripojené a neposkodené. Ak tym problém nevyrieSi, kontaktujte
dodavatefla.

Vizganie rotopedu: skontrolujte, &i su vSetky skrutky a matice pevne dotiahnuté. V

pripade potreby.

Cvakanie pri pedalovani: pri¢inou méze byt jeden z pedalov. Odstrérite pedal
(peddle) a spravne ho (ich) nainstalujte na jednotku. Pevne utiahnite

pedal(y). Ak sa tym problém nevyriesi, obratte sa na svojho dodévatela.

POZOR! Pedél "R" (pravy) musi byt namontovany v smere hodinovych
ruciciek a pedal "L" (favy) musi byt namontovany protismeru
hodinovych ruciciek

Snimace ruk nefunguju spravne: Umyte si ruky, dobre si ich
umyte vysuste a znovu otestujte ruéné senzory. Ak sa tym problém

nevyriesi, skontrolujte, ¢i kable rukovate nie su poSkodené a Ci
sU spravne pripojené ku konektoru. Ak sa tym problém stale
nevyriesi, vymerite riadidla.

Konzola nefunguje: Ak pri pedalovani nie je signal, skontrolujte, €i

je kabel spravne pripojeny.

RIESENIE PROBLEMOV

El:
+  Problém s motorom: Motor nepracuje spravne alebo ma
problémy s nastavenim odporu, Co spdsobuje hlasné zvuky
motora. RieSenie: Tento problém méze byt spdsobeny tym, ze
motor ma tazkosti s nastavenim odporu. Ak problém pretrvava,
obrtte sa na svojho dodvatela.

.I‘
o

virt

¢+ Vyskytol sa problém s kablami

Riesenie: Skontrolujte, Ci kable nie st poSkodené alebo . Ak sa tym problém
nevyriesi, kontaktujte dodavatefla.

E2: Problém s kablami

RieSenie: Uistite sa, Ze kable nie su poskodené alebo mdzu
spOsobit skrat. Ak sa tym problém nevyriesi, kontaktujte
dodavatela.

E3: Problém s kablom: Nieco nie je v poriadku s kablami.

RieSenie: Skontrolujte, i kable nie su poSkodené alebo . Ak problém
pretrvava, kontaktujte svojho dodavatela.

E4: Analyza telesného tuku: Nezistuje srdcovu frekvenciu pocas
prvych 8 sekund.

Riesenie: Umyte si ruky, dokladne ich osuste a znovu otestujte snimace
ruk. Drzte rukovéate pevne oboma rukami. Ak problém pretrvava,
kontaktujte svojho dodavatela.

KONZOLA (ORB. A)

¢ START/STOP: Spusti alebo zastavi tréning.
v+ START/STOP: Spusti program riadenia telesného .

¢+ RESET: Podrzanim stlateného tladidla vynulujete vietky hodnoty
funkcie (funguje len v rezime zastavenia).

¢+ MIN (-): stlacenim tla¢idla "-" zniZite hodnotu vybranej funkcie.
Pocas tréningu stlacte tlacidlo "-", aby ste zniZili odpor.

¢ PLUS (+): stlacenim tlacidla "+" zvySite hodnotu vybranej funkcie.
Pocas tréningu stladte tlakidlo "+", aby ste zvysili odpory

¢+ ENTER: Vyber poZadovaného rezimu alebo potvrdenie

pozadovanej hodnoty.

+  RECOVERY: Stlatenim tlac¢idla "RECOVERY" pocas cvicenia, ked je

zobrazena srdcova frekvencia, spustite funkciu obnovy srdcovej
frekvencie. F1 je najlahS$ia a F6 je najtazsia.
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+ MODE: Stlagenim tlaidla "MODE" méZete pocas cvicenia prepinat medzi
réznymi funkciami a hodnotami.

Funkcie

+ TIME: Zobrazi sa celkové trvanie tréningu.
+ SPEED: Zobrazuje rychlost cvi¢enia.
+ DISTANCE: Zobrazuje prejdenu vzdialenost.

+ CALORIES: zobrazuje celkovy pocet kalorii spalenych potas cvicenia.
+ PULSE: Pri pouziti snimacov srdcovej frekvencie sa po&as cvicenia

zobrazuje vasa tepova frekvencia.

PROGRAMY

Manudlny program

P1: Vyberte "MANUAL" pomocou tlacidla "+" alebo "-" a stlatte "ENTER". Funkcia
TIME" (Cas) blikd, aby bolo mozné nastavit hodnotu pomocou tlagidla "+"
alebo "-". Stlacenim tlacidla ENTER" uloZte hodnotu a prejdite na dalSiu
nastavovanu funkciu. Pokracujte so vsetkymi pozZadovanymi udajmi a
stlacenim tlacidla "START/ STOP" spustite tréning. Ak zadate hodnotu, bude
sa pocas odpoéitavat. Ak ju nechate prazdnu, Udaje sa budu séitavat az do

zastavenia tréningu.
POZOR! Ak niektori z nastavenych hodnét klesne na nulu (0),

konzola vydd zvukovy signdl a cvicenie sa automaticky zastavi Ak

chcete pokracovat'v tréningu, stlacte tlacidlo "START".

Prednastavené programy

P2 - P14: Na pouZzitie je pripravenych 10 predprogramovanych programov.
Vietky programy maju 24 Urovni odporu. Ak chcete vybrat program,
pomocou tladidla "+" alebo "-" vyberte jeden z prednastavenych programov
a stlaéte tlacidlo "ENTER". Funkcia bude najprv blikat

"TIME" a nastavte ho pomocou tlacidiel "+" alebo "-". Stlaéenim tladidla
"ENTER" uloZte hodnotu a prejdite na dalSiu funkciu, ktoru chcete nastavit.
Pokradujte so vsetkymi pozadovanymi udajmi a stlacenim tlacidla "START/
STOP" spustite tréning. Ak zaddte hodnotu, bude sa podas tréningu
odpocitavat. Ak ju nechate prézdnu, Udaje budu séitavat az do ukon&enia

tréningu.

POZOR! Ktordkolvek z nastavenych hodnét sa odpoéita do nuly (0),

konzola zapipa a cvicenie sa automaticky zastavi. Stlacte tlacidlo

START a pokracujte v cviceni.

virtufit

Wattove programy

P15: Vyberte "POWER CONTROL PROGRAM" pomocou tlacidla "+" alebo "-"
a stla¢te "ENTER". Najskor blikd funkcia "TIME", ktori moZete nastavit
pomocou tlac¢idla "+" alebo "-". Stla¢enim tla¢idla "ENTER" uloZte hodnotu a
prejdite na dalSiu funkciu, ktord chcete nastavit. Pokradujte vsetkymi
pozadovanymi Udajmi a stlatenim tlacidla "START/STOP" spustite tréning.
Ak zadate hodnotu, bude sa pocas tréningu odpocitavat. Ak nechate tuto

hodnotu prazdnu, Udaje sa budu scitavat az do ukonc¢enia tréningu.

POZOR! Ak sa niektoré z nastavenych hodnét odpocéita na nulu (0),
konzola zapipa a tréning sa automaticky zastavi. Stlacenim tlacidla
"START" pokracujte v tréningu. Konzola bude automaticky upravovat’
odpor podla vasej rychlosti, aby sa udrzala konstantna hodnota vykonu.
Na upravu vykonu pocas pouZite tlacidlo "-". na pravu vykonu pocas

treningu.

Program telesného tuku

P16: Vyberte "BODY FAT PROGRAM" pomocou tlacidla "+" alebo "-" a stlacte
"ENTER". Ked' blikd "MALE", pohlavie méZete nastavit pomocou tlacidla "+"
alebo "-", stlatenim tla¢idla "ENTER" ulozZte udaje a prejdite na dalSie. Pre
vysku (dizku) blika "175". Vy$ku mozete upravit pomocou tlacidla "+" alebo "-",
stlaéenim tlagidla "ENTER" uloZte udaje a prejdite na dalSie. Blikd "75" pre
hmotnost, mozno nastavit pomocou tlacidla "+" alebo "-" a stlaenim tlacidla
"ENTER" uloZte udaje a prejdite na dalSie. Blika "30" pre vek, mozno nastavit
pomocou tlacidla "+" alebo "-", potom stla¢te "ENTER" na uloZenie ddajov.
Potom stlaéte tladidlo "START/STOP" na vypolet percenta telesného tuku.
Uistite sa, Ze drzite aj snimace srdcovej frekvencie na meranie srdcovej . Po 15
sekundach sa na displeji zobrazi percento telesného tuku, BMR, BMI a typ

profilu.

POZOR! Existuje 9 typov profilov na zéklade vypoéitaného percenta tuku (FAT%).

TYP 1 0Od 5 do 9%

TYP 2 0d 10do 14%
TYP3 0d 15do 19%

TYP 4 0Od 20do 24%
TYP5 0Od 25do 29%
TYP 6 0d30do34%
TYP7 0d 35do39%
TYP 8 0Od 40 do44 %
TYP 9 0d 45do 49%

BMR: pomer bazalneho metabolizmu

BMI: Index telesnej hmotnosti
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POZOR! Stla¢enim tladidla START/STOP sa vrétite na hlavny displej.

Cielovy program srdcovej frekvencie

P17 Vyberte "TARGET H.R." pomocou tlacidla "+" alebo "-" a stlacte tlacidlo "ENTER".
Prva funkcia "TIME" (Cas) bude blikat, aby ste mohli nastavit ¢as pomocou tlagidla
"+" alebo "-". Stlacenim tlacidla "ENTER" uloZte hodnotu a prejdite na dalSiu funkciu,
ktoru chcete nastavit. Pokracujte v nastavovani vSetkych pozadovanych udajov

a stlacenim tlacidla "START/STOP" spustite tréning. Ak zadate hodnotu, bude sa
pocas tréningu odpocitavat. Ak ju nechate prazdnu, udaje sa budu pridavat, kym
tréning nezastavite.

POZOR! Ak je srdcové frekvencia vyssia alebo nizsia ako cielovd

srdcova frekvencia (15), beZecky pds automaticky upravi odpor.
Zvysenie alebo zniZenie odporu trva priblizne 10 sekind. Ked'’ sa jedna z
nastavenych hodnét odpocita na nulu (0), konzola zapipa a cvic¢enie sa

automaticky zastavi. Stlacenim tlacidla "START" pokracujte v cviceni.

Ciel

P18 - P20 Kazdy program ma Specificky ciel:
P18-60% H.R CIE[L  60% (220-vek)

P19-75%H.R  CIEL  75% (220-vek)
P20-85% H.R CIEL. 85% (220-vek)

Vyberte program srdcovej frekvencie pomocou tlagidla "+" alebo a
ukonéite ho pomocou tlagidla "ENTER". Prva funkcia "TIME" (Cas) bude
blikat, aby ste mohli nastavit ¢as pomocou tlacidla "+" alebo "-". Stlatenim
tla¢idla "ENTER" uloZte hodnotu a prejdite na dalSiu funkciu, ktord chcete
nastavit. Takto pokracujte so vietkymi poZzadovanymi tdajmi a potom stlaéte
tla¢idlo "START/STOP", &im spustite tréning. Ak zadate hodnotu, bude sa
pocas tréningu odpocitavat. Ak ju nechate prazdnu, ddaje sa budu s¢itavat

az do ukoncenia tréningu.

POZOR! Ak je srdcovd frekvencia vy$$ia alebo niZ$ia ako cielovd

srdcova frekvencia (*5), beZecky pds automaticky upravi odpor.
Zvysenie alebo zniZenie odporu trva priblizne 10 sekind. Ked'’ sa jedna z
nastavenych hodnét odpocita na nulu (0), konzola zapipa a cvic¢enie sa
automaticky zastavi. K dispozicii s Styri pouZivatel'ské programy, ktoré
je mozné zvolit' v rozsahu U1 az U4. PouZivatel'sky program umozriuje
pouZivatel'ovi vytvorit’ si vlastny program, ktory méZze okamZite pouZit.
Ak zadate hodnotu, bude sa pocas cvic¢enia odpocitavat. Ak ju nechate

prdzdnu, udaje sa budu priddvat’ az do ukoncenia tréningu

virtufit

UZivatel'ské programy

P21 - P24 Vyberte uzivatel'sky program pomocou tlacidiel "+" alebo "-" a
stlacte tlacidlo "ENTER". Rozblikd sa prva funkcia "TIME" (Cas), aby ste mohli
nastavit ¢as pomocou tla¢idla "+" alebo "-". Stlaenim tladidla "ENTER" uloZte
hodnotu a prejdite na dalSiu funkciu, ktort chcete nastavit. Takto pokracujte so

vietkymi pozadovanymi Gdajmi. Po nastaveni zobrazi Uroveri 1. Pomocou

tlacidla "+" alebo "-" nastavte Uroven a stlate tlacidlo

"ENTER" pre prechod na dali stipec. Pri daliich stipcoch postupujte
rovnako, aby ste predli vietkymi 10 stipcami. Potom stlatte tladidlo
"START/STOP", ¢im spustite cvi€enie. Ak zadate hodnotu, bude sa pocas
cvi¢enia odpocitavat. Ak ju nechdte prazdnu, uUdaje sa budu scitavat, kym

cvi¢enie neukondite.

POZOR! Ak sa niektory z tdajov cviéenia odpoéita na nulu (0), zvuk a

cvicenie sa automaticky zastavi. Ak chcete pokracovat’ v cviceni, stlacte

tlacidlo "START" pre pokra€ovanie v treningu..

POKYNY NA SKOLENIE (OBR. B, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahffia rozcviéku, samotny tréning a
ochladenie. Kompletny tréningovy program vykondvajte aspor dvakrat,
najlepsie vsak trikrat tyZdenne a medzi tréningami dodrziavajte den
odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mézZete intenzitu tréningu zvysit,

napriklad na Styri az patkrat tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia. Pred
zaCiatkom kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve az pat minut.
Vykonavajte cviky, ktoré 2zvySuju srdcovi frekvenciu a zahrievaju
pracujuce svaly. Prikladom tohto typu aktivity je beh, jogging, poskoky,

skakanie cez Svihadlo a beh na mieste.

Pretiahnutie

Po dobrom zahriati a ochladeni je velmi délezité, aby ste si v teple
natiahli svaly. ZniZuje sa tym riziko zranenia. Stre¢ingové cvi¢enia by
mali trvat 15- 30 sekudnd. Tu je niekolko prikladov strecingovych
cviceni:

* Dotyk hrotu (obrazok B-1)

+ Natiahnutie vnutornej strany stehna obrazok B-2)
» Natiahnutie stehenného svalu (obrazok B-3)
» Natiahnutie achilovky (obrazok B-4)

+ Bo¢ny Usek (obrazok B-5)
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Upokojenie

Cielom upokojenia je vrétit telo na konci tréningu do (takmer) normainej
pokojovej polohy. Dobré upokojenie pomaly znizuje srdcovu frekvenciu a

podporuje regeneraciu.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A wasrscHUWING!
Raadpleeg uw arts voordat u begint met trainen. Dit is in het
bijzonder belangrijk voor personen met gezondheidsproblemen.
Lees alle instructies alvorens het toestel gebruikt wordt.
VirtuFit neemt geen verantwoordelijkheid voor geleden letsel
of materiéle schade door het gebruik van dit toestel. Lees deze
handleiding zorgvuldig door, voordat u begint met monteren
van het toestel en/of er gebruik van gaat maken.

Zorg ervoor dat het toestel voor gebruik correct is
gemonteerd en alle bouten en moeren zorgvuldig zijn

vastgedraaid.

Draag geen loszittende kleding om te voorkomen dat deze in

bewegende delen verstrikt raakt.

Stel het toestel op en gebruik deze op een stevige, effen

ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen bij gebruik van het

toestel.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel,

terwijl deze in gebruik is.

Zorg dat u evenwicht behoudt tijdens gebruik van het

toestel.

Plaats geen vingers of andere voorwerpen in de bewegende

delen.

Raadpleeg voorafgaand aan een training uw arts om de

virtufit

trainingsfrequentie, tijd en intensiteit vast te stellen die
geschikt is voor uw leeftijd en conditie. Stop onmiddellijk
met trainen in geval van misselijkheid, kortademigheid,
flauwvallen, hoofdpijn, pijn, benauwdheid in de borst of

enig ander ongemak.
Houd het toestel niet vast aan de zitting bij het verplaatsen.

Dit toestel dient door slechts één persoon tegelijk te worden

gebruikt.

Dit toestel is gemaakt voor thuisgebruik en het maximaal

gebruikersgewicht bedraagt 150 kg.

Houd 1 & 2 meter ruimte vrij achter het toestel om eventuele

ongelukken te voorkomen.

Plaats het toestel op een schone en vlakke ondergrond.
Plaats het toestel niet op dik tapijt waardoor het ventilatie
kan belemmeren. Plaats het toestel niet buiten of in de

buurt van water.

Het toestel is voor binnengebruik en niet voor buitengebruik.
Houd de opslagplek droog, schoon en viak om schade te
voorkomen. Het is verboden om het toestel voor andere
doeleinden te gebruiken dan voor de trainingen.

Gebruik het toestel alleen in een omgeving met een
omgevingstemperatuur tussen 10 °C en 35 °C. Berg het toestel

alleen op bij een omgevingstemperatuur tussen 5 °C en 45 °C.

GARANTIE

Aanspraak op garantie is uitgesloten indien de oorzaak van het
defect het gevolg is van:
Onderhoudsmontage en reparatiewerkzaamheden die niet
door een officiéle dealer zijn uitgevoerd. Tenzij anders door de
leverancier aangegeven.
Bij ondeugdelijk gebruik, verwaarlozing en/of gebrekkig
onderhoud.
Het niet volgens de fabrieksvoorschriften onderhouden van

het toestel.

MONTAGE INSTRUCTIES (STEP 01-06)

Missende onderdelen: Indien bepaalde onderdelen missen in de

verpakking, controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het toestel
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zelf. Sommige onderdelen (bouten, schroeven, etc.) zitten al bevestigd

aan/in het toestel.

Foutmelding: Let er op dat alle kabels voorzichtig worden bevestigd.
De aluminium pootjes van het console zijn zeer gevoelig en deze
dienen recht te blijven. Mocht het console een foutmelding geven na
de montage van het toestel dan kan het zijn dat de aluminium pootjes
van het console schuin staan. Buig de aluminium pootjes weer recht,

dit laat de foutmelding mogelijk verdwijnen.
Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel goed in de bout zit

voordat er kracht op de sleutel wordt gezet. Op deze manier wordt

voorkomen dat de kop van de inbusbout wordt dolgedraaid.

AFSTELLEN

virtufit

Voetriemen afstellen (C)

Volg onderstaande stappen om de voetriemen te verstellen:
Trek het uiteinde van de voetriem los van de pedaallippen.
Verstel de voetriem in de gewenste stand.

Bevestig het uiteinde van de voetriem op de pedaallippen.

TRAINEN MET HARTSLAG

Zadel afstellen (A)

Handsensoren

Om effectief te kunnen trainen is het aan te raden om het zadel op
juiste hoogte af te stellen. Tijdens het trappen dienen uw knieén licht

gebogen te zijn wanneer de pedalen in de laagste stand staan.

Volg onderstaande stappen om het zadel in verticale positie te
verstellen:
Draai de knop van de zadelpen los en trek de knop naar u toe.
Verschuif de zadelpen omhoog of omlaag totdat het zadel in de
gewenste positie staat en laat de knop los.
Beweeg de zadelpen licht naar boven of naar beneden om er
zeker van te zijn dat de knop in één van de stelgaten zit.

Draai de knop van de zadelpen vast.

Volg onderstaande stappen om de horizontale positie van het zadel
te verstellen:
Draai de knop van het zadel enkele slagen los.
Schuif het zadel naar voren of naar achteren totdat het zadel in
de gewenste positie staat.

Draai de knop van het zadel vast.

Stuur afstellen (B)

Volg onderstaande stappen om de hoek van het stuur te verstellen:
Draai de draaiknop los.
Kantel het stuur in de gewenste positie.

Draai de draaiknop vast om het stuur vast te zetten.

Dit VirtuFit fitnesstoestel is voorzien van handsensoren voor het
meten van de hartslag. De handsensoren zitten bevestigd op het
handvat en werken alleen als beide sensoren voor een langere periode
worden vastgehouden. Voor een optimale werking is het belangrijk
dat de handen licht vochtig zijn en constante druk uitoefenen op de

sensoren.

LET OP! Gebruik de handsensoren nooit in combinatie met een

draadloze hartslagmeter om storing te voorkomen.

ONDERHOUD

Veilig en effectief gebruik kan alleen worden bereikt als het
toestel goed wordt gemonteerd en onderhouden. Het is uw
verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat het toestel
regelmatig wordt onderhouden. Onderdelen die al zijn gebruikt
en/of beschadigd, moeten worden vervangen voordat het toestel
verder gebruikt wordt. Het toestel mag alleen binnen worden
gebruikt en opgeborgen. Langdurige blootstelling aan verwering
en veranderingen in temperatuur/vochtigheid kunnen een ernstige
impact hebben op de elektrische componenten en bewegende
delen van het toestel. Haal altijd de stroomkabel van het toestel
uit het stopcontact voordat het apparaat wordt schoongemaakt of

onderhouden.

Dagelijks onderhoud

Reinig en verwijder zweet en vocht na elk gebruik.
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Controleer of het toestel vrij is van stof en vuil.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen en zorg dat

het toestel vochtvrij blijft.

Halfjaarlijks onderhoud

Inspecteer alle bouten en moeren in verband met
bewegende delen van het toestel. Draai bouten en moeren

vast indien nodig en zoals vereist.

We raden aan het volgende te doen:
Maak het toestel na gebruik schoon.
Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel en
gebieden rond de aan- en uitschakelaar te reinigen.
Gebruik een zachte schone doek en reinigingsmiddel om
hardnekkige vlekken en vuil op het toestel te verwijderen.
Houd het toestel op een veilige en droge plaats en uit de

buurt van warmte en water.

LET OP!
Elke reparatie moet door een professionele technicus
worden uitgevoerd, tenzij anders aangegeven door de

leverancier of fabrikant.

Schoonmaak

Algemene reiniging van het apparaat zal de levensduur van het
toestel verlengen. Houd het toestel schoon door regelmatig af te
stoffen. Regelmatig onderhoud verlengt de levensduur van uw toestel
en voorkomt letsel! Kijk voor meer informatie op https:/www.virtufit.
nl/service/fag/

LET OP! Draag schone schoenen zodat de kans op vervuiling van

het toestel vermindert.

PROBLEEMOPLOSSINGEN

Display geeft geen waardes weer: Controleer of de
sensorkabels en de kabels van het console goed zijn bevestigd
en onbeschadigd zijn. Mocht het probleem hierdoor niet zijn

verholpen, neem contact op met de leverancier.

Hometrainer piept: Controleer of alle bouten en moeren stevig zijn

vastgedraaid.

virtufit

Tikkend geluid bij het trappen: Dit kan worden veroorzaakt
door één van de trappers. Demonteer de trapper(s) en monteer
de trapper(s) op de juiste manier aan het toestel. Draai de
trapper(s) stevig aan. Mocht het probleem hierdoor niet zijn

verholpen, neem contact op met de leverancier.

LET OP! Pedaal “R” (rechts) dient te worden gemonteerd met de
klok mee en pedaal “L” (links) dient te worden gemonteerd tegen
de klok in.

Handsensoren werken niet naar behoren: Was je handen, droog
goed af en test de handsensoren opnieuw. Mocht het probleem
hierdoor niet zijn verholpen, controleer of de kabels van het
handvat onbeschadigd zijn en goed zijn verbonden met de
aansluiting. Mocht het probleem hierdoor nog steeds niet zijn

verholpen, vervang het handvat.

Het console werkt niet: Wanneer er geen signaal is wanneer u trapt,

controleer of de kabel goed is aangesloten.

FOUTCODES

El:

De motor werkt niet (motorische problemen)

Oplossing: Dit probleem kan komen doordat de motor moeite
heeft om de weerstand aan te passen, waardoor er een tikkend
geluid uit de motor komt. Wanneer dit gebeurt, is de motor
mogelijk beschadigd door een storing. Mocht het probleem
hierdoor niet zijn verholpen, neem contact op met de leverancier.
Er is iets mis met de kabels

Oplossing: Controleer of de kabels onbeschadigd zijn of
kortsluiting kunnen veroorzaken. Mocht het probleem hierdoor

niet zijn verholpen, neem contact op met de leverancier.

E2:
Er is iets mis met de kabels
Oplossing: Controleer of de kabels onbeschadigd zijn of
kortsluiting kunnen veroorzaken. Mocht het probleem hierdoor

niet zijn verholpen, neem contact op met de leverancier.

E3: Er is iets mis met de kabels.
Oplossing: Controleer of de kabels onbeschadigd zijn of
kortsluiting kunnen veroorzaken. Mocht het probleem hierdoor

niet zijn verholpen, neem contact op met de leverancier.

E4: Bij het analyseren van het lichaamsvet hebben de eerste 8
seconden geen hartdetectie.

Oplossing: Was je handen, droog goed af en test de
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handgrepen goed en stevig vast. Mocht het probleem hierdoor

handsensoren opnieuw. Houd met

niet zijn verholpen, neem contact op met de leverancier.
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[om]

START/STOP

START/STOP de training.

Lichaamsvet programma starten.

Houd ingedrukt om alle functiewaarden te resetten (werkt

alleen in de stopmodus).
MIN (-): Druk op de “-" toets om de waarde van de geselecteerde
functie te verlagen. Druk tijdens een training op de "-" toets om
de weerstand te verlagen.
PLUS (+): Druk op de “+" toets om de waarde van de
geselecteerde functie te verhogen. Druk tijdens een training op
de "+" toets om de weerstand te verhogen.
ENTER: Om de gewenste modus te selecteren of gewenste
waarde te bevestigen.
RECOVERY: Druk tijdens de training op de "RECOVERY" toets
wanneer de hartslagwaarde wordt weergegeven om de hartslag
herstelfunctie te starten. Flis het lichtst en F6 is het zwaarst.
MODE: Druk op de toets “MODE" om tijdens de training tussen

verschillende functies en waarden te schakelen.

Functies

Handmatig programma

P1: Kies “MANUAL" met ‘+' of -’ toets en druk op de “ENTER" toets. De
functie “TIME" zal knipperen, zodat de waarde kan worden ingesteld
met de ‘+' of ‘-’ toets. Druk op de “ENTER" toets om de waarde op te
slaan en ga naar de volgende functie die u in wilt stellen. Ga door met
alle gewenste gegevens en druk op “START/STOP” om de training
te starten. Indien u een waarde invoert zal deze aftellen tijdens de
training. Laat u deze leeg dan zullen de gegevens optellen tot u de

training stopt.
Eén van de ingestelde waarden telt terug naar nul (0), het

console zal dan een geluid maken en de training zal automatisch

stoppen. Druk op de “START” toets om de training voort te zetten.

Voorgeprogrammerde programma's

P2 - P14 Er zijn 10 voorgeprogrammeerde programma'’s die klaar zijn
voor gebruik. Alle programma’s hebben 24 weerstandsniveaus. Om
een programma te selecteren, kies één van de voorgeprogrammeerde
programma’s met de ‘+' of ‘-’ toets en druk op “ENTER". Eerst zal de
functie “TIME" gaan knipperen zodat deze ingesteld kan worden met
de ‘+' of -’ toets. Druk op de “ENTER" toets om de waarde op te slaan
en ga naar de volgende functie die u wilt instellen. Ga door met alle
gewenste gegevens en druk op “START/STOP” om de training te starten.
Indien u een waarde invoert zal deze aftellen tijdens de training. Laat

u deze leeg dan zullen de gegevens optellen tot u de training stopt.
Eén van de ingestelde waarden telt terug naar nul (0), het

console zal dan een geluid maken en de training zal automatisch

stoppen. Druk op de “START” toets om de training voort te zetten.

Wattage programma

TIME: De totale tijd van de training wordt weergegeven.
SPEED: De snelheid tijdens de training wordt weergegeven.
DISTANCE: De afgelegde afstand wordt weergegeven.
CALORIES: Het totaal aan verbrande calorien tijdens de
training wordt weergegeven.

PULSE: Bij gebruik van de hartslagsensoren wordt tijdens de

training uw hartslag weergegeven.

P15 Kies “WATT CONTROL PROGRAM" met de ‘+' of ‘-’ toets en druk
op “ENTER". Eerst zal de functie “TIME” gaan knipperen zodat deze
ingesteld kan worden met de ‘+' of -’ toets. Druk op de “ENTER" toets
om de waarde op te slaan en ga naar de volgende functie die u wilt
instellen. Ga door met alle gewenste gegevens en druk op “START/
STOP" om de training te starten. Indien u een waarde invoert zal deze
aftellen tijdens de training. Laat u deze leeg dan zullen de gegevens

optellen tot u de training stopt.

Eén van de ingestelde waarden telt terug naar nul (0), het

console zal dan een geluid maken en de training zal automatisch
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stoppen. Druk op de “START” toets om de training voort te zetten.
Het console past de weerstand automatisch aan, afhankelijk van de
snelheid, om de constante wattage waarde te behouden. Gebruik
de ‘' toets gebruiken om de wattage waarde tijdens het trainen aan
te passen.

Lichaamsvet programma

P16 Kies “BODY FAT PROGRAM" met de ‘+' of -’ toets en druk op
“ENTER". “MALE" zal knipperen, zodat het geslacht kan worden
aangepast met de ‘+' of -’ toets, druk op “ENTER” om de gegevens op
te slaan en naar de volgende te gaan. “175" voor de hoogte (lengte) zal
knipperen. De hoogte kan worden aangepast met de ‘+' of -’ toets en
druk op “ENTER"” om de gegevens op te slaan en naar de volgende te
gaan. 75" voor het gewicht zal knipperen, deze kan worden aangepast
met de ‘+' of "' toets en druk vervolgens op “ENTER” om de gegevens
op te slaan en naar de volgende te gaan. “30" voor de leeftijd zal
knipperen, deze kan worden aangepast met de ‘+' of -’ toets en druk
vervolgens op “ENTER"” om de gegevens op te slaan. Druk vervolgens
op “START/STOP” om uw lichaamsvet te berekenen. Zorg ervoor dat u
tevens de hartslagsensoren vast houdt om uw hartslag te meten. Na 15
seconden geeft het display lichaamsvet in %, BMR, BMI en profieltype

weer.

LET OP! Er zijn 9 profieltypes volgens het berekende percentage
vet (FAT%).

TYPE1 Gaat van 5tot 9%
TYPE 2 Gaat van 10 tot 14%
TYPE 3 Gaat van 15 tot 19%
TYPE 4 Gaat van 20 tot 24%
TYPES Gaat van 25 tot 29%
TYPE 6 Gaat van 30 tot 34%
TYPE 7 Gaat van 35 tot 39%
TYPE 8 Gaat van 40 tot 44%
TYPE 9 Gaat van 45 tot 49%

BMR: Basal Metabolism Ratio (metabolisme)
BMI: Body Mass Index

LET OP! Druk op de toets “START/STOP” om terug te keren naar het
hoofddisplay.

Hartslagdoel programma

P17 Selecteer “TARGET H.R." met de ‘+' of *-' toets en druk vervolgens
op “ENTER". De eerste functie “TIME" zal knipperen zodat de tijd kan

virtufit

worden ingesteld met de ‘+' of -' toets. Druk op de “ENTER" toets om de

waarde op te slaan en ga naar de volgende functie die u wilt instellen.

Ga vervolgens zo door met het instellen van alle gewenste gegevens en
druk op de "START/STOP" toets om de training te starten. Indien u een
waarde invoert zal deze aftellen tijdens de training. Laat u deze leeg

dan zullen de gegevens optellen tot u de training stopt.

LET OP! Als de hartslag boven of onder de doelhartslag (* 5) is, zal
de hometrainer automatisch de weerstand aanpassen. Het zal circa
10 seconden duren voordat de weerstand zal toenemen of afnemen.
Eén van de ingestelde waarden telt terug naar nul (0), het console
zal dan een geluid maken en de training zal automatisch stoppen.

Druk op de “START” toets om de training voort te zetten.

Doel

P18 - P20 Elk programma komt overeen met een specifiek doel:
P18-60% TARGET H.R 60% van (220-leeftijd)
P19-75% TARGET H.R 75% van (220-leeftijd)
P20-85% TARGET H.R 85% van (220-leeftijd)

Kies een hartslaggestuurd programma met de ‘+' of ‘' toets en
selecteer deze met de “ENTER” toets. De eerste functie “TIME" zal
knipperen zodat de tijd met behulp van de ‘+' of -’ toets ingesteld
kan worden. Druk op de “ENTER" toets om de waarde op te slaan en
ga naar de volgende functie die u in wilt stellen. Ga zo door met alle
gewenste gegevens en druk vervolgens op de “START/STOP” knop om
de training te starten. Indien u een waarde invoert zal deze aftellen
tijdens de training. Laat u deze leeg dan zullen de gegevens optellen

tot u de training stopt.

LET OP! Als de hartslag boven of onder de doelhartslag (* 5) is, zal
de hometrainer automatisch de weerstand aanpassen. Het zal circa
10 seconden duren voordat de weerstand zal toenemen of afnemen.
Eén van de ingestelde waarden telt terug naar nul (0), het console
zal dan een geluid maken en de training zal automatisch stoppen.
Druk op de “START” toets om de training voort te zetten.Er zijn vier
gebruikersprogramma’s die als Ul tot U4 geselecteerd kan worden.
Een gebruikersprogramma stelt de gebruiker in staat om een eigen
programma samen te stellen die meteen kan worden gebruikt.
Indien u een waarde invoert zal deze aftellen tijdens de training.
Laat u deze leeg dan zullen de gegevens optellen tot u de training
stopt.
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Gebruikersprogramma's

P21 - P24 Selecteer een gebruikersprogramma met de ‘+' of -’ toets
en druk op “ENTER". De eerste functie “TIME" zal knipperen zodat de
tijd met behulp van de ‘+' of -’ toets ingesteld kan worden. Druk op
de “ENTER" toets om de waarde op te slaan en ga naar de volgende
functie die u in wilt stellen. Ga zo door met alle gewenste gegevens.
Nadat deze zijn ingesteld, zal niveau 1 knipperen. Gebruik de ‘+' of ‘'
toets om het niveau aan te passen en druk op “ENTER” om naar de
volgende kolom te gaan. Doe hetzelfde voor de andere kolommen
zodat je uiteindelijk door alle 10 de kolommen heen bent. Druk
vervolgens op de “START/STOP" knop om de training te starten. Indien
u een waarde invoert zal deze aftellen tijdens de training. Laat u deze

leeg dan zullen de gegevens optellen tot u de training stopt.
LET OP! Eén van de trainingsgegevens telt terug naar nul (0), het

zal dan een geluid maken en de training zal automatisch stoppen.

Druk op de “START" toets om de training voort te zetten.

TRAININGSRICHTLIINEN (FIG. B, 1-5)

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, de
training zelf en een cooling down. Voer de hele training minstens twee,
maar bij voorkeur drie keer per week uit en houdt één dag rust tussen
de trainingen. Na enkele maanden kan de trainingsintensiteit worden

verhoogd tot bijvoorbeeld vier of vijf keer per week.

Warming-up

Het doel van een warming-up is dat het lichaam voorbereid wordt op
een training en het verminderd de kans op blessures. Warm het lichaam
op in twee tot vijf minuten voordat er met een cardio- of krachttraining
begonnen wordt. Doe oefeningen die de hartslag verhogen en de
werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit soort activiteiten
zijn: vlot lopen, joggen, jumping jacks, touwtje springen en rennen op

de plaats.

Stretchen

Stretchen terwijl spieren warm zijn, is zeer belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.
Stretchoefeningen dienen gedurende 15 tot 30 seconden worden
vastgehouden. Voorbeelden van stretchoefeningen zijn:

Toe touch (Fig. B-1)

Inner thight stretch (Fig. B-2)

Hamstring stretch (Fig. B-3)

virtufit

Achilles stretch (Fig. B-4)
Side stretch (Fig. B-5)

Cooling-down

Het doel van de cooling-down is het lichaam aan het einde van de
training terug te brengen naar de (bijna) normale ruststand. Een
goede cooling-down vermindert langzaam uw hartslag en bevordert
het herstel.
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SICHERHEITSHINWEISE

A warnuNc!

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig flir Menschen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das
Gerdt benutzen. VirtuFit lbernimmt keine Verantwortung fir
Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Verwendung dieses
Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfdltig durch,

bevor Sie das Gerdt zusammenbauen und/oder benutzen.
Vergewissern Sie sich, dass das Gerat richtig zusammengebaut
ist und dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind,

bevor Sie es benutzen.

Tragen Sie keine weite Kleidung, um zu vermeiden, dass Sie sich

virtufit

Dauer und Intensitat des Trainings zu bestimmen. Brechen
Sie das Training sofort ab, wenn Sie Ubelkeit, Kurzatmigkeit,
Ohnmacht, Kopfschmerzen, Brustschmerzen, Engegefuhl oder

andere Beschwerden verspuren.
Halten Sie das Geréat nicht am Sitz fest, wenn Sie sich bewegen.

Dieses Gerat darf nur von einer Person gleichzeitig benutzt

werden.

Das Gerat ist fur den Hausgebrauch konzipiert und das

maximale Benutzergewicht betragt 150 kg.

Lassen Sie hinter der Maschine 1-2 Meter Platz, um Unfélle zu

vermeiden.

Stellen Sie das Geréat auf eine saubere, ebene Flache. Stellen Sie
das Gerat nicht auf einen dicken Teppich, da dies die Bellftung
des Gerats behindern kann. Stellen Sie das Gerat nicht im Freien

oder in der Nahe von Wasser auf.

Halten Sie den Aufbewahrungsort trocken, sauber und eben,
um Schaden zu vermeiden. Verwenden Sie das Gerat nicht flr

andere Zwecke als zum Training.

Verwenden Sie das Gerat nur in einer Umgebung, in der die
Umgebungstemperatur zwischen 10°C und 35°C liegt. Lagern
Sie das Gerat nur in einer Umgebung, in der die Temperatur
zwischen 5°C und 45°C liegt.

in beweglichen Teilen verfangen.

Stellen Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Flache auf und

benutzen Sie es.

Tragen Sie immer saubere Sportschuhe, wenn Sie das Gerat

benutzen.

Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat fern, wenn Sie

es benutzen.

Achten Sie bei der Benutzung des Gerats auf Ihr Gleichgewicht.

Stecken Sie lhre Finger oder andere Gegenstande nicht in die

beweglichen Teile.

Konsultieren Sie vor dem Training lhren Arzt, um die fur Ihr

Alter und Ihre kérperliche Verfassung angemessene Haufigkeit,

BURGSCHAFT

Gewabhrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache
des Mangels die Folge ist von:

Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem

Vertragshandler durchgefuhrt wurden. Sofern vom Lieferanten
nicht anders angegeben.

UnsachgemaBer Gebrauch, Nachlassigkeit und/oder schlechte
Wartung.

Wenn das Gerat nicht gemafl den Anweisungen des Herstellers

gewartet wurde.

MONTAGEANLEITUNG (STEP 01-06)

Fehlende Teile: Sollten Teile in der Verpackung fehlen, Gberprifen Sie
bitte sorgfaltig den Styroporschaum und das Gerat selbst. Einige Teile

(Bolzen, Schrauben, usw.) sind bereits am Gerat angebracht.
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Fehlermeldung: Vergewissern Sie sich, dass alle Kabel sorgfaltig
angebracht sind. Die AluminiumfiBe der Konsole sind sehr
empfindlich und mussen gerade gehalten werden. Wenn die Konsole
eine Fehlermeldung ausgibt, nachdem das Gerat montiert wurde,
sind die AluminiumfuBe der Konsole mdglicherweise verbogen. Das
Richten der AluminiumfiBe kann dazu fihren, dass die Fehlermeldung

verschwindet.
Sechskant-Schrauben: Achten Sie darauf, dass der Sechskantschlussel

in die Schraube gedrickt wird, bevor Sie Kraft anwenden. Dadurch

wird verhindert, dass sich der Kopf der Innensechskantschraube dreht.

EINSTELLUNG

Einstellen des Sattels (A)

Um effektiv trainieren zu kénnen, ist es ratsam, den Sattel auf die
richtige Hohe einzustellen. Wenn Sie in die Pedale treten, sollten lhre
Knie leicht gebeugt sein, wenn sich die Pedale in der unteren Position

befinden.

Um den Sattel in die vertikale Position zu bringen, gehen Sie wie
folgt vor:
Loésen Sie den Knopf an der Sattelstitze und ziehen Sie den
Knopf zu sich hin.
Bewegen Sie die Sattelstltze nach oben oder unten, bis sich der
Sattel in der gewlinschten Position befindet, und lassen Sie den
Knopf los.
Bewegen Sie die Sattelstltze leicht nach oben oder unten, um
sicherzustellen, dass sich der Knopf in einem der Einstellléocher
befindet.
Ziehen Sie den Drehknopf an der SattelstUtze fest.

Flihren Sie die folgenden Schritte aus, um die horizontale position
des Sattels einzustellen:
Lésen Sie den Sattelknopf ein paar Umdrehungen.
Schieben Sie den Sattel nach vorne oder hinten, bis er sich in
der gewlinschten Position befindet.

Ziehen Sie den Sattelknopf fest.

Einstellen des Lenkers (B)
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Einstellen der FuBschlaufen (C)

Um den Lenkerwinkel einzustellen, gehen Sie wie folgt vor:
Lésen Sie den Drehknopf.
Neigen Sie die Criffe in die gewlnschte Position.

Ziehen Sie den Knopf fest, um die Griffe zu sichern.

Um die FuBschlaufen einzustellen, gehen Sie wie folgt vor:
Entfernen Sie das Ende des FuBriemens von den Lippen des
Pedals.

Stellen Sie die FuBstutze in die gewlnschte Position.
Befestigen Sie das Ende des FuBriemens an den Laschen des
Pedals.

TRAINING MIT HERZFREQUENZ

Handsensoren

Dieses VirtuFit Fitnessgerat ist mit Handsensoren zur Messung der
Herzfrequenz ausgestattet. Die Handsensoren sind am Handgriff
befestigt und funktionieren nur, wenn beide Sensoren Uber einen
ldngeren Zeitraum gehalten werden. FUr eine optimale Leistung ist es
wichtig, dass die Hande leicht feucht sind und einen konstanten Druck

auf die Sensoren auslben.

VORSICHT! Verwenden Sie die Handsensoren niemals in
Kombination mit einem drahtlosen Gerdt, um Interferenzen zu
vermeiden.

WARTUNG

Eine sichere und effiziente Nutzung kann nur erreicht werden, wenn
das Gerdt ordnungsgemdB installiert und gewartet wird. Es liegt in
Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass das Gerdt regelmdBig
gewartet wird. Benutzte und/oder beschddigte Teile miissen ersetzt
werden, bevor das Gerdt wieder benutzt wird. Das Gerdt sollte
nur in Innenrdumen verwendet und gelagert werden. Wenn das
Gerdt Uber einen Idngeren Zeitraum hinweg Witterungseinfliissen
sowie Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen ausgesetzt
ist, kann dies schwerwiegende Auswirkungen auf die elektrischen
Komponenten und beweglichen Teile des Gerdts haben. Ziehen Sie
immer den Netzstecker aus dem Gerdt, bevor Sie es reinigen oder

warten.
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Tagliche Wartung

Reinigen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch und entfernen Sie
Schweif3 und Feuchtigkeit.

Prifen Sie, ob das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel und halten

Sie das Gerat von Feuchtigkeit fern.

Halbjahrliche Wartung

Uberprufen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit den
beweglichen Teilen des Gerats verbunden sind. Ziehen Sie die

Schrauben und Muttern nach Bedarf und Bedarf an.

Wir empfehlen Folgendes:
Reinigen Sie das Gerat nach dem Gebrauch.
Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Bedienfeld und die
Bereiche um den Ein-/Ausschalter zu reinigen.
Verwenden Sie ein weiches,sauberes Tuch und Reinigungsmittel,
um hartnackige Flecken und Schmutz vom Gerat zu entfernen.
Bewahren Sie das Gerat an einem sicheren, trockenen Ort auf,

der vor Hitze und Wasser geschutzt ist.

VORSICHT!
Reparaturen missen von einem professionellen Techniker
durchgefihrt werden, es sei denn, der Lieferant oder

Hersteller schreibt etwas anderes vor.

Reinigung

Eine allgemeine Reinigung des Gerats verlangert dessen Lebensdauer.
Halten Sie das Gerat sauber, indem Sie es regelmaBig abstauben. Eine
regelmaBige Wartung verlangert die Lebensdauer lhres Gerats und
beugt Verletzungen vor! Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte

https://www.virtufit.nl/service/fag/
VORSICHT! Tragen Sie saubere Schuhe, um das Risiko einer

Verschmutzung des Gerdts zu verringern. Nehmen Sie mindestens

einmal im Jahr die Abdeckung ab, um den Staub zu entfernen.

FEHLERSUCHE

Das Display zeigt keine Werte an: Prifen Sie, ob die Kabel des Sensors
und der Konsole richtig angeschlossen und unbeschadigt sind. Wenn
das Problem dadurch nicht behoben wird, wenden Sie sich an den

Lieferanten.
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Der Heimtrainer quietscht: Prifen Sie, ob alle Schrauben und Muttern

fest angezogen sind. Tragen Sie ggf. Silikonspray auf.

Tickendes Gerdusch beim Treten: Dies kann von einem der Pedale
verursacht werden. Entfernen Sie das/die Pedal(e) und montieren Sie
es/sie korrekt auf dem Gerat. Ziehen Sie das/die Pedal(e) fest an. Wenn
das Problem dadurch nicht behoben wird, wenden Sie sich an den

Lieferanten.

HINWEIS! Das "R"-Pedal (rechts) muss im Uhrzeigersinn und das

"L"-Pedal (links) muss gegen den Uhrzeigersinn montiert werden.

Die Handsensoren funktionieren nicht richtig: Waschen Sie |hre
Hande, trocknen Sie sie gut ab und testen Sie die Handsensoren erneut.
Wenn dies das Problem nicht behebt, Uberprifen Sie die Lenkerkabel
auf Beschadigungen und stellen Sie sicher, dass sie richtig mit dem
Stecker verbunden sind. Wenn das Problem dadurch immer noch

nicht behoben ist, tauschen Sie den Lenker aus.

Die Konsole funktioniert nicht: Wenn beim Treten der Pedale kein

Signal anliegt, prufen Sie, ob das Kabel richtig angeschlossen ist.

FEHLERCODES

EL

Der Motor funktioniert nicht (Motorprobleme)

Lésung: Dieses Problem kann dadurch verursacht werden, dass
der Motor Schwierigkeiten hat, seinen Widerstand einzustellen,
was zu einem lauten Motorgerausch fuhrt. Wenn dies der Fall
ist, kann der Motor maoglicherweise durch eine Fehlfunktion
beschadigt. Wenn das Problem dadurch nicht behoben wird,
wenden Sie sich an den Lieferanten.

Es gibt ein Problem mit den Kabeln

Lésung: Uberprifen Sie, dass die Kabel nicht beschadigt
sind oder einen Kurzschluss verursachen kénnen. Wenn das
Problem dadurch nicht behoben wird, wenden Sie sich an den

Lieferanten.

E2:
Ein Problem mit den Kabeln
Losung: Stellen Sie sicher, dass die Kabel nicht beschadigt
sind oder einen Kurzschluss verursachen kénnen. Wenn das
Problem dadurch nicht behoben wird, wenden Sie sich an den

Lieferanten.

E3: Es liegt ein Problem mit den Kabeln vor.
Lésung: Stellen Sie sicher, dass die Kabel nicht beschadigt sind

oder einen Kurzschluss haben. Wenn das Problem dadurch
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nicht behoben wird, wenden Sie sich an den Lieferanten.

E4: Wahrend der Kérperfettanalyse wird in den ersten 8 Sekunden
das Herz nicht erkannt.
Lésung: Waschen Sie lhre Hande, trocknen Sie sie gut ab und
testen Sie die Handsensoren erneut. Halten Sie die Criffe mit
beiden Handen fest. Wenn das Problem dadurch nicht behoben

wird, wenden Sie sich an den Lieferanten.

virtufit

[om]

START/STOP

START/STOP - Startet/stoppt das Training.

Starten Sie das Korperfettmanagementprogramm.

Dricken und halten Sie die Taste, um alle Funktionswerte

zurlckzusetzen (funktioniert nur im Stoppmodus).
MIN (-): Driicken Sie die "-"-Taste, um den Wert der ausgewahlten
Funktion zu verringern. Dricken Sie wahrend eines Trainings
die Taste "-", um den Widerstand zu verringern.
PLUS (+): Dricken Sie die Taste "+", um den Wert der gewahlten
Funktion zu erhdhen. Dricken Sie wahrend des Trainings die
"+"-Taste, um den Widerstand zu erhdhen.
ENTER: Zur Auswahl des gewlnschten Modus oder zur
Bestatigung des gewlinschten Wertes.
RECOVERY: Dricken Sie die "RECOVERY"-Taste wahrend des
Trainings, wenn der Herzfrequenzwert angezeigt wird, um die
Herzfrequenz-Erholungsfunktion zu starten. F1ist der leichteste
und F6 der schwerste Wert.
MODE: Drlicken Sie die Taste "MODE", um wahrend des Trainings

zwischen verschiedenen Funktionen und Werten umzuschalten.

Functies

TIME: Die Gesamtdauer des Trainings wird angezeigt.

SPEED: Die Geschwindigkeit des Trainings wird angezeigt.
DISTANCE: Zeigt die zurlckgelegte Strecke an.

CALORIES: Zeigt die Gesamtzahl der wahrend des Trainings

verbrannten Kalorien an.

PULSE: Wenn Sie die Herzfrequenzsensoren verwenden, wird

Ihre Herzfrequenz wahrend des Trainings angezeigt.

Manuelles Programm

P1: Wahlen Sie "MANUELL" mit der '+' oder '-' Taste und driicken Sie die
"ENTER" Taste. Die Funktion "TIME" blinkt, so dass der Wert mit der Taste
"+" oder "-" angepasst werden kann. Drlicken Sie die Taste "ENTER", um
den Wert zu speichern und zur nachsten einzustellenden Funktion zu
gelangen. Fahren Sie mit allen gewinschten Daten fort und driicken
Sie "START/STOP", um das Training zu starten. Wenn Sie einen Wert
eingeben, wird dieser wahrend des Trainings heruntergezahlt. Wenn
Sie keinen Wert eingeben, werden die Daten aufaddiert, bis Sie das

Training beenden.

Wenn einer der eingestellten Werte auf Null (0)
herunterzéhlt, gibt die Konsole einen Piepton ab und das Training
wird automatisch gestoppt. Driicken Sie die Taste "START", um lhr

Training fortzusetzen.

Voreingestellte Programme

P2 - P14 Es gibt 10 vorprogrammierte Programme, die Sie sofort
verwenden kénnen. Alle Programme haben 24 Widerstandsstufen.
Um ein Programm auszuwahlen, benutzen Sie die '+' oder '-' Taste, um
eines der voreingestellten Programme auszuwahlen und dricken Sie
'ENTER'. Zunéachst blinkt die Funktion "TIME", so dass Sie diese mit den
Tasten "+" oder "-" einstellen kdnnen. Drlcken Sie "ENTER", um den
Wert zu speichern und mit der nachsten einzustellenden Funktion
fortzufahren. Fahren Sie mit allen gewlnschten Daten fort und
dricken Sie "START/STOP", um das Training zu starten. Wenn Sie einen
Wert eingeben, wird dieser wahrend des Trainings heruntergezahlt.
Wenn Sie keinen Wert eingeben, werden die Daten aufaddiert, bis Sie

das Training beenden.

Jeder der eingestellten Werte wird auf Null (0)
heruntergezdhlt, die Konsole gibt einen Piepton ab und das Training
wird automatisch beendet. Driicken Sie die START-Taste, um Ihr

Training fortzusetzen..

Programm in Watt

P15 Wahlen Sie "POWER CONTROL PROGRAM" mit der '+' oder '-' Taste
und drlcken Sie "ENTER". Zunachst blinkt die Funktion "ZEIT", damit
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Sie sie mit der Taste "+" oder "-" einstellen kénnen. Driicken Sie "ENTER",
um den Wert zu speichern und mit der nachsten einzustellenden
Funktion fortzufahren. Fahren Sie mit allen gewlnschten Daten
fort und driicken Sie "START/ STOP", um das Training zu starten.
Wenn Sie einen Wert eingeben, wird dieser wahrend des Trainings
heruntergezahlt. Wenn Sie keinen Wert eingeben, werden die Daten

aufaddiert, bis Sie das Training beenden.

HINWEIS! Wenn einer der eingestellten Werte auf Null (0)
herunterzdhlt, gibt die Konsole einen Piepton aus und das
Training wird automatisch beendet. Driicken Sie die START-Taste,
um lhr Training fortzusetzen. Die Konsole passt den Widerstand
automatisch an die Geschwindigkeit an, um einen konstanten
Wattwert zu erhalten. Verwenden Sie die Taste "-", um die Leistung

wdhrend des Trainings anzupassen.

Kérperfettprogramm

P16 Wiahlen Sie "KORPERFETTPROGRAMM" mit der '+' oder '-' Taste
und drlcken Sie 'ENTER'. MALE" blinkt, das Geschlecht kann mit der
'+'- oder '-'-Taste eingestellt werden, dricken Sie "ENTER", um die
Daten zu speichern und gehen Sie zum nachsten Punkt. "175" fur
die Hohe (Lange) blinkt. Die GréBe kann mit den Tasten "+" oder "-"
eingestellt werden. Drlcken Sie "ENTER", um die Daten zu speichern
und zum nachsten Punkt zu gehen. 75" fir das Gewicht blinkt, es kann
mit den Tasten "+" oder "-" eingestellt werden, driicken Sie "ENTER",
um die Daten zu speichern und zum nachsten zu gehen. 30" fur das
Alter blinkt, es kann mit der '+' oder '-' Taste eingestellt werden, dann
drlcken Sie 'ENTER', um die Daten zu speichern. Dricken Sie dann
'START/STOP', um lhren Kérperfettanteil zu berechnen. Achten Sie
darauf, dass Sie auch die Herzfrequenzsensoren gedrickt halten,
um lhre Herzfrequenz zu messen. Nach 15 Sekunden werden auf
dem Display der Korperfettanteil, der BMR, der BMI und der Profiltyp

angezeigt.

HINWEIS! Es gibt 9 Profiltypen, die auf dem berechneten Fettanteil
(FAT%) basieren

TYPE1 Reicht von 5 bis 9%
TYPE 2 Reicht von 10 bis 14%
TYPE3 Reicht von 15 bis 19%
TYPE 4 Reicht von 20 bis 24%
TYPE5 Reicht von 25 bis 29%
TYPE 6 Reicht von 30 bis 34%
TYPE 7 Reicht von 35 bis 39%
TYPE 8 Reicht von 40 bis 44%
TYPE9 Reicht von 45 bis 49%
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BMR: Grundumsatz-Verhaltnis
BMI: Body-Mass-Index

HINWEIS! Driicken Sie die Taste START/STOP, um zur Hauptanzeige
zuriickzukehren.

Herzfrequenz-Zielprogramm

P17 Wahlen Sie "TARGET H.R." mit der '+' oder '-' Taste und dricken
Sie "ENTER". Die erste Funktion "TIME" blinkt, damit die Zeit mit der
Taste "+" oder "-" eingestellt werden kann. Dricken Sie "ENTER", um
den Wert zu speichern und zur nachsten einzustellenden Funktion zu
gelangen. Fahren Sie mit der Einstellung aller gewilinschten Daten fort
und driicken Sie die "START/STOP"-Taste, um das Training zu starten.
Wenn Sie einen Wert eingeben, wird dieser wahrend des Trainings
heruntergezahlt. Wenn Sie den Wert nicht eingeben, werden die

Daten aufaddiert, bis Sie das Training beenden.

HINWEIS!

Zielherzfrequenz (*5) liegt, passt der Heimtrainer den Widerstand

Wenn die Herzfrequenz (ber oder unter der

automatisch an. Es dauert etwa 10 Sekunden, bis sich der
Widerstand erh6ht oder verringert. Wenn einer der eingestellten
Werte auf Null (0) herunterzdhlt, gibt die Konsole einen Signalton
aus, und das Training wird automatisch beendet. Driicken Sie die

Taste "START", um lhr Training fortzusetzen.

Ziel

P18 - P20 Jedes Programm hat ein bestimmtes Ziel:
P18-60% H.R TARGET 60% von (220-alter)
P19-75% H.R TARGET 75% von (220-alter)
P20-85% H.R TARGET 85% von (220-alter)

Wahlen Sie ein Herzfrequenzprogramm mit der Taste "+" oder "-" und
bestatigen Sie es mit der Taste "ENTER". Die erste Funktion "TIME"
blinkt, damit Sie mit der Taste "+" oder "-" die Zeit einstellen kénnen.
Drlcken Sie die Taste "ENTER", um den Wert zu speichern und zur
nachsten einzustellenden Funktion zu gelangen. Fahren Sie auf diese
Weise mit allen gewunschten Daten fort und drlicken Sie dann die
Taste "START/STOP", um das Training zu starten. Wenn Sie einen Wert
eingeben, wird dieser wahrend des Trainings heruntergezahlt. Wenn
Sie den Wert nicht eingeben, werden die Daten aufaddiert, bis Sie das

Training beenden.

HINWEIS!

Zielherzfrequenz (+5) liegt, passt der Heimtrainer den Widerstand

Wenn die Herzfrequenz (ber oder unter der

automatisch an. Es dauert etwa 10 Sekunden, bis sich der
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Widerstand erh6ht oder verringert. Wenn einer der eingestellten
Werte auf Null (0) herunterzdhlt, gibt die Konsole einen Piepton
aus, und das Training wird automatisch beendet. Es gibt vier
Benutzerprogramme, die von Ul bis U4 ausgewdhit werden
kénnen. Mit einem Benutzerprogramm kann der Benutzer sein
eigenes Programm erstellen, das sofort verwendet werden kann.
Wenn Sie einen Wert eingeben, wird dieser wdhrend des Trainings
heruntergezdhlt. Wenn Sie das Feld leer lassen, werden die Daten

aufaddiert, bis Sie das Training beenden.

Benutzerprogramme

P21 - P24 Wahlen Sie mit den Tasten "+" oder "-" ein Benutzerprogramm
aus und drlcken Sie "ENTER". Die erste Funktion "ZEIT" blinkt,
damit Sie die Zeit mit der Taste "+' oder "-" einstellen kénnen.
Dricken Sie "ENTER", um den Wert zu speichern und zur nachsten
einzustellenden Funktion zu gelangen. Fahren Sie auf diese Weise mit
allen gewlnschten Daten fort. Nach der Einstellung blinkt die Ebene
1. Stellen Sie mit der Taste "+" oder "-" die Stufe ein und drlcken Sie
"ENTER", um zur ndchsten Spalte zu gelangen. Machen Sie das Gleiche
far die anderen Spalten, so dass Sie alle 10 Spalten durchlaufen.
Drlicken Sie dann die Taste "START/STOP", um das Training zu starten.
Wenn Sie einen Wert eingeben, wird dieser wahrend des Trainings
heruntergezahlt. Wenn Sie keinen Wert eingeben, werden die Daten

aufaddiert, bis Sie das Training beende.
HINWEIS! Wenn einer der Trainingsdaten auf Null (0) herunterzdhlt,

ertént ein Ton, und das Training wird automatisch beendet. Driicken

Sie die "START"-Taste, um lhr Training fortzusetzen.

TRAININGSRICHTLINIEN (FIG. B, 1-5)

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und ein Abkuhlungsprogramm. Fuhren Sie
das komplette Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser jedoch
dreimal pro Woche durch und halten Sie einen Ruhetag zwischen den
Trainingseinheiten ein. Nach einigen Monaten kann die Intensitat
des Trainings erhoht werden, zum Beispiel auf vier- oder finfmal pro
Woche.

Das Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie lhren Kérper

zwei bis funf Minuten lang auf, bevor Sie mit einem Ausdauer- oder
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Krafttraining beginnen. Machen Sie Ubungen, die die Herzfrequenz
erhéhen und die arbeitenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fur diese
Art von Aktivitat sind Laufen, Joggen, Hampelmanner, Hapfen und

Laufen auf der Stelle.

Dehnen

Dehnen, wahrend die Muskeln warm sind, ist nach einem guten
Aufwadrm- und Abkuhltraining sehr wichtig. Dadurch wird das
Verletzungsrisiko  verringert. Dehnungstbungen sollten 15-30
Sekunden lang gehalten werden. Hier sind einige Beispiele flr
Dehnungsubungen:

Toe touch (Fig. B-1)

Inner thight stretch (Fig. B-2)

Hamstring stretch (Fig. B-3)

Achilles stretch (Fig. B-4)

Side stretch (Fig. B-5)

Abkiihlung

Der Zweck des Cool-downs besteht darin, den Korper am Ende
des Trainings in seine (fast) normale Ruheposition zu bringen. Ein
gutes Cool-down senkt langsam die Herzfrequenz und fordert die

Regeneration.
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FRANCAIS virtufit

SOM MAIRE un essoufflement, un évanouissement, des maux de téte, des

douleurs thoraciques, une oppression ou tout autre malaise.

Consignes de sécurité 28

Garantie 28 - Netenez pas la machine par le siége lors des déplacements.
Instructions de montage 28

Ajustement 29 - Cet appareil ne doit étre utilisé que par une seule personne a
Entrainement avec la fréquence cardiaque 29 la fois.

Instructions d’entretien 29

Dépannage 30 - Cette machine est congue pour un usage domestique et le poids
Codes d’erreur 30 maximal de I'utilisateur est de 150 kg.

Console 31

Programmes 31 - Laissez 1a 2 métres d'espace derriére la machine pour éviter les
Directives de formation 33 accidents.

- Placez la machine sur une surface propre et plane. Ne le posez
CONSIGNES DE SECURITE pas sur un tapis épais, qui pourrait géner la ventilation de

I'appareil. Ne placez pas I'appareil a I'extérieur ou pres de 'eau.

&\ AVERTISSEMENT

Consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice. - Maintenez 'emplacement de stockage sec, propre et de niveau
Ceci est particuliéerement important pour les personnes ayant pour éviter tout dommage. Il est interdit d'utiliser 'appareil a des
des problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions avant fins autres que la formation.

d'utiliser la machine. VirtuFit n’assume aucune responsabilité pour

les blessures ou les dommages matériels résultant de I'utilisation - Utilisez I'appareil uniguement dans un environnement dont la
de cet équipement. Veuillez lire attentivement ce manuel avant température ambiante est comprise entre 10 °C et 35 °C.
d’assembler et/ou d'utiliser la machine. Conservez I'appareil uniqguement dans un environnement dont

la température est comprise entre 5 °C et 45 °C.
Assurez-vous que la machine est correctement assemblée et

que tous les écrous et boulons sont bien serrés avant de I'utiliser.

GARANTIE

Ne portez pas de vétements amples pour éviter qu'ils ne se

prennent dans les piéces mobiles. Les demandes de garantie sont exclues si la cause du défaut est le
résultat de:

Installez et utilisez I'appareil sur une surface solide et plane. - Travaux d'entretien et de réparation non effectués par un

concessionnaire officiel. Sauf indication contraire du fournisseur.
Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous - En cas dutilisation inappropriée, de négligence etfou de

utilisez I'appareil. mauvais entretien.

Le fait de ne pas entretenir I'appareil conformément aux
Tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart de instructions du fabricant.

I'appareil pendant son utilisation.

Maintenez votre équilibre lorsque vous utilisez I'appareil. INSTRUCTIONS DE MONTAGE (STEP 01'06)

Ne placez pas vos doigts ou d'autres objets dans les parties Des piéces manquantes: Si certaines piéces manquent dans

mobiles. 'emballage, Vvérifiez soigneusement la mousse de polystyréne et
I'appareil lui-méme. Certaines pieces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées

Avant de vous entrainer, consultez votre médecin afin de a l'appareil.

déterminer la fréquence, la durée et I'intensité d’entrainement

appropriées a votre age et a votre condition physique. Arrétez  Message d'erreur: Veillez a ce que tous les cables soient fixés avec

immédiatement I'entrainement si vous ressentez des nausées, soin. Les pieds en aluminium de la console sont trés sensibles et
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doivent rester droits. Si la console donne un message d'erreur apres
le montage de la machine, il se peut que les pieds en aluminium de la
console soient pliés. Redressez les pieds en aluminium, cela peut faire
disparaitre le message d'erreur.

Boulons a téte hexagonale: Assurez-vous que la clé hexagonale
est bien enfoncée dans le boulon avant d'appliquer la force. Cela

empéchera la téte du boulon a douille de tourner.

AJUSTEMENT

virtufit

Fixez I'extrémité de la sangle de pied aux languettes de la pédale.

ENTRAINEMENT AVEC LA FREQUENCE CARDIAQUE

Réglage de la selle (A)

Capteurs de main

Afin de s'entrainer efficacement, il est conseillé de régler la selle a
la bonne hauteur. Lorsque vous pédalez, vos genoux doivent étre

légérement pliés lorsque les pédales sont en position basse.

Pour régler la selle en position verticale, suivez les étapes ci-dessous:
Desserrez le bouton de la tige de selle et tirez le bouton vers
Vous.
Déplacez la tige de selle vers le haut ou le bas jusqu'a ce que la
selle soit dans la position souhaitée et relachez le bouton.
Déplacez la tige du siege Iégérement vers le haut ou vers le bas
pour vous assurer que le bouton se trouve dans |'un des trous de
réglage.

Serrez le bouton de la tige de selle.

Suivez les étapes ci-dessous pour régler la position horizontale de
la selle:
Desserrez le bouton de la selle de quelques tours.
Faites glisser la selle vers I'avant ou l'arriére jusqu'a ce qu'elle soit
dans la position souhaitée.

Serrer le bouton de la selle.

Réglage du guidon (B)

Pour régler I'angle du guidon, suivez les étapes ci-dessous:
Desserrez le bouton.
Inclinez les poignées dans la position souhaitée.

Serrez le bouton pour fixer les poignées.

Réglage des sangles de pied (C)

Pour régler les sangles de pied, suivez les étapes ci-dessous:
Retirez I'extrémité de la sangle de pied des levres de la pédale.

Réglez le cale-pied dans la position souhaitée.

Cet appareil de fitness VirtuFit est équipé de capteurs manuels
permettant de mesurer la fréquence cardiaque. Les capteurs manuels
sont fixés a la poignée et ne fonctionnent que si les deux capteurs
sont maintenus pendant une longue période. Pour une performance
optimale, il est important que les mains soient Iégérement humides et

exercent une pression constante sur les capteurs.

ATTENTION! N'utilisezjamais les capteurs manuels en combinaison

avec un appareil sans fil afin d’éviter toute interférence.

ENTRETIEN

Une utilisation sare et efficace ne peut étre obtenue que si I'appareil
est correctement installé et entretenu. Il est de votre responsabilité
de veiller a ce que I'appareil soit entretenu réguliérement. Les piéces
qui ont été utilisées et/ou endommagées doivent étre remplacées
avant toute nouvelle utilisation de I'appareil. L'appareil doit étre
utilisé et rangé uniquement a l'intérieur. Une exposition a long terme
aux intempéries et aux changements de température/humidité peut
avoir un impact sérieux sur les composants électriques et les piéces
mobiles de I'appareil. Débranchez toujours le cdble d’alimentation

de l'appareil avant de le nettoyer ou de I'entretenir.

Entretien quotidien

Nettoyez et éliminez la sueur et I'humidité aprés chaque
utilisation.

Vérifiez que I'appareil est exempt de poussiére et de saleté.
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et maintenez

I'appareil a I'abri de 'humidité.
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Entretien semestriel

- Inspectez tous les boulons et écrous liés aux parties mobiles
de l'unité. Serrez les boulons et les écrous si nécessaire et selon

les besoins.

Nous recommandons ce qui suit:
- Nettoyez I'appareil apres utilisation.
- Utilisez un chiffon sec pour nettoyer le panneau de commande
et les zones autour de l'interrupteur marche/arrét.
- Utilisez un chiffon doux et propre et un détergent pour éliminer
les marques et les saletés tenaces sur l'appareil.
- Conservez l'appareil dans un endroit sdr et sec, a l'abri de la

chaleur et de I'eau.

ATTENTION!
- Toute réparation doit étre effectuée par un technicien
professionnel, sauf indication contraire du fournisseur ou du

fabricant.

Nettoyage

Un nettoyage général de |'appareil prolongera sa durée de vie. Gardez
l'appareil propre en le dépoussiérant régulierement. Un entretien
régulier prolongera la durée de vie de votre appareil et évitera les
blessures ! Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site

https://www.virtufit.nl/service/fag/

ATTENTION! Portez des chaussures propres pour réduire le risque de salir

I'appareil. Au moins une fois par an, retirez le capot pour le dépoussiérer.

DEPANNAGE

L'écran n'affiche aucune valeur: Vérifiez que les cables du capteur et
de la console sont correctement fixés et non endommagés. Si cela ne

résout pas le probléme, contactez le fournisseur.

Le vélo d'appartement grince: Vérifiez que tous les boulons et écrous

sont fermement serrés.

Bruit de tic-tac lors du pédalage: Cela peut étre causé par l'une des
pédales. Démontez la (les) pédale(s) et montez-la (les) correctement
sur l'appareil. Serrez fermement la ou les pédales. Si cela ne résout pas

le probléme, contactez le fournisseur.

REMARQUE! La pédale "R" (droite) doit étre montée dans le sens

virtufit

des aiguilles d'une montre et la pédale "L" (gauche) doit étre montée

dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Les capteurs de main ne fonctionnent pas correctement: Lavez vos
mains, séchez-les bien et testez a nouveau les capteurs de main. Si cela
ne résout pas le probleme, vérifiez si les cables du guidon ne sont pas
endommagés et s'ils sont correctement connectés au connecteur. Si

cela ne corrige toujours pas le probléme, remplacez la poignée.

La console ne fonctionne pas: S'il n'y a pas de signal lors du pédalage,

vérifiez que le cable est correctement connecté.

CODES D’ERREURS

ElL:

- Le moteur ne fonctionne pas (problémes de moteur)
Solution: Ce probléme peut étre causé par le moteur quiadu mal
a ajuster sa résistance, ce qui entraine un bruit fort du moteur.
Lorsque cela se produit, le moteur peut étre éventuellement
endommagé par un dysfonctionnement. Si cela ne résout pas le
probleme, contactez le fournisseur.

- Les cables ont un probléme
Solution: Vérifiez que les cables ne sont pas endommagés ou
qu'ils ne peuvent pas provoquer de courts-circuits. Si cela ne

résout pas le probléme, contactez le fournisseur.

E2:
- Un probléme avec les cables
Solution: Assurez-vous que les cables ne sont pas endommagés
ou qu'ils présentent un potentiel de court-circuit. Si cela ne

résout pas le probléeme, contactez le fournisseur.

E3: Il y a un probléme avec les cables.
- Solution: Assurez-vous que les cables ne sont pas endommagés
ou court-circuités. Si cela ne résout pas le probléme, contactez le

fournisseur.

E4: Lors de I'analyse de la graisse corporelle, les 8 premiéres secondes

ne permettent pas de détecter le cceur.
. Solution: Lavez vos mains, séchez-les bien et testez a nouveau
les capteurs de main. Tenez fermement les poignées des deux

mains. Si cela ne résout pas le probléme, contactez le fournisseur.
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CONSOLE (FIG. A)

virtufit

<]

[>m]

START/STOP
Démarrer/arréter la séance d'entrainement.
Commencez le programme de gestion de la graisse
corporelle.
Maintenez cette touche enfoncée pour réinitialiser toutes les
valeurs des fonctions (fonctionne uniquement en mode
stop).
MIN (-): Appuyez sur la touche "-" pour diminuer la valeur de
la fonction sélectionnée. Pendant une séance d'entrainement,
appuyez sur le bouton "-" pour diminuer la résistance.
PLUS (+): Appuyez sur le bouton + pour augmenter la valeur de
la fonction sélectionnée. Pendant I'entrainement, appuyez sur le
bouton "+" pour augmenter la résistance.
ENTER: Pour sélectionner le mode désiré ou confirmer la valeur
désirée.
RECOVERY: Appuyez sur la touche "RECOVERY" pendant
I'exercice lorsque la valeur de la fréquence cardiaque est
affichée pour lancer la fonction de récupération de la fréquence
cardiaque. F1 est le plus léger et F6 est le plus lourd.
MODE: Appuyez sur le bouton "MODE" pour basculer entre les

différentes fonctions et valeurs pendant I'exercice.

Fonctions

TIME: La durée totale de la séance d'entrainement s'affiche.
SPEED: La vitesse de I'entrainement s'affiche.

DISTANCE: Indique la distance parcourue.

CALORIES: affiche le nombre total de calories brllées pendant
I'entrainement.

PULSE: Lorsque vous utilisez les capteurs de fréquence
cardiaque, votre fréquence cardiaque s'affiche pendant

I'exercice.

PROGRAMMES

Programme manuel

P1: Sélectionnez "MANUEL" avec les touches '+' ou '-' et appuyez sur
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la touche "ENTER". La fonction "TIME" clignote, afin que la valeur
puisse étre réglée a l'aide des touches "+" ou "-". Appuyez sur la touche
"ENTER" pour enregistrer la valeur et passer a la fonction suivante a
régler. Continuez avec toutes les données souhaitées et appuyez sur
"START/STOP" pour commencer l'entrainement. Si vous entrez une
valeur, elle sera décomptée pendant la séance d'entrainement. Si
vous le laissez vide, les données s'additionneront jusqu'a ce que vous
arrétiez la séance d'entrainement.

REMARQUE! L'une des valeurs définies fera un compte &
rebours jusqu'a zéro (0), la console émettra un son et la séance
d'entrainement s'arrétera automatiquement. Appuyez sur le bouton
"START" pour poursuivre votre séance d'entraineme.

Programmes préétablis

P2 - P14 |l existe 10 programmes préprogrammeés préts a étre
utilisés. Tous les programmes comportent 24 niveaux de résistance.
Pour sélectionner un programme, choisissez I'un des programmes
préprogrammeés a l'aide des touches '+ ou '-' et appuyez sur "ENTER".
Tout d'abord, la fonction "TIME" clignote pour que vous puissiez la
régler a l'aide des touches "+" ou "-". Appuyez sur la touche "ENTER"
pour enregistrer la valeur et passer a la fonction suivante que vous
voulez régler. Continuez avec toutes les données souhaitées et
"START/STOP"

Si vous entrez une valeur,

appuyez sur pour commencer l'entrainement.

elle sera décomptée pendant la
laissez vide, les données

séance d'entrainement. Si vous le

s'additionneront jusqu'a ce que vous arrétiez la séance

d'entrainement.

REMARQUE! L'une des valeurs définies fera un compte a
rebours jusqu'a zéro (0), la console émettra un son et la séance
d'entrainement s'arrétera automatiquement. Appuyez sur le bouton

START pour poursuivre votre séance d'entrainement.

Programme en watts

P15 Sélectionnez "PROGRAMME DE REGULATION DE LA PUISSANCE"
avec la touche '+' ou '-' et appuyez sur "ENTER". Tout d'abord, la fonction
"TIME" clignote pour que vous puissiez la régler a l'aide des touches
"+" ou "-". Appuyez sur la touche "ENTER" pour enregistrer la valeur
et passer a la fonction suivante que vous voulez régler. Continuez
avec toutes les données souhaitées et appuyez sur "START/ STOP"
pour commencer l'entrainement. Si vous entrez une valeur, elle sera
décomptée pendant la séance d'entrainement. Si vous le laissez vide,
les données s'additionneront jusqu'a ce que vous arrétiez la séance

d'entrainement.
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REMARQUE! L'une des valeurs définies fera un compte &
rebours jusqu'a zéro (0), la console émettra un son et la séance
d'entrainement s'arrétera automatiquement. Appuyez sur le bouton
"START" pour poursuivre votre séance d'entrainement. La console
ajustera automatiquement la résistance en fonction de la vitesse
pour maintenir une valeur en watts constante. Utilisez la touche "-"

pour régler la puissance pendant votre séance d'entrainement.

Programme sur la graisse corporelle

P16 Sélectionnez "PROGRAMME DE GRAISSE CORPORELLE" avec
la touche '+' ou ' et appuyez sur "ENTER". MALE" clignote, le sexe
peut étre ajusté avec les touches '+' ou '-, appuyez sur "ENTER" pour
enregistrer les données et passer au suivant. "175" pour la hauteur
(longueur) clignote. La hauteur peut étre ajustée avec les touches '+
ou -, appuyez sur 'ENTER' pour sauvegarder les données et passer a la
suivante. 75" pour le poids clignote, il peut étre ajusté avec la touche "+"
ou "-" et appuyez sur "ENTER" pour enregistrer les données et passer a
la suivante. 30" pour I'age clignote, il peut étre ajusté avec la touche '+
ou -, puis appuyez sur 'ENTER' pour enregistrer les données. Appuyez
ensuite sur "START/STOP" pour calculer votre taux de graisse corporelle.
Veillez a tenir également les capteurs de fréquence cardiaque pour
mesurer votre rythme cardiaque. Aprés 15 secondes, I'écran affiche la

graisse corporelle en %, le BMR, I'/MC et le type de profil.

REMARQUE! Il existe 9 types de profils en fonction du pourcentage
de graisse calculé (FAT%).

LETYPE1 Varie de 53 9%
LE TYPE 2 Varie de 10 a 14%
LETYPE3 Varie de 152 19%
LE TYPE 4 Varie de 20 a 24%
LE TYPE 5 Varie de 25 a 29%
LE TYPE 6 Varie de 30 a 34%
LE TYPE 7 Varie de 35 a 39%
LETYPE 8 Varie de 40 a 44%
LE TYPE 9 Varie de 45 a 49%

BMR: Basal Metabolism Ratio (rapport du métabolisme de base)

BMI: Body Mass Index (indice de masse corporelle)

REMARQUE! Appuyez sur la touche "START/STOP" pour revenir &

I'affichage principal.
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Programme d'objectifs de fréquence cardiaque

P17 Sélectionnez "TARGET H.R.!" avec la touche '+ ou '-' et appuyez
sur "ENTER". La premiere fonction "TIME" clignote pour permettre le
réglage de I'heure a l'aide des touches "+" ou "-". Appuyez sur la touche
"ENTER" pour enregistrer la valeur et passer a la fonction suivante a
régler. Continuez a régler toutes les données souhaitées et appuyez sur
latouche "START/STOP" pour commencer l'entrainement. Sivous entrez
une valeur, elle sera décomptée pendant la séance d'entrainement. Si
vous le laissez vide, les données s'additionneront jusqu'a ce que vous

arrétiez la formation.

REMARQUE! si la fréquence cardiaque est supérieure ou inférieure
a la fréquence cardiaque cible (* 5), le vélo d'exercice ajuste
automatiquement la résistance. Il faut environ 10 secondes pour
que la résistance augmente ou diminue. L'une des valeurs définies
fera un compte d rebours jusqu'a zéro (0), la console émettra un son
et la séance d'entrainement s'arrétera automatiquement. Appuyez

sur le bouton "START" pour poursuivre votre séance d'entrainement.

Cible

P18 - P20 Chaque programme correspond a un objectif spécifique:
P18-60% CIBLE H.R 60% de (220-age)
P19-75% CIBLE H.R 75% de (220-age)
P20-85% CIBLE H.R 85% de (220-age)

Sélectionnez un programme de fréquence cardiaque avec la touche
'+' ou ' et sélectionnez-le avec la touche 'ENTER.. La premiére fonction
"TIME" clignote pour permettre de régler I'heure a l'aide des touches
"+" ou "-". Appuyez sur la touche "ENTER" pour mémoriser la valeur et
passer a la fonction suivante a régler. Continuez de cette maniére avec
toutes les données souhaitées, puis appuyez sur le bouton "START/
STOP" pour commencer I'entrainement. Si vous entrez une valeur, elle
sera décomptée pendant la séance d'entrainement. Si vous le laissez
vide, les données s'additionneront jusqu'a ce que vous arrétiez la

formation

REMARQUE! si la fréquence cardiaque est supérieure ou inférieure
a la fréquence cardiaque cible (% 5), le vélo d'appartement ajuste
automatiquement la résistance. Il faut environ 10 secondes pour
que la résistance augmente ou diminue. L'une des valeurs définies
fera un compte d rebours jusqu'a zéro (0), la console émettra un son
et la séance d'entrainement s'arrétera automatiquement. Il existe
quatre programmes utilisateurs qui peuvent étre sélectionnés de
Ul a U4. Un programme utilisateur permet & l'utilisateur de créer
son propre programme qui peut étre utilisé immédiatement. Si

vous entrez une valeur, elle fera I'objet d'un décompte pendant
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I'entrainement. Si vous le laissez vide, les données s'additionneront

jusqu'a ce que vous arrétiez la formation.

Programmes utilisateur

P21 - P24 Sélectionnez un programme utilisateur a l'aide des touches
'+' ou '-' et appuyez sur 'ENTER. La premiére fonction "TIME" clignote
pour permettre de régler I'heure a l'aide des touches "+" ou "-". Appuyez
sur la touche "ENTER" pour mémoriser la valeur et passer a la fonction
suivante a régler. Continuez de cette maniére avec toutes les données
souhaitées. Apres le réglage, le niveau 1 clignote. Utilisez la touche '+ ou
'-' pour régler le niveau et appuyez sur 'ENTER' pour passer a la colonne
suivante. Faites de méme pour les autres colonnes, de maniére a
traverser les 10 colonnes. Appuyez ensuite sur le bouton "START/STOP"
pour commencer la séance d'entrainement. Si vous entrez une valeur,
elle sera décomptée pendant la séance d'entrainement. Si vous le
laissez vide, les données s'additionneront jusqu'a ce que vous arrétiez

la séance d'entrainement.

REMARQUE! Si I'une des données de I'exercice compte &
rebours jusqu'a zéro (0), un son retentira et I'exercice s'arrétera
automatiquement. Appuyez sur la touche "START" pour poursuivre

votre séance d'entrainement.

DIRECTIVES DE FORMATION (FIG. B, 1-5)

Un programme d'entrainement réussi comprend un échauffement,
'entrainement proprement dit et un retour au calme. Effectuez
le programme d'entrainement complet au moins deux, mais de
préférence trois fois par semaine et gardez un jour de repos entre
les séances d'entrainement. Aprés quelques mois, l'intensité de
I'entrainement peut étre augmentée, par exemple a quatre ou cing

fois par semaine.

L'échauffement

L'objectif d'un échauffement est de préparer le corps a I'entrainement
et de réduire le risque de blessure. Réchauffez votre corps pendant
deux a cing minutes avant de commencer un entrainement cardio ou
musculaire. Faites des exercices qui augmentent le rythme cardiaque
et échauffent les muscles qui travaillent. Exemples de ce type
d'activités: course, jogging, jumping jacks, saut a la corde et course sur

place.

virtufit

Etirements

Les étirements pendant que les muscles sont chauds sont trés
importants aprés un bon échauffement et un bon retour au calme.
Il réduit les risques de blessures. Les exercices d'étirement doivent
étre maintenus pendant 15 a 30 secondes. Voici quelques exemples
d'exercices d'étirement:

Toe touch (Fig. B-1)

Inner thight stretch (Fig. B-2)

Hamstring stretch (Fig. B-3)

Achilles stretch (Fig. B-4)

Side stretch (Fig. B-5)

Retour au calme

Le but du refroidissement est de ramener le corps a sa position de repos
(presque) normale a la fin de I'entrainement. Un bon retour au calme

réduit lentement votre rythme cardiaque et favorise la récupération.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA virtufit

1 Hlavni ram 1 39 KFizovy sroub M5X10 4
2 Kulata koncovka 2 40 Nylonova matice 3
3 Pé&nova rukojet 2 41 Adaptér 1
4 Pocitac 1 42 Rozpérka 1
5 Riditka 1 43 Knoflik s T-rukojeti 1
6 Kryt prednich fiditek 1 44 Plocha podlozka 1
7 Imbusovy Sroub (M8X15) 8 45 Drzédk na lahve 1
8 Drat pulzniho senzoru 2 46 KFiZovy zavitovy Sroub 2
9 Kryt zadnich fiditek 1 47 Plocha podlozka 2
10 KFiZovy zavitovy Sroub (ST4.2X18) 3 48 Pruzinova podlozka D17 1
11 Sloupek fiditek 1 49 LoZisko 6203 2
12 ProdluZovaci vodi¢ senzoru 1 50 Pouzdro ®22X18 X8 1
13 Ochranny stit 1 51 Rozpérka 1
14 Spodni vodi¢ senzoru 1 52 Remenova kladka 1
15 Plochd podlozka d8 4 53 Stfedni ndprava 1
16 Pfedni kryt 2 54 Nylonova matice M8 5
17 KF¥iZovy zavitovy Sroub ST3,5X10 2 55 Pas 1
18 Predni stabilizator 1 56 Sestihranny $roub M5X60 1
19 Obloukova podlozka d8Xd19X1,5XR30 2 57 Sestihranna matice M5 2
20 Imbusovy Sroub M8XL72 2 58 Volnobézné kolo 1
21L/R  Pedal (L/R) 1pr 59 Volnobézn4 trubka 1
221/R  Klika (L/R) 1pr 60 Sroub 1
23 Zadni kryt 2 61 Jarol 1
24 Zadni stabilizator 1 62 Sestihranny $roub M6X15 2
25 Imbusovy sroub M8XL90 2 63 Pruzinova podlozka D6 2
26 Obloukova podlozka d8X2 Xd25 XR39 2 64 Plocha podlozka D6 2
27 Knoflik M16X1,5X32 s vyskakovacim kolikem 1 65 Pruzinova podlozka D12 2
28 Pouzdro sedlového sloupku 1 66 Magnetickd osa tabule 1
29 Sedlo Post 1 67 Magneticka tabule 1
30 Knoflikova matice M10 1 68 Jaro 2 1
31 Plochd podlozka d10 1 69 Vi¢ko matice 2
32 Ctvercovéa koncovka 2 70  Sestihranna matice M10X1 2
33 Posuvnik ve tvaru U 1 71 Sroub 1
34 Vodorovny sedlovy sloupek 1 72 Podlozka ve tvaru U 1
35 Sedlo 1 73 Sestihranna matice M6 1
36 Pruzna podlozka (D8) 8 74 Tenka matice M10x1 2
37 Drzak sedla 1 75 Rozpérka ®16xP10,5x9 2
38 Plocha podlozka 3 76 Rozpérka ®16xP10,5x3 1
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UZIVATELSKA PRIRUCKA virtufit

77 Osa setrvacniku 1
78 Magnet 12
79 ViInové podlozka ®12xP15,5x0,3 1
80 Napajeci vodi¢ 1
81 Napinaci drat regulatoru 1
82 Motor 1
83 Setrvaénik 1
84 Malé femenové kolo 1
85 Vinova podlozka ®17x$25%0,3 1
86 Maly plastovy kryt 2
87 Pfirubovy Sroub M8 2
88 L/R  Kryt fetézu 1pr.




USER MANUAL

Main Frame Cross Screw M5X10

2 Round End Cap 2 40 Nylon nut
3 Hand grip foam 2 41 Adaptor
4 Computer 1 42 Spacer
5 Handlebar 1 43 T-Handle knob
6 Front Handlebar Cover 1 44 Flat washer
7 Allen Bolt (M8X15) 8 45 Bottle holder
8 Pulse Sensor Wire 2 46 Cross Tapping Screw
9 Rear Handlebar Cover 1 47  Flat washer
10 Cross Tapping Screw (ST4.2X18) 3 48 Spring washer D17
n Handlebar Post 1 49  Bearing 6203
12 Extension Sensor Wire 1 50 Bushing ©22X18 X8
13 Protective Guard 1 51 Spacer
14 Lower Sensor Wire 1 52 Belt pulley
15 Flat Washer d8 4 53 Middle axle
16 Front End Cap 2 54 Nylon nut M8
17 Cross Tapping Screw ST3.5X10 2 55 Belt
18 Front Stabilizer 1 56 Hex bolt M5X60
19 Arc Washer d8X019X1.5XR30 2 57 Hex nut M5
20  Allen Bolt M8XL72 2 58 Idler wheel

21L/R Pedal (L/R) 1pr 59  Idler tube

22L/R  Crank(L/R) 1pr 60  Bolt
23 Rear End Cap 2 61 Spring 1
24 Rear Stabilizer 1 62  Hex bolt M6X15
25 Allen Bolt M8XL90 2 63 Spring washer D6
26 Arc Washer d8X2 X025 XR39 2 64 Flat washer D6
27 Pop-pin Knob M16X1.5X32 1 65 Spring washer D12
28 Saddle Post Bushing 1 66 Magnetic board axle
29 Saddle Post 1 67 Magnetic board
30 Knob Nut M10 1 68  Spring 2
31 Flat Washer d10 1 69 Nut cap
32 Square End Cap 2 70 Hex nut M10X1
33 U-shaped Slider 1 71 Bolt
34 Horizontal Saddle Post 1 72 U-shaped washer
35 | Saddle 1 73 Hex nut M6
36 Spring Washer (D8) 8 74 Thin nut M10x1
37 Saddle bracket 1 75 Spacer ®16x®10.5x9
38 Flat Washer 3 76  Spacer ©16x®10.5x3

virtufit




USER MANUAL virtufit

DESCRIPTION
77 Flywheel axle 1
78 Magnet 12
79  Wave washer ¢12x®15.5x0.3 1
80  Power wire 1
81 Tension Controller wire 1
82 Motor 1
83 Flywheel 1
84  Small belt wheel 1
85  Wave washer ®17x$25x0.3 1
86  Small plastic cover 2
87 Flange bolt M8 2
88L/R Chain cover Tpr.




VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

virtufit

VIRTUFIT SERVIS

Mate problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a
chtéli byste odeslat pozadavek na servis? Poté na-

skenujte QR kdd vpravo a vypliite nas servisni for-

mular.
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. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175



