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BEZPECNOSTNi POKYNY

VAROVANI:

Pred zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu se poradte se svym Iékarem.
To je dulezité zejména pro osoby starSi 35 let nebo s jiz existujicimi zdravotni-
mi problémy. Pfed pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si preététe vSechny
pokyny. Neprovozujte toto zafizeni bez fAdné namontovanych ochrannych
krytd, protoze pohyblivé ¢asti mohou predstavovat riziko vazného zranéni,
pokud jsou odhaleny.

POZOR

- Pfed sestavenim a pouzitim zafizeni je dllezité precist si cely tento navod. Bezpe€né a efektivni
pouZiti Ize dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrZzovano a pouzivano. Je

vaSi odpovédnosti zajistit, aby vSichni uZivatelé zafizeni byli informovani o vSech varovanich a opat-
fenich.

- Pfed zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym I€kafem, aby zjistil,

zda nemate Zadné zdravotni nebo fyzické podminky, které by mohly ohrozit vaSe zdravi a bez-
pec€nost nebo zabranit spravnému pouZiti zafizeni. Rady vaSeho |€kafe jsou zasadni, pokud uzivate

I€ky, které ovliviuji vasi srde€ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.
- Budte si védomi signalt vaSeho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi€eni mlze poSkodit vase
zdravi. Pfestanite cviCit, pokud zaznamendte néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, tlak na hrudi,

nepravidelny srde¢ni tep, extrémni duSnost, zavraté nebo pocit nevolnosti. Pokud tyto stavy zaZijete,

méli byste se pfed pokraCovanim cvi€ebniho programu poradit se svym Iékafem.
- Drzte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni je ureno pouze pro dospélé.

- PouZivejte zafizeni na pevné, rovné ploSe s ochrannym krytem pro vaSi podlahu nebo koberec. Pro

zajiSténi bezpelnosti by mélo mit zafizeni alespori 0,5 metru volného prostoru kolem sebe.
- Pfed pouZitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby bezpe&né utaZzeny.

- Bezpelnost zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnym kontrolovanim poSkozeni a opotfebeni.
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BEZPECNOSTNi POKYNY

- VZdy pouzivejte zafizeni podle pokynU. Pokud pfi montaZi nebo kontrole zafizeni zjistite jakékoli
vadné souCésti nebo uslySite neobvyklé zvuky vychézejici z zafizeni b&€hem pouZivani, okamZité pre-
stafite. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude problém odstranén.

- Pfi pouzivani zafizeni noste vhodné oble€eni. Vyvarujte se noSeni volného obleCeni, které by se
mohlo zachytit do zafizeni nebo které by mohlo omezit nebo zabranit pohybu.”

— Maximalni hmotnost uZivatele je 100 kg. Brzdn& schopnost je nezavisla na rychlosti.
- Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouZiti.

— PFi zvedani nebo pfesunu zafizeni budte opatrni, abyste si neporanili zada. VZdy pouZivejte
spravné techniky zvedani a/nebo si vyZadejte pomoc, pokud je to nutné.

- UdrZujte prostor alespori 1 aZ 2 metry za koncem zékladniho ramu, aby nedoSlo k nehodam.
- Umistéte zafizeni na Cistou a rovnou plochu. Nepokladejte zafizeni na tlusty koberec.

— Zafizeni je ur€eno pro vnitfni pouZiti, nikoli pro venkovni, aby se pfedeSlo poSkozeni. UdrZujte
UloZné misto suché, Cisté a rovné. Je zakazano pouZivat zafizeni k jinym U&eldm neZ k tréninku.

— Zafizeni pouZivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Zafizeni skladujte pouze
v prostiedi s okolni teplotou mezi 5 °C a 45 °C.

vrwe

Naroky na zaruku jsou vylou€eny, pokud je pfi€ina zavady vysledkem:
- UdrZby, montéze a oprav, které neproved| oficialni prodejce.
- Nespravného pouZiti, zanedbani a/nebo Spatné Udrzby.

- NedodrZeni pokynU vyrobce pro UdrZbu zafizeni (viz pfiloZeny manudl).
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MONTAZNIi POKYNY

Chybéjici dily: Pokud si myslite, Ze vam v baleni chybi urcité dily, peclivé zkontrolujte polystyren a

trenazér. Nékteré ¢asti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz pfipevnény k/v doméacim trenazéru.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé pfipojeny. Hlinikové nohy jsou velmi
citivé a musi zlstat rovné. Zobrazuje se vam po montazi domaciho trenazéru chybova zprava?
Poté musite tyto hlinikové nohy znovu narovnat, mize to zpUsobit, Ze chybové hlaSeni zmizi.

Srouby s vnitfnim Sestihranem: DomAci trenaZér obsahuje Srouby s vnitfnim Sestihranem, pied
pouzitim sily na kli¢ se ujistéte, Ze je imbusovy kli¢ pevné ve Sroubu. Timto zpusobem zabranite

otaceni hlavy Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

- Pfipevnéte pfedni stabilizator (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci vnitfnich Sestihrannych Sroub( (17)
a obloukovych podloZek (Arc washers).

« Pfipevnéte zadni stabilizator (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroub( s valcovou hlavou (Carriage
bolts) (13), obloukovych podloZek (14) a klenutych matic (Acorn nuts) (15) podle obrazku.
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Pfipevnéte pedaly (9 L/R) k klikdm (10 L/R) podle pozice jezdce pfi cvi€eni.

Pfed kazdym cviCenim se vzdy ujistéte, Ze jsou pedaly pevné utazené.

POZNAMKA: Oba pedaly jsou oznaéeny L pro levy a R pro pravy. Levy pedal utahujte

proti sméru hodinovych ruéiéek a pravy pedal utahujte ve sméru hodinovych ruéi€ek.

Virtufit Low Entry Bike /.0 Homeirainer 6



« Pfipevnéte nastavitelné zafizeni (42) k sedlu (7) pomoci nylonové matice (44) a ploché podloZky
(43). Poté pfipevnéte sedlo (7) k vodorovné sedlové trubce (39) pomoci klice.

- Pfipevnéte vodorovnou sedlovou trubku (39) k sedlové trubce (6) a zajistéte ji plochou podloZkou
(37) a matici s knoflikem (36) podle obrazku.

« Vlozte sedlovou trubku (6) do hlavniho ramu (1) a zajistéte ji pruZinovym knoflikem (34) ve
spravné vySce podle obrazku.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze sedlo (7) je pevné pfipevnéno k vodorovné sedlové

trubce (39) pfed kazdym cvi€éenim.
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Nasad'te pfedni kryt (22) na sloupek Fiditek (4).

Pfipojte senzorovy spojovaci kabel (23) k senzorovému kabelu (21) a poté nainstalujte spodni ovla-
daci kabel napéti (20) k ovladaci napéti (26) podle obrazku.

Pfipevnéte sloupek fiditek (4) k hlavnimu ramu (1) pomoci vnitfniho Sestihranného Sroubu (19) a
obloukové podloZky (16) podle obrazku.

Sklouznéte pfedni kryt (22) dol a upevnéte ho na misto.
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Protahnéte kabel pro snimani pulzu rukou (27) ze sloupku Fiditek (4) skrz drzak pocitaCe na vrcholu.

Pfipevnéte Fiditka (5) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroubu (29), krytu fiditek (30), pouzdra (31) a
ploché podloZky (28) podle obrazku.
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Pfipojte vSechny kabely (23 a 27) ke kabellim vychézejicim z méfiCe (8) a poté nainstalujte méfic

(8) na drzak méfice na vrcholu sloupku fiditek (4) a zajistéte ho kfizovym Sroubem s pulkulatou hlavou
(41) podle obrazku.

Pfipevnéte drZzék na lahev (46) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroubu (45).

Virtufit Low Entry Bike /.0 Homeirainer 10



PRUVODCE NASTAVENIM

UPRAVA ROVNOVAHY

Vzdy se ujistéte, Ze je rotoped na stabilnim
povrchu. Pokud si nejste jisti, mUzete pod

rotoped umistit gumovou podlozku, ktera

zvySi pfilnavost na podlaze. Pokud po-
tfebujete rotoped mirné upravit, mizete 25
kompenzovat nerovny povrch jednoduchym

oto€enim nastavitelnych koncu (25) na obou

stranach ramu.

NASTAVENI SEDADLA

Sedlova ty¢ ukazuje, jak vysoko Ize sedlo nastavit. Nedoporucuje se na-
stavovat sedlo pfiliS vysoko, protoZe zafizeni by mohlo ztratit stabilitu.
Uvolnéte Sroub pod sedlem a vytdhnéte ho, aby se uvolnila sedlova
trubka. Pro dosaZeni idedlni vysky sedla se fidte nasledujicimi pokyny:
nejvysSi poloha pedalu by méla byt pfiblizné ve vySce vaSeho kolena

a sedlo by mélo byt tésné nad vasi pasovou linii.

NASTAVENI RIDITEK

Uvolnéte Sroub (91).

Nastavte Uhel fiditek (3) do vhodné polohy.
- Zajistéte Sroub (91) zpét na své misto, aby byly

fiditka pevné upevnény. 91

VirtuFit Low Entry Bike (.0 Homefrainer
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PRUVODCE NASTAVENIM

Ve

NASTAVENI ODPORU

Aby byl zaru€en plynuly a efektivni cyklisticky pohyb,
odpor se nastavuje v tovarné bé&hem vyroby.

NASTAVENI NAPETi POMOCi OTOCNEHO OVLADACE

2l

Napéti lze nastavit v rlznych Urovnich odporu ota-

¢enim knofliku odporu.

POZNAMKA! Doporuéuje se zaéit s tréninkem na

arovni, ktera vyhovuje vasSim potfebam. Nezapomerite

zacit pomalu a snadno a poté se zvySte na pozadovanou

Uroven.
A 4

PRESUN ROTOPEDU

Pro pohyb rotopedu zatlacte fiditka (3) do-
0, dokud se prepravni koleCka (19) na
pfednim stabilizatoru nedotknou zemé. S
transportnimi koleCky na zemi muzZete

rotoped snadno pFepravit na pozadované

misto.

Virtufit Low Entry Bike /.0 Homeirainer
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TRENINK S TEPOVOU FREKVENCI

RUCNi SNIMACE SRDECNIHO TEPU

Rucni snimace tepu

Toto fitness zafizeni VirtuFit je vybaveno ruénimi snimaci tepu pro méfeni srde€ni frekvence. Ruéni sni-
mace tepu jsou umistény na Fiditk&ch. Ru€ni snimace pulsu funguji pouze tehdy, kdyZ se jich na nékolik
sekund dotknete obou sou€asné. Pro pfesné mérfeni je dlleZité mit mirné vihké ruce a pouZivat staly

tlak na senzory. Pfili§ suché nebo pfiliS vihké ruce mohou mit za nasledek méné presné méfeni srde€ni

frekvence.

VAROVANI

« Pokud méte kardiostimul&tor, pfed pouZitim bezdratového vysilae tepové frekvence se
poradte s Iékafem.

« Pokud je v jedné mistnosti vice neZ jedno zafizeni pro méfeni srde€niho tepu, ujistéte se,
Ze dodrZujete vzdalenost od ostatnich zafizeni, abyste pfedeSli nepfesnému meéfeni nebo
chybam.

«VZdy se snazte udrZovat bezdratovy vysilac tepové frekvence v té€sné vzdalenosti 1 metru
od konzole.

« VZdy noste bezdratovy vysilac tepové frekvence pfimo na téle pod oble€enim.

Virtufit Low Entry Bike /.0 Homeirainer
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UDRZBA

Bezpecéné a efektivni pouziti Ize dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné
sestaveno a udrzovano. Je vaSi odpovédnosti zajistit, aby bylo zafizeni pravidelné
udrzovano. Casti, které byly pouzity a/nebo poskozeny, musi byt vyménény pred
dalsim pouzivanim. Stroj smi byt pouzivan a skladovan pouze uvnitf, dlouhodobé vystaveni
povétrnostnim vliviim a zménam teploty/vihkosti mdze mit vazny dopad na
elektrické komponenty a pohyblivé ¢asti zarfizeni.

DENNi UDRZBA

« Po kazdém pouZiti oCistéte a odstrarite pot. NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky a zajistéte,
aby zafizeni zUstalo bez vlhkosti.

« Zkontrolujte, zda je kolejnice a kola pod sedadlem bez prachu a necistot.

PULROCNI UDRZBA
« Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi ¢astmi zafizeni, utdhnéte podle
potfeby.

« Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a komponentl zafizeni, v pfipadé potfeby pouZij-
te silikonovy spre;j..

CISTENI

VAROVANI

Pred ciSténim stroje se prosim ujistéte, Ze je vypnuté napajeni.

Cisténi: Celkové &isténi zafizeni prodlouZi Zivotnost zafizeni. UdrZuijte zafizeni v &istoté

pravidelnym otiranim prachu.

Kromé toho noste cistou obuv, abyste snizili riziko kontaminace zafizeni. Alespori jednou ro¢né

sejméte kryt a vysajte pod nim.

POZNAMKA! K éisténi ovliadaciho panelu a oblasti kolem vypinaée pouzijte suchy hadfik. PouZijte

meékky, ¢isty hadfik a Eistici prostfedek k odstranéni odolnych skvrn a neéistot z trenazéru.

Pro vice informaci: https://virtufit.nl/service/faq/
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UDRZBA

BATERIE
” ”
AAA BATERIE AAA

Monitor je napdjen baterii ,AAA”. Baterii

muZzete vyménit pfes zadni stranu jednotky.

Baterie musi byt nainstalovany spravné.
Pokud je obrazovka neciteln& nebo funguji
pouze Casti obrazu, postupujte podle nasle-
dujiciho kroku: Vyjméte baterie a poCkejte

15 sekund, poté baterie spravné vloZte.

RADY PRO MANIPULACI S BATERIEMI

1. Vyjméte baterie, kdyZ jsou vybité nebo pokud vyrobek delSi dobu nepouzivéate

po urCitou dobu, abyste se vyhnuli nebezpeci v dusledku vyte€eni baterii.

2. Nenabijejte baterie, nerozebirejte je ani je nevhazujte do ohné. Nebezpeci vybuchu!

3. Vénujte pozornost polarité (+) a (-). VZdy vymérite vSechny baterie; nekombinujte staré a nové baterie,
nebo rGzné typy baterii.

4. PouZivejte pfednostné alkalické baterie, protoZe maji delSi provozni dobu neZ bézné zinko-uhelné ba-
terie.

5.Vyména baterii je nutna, kdyz displej zeslabne nebo Uplné vybledne.

Ve A4 Ve

VYMENA BATERI|

1. Pokud na monitoru vidite nespravné zobrazeni, vyménite prosim baterie, abyste dosahli

dobrého vysledku.

2. Pro napajeni pouzijte 2 ks 1,5 V AAA baterii. (Viz krok 5).

Virtufit Low Entry Bike /.0 Homeirainer 15



RESENi PROBLEMU

Displej neukazuje Zadné hodnoty

Pokud displej neukazuje Zadné hodnoty, zkontrolujte senzorové kabely a kabely na zadni strané displeje.

Pokud to stale nefunguje, mizZete mirné pohnout senzorem

Zafizeni piska

Pokud je to nutné, odstrante ¢éasti silikonovym sprejem. Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a
matice utazené. MUZe se stat, Ze je Sroub pfili§ volny nebo pfili§ utazeny, coz vytvafi tfeni a po-
moc, ze z dizeni piska. Pokud je to tento pfipad, pokuste se pfesné zjistit, odkud piskani pochazi,
a poté Sroub utahnéte nebo povolte. Srouby by mély byt vZdy mozné povolit rukou. Pokud to neni
mozné, je Sroub pfilis utazeny

Zvuk tikani

Je mozné, Ze se setrvacnik (v pouzdre) pfi kazdém Slapani opfe o lanko. To muze byt

znepokojivé, ale vas crossovy trenazér to trvale neposkodi. Chcete-li to opravit, oteviete
kryt a posunte kabel nebo jej upevnéte napfiklad pomoci vazaci pasky.

Displej srdeéni frekvence nefunguje
Duvody mohou byt rizné:

» Kabely snimace, které vedou od snimace srdecni frekvence k displeji, nejsou spravné nain-
stalovany nebo se béhem pouzivani oddeélily.

» Senzory mohou zvlhnout, zaSpinit nebo zamastit. Musite je tedy pravidelné istit.

Konzole nefunguje

Pokud pfi Slapani neni zadny signal, zkontrolujte, zda je kabel spravné pfipojen.

16
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KONTROLNI PANEL Vi|me

KONZOLA

I

TLACITKO FUNKCE

MODE Pomoci tohoto tlacitka miGzete vybrat a zamknout konkrétni poZzadovanou funkci.

SET Upravte hodnoty pro “TIME” “DISTANCE” “CALORIES” “PULSE”".

CLEAR (RESET) Vymazat nastaveni.

ON/OFF

(START/STOP) Tlagitko pro pozastaveni, spusténi nebo zastaveni vstupu signalu.

VirtuFit Low Entry Bike 1.0 Homeirainer 17



KONTROLNI PANEL

FUKNCE

TIME Stisknéte tladitko MODE, dokud ukazatel neukaze na CAS. Celkovy &as
se zobrazi na zacatku tréninku.

SPEED l’glas1 nr}ergledt‘ll%%t.ko MODE, dokud se ukazatel nepfesune na SPEED. Zobrazi se ak-
DISTANCE  SHBGSSRSHRNQPE AR g figotel nepfesune na DISTANCE
CALORIE SRR RaS kP MQRE pdpksid uifazatel neukaze na CALORIE. Kdyz za-

Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nepfesune na PULSE. Aktudlni

PULSE tepova frekvence uzivatele se zobrazuje v tepech za minutu. Polozte dlané
na oba ruéni senzory a pockejte 30 sekund na co nejpfesnéjsi odecet.
SCAN Automatické zobrazeni se méni kazdé 4 sekundy.

Systém se automaticky vypne, pokud rychlost nemé& zadny signal nebo neni stisknuto
Zadné tlac¢itko po dobu pf¥iblizné 4 minut.
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ROZLOZENY NAKRES

VirtufFit Low Entry Bike 1.0 Homefrainer
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PARTS LIST

POPIS POPIS
1 | Main frame 1 32  Foam grip 2
2 | Front stabilizer 1 33 | Round cap 2
3 Rear stabilizer 1 34  Spring Knob 1
4 Handlebar Post 1 35 | Plastic bushing 1
5 | Handlebar 1 36 Knob nut 1
6 | Seat Post 1 37  Flat washer 1
7 | Seat 1 38 Endcap 2
8 | Meter 1 39 | Horizontal Seat Post 1
9wz  Pedal Tpr. 40 Round cap 1
10wr  Crank Tpr. 41 | Cross pan head screw 4
11 | Front End Cap 2 42  Adjustable device 1
12 | Rear End Cap 2 43  Flat washer 3
13 Carriage bolt 2 44 Nylon nut 3
14 | Arc washer 2 45 | Cross pan head screw 2
15 | Acorn nut 2 46 | Bottle bracket 1
16 | Arc washer 8 47 | Handgrip 2
17 | Inner hexagon bolt 2
18 | Cross taping screw 4
19 | Inner hexagon bolt 6
20 | Lower tension control cable 1
21  Sensor wire 1
22 | Front Cover 1
23 | Sensor connecting wire 1
24 | Cross pan head screw 1
25 | Arc washer 1
26 | Tension controller 1
27 Hand pulse wire 2
28 | Flat washer 1
29 Bolt 1
30 Handlebar cover 1
31 Bushing 1
20 VirtuFit Low Entry Bike 1.0 HomelTrainer




TRENINKOVE POKYNY

Uspésny cviéebni program se sklada z rozcviéky, aerobniho cviéeni a
ochlazeni. Proved'te cely program alespon dvakrat, nejlépe tfikrat tydné, mezi
tréninky si jeden den odpoc€inte. Po nékolika mésicich muzete zvysSit pocet
tréninkd na étyfi az pétkrat tydné.

Ucelem zahféti je pFipravit t&lo na cviéeni a minimalizovat zranéni. Pfed silovym tréninkem nebo

aerobnim cvi¢enim se zahfivejte dvé az pét minut. Provadéjte ¢innosti, které zvysi vaSi tepovou

frekvenci a zahfeji pracujici svaly. Cinnosti mohou zahrnovat rychlou chiizi, jogging, skakani pres
Svihadlo, Svihadlo a béh na misté.

PROTAZENI

Velmi dalezity je strec€ink, dokud jsou svaly zahfaté po radném zahfati a znovu po silovém nebo
aerobnim tréninku. Svaly se v téchto ¢asech snadnéji natahuji kvali jejich zvySené teploté, coz vy-

razné snizuje riziko zranéni. ProtaZzeni by mélo trvat 15 az 30 sekund.
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\ - SIDE STRETCH
HAMSTRING STRETCH A i

ZKLIDNENI

The purpose of cooling down is to return the body to its normal or near normal, resting state at the end of

each exercise session. A proper cool-down slowly lowers your heart rate and allows blood to return to the
heart.
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BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

VAROVANIE:
Pred zaéatim akéhokolvek cviéebného programu sa porad'te so svojim lekarom. To je
ddlezité najma pre ludi starSich ako 35 rokov alebo s uz existujucimi zdravotnymi
problémami. Pred pouzitim akéhokol'vek fitness zariadenia si precitajte vSetky
pokyny. Nepouzivajte toto zariadenie bez spravne namontovanych krytov, pretoze
pohyblivé €asti mézu pri vystaveni predstavovat’ riziko vazneho zranenia ak su
odhalené.

POZOR

- Pred montazou a pouzivanim zariadenia je ddlezité precitat si cely tento navod. Bezpec¢né a efektivne
pouzivanie je mozné dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie spravne zmontované, udrziavané a pouzivané.

Je vaSou zodpovednostou zabezpedit, aby vSetci pouzivatelia zariadenia boli informovani o vSetkych

varovaniach a prijali preventivne opatrenia

- Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekarom, aby ste zistili, Ci
nemate nejaké zdravotné alebo fyzické tazkosti, ktoré by mohli ohrozit vaSe zdravie a bezpecnost alebo
branit spravnemu pouzivaniu zariadenia. Rada lekara je klu€ova, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju vasu
srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

Budte si vedomi signalov svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi€enie méze poskodit vade zdravie.
Prestarite cvi€it, ak pocitujete niektory z nasledujucich priznakov: bolest, tlak na hrudniku, nepravidelny
srdcovy tep, extrémna dychavi¢nost, zavraty alebo pocit nevolnosti. Ak sa u vas vyskytnu tieto stavy,

mali by ste sa pred pokracovanim vo cvi¢ebnom programe poradit’ so svojim lekarom.

— Udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia. Zariadenie je uréené len pre dospelych.

- Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu s ochrannym krytom na podlahu alebo koberec. Z

dovodu bezpec€nosti by zariadenie malo mat’ okolo seba aspori 0,5 metra volného priestoru.

— Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su matice a skrutky bezpec€ne utiahnuté.

— Bezpeclnost zariadenia je mozné zaistit iba pravidelnou kontrolou posSkodenia a opotrebovania.
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- Zariadenie vzdy pouzivajte podla pokynov. Ak pocas instalacie alebo kontroly zariadenia zistite
nejaké chybné diely alebo budete pocut nezvy&ajné zvuky vychadzajuce zo zariadenia, okamzite
zastavte. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém nevyriesi.

- Pri pouzivani zariadenia noste vhodny odev. Nenoste volné oble€enie, ktoré by sa mohlo zachytit
do zariadenia alebo ktoré by mohlo obmedzit’ alebo branit v pohybe.

— Maximalna hmotnost pouzivatela je 100 kg. Brzdna schopnost je nezavisla od rychlosti.
— Pristroj nie je vhodny na terapeutické pouzitie.

- Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia budte opatrni, aby ste si neporanili chrbat.
Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky a/alebo v pripade potreby poziadajte o pomoc.

— Udrzujte priestor aspon 1 az 2 metre za koncom zakladného ramu, aby ste predisli nehodam.

— Umiestnite zariadenie na Cisty a rovny povrch. Neumiestriujte zariadenie na hruby koberec.

- Zariadenie je ur€ené na vnutorné pouzitie, nie na vonkajSie pouzitie, aby sa zabranilo poskodeniu.
Udrzujte ulozny priestor suchy, Cisty a vyrovnany. Je zakazané pouzivat' zariadenie na akykolvek iny ucel
ako na Skolenie.

— Zariadenie pouzivajte iba v prostredi s okolitou teplotou medzi 10 °C a 35 °C. Zariadenie skladujte
iba v prostredi s okolitou teplotou medzi 5 °C a 45 °C.

Zarucéné naroky su vylucené, ak je pri€¢inou poruchy spoésobené:
— Udrzbu, instalaciu a opravy nevykonava oficialny predajca.
— Nespravne pouzitie, zanedbanie a/alebo zla udrzba.

— Nedodrzanie pokynov vyrobcu na udrzbu zariadenia (pozri priloZzeny navod).

Domaci trenazér VirtuFit s nizkym vstupom 1.0 m
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Chybajuce diely: Ak si myslite, Ze vam v baleni chybaju urcité ¢asti, dokladne skontrolujte polystyrén a
simulator jazdy. Niektoré diely (skrutky, skrutky atd’.) su uz pripevnené k domacemu trenazéru.
Chybové hlasenie: Uistite sa, Ze su vSetky kable starostlivo pripojené. Hlinikové nohy su velmi

citlivé a musia zostat rovné. Zobrazuje sa vam po zostaveni domaceho trenazéra chybové hlasenie?

Potom musite tieto hlinikové nohy znova narovnat, méze to spdsobit zmiznutie chybového hlasenia.

Sesthranné skrutky : Domaci trenazér obsahuje $esthranné skrutky,

Pouzite silu na kfug, aby ste sa uistili, ze imbusovy klU¢ je pevne v skrutke. Tym sa zabrani otacaniu

hlavy Sesthrannej skrutky.

*  Pripevnite predny stabilizator (2) k hlavnému ramu (1) pomocou vnutornych Sesthrannych skrutiek (17)
aoblukové podlozky.

*Pripevnite zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek vozika (13),
oblukovych podloziek (14) a zaludovych matic (15) podla obrazka.
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* Pedale (9 L/P) pripevnite na kfuky (10 L/P) podla polohy jazdca pocas cvicenia.

*  Pred kazdym cvi€enim sa vzdy uistite, Ze su pedale pevne utiahnuté.

POZNANMKA: Oba pedale st oznaéené L vlavo a R vpravo. Utiahnite lavy pedal

proti smeru hodinovych ruéic¢iek a utiahnite pravy pedal v smere hodinovych ruciciek.

Domaci trenazér VirtuFit s nizkym vstupom 1.0 m
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* Nastavitelné zariadenie (42) pripevnite k sedlu (7) pomocou nylonovej matice (44) a plochej podlozky
(43). Potom pomocou kluca pripevnite sedlo (7) k vodorovnej sedlovej trubke (39) pomocou kluca.

»  Pripevnite vodorovnu sedlovu trubku (39) k sedlovej trubke (6) a zaistite ju plochou podlozkou
(37) a maticu gombika (36), ako je znazornené.

*Vlozte sedlovu trubku (6) do hlavného ramu (1) a zaistite ju pruzinovym gombikom (34) v
spravnej vyske, ako je znazornené.

POZNAMKA: Uistite sa, ze sedlo (7) je pevne pripevnené k horizontalnemu sedlu

dron (39) pred kazdym cvi¢enim.
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+ Nasadte predny kryt (22) na stipik riadidiel (4).

*Pripojte pripojovaci kabel snimaca (23) ku kablu snimac¢a (21) a potom nainstalujte ovladac¢
spodného napétia (20) na regulator napatia (26) podfa obrazka.

*Pripevnite riadidla (4) k hlavnému ramu (1) pomocou vnutornej Sesthrannej skrutky (19) a
podlozky obluka (16) podla obrazka.

* Posurite predny kryt (22) nadol, aby ste ho upevnili na miesto.

Domaci trenazér VirtuFit s nizkym vstupom 1.0 m
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+  Kabel snimania impulzov (27) prevleéte rukou zo stipika riadidla (4) cez drziak pogitada
na vrchu.

+Pripevnite riadidla (5) k stipiku riadidiel (4) pomocou skrutky (29), krytu riadidiel (30), puzdra
(31) a plochej podlozky (28) podla obrazka.
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*  Pripojte vSetky kable (23 a 27) ku kablom vychadzajucim z glukomera (8) a potom nainstalujte glukomer
(8) na drziaku meracieho pristroja v hornej &asti stipika riadidiel (4) a zaistite ho krizovou skrutkou s okruhlou hlavou
(41) Ako je znazornené.

+  Pripevnite drziak flfade (46) na stipik riadidiel (4) pomocou skrutky (45).
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NASTAVENIE VYVAZENIA

Vzdy sa uistite, Ze je rotoped na stabilnym

povrchu. AK si nie ste isti, mOzete 3
rotoped na umiestnenie gumenej podlozky, ktora

zvySi prifnavost’ na podlahe. Ak potrebujete

rotopéd mierne upravit, mézete 25

kompenzovat nerovny povrch jednoduchym V
otoCenim nastavitelnych koncov (25) na oboch V

boky ramu.

NASTAVENIE SEDADLA

Sedlova ty€ ukazuje, ako vysoko je mozné sedlo nastavit. Neodporuca
sa pre umiestnite sedlo prili§ vysoko, pretoZe zariadenie moZze stratit
stabilitu.

Uvolnite skrutku pod sedadlom a vytiahnite ju, aby ste uvolnili sedadlo
triba. Ak chcete dosiahnut idealnu vysku sedla, postupujte podla
tychto pokynov:

NajvysSia poloha pedalov by mala byt priblizne vo vyske kolien

a sedlo by malo byt tesne nad pasom.

NASTAVENIE RIADIDIEL

- Uvolnite skrutku (91).
- Nastavte uhol riadidiel (3) do prislusnej polohy.
- Zaistite skrutku (91) spat na miesto tak, aby boli

riadidla pevne pripevnené. 91
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NASTAVENIE ODPORU

Na zarucenie plynulého a efektivneho pohybu na bicykli,

odpor sa nastavuje v tovarni pocas vyroby.
NASTAVENIE NAPATIA POMOCOU OTOCNEHO OVLADA

Napatie je mozné nastavit’ na réznych urovniach odporu, otac
nufakom odporového gombika.
POZNAMKA!Odporiéa sazadat s $kolenim na

uroverni, ktora vyhovuje vasim potrebam. nezabudnite

zacnite pomaly a jednoducho a potom sa prepracujte k

CE
ani

2l

pozZadované urovni.

POHYB ROTOPEDU

Pre pohyb rotopedu zatlatte riadidla (3) dole, kym 'sa

prepravné kolieska (19) na prednom stabilizatore

nedotknd zeme. S transportnymi kolieskami na zemi

mbzete rotopéd lahko prepraviy na pozadovana

miesto.

Domaci trenazér VirtuFit s nizkym vstupom 1.0 m
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TRENING S TEPOVOU FREKVENCIOU
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RUCNE MONITORY SRDCOVEHO TEPU

Ruéné snimace pulzu

Toto fitness zariadenie VirtuFit je vybavené ruénymi snimacmi tepovej frekvencie na meranie tepovej frekvencie. Manualny
Podlozky na tepovu frekvenciu su umiestnené na riadidlach. Ruéné snimace pulzu funguju iba vtedy, ak ich niekolko nepouzivate
sekund, aby ste sa dotkli oboch su€asne. Pre presné merania je doleZité mat’ mierne vihké ruky a pouzivat konstantny

tlak na senzory. Prili§ suché alebo prili§ mokré ruky mézu mat za nasledok menej presné merania srdcova frekvencia.

VAROVANIE

* Ak mate kardiostimulator, pred pouzitim bezdrétového vysielaca srdcového tepu sa
poradte so svojim lekarom.

* Ak je v tej istej miestnosti viac ako jedno zariadenie na meranie srdcového tepu,
dbajte na udrZiavanie odstupu od ostatnych zariadeni, aby ste predisli nepresnym
udajom alebo chybam.

* Vzdy sa snazte udrziavat bezdrdtovy vysiela€ srdcového tepu vo vzdialenosti 1 meter od
konzoly.

» Bezdrétovy vysielac tepovej frekvencie noste vZzdy priamo na tele pod obleCenim.
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Bezpecné a efektivne pouzivanie je mozné dosiahnut’ len vtedy, ak je zariadenie spravne zmontované

a udrziavané. Je vasou zodpovednostou zabezpecit pravidelnu udrzbu zariadenia. Diely, ktoré boli
pouZzité a/alebo poskodené, musia byt pred d'alSim pouzZivanim vymenené. Stroj sa smie pouzivat a
skladovat’ iba vo vnutri, dlhodobé vystavenie poveternostnym vplyvom a zmenam teploty/vihkosti
méze mat’ vazny vplyv na elektrické komponenty a pohyblivé ¢asti zariadenia.

DENNA UDRZBA

» Po kazdom pouziti vycistite a odstrante pot. Nepouzivajte agresivne zdrojov a zabezpedit, aby
Cistiace zariadenie, aby ste udrzali zariadenie bez vihkosti.

» Skontrolujte, i su kolajnica a kolesa pod sedadlom bez prachu a necistét.

POLROCNA UDRZBA

» Skontrolujte vSetky skrutky a matice spojené s pohyblivymi Eastami spotrebica, podla
potreby ich utiahnite.

+ Skontrolujte pohyblivost pohyblivych €asti a komponentov zariadenia, v pripade potreby
pouzite silikbnovy spre;j.

CISTENIE

VAROVANIE

Pred ¢istenim zariadenia sa uistite, Ze je vypnuté napdjanie.

Cistenie: VSeobecné ¢istenie zariadenia predizi Zivotnost zariadenia. Udrzujte zariadenie &isté

pravidelnym utieranim prachu.

Okrem toho noste Cistu obuv, aby ste zniZili riziko kontaminacie zariadenia. Aspon raz ro¢ne

odstrarite kryt a povysajte zospodu.

POZNAMKA! k cistenie ovladacieho panela a oblasti okolo hlavného vypinaca pouzite suchu
handricku. Pouzit Makka, Cista handricka a Cistiaci prostriedok na odstranenie odolnych Skvrin a

necistot z trenazéra.

Dalsie informacie: https:/ivirtufit.nl/service/faq/

34
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BATERIE

”, ”
AAA BATERIE AA.A

Monitor je napajany "AAA" batériou. Batéria

mozno vymenit’ cez zadnu ¢ast’ jednotky.

Batérie musi byt nainstalovany spravne.

Ak je obrazovka necitatelna alebo funguje

iba Casti obrazka, postupujte podla nasledujucich krokov:
Vyberte batérie a pockajte

15sekund, potom vlozZte batérie spravne.

PORADENSTVO PRI MANIPULACII S BATERIOU

1.Vyberte batérie, ked su vybité alebo ak vyrobok dlhsi ¢as nepouzivate, aby ste

predisli nebezpecenstvu vyteCenia batérie.

2.Batérie nenabijajte, nerozoberajte ani nevhadzujte do ohna. Nebezpedenstvo vybuchu!
3. Davajte pozor na polaritu (+) a (-). VZzdy vymerite vSetky batérie; NemieSajte staré a nové
batérie ani r6zne typy batérii.

4. Uprednostniujte alkalické batérie, pretoZe maju dlhSiu prevadzkovu dobu ako bezné zinkovo-uholné
batérie.

5.Vymena batérie je potrebna, ked displej stmavne alebo Uplne vybledne.

VYMENA BATERIE

1.Ak na monitore vidite nespravny displej, vymente batérie, aby ste dosiahli

dobrého vysledku.

2.Na napajanie pouzite 2 ks 1.5 V AAA batérii. (Pozri krok 5).

Domaci trenazér VirtuFit s nizkym vstupom 1.0 m

35



RIESENIE PROBLEMOV

Na displeji sa nezobrazuju ziadne hodnoty

Ak displej nezobrazuje Ziadne hodnoty, skontrolujte kable snimaca a kable na zadnej strane displeja.

Ak to stale nefunguje, mézete senzorom mierne posunut

Zariadenie piska

Ak je to potrebné, odstrante diely silikdnovym sprejom. Skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice utiahnuté.
Mbze sa stat, Ze skrutka je prili§ volna alebo prilis utiahnuta, ¢o vytvara trenie a preto zariadenie piska.

Ak je to tak, pokuste sa presne zistit, odkial Skripanie pochadza, a potom skrutku utiahnite alebo

uvolnite. Skrutky by sa mali dat’ vzdy uvolnit rukou. Ak to nie je mozné, skrutka je prili§ utiahnuta

Tikanie

Je mozné, ze zotrvacénik (v puzdre) bude spocivat na kabli pri kazdom Sliapani do pedalov.
To mdze byt znepokojujuce, ale vas crossovy trenazér to natrvalo neposkodi. Ak to chcete
vyriesit, otvorte kryt a posunte kabel alebo ho pripevnite, napriklad pomocou kablovej pasky.

Zobrazenie srdcového tepu nefunguje
Dévody mbézu byt rézne:
Kable snimaca, ktoré vedu od snimaca srdcového tepu k displeju, nie
su spravne nainstalované alebo sa pocas pouZzivania odpojili.

Senzory mézu navlhnut, zaspinit’ alebo zamastit. Musite ich teda pravidelne Cistit'.

Konzola nefunguje

Ak pri Sliapani nie je Ziadny signal, skontrolujte, &i je kabel spravne pripojeny.

36
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TLACIDLO FUNKCIA

MODE Pomocou tohto tladidla méZete vybrat a uzamknut konkrétnu funkciu, ktoru chcete.
SET Upravte hodnoty pre "TIME", "DISTANCE", "CALORIES", "PULSE".
CLEAR (RESET) Vymazat nastavenia.
ON/OFF _
(START/STOP) Tlacidlo na pozastavenie, spustenie alebo zastavenie vstupu signalu.
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FUKNCE

TIME Stlacajte tlacidlo MODE, kym indikator neukaze na TIME. Celkovy Cas
sa zobrazi na zaciatku tréningu.
Stlacajte tlaCidlo MODE, kym sa ukazovatel nepresunie na SPEED.
SPEED Zobrazi sa aktualna rychlost
Stlacajte tlacidlo MODE, kym sa ukazovatel nepresunie do polohy DISTANCE. Zobrazi sa
DISTANCE vzdialenost kazdého tréningu.
Stlacajte tlacidlo MODE, kym ukazovatel neukaze na CALORIE. Ked za-
CALORIE zacnete cviCit, zobrazia sa spalené kaldrie.
Stlacajte tla¢idlo MODE, kym sa ukazovatel nepresunie na PULSE. Aktualny
PULSE srdcovy tep pouzivatela sa zobrazuje v ideroch za minGtu. Polozte dlane na
oba ru¢né snimace a poCkajte 30 sekund na €o najpresnejsie Citanie.
SCAN Automatické zobrazenie sa meni kazde 4 sekundy.

Systém sa automaticky vypne, ak rychlost’ nema ziadny signal alebo nie je stlacéené
ziadne tlacidlo po dobu priblizne 4 minut.
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Hlavny ram Penova rukovat

2 Predny stabilizator 1 33  Okruhly uzaver 2

3 | Zadny stabilizator 1 34  Pruzinovy gombik 1

4  Stipik riadidiel 1 35 Plastové puzdro 1

5 Riadidla 1 36 Matica gombika 1

6 Sedlovka 1 37 Plocha podlozka 1

7 Sedadlo 1 38 Koncovy uzaver 2

8 Mera¢ 1 39 Horizontalna sedlovka 1
9"  Pedal 1pr. 40  Okruhly uzaver 1
10 Kluka 1pr. 41  Skrutka s krizovou hlavou 4
11 Predny koncovy uzaver 2 42 Nastavitefné zariadenie 1
12 | Zadny koncovy uzaver 2 43 Plocha podlozka 3
13 Prepravna skrutka 2 44  Nylonova matica 3
14 | Oblukova podlozka 2 45  Skrutka s krizovou hlavou 2
15  Zaludovy orech 2 46 Drziak na flasu 1
16  Oblukova podlozka 8 47 Rukovat 2
17 Vnutorna Sesthranna skrutka 2

18 Krizova paskovacia skrutka 4

19 Vnutorna Sesthranna skrutka 6

20 Kabel na ovladanie spodného napatia 1

21 Dr6t snimaca 1

22  Predny kryt 1

23 Pripojovaci vodi¢ snimaca 1

24  Skrutka s krizovou hlavou 1

25 Oblukova podlozka 1

26 Regulator napatia 1

27 Rucny pulzny drbt 2

28 Plocha podlozka 1

29 Zavora 1

30 Kryt riadidiel 1

31  Objimka 1
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POKYNY NA SKOLENIE

Uspesny cviéebny program pozostava z rozcviéky, aerébneho cviéenia a
ochladenia. Cely program urobte aspon dvakrat, najlepsie trikrat tyzdenne,
medzi tréningami si den oddychnite. Po niekol’kych mesiacoch moézete zvysit’
pocet tréningov na styri az pat'krat tyzdenne.

ZAHRATI

Ugelom rozcvigky je pripravit telo na cvi¢enie a minimalizovat' zranenia. Zahrejte sa dve az pat minut pred
silovym tréningom alebo aerdbnym cvi€enim. Vykonavaijte €innosti, ktoré zvysSia vasu srdcovu frekvenciu a
zahreju vase pracujuce svaly. Aktivity mdézu zahfiat rychlu chédzu, jogging, skakanie cez Svihadlo, skakanie

cez Svihadlo a beh na mieste.

PRETAHNUTIE

Strecing je velmi délezity, ked' sa svaly zahrievaju po spravnom zahriati a opat po silovom alebo
aerobnom tréningu. Svaly sa v tychto chvilach lahSie natahuju vdaka zvySenej teplote, ¢o vyrazne

znizuje riziko zranenia. Pretiahnutie by malo trvat' 15 az 30 sekund.

STRECING VNUTORNEJ STRANY
DOTYK PRSTOV  STEHIEN SR PRETAHNUTIE ACHYLOVIEK

STRECING HAMSTRINGOV ; - BOCNE NATIAHNUTIE

UPOKOJENIE

U&elom ochladenia je vratit telo do normalneho alebo takmer normalneho pokojového stavu na konci kazdého

cvi€enia. Spravne ochladenie pomaly znizuje srdcovu frekvenciu a umoznuje navrat krvi do srdca.

Domaci trenazér VirtuFit s nizkym vstupom 1.0 m 41


demos
PREŤAHNUTIE ACHYLOVIEK


V pripadé dotazd nebo chybéjicich dild kontaktujte svého prodejce.
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