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Pfi pohybu nedrZte trenaZér za sedlo.

Bezpecnostni pokyny n

Zaruka n + Trenazér by méla v daném case pouzivat vidy pouze jedna osoba.

Montazni navod n

Nastaveni 12 Trenazér je uréeny pro domdci pouziti a maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.
Trénink se sledovdnim tepové frekvence 12

Udriba 12 + Zatrenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehodam.
Priivodce feSenim problémi 13

Chybové kédy 13 + Trenazér umistéte na Cisty a rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec,
Konzola 13 abyste nezabranili ventilaci trenazéru. Neumistujte jej venku nebo blizko vody.
Programy 14

Pokyny na cviceni 14 + Skladovaci prostor udrzujte v suchu, cistoté, aby nedoslo k poskozeni. Nepouzivejte

trenazér k jinému ucelu nez k tréninku.

BE ZPECNOSTNi POKYNY + Trenazér pouzivejte pouze v prostredi, kde je okolni teplota mezi 10°C a 35°C.

Zatizeni skladujte pouze v prostredi s teplotou mezi 5°C a 45°C.

A VAROVANT!
Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym lékatem. DiileZité je to zejména pro osoby s
jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si
prectéte vsechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nezodpovidd za zranéni nebo skody na
majetku vyplyvajici z pouzivini tohoto trenaZéru. Pred sestavenim a/nebo pouZitim

trenazéru si prosim peclivé prectéte tento ndvod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaveny, a ze jsou viechny ZARUKA

matice a Srouby fadné utazené.
Naroky na zaruku zanikd, pokud je pfi¢inou zavady:
Kazdy rok namazte véechny pohyblivé ¢asti trenazéru vazelinou (bez obsahu

kyselin) nebo silikonovym sprejem. + Montéazni nebo opravarenska prace, kterou neprovadi oficidlni prodejce.

Nespravné pouziti, zanedbani a/nebo $patnd Gidrzba.
Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi.

Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

Trenazér instalujte a pouZivejte na pevném a rovném povrchu.

Pii pouzivani trenazéru vdy noste ¢istou sportovni obuv.

MONTAZNI NAVOD (1.-6. KROK)

Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvitata mimo dosah trenazéru.

Chybéjici dily: Pokud se Vam zda, ze nékteré dily chybi, nejprve peclivé zkontrolujte

Pii pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu. polystyren a trenazér. Nékteré ¢asti (napt. Srouby) jsou jiz pfedem pripevnéné.

Nevkladejte prsty ani jiné predmeéty do pohyblivych ¢ésti trenazéru. Chybové hlaseni: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé piipojené. Hlinikové
nozicky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovéani

Pred cvicenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci, trenazéru zobrazi chybovou zpravu, mohou byt hlinikové nozky konzoly ohnuté.
trvani a intenzitu cviceni pro vas vék a fyzickou kondici. Prestante ihned cvicit,

pokud se u Vds objevi nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak
nebo jiné neptijemné pocity.

Narovnanim miize chybové hldseni zmizet.
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Srouby se Sestihrannou hlavou: Nez pouijete silu, ujistéte se, ze je kli¢ se Sestihrannou

hlavou zatla¢en do $roubu. Tim zabranite prota¢eni hlavy $roubu.

NASTAVENI

Nastaveni sedla (A)

Pro efektivni trénink je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pii $lapani by méla byt

vase kolena mirné pokrcend, kdyz jsou pedaly ve spodni poloze.

Chcete-li nastavit sedlo ve svislé poloze, postupujte nasledovné:

Uvolnéte areta¢ni Sroub na sedlovém sloupku a zatéhnéte za $roub smérem k
sobé.

Posuiite sedlovy sloupek nahoru nebo dolt, dokud neni sedlo v pozadované

poloze, a uvolnéte aretacni §roub.

Posuiite sedlovy sloupek mirné nahoru nebo doli, abyste se ujistili, Ze je $roub v
jednom z nastavovacich otvortL.

Areta¢ni $roub na sedlovém sloupku utdhnéte.

Chcete-li nastavit sedlo v horizontalni poloze, postupujte nasledovné:
Povolte areta¢ni $roub sedla o nékolik otacek.

Sedlo posunite dopfedu nebo dozadu, dokud neni v pozadované poloze.

Utéhnéte aretacni Sroub sedla.

Nastaveni Fiditek (B)

Chcete-li upravit thel fiditek, postupujte nasledovné:
« Uvolnéte areta¢ni Sroub.
« Naklonte fiditka do pozadované polohy.

« Utdhnéte aretacni $roub pro zajisténi riditek.

Nastaveni popruhu na nohy

Chcete-li nastavit popruhy na nohy, postupujte nasledovné:

Vytihnéte konec popruhu z okraje pedalu.
Opérku nohou nastavte do pozadované polohy.
Konec popruhu pripevnéte k vystupkiim na pedalu.

virtufit

TRENINK SE SLEDOVANIM TEPOVE FREKVENCE

Ruc¢ni senzory

Tento trenazér od spole¢nosti VirtuFit je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni tepové
frekvence. Ru¢ni senzory jsou piipevnény k fiditkim a funguji pouze pti dlouhodobém
drzeni obou senzort. Pro optimalni vykon je dilezité, aby byly ruce mirné vihké a
vyvijely staly tlak na senzory. Pfili§ suché nebo mokré ruce mohou zptsobit abnormdlni

vysledky.

UDRZBA

Bezpecného a efektivniho pouzivini Ize dosdhnout pouze tehdy, je-li trenazér spravné
nainstalovin a udrZovdn. Jste odpovédni zajistit pravidelnou itidrZbu trenazZéru.
Pouzité a/nebo poskozené dily musi byt pred opétovnym pouzitim vyménény. Trenazér
by mél byt pouzivin a skladovdin pouze uvniti. Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim

vliviim a zméndm teploty/vihkosti miize mit vizny dopad na elektrické soucdsti a

g,

pohyblivé cdsti jednotky. Pied cisténim nebo iidrzbou jednotky vZdy odpojte napdjeci

kabel ze zdsuvky.

Kazdodenni udriba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstranite pot a vlhkost.

Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a necistoty.

Nepoutzivejte agresivni ¢istici prosttedky a chrante zafizeni pred vlhkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte viechny $rouby a matice pfipojené k pohyblivym ¢astem jednotky
Utdhnéte $rouby a matice podle potteby.
Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a soucasti jednotky.

Doporucujeme nasledujici:

Po pouziti jednotku vy¢istéte.

K ¢isténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy hadrik.
Pouzijte mékky, ¢isty hadfik a ¢istici prostredek k odstranéni odolnych skvrn a
necistot z jednotky.

Skladujte jednotku na bezpe¢ném a suchém misté mimo dosah tepla a vody.

POZOR!

Veskeré opravy musi provddét odborny technik, pokud dodavatel nebo vyrobce
nestanovi jinak.
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Cisténi

Peclivé ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym
otirdnim prachu. Pravidelna drzba prodluzuje Zivotnost vaseho trenazéru a zabranuje

nehoddm! Pro vice informaci prosim navstivte https://www.virtufit.nl/service/fag/.

UPOZORNENI! Noste éistou obuv, abyste snizili riziko znecisténi trenaZéru.

Baterie

AAA BATERIE
Displej funguje na AAa baterie, které jsou vyménitelné na zadni strané displeje. Baterie

musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelnd nebo funguji pouze ¢asti obrazu, postupuijte
nasledovné:

Vyjméte baterii a pockejte 15 sekund.
Baterii vloZzte spravné.

Tipy pro pouzivani baterii
Vyjméte baterie z displeje, kdyZ jsou vybité nebo kdyz nebudete trenazér delsi

dobu pouzivat.
Baterii nenabljejte, nerozebirejte ani nevhazujte do ohné.
Pti vkladani baterie davejte pozor na polaritu +a -.

Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, maji delsi Zivotnost nez normalni

baterie.

Baterie by méla byt vyménéna, kdyz displej ztrati jas nebo prestane zobrazovat.

Vyména baterii
Pokud je obraz necitelny, doporu¢ujeme vyménit baterii.

Pouzijte 4 AAA baterie.

PRUVODCE RESENIM PROBLEMU

Displej nezobrazuje zZadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely pfipojeny
nejsou poskozeny. Vyménte baterie konzoly. Pokud se tim problém nevyftesi, kontaktujte

dodavatele.

virtufit

TrenaZzér skiipe: Zkontrolujte, zda jsou vechny Srouby a matice utazeny. Pokud ne,

utahnéte je.

"Tikani" pfi $lapani: Mize to byt zpisobeno jednim z pedalii. Sejméte pedal(y) a
namontujte jej (je) spravné na jednotku. Pedl(y) pevné utahnéte. Pokud se tim problém

nevytesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMKA! Peddl ,R* (pravy) musi byt

tovin ve sméru hodinovych rucicek

a peddl ,L“ (levy) proti sméru hodinovych rucicek.

Ru¢ni senzory nefunguji spravné: Umyijte si ruce, dobfe je osuste a ru¢ni senzory znovu
otestujte. Pokud se tim problém nevyfesi, zkontrolujte kabely fiditek, zda nejsou
poskozené a ujistéte se, ze jsou spravné piipojeny ke konektoru. Pokud problém

pretrvava, vymeénte fiditka.

Konzola nefunguje: Pokud se pfi $lapani neprenasi zadny signdl, zkontrolujte, zda je

kabel spravné ptipojeny.

KONZOLA (OBR. A)

wvirsufie

SET Nastavuje hodnoty pro "TIME" DISTANCE" a "CALORIES'".

CLEAR Pomoci tohoto tla¢itka Ize hodnotu resetovat na 0.
RESET Stisknutim a podrzenim tla¢itka RESET po dobu 3 sekund vymazete

nastaveni.

MODE Stisknutim tla¢itka MODE vyberte pozadovanou funkei.
ODOMETER Automaticky pocita celkovou vzdalenost viech cviceni od 0 do

9999 km.

Funkce

TIME (CAS ): Tisknéte tla¢itko MODE, dokud neni vybrana funkce TIME.
Zobrazi se celkova doba cyklu od za¢atku do konce.

SPEED (RYCHLOST): Tisknéte tla¢itko MODE, dokud Neni vybrana funkce
SPEED. Rychlost se zobrazi pti zahajeni cviceni.

DISTANCE (VZDALENOST): Tisknéte tlacitko MODE, dokud neni vybrana
funkce DISTANCE. Vzdalenost kazdého cviceni se zobrazi, kdyz zacnete cvicit.
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CALORIES (KALORIE): Tisknéte tla¢itko MODE, okud Neni vybréna funkc
CALORIES. Zobrazi se celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce cviceni.
ODOMETER: Tisknéte "MODE'", dokud se nezobrazi "ODOMETER". Zobrazi se
celkova vzdalenost ujetd beéhem cviceni.

PULSE Tisknéte tlacitko MODE, dokud neni vybréna funkce PULSE. Podrzte

ruce na senzorech po dobu 30 sekund, aby se zobrazila vase srde¢ni frekvence.

PROGRAMY

Stanoveni tréninkovych cili

TIME (CAS): Zvolte funkci "TIME" stisknutim tla¢itka "MODE". Chcete-li nastavit cas,
stisknéte SET. Pro zvyseni cilového casu stisknéte "SET". Po nastaveni casu se
automaticky spusti odpocitivani. - Kratkym stisknutim tlacitka "RESET" vynulujete ¢as.
Stisknéte "MODE" pro nastaveni dal$iho volitelného cile.

DISTANCE (VZDALENOST): Zvolte funkci "DISTANCE'" stisknutim tlacitka
"MODE". Pro nastaveni vzdalenosti stisknéte tlacitko SET. Stisknéte "SET" pro zvyseni
cilové hodnoty. Po nastaveni vzdalenosti se automaticky spusti odpocitdvéani. - Stisknéte
"RESET" pro resetovani vzdalenosti. Stisknéte "MODE" pro nastaveni dalstho volitelného

cile.

CALORIES (KALORIE): Zvolte funkci "CALORIES" stisknutim tla¢itka "MODE". Pro
nastaveni poctu kalorif stisknéte ,SET“. Pro zvySeni cilové hodnoty stisknéte "SET". Po
nastaveni kalorii se automaticky spusti odpocitivani. - Stisknéte kratce "RESET" pro

resetovani cile. Stisknéte "MODE" pro nastaveni dalsiho volitelného cile.

POZNAMKA: Pokud p#i nastavovdni cilové hodnoty stisknete ,SET, bude se cilovi

hodnota zvysovat rychleji.

POKYNY NA CVICENT (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahfati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy program providéjte alesponn dvakrat, nejlépe vsak trikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po nékolika mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

napiiklad na ¢tyfikrat az pétkrat tydné.

Zahiati

Utelem zahtat{ pfi rozcvicce je piipravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Pred
zahdjenim kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte
cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahtivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging,
skakdni pres $vihadlo a béh na misté.

virtufit

Protahovani

Po dobrém zahrati a zklidnéni je velmi dilezité protahnout svaly v teple. Pfedejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cvideni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

piiklada protahovacich cviceni:

Predklony ke $pi¢kam (Obr. B-1)
Protazeni vnitfni strany stehen (Obr. B-2)
Hamstringy (Obr. B-3)

Protazeni Achillovych lach (Obr. B-4)
Protazeni bo¢nich ¢asti trupu (Obr. B-5)

ZKklidnéni

Utelem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméf) normalni klidové polohy na konci

tréninku.
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Hlavni ram Vodorovny sedlovy sloupek
2 Pfedni stabilizator 1 40 Drzak lahve 1
3 Zadni stabilizator 1 41 Sroub Phillips 2
4 Sloupek fiditek 1 42 Plocha podlozka 1
5 Riditka 1
6 Sedlovka 1
7 Sedlo 1
8 Pocitac 1
9L/R Pedal 1 paar
10 Kliky 1
1 Koncovka pfedniho stabilizatoru 2
12 Koncovka zadniho stabilizatoru 2
13 Nosny Sroub M10x57 4
14 Obloukova podlozka D10x¢p25x1,5xR28 4
15  Zaludovd matice M10 4
16 Napinaci kabel 1
17 Drat senzoru 1
18 Spojovaci drat 1
19 imbusovy Sroub M8x15 4
20 Reguldtor napéti 1
21 Zadni kryt reguldtoru napéti 1
22 Plocha podlozka D5 1
23 KFizovy Sroub M5x40 1
24 Drat pulzniho senzoru 2
25 Obloukova podloZzka D10 1
26 Rozpérka 1
27 Svorka fiditek 1
28 Pénova rukojet 2
29 Kulata koncovka fiditek 2
30  Sroub Philips 4
31 Knoflik Pop-pin 1
32 Plastové pouzdro 1
33 Plochd podlozka D8 1
34 Knoflikova matice 1
35 Obloukova podlozka D10x®25x1,5xR25 4
36 T-knoflik 1
37 Ctvercova koncovka 2
38 Posuvnik ve tvaru pismene U 1
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BEZPECNOSTNE POKYNY

A\ vAROVANIE!

Pred zalatim cvitenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to dolezité najmdi pre ludi s uz

existujiicimi zdravotnymi problémami. Pred pouzitim akéhokolvek fitnes zariadenia si
precitajte vsetky pokyny. Spolocnost VirtuFit nezodpovedd za zranenia alebo skody na
majetku sposobené pouZivanim tohto zariadenia. Pred zostavenim a/alebo pouZivanim

trenaZéra si pozorne precitajte tieto pokyny.

¢+ Pred pouzitim sa uistite, Ze je trenaZér spravne zostaveny a Ze su véetky matice a

skrutky spravne utiahnuté.

¢+ Kazdy rok namaite vsetky pohyblivé ¢asti trenazéra vazelinou (bez obsahu

kyselin) alebo silikénovym sprejom.

¢ Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu pohyblivymi ¢astami.

¢+ TrenaZér nainstalujte a pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu.

¢+ Pri pouzivani trenazéra vidy noste ¢istt $portovi obuv.

v Pocas pouZivania udrzujte deti a domdace zvieratd mimo dosahu trenazéra.

¢+ Pri pouzivani trenazéra udrzujte rovnovahu.

¢+ Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych ¢asti trenazéra.

¢ Pred cviCenim sa poradte so svojim lekarom, aby ur¢il vhodnu frekvenciu, trvanie
a intenzitu cvicenia pre vas vek a fyzicka kondiciu. Okamzite prestarite cviit, ak
pocitite nevolnost, dychavi¢nost, mdloby, bolest hlavy, bolesna

hrudi, tlak glebo iné neprijemné pocity.

virtufit

¢+ Pri pohybe nedrite trénera za sedlo.

¢ Trenazér by mala pouZivat vzdy len jedna osoba.

v TrenaZér je uréeny na domdce pouzitie a maximalna hmotnost pouzivatela je 120 kg.

v Zatrenazérom nechajte 1-2 metre aby ste predisli nehodam.
¢+ Trenazér umiestnite na ¢isty a rovny povrch. Neumiestiujte ho na hruby koberec,
aby ste zabranili vetraniu trenazéra. Neumiestniujte ho do exteriéru ani do blizkosti

vody.

¢+ Udrzujte skladovaci priestor suchy a ¢isty, aby ste zabranili poskodeniu. Trenazér

nepouzivajte na iné ucely ako na tréning.

v Trenazér pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C. Zariadenie
skladujte len v prostredi s teplotou od 5 °C do 45 °C.

ZARUKA

Néroky zo zaruky zanikaju, ak je pri¢ina chyby:

¢+ Instaldcia alebo oprava, ktort nevykonal oficialny predajca.
¢+ Nesprévne pouzivanie, zanedbdvanie a/alebo nedostato¢na tdrzba.

¢+ Nevykonavanie udrzby trenaZéra v stilade s pokynmi vyrobcu.

NAVOD NA INSTALACIU (KROKY 1-6)

Chybajtice Casti: Ak si myslite, Ze niektoré casti chybaji, najprv dokladne skontrolujte

polystyrén a trenazér. Niektoré diely (napr. skrutky) s uz vopred pripevnené.

Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i st vSetky kable starostlivo pripojené. Hlinikové
nozicky konzoly st velmi citlivé a musia byt rovné. Ak konzola po montdZi trenazéra
zobrazi chybové , hlinikové nozicky konzoly mézu byt ohnuté. Narovnanie moze

sposobit, ze chybové hlasenie zmizne.
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Skrutky so Sesthrannou hlavou: Pred pouzitim sily sa uistite, Ze kIu¢ so $esthrannou hlavou je

zatlaceny do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy skrutky.

NASTAVENIA

Nastavenie sedla (A)

Pre efektivny tréning sa odporuca nastavit sedlo do spravnej vysky. Pri pedalovani by mali byt

kolend mierne pokr¢ené, ked st pedale v polohe dole.

AKk chcete sedlo nastavit vertikilne, postupuijte takto:

+ Uvolnite poistnt skrutku na stipiku sedadla a potiahnite skrutku smerom k sebe.
¢+ Posunte sedlovku nahor alebo nadol, kym sedlo nebude v pozadovanej , a

uvolnite poistnu skrutku.

+ Posuiite stlpik sedadla mierne nahor alebo nadol, aby ste sa uistilije skrutka v
jednom z nastavovacich otvorov.

+  Utiahnite poistnt skrutku na stipiku sedadla.

Ak chcete sedlo nastavit do vodorovnej , postupujte takto:
¢+ Uvolnite poistnu skrutku sedadla o niekolko oté¢ok.

v Posuvajte sedlo dopredu alebo dozadu, kym sa nedostane do pozadovane;j .

¢+ Utiahnite poistnu skrutku sedadla.

Nastavenie riadidiel (B)

AKk chcete nastavit uhol riadidiel, postupujte takto:
« Uvolnite poistnu skrutku.
« Naklonte riadidla do pozadovanej polohy.

« Utiahnutim poistnej skrutky zaistite riadidla.

Nastavenie popruhu na nohu

Ak chcete nastavit popruhy na nohy, postupuijte takto:

v Vytiahnite koniec remienka z okraja pedalu.
¢+ Nastavte opierku n6h do pozadovanej polohy.
¢+ Pripevnite koniec popruhu k vystupkom na pedali.

virtufit

TRENING S MONITOROVANIM SRDCOVE] FREKVENCIE

Rucné snimace

Tento bezecky pas od spolo¢nosti VirtuFit je vybaveny ruénymi snima¢mi na meranie
srdcovej . Ru¢né snimace st pripevnené na riadidlach a funguju len vtedy, ked oba snimace
drzite dlhsi ¢as. Na dosiahnutie optimalneho vykonu je dolezité, aby ste mali ruky
mierne vlhké a vyvijali na snimace staly tlak. Prili§ suché alebo vlhké ruky mozu sposobit

abnormélne vysledky.

UDRZBA

Bezpecné a iicinné pouzivanie sa dd dosiahnut len vtedy, ak je trenaZér sprdvne
nainstalovany a udrZiavany. Ste zodpovedni za zabezpecenie pravidelnej udrzby
trenaZéra. PouZité a/alebo poskodené Casti sa musia pred opitovnym pouZitim vymenit.
Trenazér by sa mal pouzivat a skladovat len v interiéri. Dlhodobé vystavenie
poveternostnym vplyvom a zmendm teploty/vihkosti moZe vizne ovplyvnit elektrické
komponenty a pohyblivé (asti zariadenia. Pred Cistenim alebo idrzbou jednotky vidy

odpojte napdjaci kibel zo zdsuvky.

Denna udrzba

v Pokazdom pouziti ho o¢istite a odstrarite pot a vlhkost.

¢+ Skontrolujte, ¢i sa na jednotke nenachddza prach a necistoty.

v Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrarite zariadenie pred vihkostou.

Polro¢né udrzba

¢+ Skontrolujte vietky skrutky a matice pripevnené k pohyblivym ¢astiam jednotky V
pripade skrutky a matice utiahnite.

+ Skontrolujte pohyblivé ¢asti a komponenty jednotky z hladiska pohyblivosti.

Odporuacame:

v Po pouziti jednotku vy<istite.

¢ Nadistenie ovladacieho panela a oblasti okolo spinaca pouzite sucht handricku.

¢+ Na odstranenie odolnych $kvin a necistot z pristroja pouzite makkd Cista
handricku a ¢istiaci prostriedok.

¢+ Pristroj skladujte na bezpe¢nom a suchom mieste mimo dosahu tepla a vody.

POZOR!
+ Vietky opravy musi vykondvat kvalifikovany technik, pokial doddvatel alebo vyrobca

nestanovuje inak.
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Cistenie

Starostlivé Cistenie trenazéra predlzi jeho Zivotnost. Udrzujte ho v Cistote pravidelnym
utieranim prachu. Pravidelna udrzba predlzuje Zivotnost trenazéra a zabraiuje nehodam! Viac

informécii njdete na stranke https://www.virtufit.nl/service/faq/.

VAROVANIE! Noste tistii obuv, aby ste zniili riziko znecistenia trenazéra.

Batérie

BATERIE AAA
Displej funguje na batérie AAA, ktoré st vymenitelné na zadnej strane displeja. Batérie musia

byt vlozené spravne.

Ak je obrazovka necitatelna alebo funguju len ¢asti obrazu, postupujte takto:

v Vyberte batériu a pockajte 15 sekiind.
v Spravne vlozte batériu.

Tipy na pouZivanie batérii

¢ Ak s batérie z displeja vybité alebo ak nebudete trenazér dlhsi ¢as pouzivat,

vyberte ich.
¢ Batériu nenabijajte, nerozoberajte ani nevhadzujte do ohna.
¢+ Privkladani batérie dbajte na polaritu+ a -.

¢ Odporucame pouzivat alkalické batérie, ktoré maju dlhsiu Zivotnost ako bezné

batérie.

¢+ Batériu treba vymenit, ked displej strati jas alebo sa prestane zobrazovat.

Vymena batérii
¢+ Akje obraz necitatelny, odporii¢ame vymenit batériu.

v Poutzivajte 4 batérie AAA.

SPRIEVODCA RIESENIM PROBLEMOV

Na displeji sa nezobrazuju Ziadne hodnoty: skontrolujte, ¢i st vietky kable pripojené a ¢i nie
su poskodené. Vymeiite batérie v konzole. Ak sa tym problém nevyriesi, obratte sa na svojho

dodavatela.
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Trenaiér vizga: skontrolujte, ¢i su vietky skrutky a matice pevne dotiahnuté. Ak nie, utiahnite

ich.

"Tykanie" pri pedalovani: méze ho spoésobovat jeden z pedalov. Odstrante pedal
(pedale) a spravne ho (ich) naindtalujte na jednotku. Pevne utiahnite pedil(y). Ak tym

problém nevyriesi, obrétte sa na svojho dodavatela.

POZOR! Peddl "R" (pravy) musi byt namontovany v smere hodinovych ruciciek a peddal "L"
(lavy.

Snimace rik nefunguji : Umyte si ruky, dobre ich osuste a znovu vyskasajte snimace ruk. Ak
sa tym problém nevyriesi, skontrolujte, ¢i kéble rukovite nie si poskodené a ¢i su

spravne pripojené ku konektoru. Ak problém pretrvéva, vymeiite riadidld.

Konzola nefunguje: Ak sa pri pedalovani nevysiela ziadny signal, skontrolujte, ¢i je kabel

spravne pripojeny.

KONZOLA (OBR. A)

¢+ SET Nastavi hodnoty pre "TIME" DISTANCE" a "CALORIES'".
¢+ CLEAR Pomocou tohto tla¢idla vynulujete hodnotu na 0.

¢+ RESET Stlacenim a podrzanim tlacidla RESET na 3 sekundy vymazete nastavenia.

¢ MODE Stla¢enim tla¢idla MODE vyberte pozadovani funkciu.
¢ ODOMETER Automaticky vypocita celkovu vzdialenost vSetkych cvi¢eni od 0 do
9999 km.

Funkcie

+ CAS: Stlacajte tla¢idlo MODE, kym sa nezvoli moznost TIME. Zobrazi sa
celkovy ¢as cyklu od zaciatku do konca.

¢+ RYCHLOST: Stlacajte tla¢idlo MODE, kym sa nezvoli moznost RYCHLOST.
Rychlost sa zobrazi pri spusteni cvicenia.

+ VZDALENOST: Stlacajte tla¢idlo MODE, kym sa nezvoli moznost VZDALENOST.

Vzdialenost jednotlivych cviceni sa zobrazi pri spusteni cvicenia.
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¢+ KALORIE: Stlate tlacidlo MODE, ked nie je vybratd moznost CALORIES. Zobrazi
sa celkovy pocet kalorii od zaciatku do konca cvicenia.

¢ ODOMETER: Stld¢ajte "MODE', kym sa nezobrazi "ODOMETER'". Zobrazi sa
celkova vzdialenost, ktoru ste pocas cvi¢enia presli.

¢ PULSE Stlécajte tla¢idlo MODE, kym sa nezvoli moznost PULSE. Podrite ruky na

snimacoch 30 sekind, aby sa zobrazila vaa srdcové frekvencia.

PROGRAMY

Nastavenie tréningovych cielov

C€AS: Stlatenim tla¢idla "MODE" vyberte funkciu "TIME". Ak chcete nastavit ¢as, stlatte
tla¢idlo SET. Ak chcete zvysit cielovy cas, stlacte tlacidlo "SET". Po nastaveni ¢asu sa
automaticky spusti odpocitavanie - Kratkym stlacenim tlacidla "RESET" vynulujete Cas.

Stlacenim tla¢idla "MODE" nastavite dalsi volitelny ciel.

Vzdialenost: Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte funkciu "DISTANCE". Ak chcete
nastavit vzdialenost, stlacte tlacidlo "SET". Stla¢enim tla¢idla "SET" zvyste cielovii hodnotu. Po
nastaveni vzdialenosti sa automaticky spusti odpocitavanie. - Stlacenim tlacidla "RESET"

vynulujete vzdialenost. Stla¢enim tla¢idla "MODE" nastavite dalsi volitelny ciel.

KALORIE: stla¢enim tla¢idla "MIODE" vyberte funkciu "CALORIES". Ak chcete nastavit pocet
kalrii, stlacte tla¢idlo "SET". Ak chcete zvysit cielovii hodnotu, stlacte tla¢idlo "SET". Po
nastaveni kalorii sa automaticky spusti odpocitavanie - Kratkym stlacenim tlacidla "RESET"

vynulujete cielovi hodnotu. Stla¢enim tla¢idla "MODE" nastavite dalsi volitelny ciel.

POZNAMIA: Ak poéas nastavovania cielovej hodnoty stlacite tlacidlo "SET", cielov

hodnota sa bude zvySovat rychlejsie.

POKYNY NA CVICENIE (OBR. B, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahffia rozevicku, samotny tréning a upokojenie. Kompletny
tréningovy program vykonavajte aspon dvakrat, najlepsie viak trikrat tyzdenne a
medzi tréningami dodrZiavajte dent odpocinku. Po niekolkych mesiacoch méZzete intenzitu

tréningu zvysit, napriklad na $tyri az patkrat tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom je pripravit telo na tréning zniZit riziko zranenia. Pred za¢iatkom kardio alebo silového
tréningu zahrievajte telo dve az pit minut. Vykonavajte cviky, ktoré zvy$uji srdcovi frekvenciu
a zahrievaju pracujuce svaly. Napriklad beh, jogging,

skakanie cez $vihadlo a beh na mieste.
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Natahovanie

Po dobrom zahriati a upokojeni je velmi dolezité, aby ste si v teple natiahli svaly. Predidete tak
moznému zraneniu. Stre¢ingové cvi¢enia by mali trvat 15-30 sekind. Tu je niekolko

prikladov stre¢ingovych cviceni:

¢+ Ohyby prstov (obr. B-1)

¢+ Natiahnutie vnatornej strany stehien (obr. B-2)
. Hamstringy (obr. B-3)

¢+ Natiahnutie Achillovej §fachy (obr. B-4)

¢+ Natiahnutie bokov trupu (obr. B-5)

Upokojenie

Cielom upokojenia je vratit telo do (takmer) normalnej pokojovej polohy na konci

tréningu.
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Hlavny ram Horizontdlna podpera sedla

2 Predny stabilizator 1 40 Drziak na flasu 1
3 Zadny stabilizator 1 41 Skrutka Phillips 2
4 Stojan riadidiel 1 42 Plocha podlozka 1
5 Riadidla 1

6  Sedlovka 1

7 Sedlo 1

8 Pocitac 1

9L/R Pedal 1 paar

10  Kluka 1

1 Koncovy kryt predného stabilizatora 2

12 Koncovy uzaver zadného stabilizatora 2

13 Prepravna skrutka M10x57 4

14 Oblikova podlozka D10x¢p25x1,5xR28 4

15  Zaludova matica M10 4

16 Napinaci kabel 1

17 Drét snimaca 1

18 Spojovaci drot 1

19 Imbusova skrutka M8x15 4

20 Reguldtor napatia 1

21 Zadny kryt regulatora napatia 1

22 Plocha podlozka D5 1

23 Krizova skrutka M5x40 1

24 Drét pulzného snimaca 2

25 Oblukova podlozka D10 1

26 Rozpierka 1

27 Svorka na riadidla 1

28 Penova rukovat 2

29 Okruhla koncovka riadidiel 2

30 Skrutka Philips 4

31 Klucka Pop-pin 1

32 Plastové puzdro 1

33 Plochd podlozka D8 1

34 Klukova matica 1

35 Oblukova podlozka D10x¢p25x1,5xR25 4

36 T-klucka 1

37  Stvorcové koncovka 2

38 Posuvnik v tvare U 1
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VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

virtufit

INFORMACE O SPOLECNOSTI

Mite-li pozadavek na servis nebo nakup dili, navstivte stranky service@virtufit.nl. S
aktudlni zadosti vzdy uvadéjte ¢islo sluzby (ITS &islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni.

Servisni pozadavek musi byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formulare.

Mite-li problém se fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis, naskenujte QR kod vpravo a vyplite

nas servisni formulaf.




Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175
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Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
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