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BEZPECNOSTNI POKYNY

AVAROVANT!

Pred zahdjenim cviceni se poradte se svym lékatem. DiileZité je to zejména pro osoby s
jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si
prectéte vsechny pokyny. Spolecnost VirtuFit nezodpovidd za zranéni nebo skody na
majetku vyplyvajici z pouzZivini tohoto trenaZéru. Pred sestavenim a/nebo pouZitim

trenazéru si prosim peclivé prectéte tento ndvod.
Pred pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaveny, a ze jsou vSechny
matice a §rouby Fadné utazené.
Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi.
Trenazér instalujte a pouZivejte na pevném a rovném povrchu.
Pii pouzivani trenazéru vidy noste ¢istou sportovni obuv.
Béhem pouzivani udrzujte déti a domaci zvitata mimo dosah trenazéru.
Pfi pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu.
Nevkladejte prsty ani jiné predmeéty do pohyblivych ¢ésti trenazéru.

Pred cvicenim se poradte se svym lékatem, abyste ur¢ili vhodnou frekvenci,
trvani a intenzitu cviceni pro vas vék a fyzickou kondici. Prestante ihned cvicit,
pokud se u Vis objevi nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi,
tlak nebo jiné nepifjemné pocity.

Pii pohybu nedrzte trenazér za sedlo.

Trenazér by méla v daném ¢ase pouzivat vidy pouze jedna osoba.

virtufit

« Trenazér je ur¢eny pro domdci pouziti a maximalni hmotnost uZivatele je 110 kg.
« Za trenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehoddm.

« Trenazér umistéte na Cisty a rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec, abyste

nezabranili ventilaci trenazéru. Neumistujte jej venku nebo blizko vody.

« Skladovaci prostor udrzujte v suchu, ¢istoté, aby nedoslo k poskozeni. Nepouzivejte

trenazér k jinému ucelu nez k tréninku.

« Trenazér pouzivejte pouze v prostiedi, kde je okolni teplota mezi 10°C a 35°C.

Zatizeni skladujte pouze v prostiedi s teplotou mezi 5°C a 45°C.

ZARUKA

Naroky na zaruku zanika, pokud je pfi¢inou zavady:

Montazni nebo opravarenska prace, kterou neprovadi oficidlni prodejce.

Nespravné pouziti, zanedbani a/nebo $patna idrzba.

+ Neudrzovini trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.

MONTAZNI NAVOD (1.-3. KROK)

Chybéjici dily: Pokud se Vam zdd, ze nékteré dily chybi, nejprve peclivé zkontrolujte

polystyren a trenazér. Nékteré ¢asti (napt. Srouby) jsou jiz pfedem pripevnéné.

Chybové hlageni: Ujistéte se, Ze jsou vsechny kabely peclivé pripojené. Hlinikové
nozi¢ky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovani
trenazéru zobrazi chybovou zpravu, mohou byt hlinikové nozky konzoly ohnuté.

Narovnanim mize chybové hldseni zmizet.

Srouby se Sestihrannou hlavou: Nez pouzijete silu, wjistéte se, ze je kli¢ se Sestihrannou

hlavou zatla¢en do $roubu. Tim zabranite protacent hlavy sroubu.
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NASTAVENI

Sedlo

Pro efektivni trénink je vhodné nastavit sedlo do spravné vysky. Pfi slapani by méla byt
vase kolena mirné pokréend, kdyz jsou pedaly ve spodni poloze.

Chcete-li nastavit sedlo do svislé polohy, postupujte nasledovné:

Uvolnéte areta¢ni $roub na sedlovém sloupku a zatihnéte za Sroub smérem k sobé.

Posute sedlovy sloupek nahoru nebo dol, dokud neni sedlo v pozadované
poloze, a uvolnéte aretacni §roub.
Posunite sedlovy sloupek mirné nahoru nebo doli, abyste se ujistili, Ze je $roub v

jednom z nastavovacich otvortL.
Areta¢ni $roub na sedlovém sloupku utdhnéte.

Vyrovnani

Pro lepsi stabilitu a bezpe¢nost mé trenazér svarovany ram. Pokud je spravné
sestaveny, nebude vyzadovat zidné dalsi sefizovani.

Vzdy se ujistéte, Ze je trenazér umistén na stabilnim povrchu. V ptipadé
pochybnosti Ize pod trenazér umistit gumovou podlozku, ktera zlepsi pilnavost
k podlaze. Pokud je nutné setizeni, jednoduse otocte nastavitelné $rouby (27) na

obou strandch zadniho ramu, abyste trenazér vyrovnali na nerovném povrchu.

Sroub pro nastaveni odporu

Aby byl zajistén plynuly a G¢inny pohyb $lapani, odpor se nastavuje jiz ve vyrobé.

Nastaveni zatéze pomoci Sroubu pro nastaveni odporu

Zatéz lze nastavit na rizné tirovné otacenim $roubu pro nastaveni odporu (19).
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POZNAMEKA! Cvicte dle Vasich moznosti a fyzické kondice. Nepepinejte se a

postupné miiZete cvicit Castéji.

NAVOD NA SKLADANI TRENAZERU

POZNAMEKA! Trenazér skladujte na suchém misté mimo dosah déti, jak je

P sxg

jiséng, aby nemohl

zndzornéno na obrdzku. Ujistéte se, Ze je trenazér i a

spadnout na domdci zvitata nebo déti.

skladani (1)

Ke slozeni trenazéru lze pouzit pojistny kolik (3). Chcete-li skladaci trenazér slozit,

umistéte pojistny kolik (3) do polohy A.

Rozkladéni (2)

Pojistny kolik (3) lze pouzit k rozlozeni skladaciho trenazéru umisténim pojistného

koliku (3) do polohy B.
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UDRZBA

Bezpecného a efektivniho pouzivini Ize dosdhnout pouze tehdy, je-li trenazér spravné
nainstalovdn a udrZovdn. PouZité a/nebo poskozené dily musi byt pred opétovnym
pouzitim vyménény. Trenazér by mél byt pouzivin a skladovin pouze uvnits.

Dlouhodobé

vystaveni povétrnostnim vliviim a teploty/vihkosti miize mit
vizny dopad na elektrické soucdsti a pohyblivé ¢dsti jednotky. Pred Cisténim nebo

tidrzbou jednotky vZdy odpojte napdjeci kabel ze zdsuvky.

Kazdodenni udriba

Po kazdém pouziti ocistéte a odstraiite pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a neistoty.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chranite zafizeni pred vlhkosti.

Pololetni udrzba

Zkontrolujte viechny $rouby a matice pfipojené k pohyblivym ¢astem jednotky
Utdhnéte $rouby a matice podle potteby.

Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych ¢asti a soucasti jednotky.

Doporucujeme nasledujici:
Po pouziti jednotku vy<istéte.
K ¢isténi ovladaciho panelu a oblasti kolem vypinace pouzijte suchy hadiik.

Pouzijte meékky, ¢isty hadik a ¢istici prostredek k odstranéni odolnych skvrn a
nedistot z jednotky.

Skladujte jednotku na bezpe¢ném a suchém misté mimo dosah tepla a vody.

POZOR!
Veskeré opravy musi provddét odborny technik, pokud dodavatel nebo vyrobce

nestanovi jinak.

Cisténi

Peclivé ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v ¢istoté pravidelnym

otiranim prachu.

Pravidelna udrzba prodluzuje Zivotnost vaseho trenazéru a zabraruje nehodam!

POZOR! Noste cistou obuv, abyste snizili riziko znelisténi trenazéru.
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Baterie

AA BATERIE
Displej funguje na AA baterie, které jsou vymeénitelné na zadni strané displeje. Baterie

musi byt vlozeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelnd nebo funguji pouze ¢asti obrazu, postupuijte
nasledovné:

Vyjméte baterii a pockejte 15 sekund.
Baterii vlozte spravné.

Tipy pro pouZivani baterie

Vyjméte baterii, kdyz je vybitd nebo kdyz konzolu nebudete delsi dobu pouzivat.
+ Baterii nenabijejte, nerozebirejte ani nevhazujte do ohné.
Pti vkladani baterie dvejte pozor na polaritu +a -.

Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, maji delsi Zivotnost nez normalni

baterie.

Baterie by méla byt vyménéna, kdyz displej ztrati jas nebo prestane zobrazovat.

Vyména baterii
Pokud je obraz netitelny, doporu¢ujeme vyménit baterii.

Pouzijte 4 AA baterie 1,5 V.

PRUVODCE RESENIM PROBLEMU

Displej nezobrazuje zZadné hodnoty: Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely pripojeny
nejsou poskozeny. Vyméite baterie konzoly. Pokud se tim problém nevyfesi, kontaktujte

dodavatele.

Trenazér skiipe: Zkontrolujte, zda jsou vSechny $rouby a matice utazeny. Pokud ne,

utahnéte je.

"Tikani" pfi $lapani: MizZe to byt zpisobeno jednim z peddlii. Sejméte pedal(y) a
namontujte jej (je) spravné na jednotku. Pedal(y) pevné utdhnéte. Pokud se tim problém

nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

POZNAMEKA! Peddl ,R“ (pravy) must byt namontovén ve sméru hodinovych rucicek

a peddl ,L“ (levy) proti sméru hodinovych rucicek.
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Konzola nefunguje: Pokud pii $lapani neni zidny signl, zkontrolujte, zda je kabel

spravné pripojen. Pokud se tim problém nevyfesi, kontaktujte dodavatele.

KONZOLA (OBR. A)

« TIME (CAS ): Tisknéte tla¢itko MODE, dokud neni vybrana funkce TIME. Zobrazi
se celkova doba cyklu od zacatku do konce.

« SPEED (RYCHLOST): Tisknéte tlacitko MODE, dokud Neni vybrana funkce
SPEED. Rychlost se zobrazi pii zahdjeni cviceni.

« CALORIES (KALORIE): Tisknéte tlacitko MODE, okud Neni vybrana funkce
CALORIES. Zobrazi se celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce cviceni.

« DISTANCE (VZDALENOST): Tisknéte tlacitko MODE, dokud neni vybréna
funkce DISTANCE. Vzdalenost kazdého cviku se zobrazi, kdyz za¢nete cvicit.

+ ODO: Vzdalenost se automaticky nacita pti zahajeni cviceni.

o PULSE: Tisknéte tlacitko MODE, dokud neni vybrana funkce PULSE. Podrite ruce

na senzoru po dobu 3 sekund, aby se zobrazila vase srdecni frekvence.

Monitor

Jak monitor funguje?
Kdyz je monitor zapnuty (stisknéte a podrite tla¢itko MODE, RESET po dobu 3
sekund), na LCD obrazovce se zobrazi kazdy segment a na jednu sekundu pipne.
Poté piejdéte na SCAN.
Pokud je do monitoru odesldn signal, hodnoty TMR, DST a CAL se sectou.

Pokud neni na monitor po dobu 4 minut odesldn zidny signal, automaticky se

vypne.

POKYNY NA CVICENI (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahtati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
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tréninkovy program provadéjte alespon dvakrat, nejlépe vSak tiikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po nékolika mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

napiiklad na ¢tyfikrat az pétkrat tydné.

Zahiati

Utelem rozcvicky je pripravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pred zahdjenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvysuji tepovou frekvenci a zahiivaji pracujici svaly. Napt. béh, jogging, skakani pies

$vihadlo a béh na misté.

Protahovani

Po dobrém zahtdti a zklidnéni je velmi diilezité protidhnout svaly v teple. Predejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cviceni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

prikladi protahovacich cvieni:

Predklony ke $pickam (Obr. B-1)
Protazeni vnitfni strany stehen (Obr. B-2)
Hamstringy (Obr. B-3)

Protazeni Achillovych $lach (Obr. B-4)
Protazeni boc¢nich ¢asti trupu (Obr. B-5)

Zklidnéni

Utelem zklidnéni je vratit télo do jeho (téméf) normalni klidové polohy na konci

tréninku.



demos
CZ11


=
b -
=
=
=
=h



demos
CZ12


MNOZSTVI

1 Riditka 1 39 Oblozeni krytu klikové skfiné
2 Zadni ram 1 40 Kladivo

3 Zajistovaci kolik 1 41 VInéna podlozka

4 Péna pro uchopeni rukojeti 2 42 PruZinova podlozka

5 Ovalna privodni zastréka 3 43 Samorezny Sroub M4*20
6 Podpora sedla 1 44 Sroub M10

7 Hlavni rdm 1 45 Kulatd dratova zastrcka

8 Zadni stabilizator 1 46 Sroub M5*50

9 Predni stabilizator 1 47 Hnaci femen 230J

10 Klika (R&L) 2 48 Hnaci femen 230J

11 Hlavni hridel 1 49 Spring

12 Spodni hfidel hnaciho kola 1 50 imbusovy sroub M8*20

13 Magneticky drzak 1 51 Nosny Sroub M8*65

14 Kulatd ocel 2 52 Sroub M6*40

15 Ovalna trubkova zatka 20*40 1 53 Sroub M6*15

16 Konzole 1 54 Samorezny Sroub M4*20
17 Plastové sedadlo s jemnym nastavenim 1 55 Matice M10

18 Kryt Fetézu (U) 1 56 Sroub voziku M8*45

19 Knoflik pro regulaci napéti 1 57 Kulata trubkova zatka ®22
20 Nalepka EVA 1 58 Plocha podlozka

21 Sroub M6 2 59 Drét senzoru

22 Sroub s kizovou hlavou M6 3 60 Plocha podlozka M8

23 Kus prevodovky 2 61 Kopulovitd matice M8

24 Sedlo 1 62 Nylonova pojistna matice M8
25 Sedlova vlozka 1 63 Plocha podlozka

26 Knoflik pro nastaveni sedadla 1 64 Vnéjsi kartac

27 Nastavitelny Sestihran a uzavér 2 65 Pruzna podlozka M8

28 Koncovy uzavér 2 66 Zamykaci krouzek

29 Pedél (Ral) 2 67 LoZisko

30 Kryt Fetézu (Ra L) 2 68 Plocha podlozka

31 Kartaé pro femenici 2 69 Nylonova pojistna matice M10
32 Setrvacnik 1 70 Kladivo

33 Drzak kladky 1 71 Zakfivena podlozka M8

34 Spodni hnaci kolo 1

35 Horni htidel hnaciho kola 1

36 Horni hnaci kolo 1

37 Drzak senzoru 1

38 Magnet 6
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BEZPECNOSTNE POKYNY

¢ Za trenazérom nechajte 1-2 metre aby ste predisli nehodam.

+ Trenazér umiestnite na ¢isty a rovny povrch. Neumiestriujte ho na hruby koberec, aby ste

vetraniu trenazéra. Neumiestilujte ho do exteriéru ani do blizkosti vody.

¢ Udrzujte skladovaci priestor suchy a cisty, aby ste zabranili poskodeniu. Trenazér

nepouZivajte na iné ucely ako na tréning.

+ Trenazér pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C. Zariadenie

skladujte len v prostredi s teplotou od 5 °C do 45 °C.

AVAROVANIE!

Pred zalatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to dolezité najmi pre ludi s uz

existujiicimi zdravotnymi problémami. Pred pouZitim akéhokolvek fitnes zariad

ia si

precitajte vietky pokyny. Spolocnost VirtuFit nezodpovedd za zranenia alebo $kody na

Ialeb, 5

m ZARUKA

majetku sposobené pouZivanim tohto zariadenia. Pred zostavenim P

trenaZéra si pozorne precitajte tieto pokyny.

Pred pouzitim sa uistite, Ze je trenaZér spravne zostaveny a Ze s véetky matice a
skrutky spravne utiahnuté.

Nenoste volné oblecenie, aby ste sa vyhli zachyteniu pohyblivymi ¢astami.

Trenazér nainstalujte a pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu.

Pri pouzivani trenazéra vidy noste ¢istu $portovii obuv.

Pocas pouzivania udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu trenazéra.

Pri pouzivani trenazéra udrzujte rovnovahu.

Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych Casti trenazéra.

Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekdrom, urcil vhodnu frekvenciu, trvanie a
intenzitu cvi¢enia pre vés vek a fyzicka kondiciu. Okamzite prestante cvidit, ak
pocitite nevolnost, dychavi¢nost, mdloby, bolest , bolest, tlak alebo iné
neprijemné pocity.

Pri pohybe nedrzte trénera za sedlo.

Trenazér by mala pouzivat vzdy len jedna osoba.

Naroky zo zaruky zanikaju, ak je pri¢ina chyby:

¢+ Initalcia alebo oprava, ktort nevykonal oficialny predajca.

¢+ Nespravne pouzivanie, zanedbdvanie a/alebo nedostato¢na udrzba.

¢ Nevykondvanie udriby trenazéra v stlade s pokynmi vyrobcu.

MONTAZNY NAVOD (KROKY 1.-3)

Chybajiice Casti: Ak si myslite, Ze niektoré casti chybaju, najprv dokladne skontrolujte

polystyrén a trenazér. Niektoré diely (napr. skrutky) st uz vopred pripevnené.

Chybova sprava: Skontrolujte, ¢i s vSetky kable starostlivo pripojené. Hlinikové
nozi¢ky konzoly su velmi citlivé a musia byt rovné. Ak konzola po montdZi trenazéra
zobrazi chybové , hlinikové nozicky konzoly moézu byt ohnuté. Narovnanie moze

sposobit, ze chybové hldsenie zmizne.

Skrutky so Sesthrannou hlavou: Pred pouZitim sily sa uistite, ze klu¢ so Sesthrannou hlavou je

zatlateny do skrutky. Zabrani sa tym otacaniu hlavy skrutky.
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NASTAVENIA

Sedlo

Pre efektivny tréning sa odporuca nastavit sedlo do spravnej vysky. Pri pedalovani by mali byt
kolend mierne pokr¢ené, ked si pedale v polohe dole.

Ak chcete nastavit sedlo do vertikalnej , postupujte takto:

s+ Uvolnite poistnt skrutku na stlpiku sedadla a potiahnite skrutku smerom k sebe.
¢+ Posunite sedlovku nahor alebo nadol, kym sedlo nebude v pozadovanej , a
uvolnite poistnu skrutku.

+ Posuite stlpik sedadla mierne nahor alebo nadol, aby ste sa uistilije skrutka v
jednom z nastavovacich otvorov.
+ Utiahnite poistnd skrutku na stipiku sedadla.

POZNAMKA! Cvitte podla svojich schopnosti a fyzickej kondicie.

Neprepinajte sa a postupne mozete cvicit castejsie.

POKYNY NA SKLADANIE TRENAZERA

POZOR! Trenazér skladujte na suchom mieste mimo dosahu deti, ako je
zndzornené na obrdzku. Uistite sa, Ze je trenaZér stabilny a bezpecny, aby nemohol

spadniit na domdce zvieratd alebo deti.

Vyrovnanie

¢+ Prelepsiu stabilitu a bezpe¢nost mé trenazér zvérany ram. Ak je spravne
zostaveny, nebude vyzadovat ziadne dalsie nastavenie.

v Vidy sa uistite, Ze je trenaZér umiestneny na stabilnom povrchu. V pripade
pochybnosti mozete pod trenazér umiestnit gumovu podlozku, ktora zlepsi prilnavost

k podlahe. Ak je potrebné nastavenie, jednoducho otoéte nastavovacimi skrutkami

(27) na oboch stranach zadného ramu, aby ste vyrovnali trenazér na nerovnom

povrchu.
Skladanie (1)
Na zlozenie trenaZéra mozno pouzit bezpe¢nostny kolik (3). Ak chceete zlozit skladaci trenazér,
Skrutka na nastavenie odporu umiestnite bezpe¢nostny kolik (3) do polohy A.

Na zabezpecenie plynulého a efektivneho pohybu pedilov je odpor nastaveny uz vo vyrobe.

Rozkladanie (2)

Nastavenie zataZenia pomocou skrutky na nastavenie odporu Zatazenie mozno
nastavit na rozne trovne ota¢anim skrutky na nastavenie odporu (19). Bezpecnostny kolik (3) mozno pouzit na rozlozenie skladacieho trenazéra umiestnenim

bezpecnostného kolika (3) do polohy B.
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UDRZBA

Bezpecné a icinné pouzZivanie sa dd dosiahnut len vtedy, ak je trenaZér sprdvne

nainstalovany a udrZiavany. PouZité a/alebo poskodené diely sa musia pred opitovnym

pouzitim vymenit. TrenaZér by sa mal pouzivat a skladovat len v interiéri. DIhodobé

vystavenie poveternostnym vplyvom a zmendm teploty/vihkosti moZe mat vazny vplyv na

elektrické komponenty a pohyblivé Casti zariad Pred (i alebo iidrzbou

jednotky vidy odpojt i

J v '

i kdbel zo zdsuvky.

Dennd udrzba

¢+ Po kazdom pouziti ho ocistite a odstraite pot a vlhkost.
¢+ Skontrolujte, ¢i sa na jednotke nenachédza prach a necistoty.

¢+ Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a chrante zariadenie pred vlhkostou.

Polro¢né ddriba

¢+ Skontrolujte vietky skrutky a matice pripevnené k pohyblivym ¢astiam jednotky V
pripade skrutky a matice utiahnite.

¢+ Skontrolujte pohyblivé ¢asti a komponenty jednotky z hladiska pohyblivosti.

Odporucame:
v Po pouziti jednotku vy<istite.
¢+ Naistenie ovlidacieho panela a oblasti okolo spinaca pouzite sucht handricku.

¢+ Naodstranenie odolnych $kvin a necistot z pristroja pouzite makkd cista
handricku a ¢istiaci prostriedok.

¢ Pristroj skladujte na bezpe¢nom a suchom mieste mimo dosahu tepla a vody.

POZOR!
v Vsetky opravy musi vykondvat kvalifikovany technik, pokial doddvatel alebo

vyrobca neurci inak.

Cistenie

Starostlivé Cistenie trenazéra predizi jeho Zivotnost. Udrzujte ho v Cistote pravidelnym

utieranim prachu.

Pravidelnd tdriba predlzuje Zivotnost trenaZéra a zabraiiuje nehoddm!

POZOR! Noste ¢istit obuv, aby ste zniZili riziko znecistenia trenazéra.

virtufit

Batérie

BATERIE AA
Displej funguje na batérie AA, ktoré sa daju vymenit na zadnej strane displeja. Batérie musia

byt vlozené spravne.

Ak je obrazovka necitatelna alebo funguju len ¢asti obrazu, postupujte takto:

¢ Vyberte batériu a pockajte 15 sekind.
v Spravne vloZte batériu.

Tipy na pouzivanie batérie

¢+ Ak je batéria vybitd alebo ak nebudete konzolu dlhsi ¢as pouzivat, vyberte ju.
¢+ Batériu nenabijajte, nerozoberajte ani nevhadzujte do ohna.
¢+ Privkladani batérie dbajte na polaritu+ a -.

¢+ Odporucame pouzivat alkalické batérie, ktoré maju dlhsiu Zivotnost ako bezné

batérie.

¢+ Batériu treba vymenit, ked displej strati jas alebo sa prestane zobrazovat.

Vymena batérii
¢+ Akje obraz necitatelny, odporiicame vymenit batériu.

v Poutivajte 4 batérie AA 1,5 V.

PRIRUCKA NA RIESENIE PROBLEMOV

Na displeji sa nezobrazuji Ziadne hodnoty: skontrolujte, ¢i st vietky kable pripojené a ¢i nie
st poskodené. Vymeiite batérie v konzole. Ak sa tym problém nevyriesi, obratte sa na svojho

dodavatela.

Trenaiér vizga: skontrolujte, i si vietky skrutky a matice pevne dotiahnuté. Ak nie,

dotiahnite ich.

"Tykanie" pri pedalovani: méze ho sposobovat jeden z pedalov. Odstrante pedal
(pedale) a spravne ho (ich) nainstalujte na jednotku. Pevne utiahnite peddl(y). Ak tym

problém nevyriesi, obrétte sa na svojho dodavatela.

POZOR! Peddl "R" (pravy) musi byt namontovany v smere hodinovych ruciciek a peddl

"L" (Iavy) proti smeru hodinovch ruciciek.
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Konzola nefunguje: Ak pri peddlovani nie je signdl, skontrolujte, ¢i je kabel spravne Tréningovy program vykondvajte aspon dvakrat, najlepsie v8ak trikrat tyZdenne a medzi
pripojeny. Ak sa tym problém nevyriesi, kontaktujte dodavatela. tréningami si nechajte den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mozete zvysit intenzitu

tréningu, napriklad na Styri az patkrat tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a zniZit riziko zranenia. Pred zaciatkom
KONZOLA (OBR. A
( ) kardio alebo silového tréningu zahrievajte telo dve aZz pat minat. Vykondvajte cviky, ktoré
zvySuju srdcovu frekvenciu a zahrievaju pracujuce svaly. Napriklad beh, jogging, skakanie

cez $vihadlo a beh na mieste.

Nat’ahovanie

. ) Po dobrom zahriati a upokojeni je velmi doleZité, aby ste si v teple natiahli svaly. Predidete tak
«TIME (CAS): Stlécajte tla¢idlo MODE, kym sa nezvoli moznost TIME. Zobraz{ sa

L. ) moznému zraneniu. Stre¢ingové cvicenia by mali trvat 15-30 sekind. Tu je niekolko
celkovy ¢as cyklu od zaciatku do konca.

" - ) prikladov strec¢ingovych cviceni:
« SPEED (RYCHLOST): Stld¢ajte tlacidlo MODE, kym sa nezvoli moznost RYCHLOST

. Rychlost sa zobrazi pri spusteni cvicenia.

+ Ohyby prstov (obr. B-1)

¢+ Natiahnutie vnitornej strany stehien (obr. B-2)
RI ES. Zobrazi sa celkovy pocet kalérii od zaciatku do konca cvicenia. + Hamstringy (obr. B-3)

¢+ Natiahnutie Achillovej §fachy (obr. B-4)

¢+ Natiahnutie bokov trupu (obr. B-5)

« CALORIES (KALORIE): Stlacte tlacidlo MODE, ked nie je vybrata moznost CALO

« DISTANCE ( VZDALENOST): Stldcajte tlacidlo MODE, kym sa nezvoli moznost
VZDALENOST. Vzdialenost jednotlivych cviceni sa zobraz{ pri spusteni cvicenia.

« ODO: Vzdialenost sa automaticky nacita pri spusteni cvicenia.

« PULSE: Stlacajte tlacidlo MODE, kym sa nezvoli funkcia PULSE. Podrzte ruku na

snimaci 3 aby sa zobrazila vasa srdcova frekvencia.

Upokojenie

Cielom upokojenia je vratit telo do (takmer) normélnej pokojovej polohy na konci

tréningu.

Monitor

Ako monitor funguje?
¢ Ked je monitor zapnuty (stlacte a podrite tlatidlo MODE, RESET na 3 sekundy),

kazdy segment sa zobrazi na LCD displeji a zaznie jeden zvukovy signil. Potom
prejdite na SCAN.

¢+ Aksa do monitora vysle signdl, hodnoty TMR, DST a CAL sa scitaju.

v Ak sa do monitora nevysiela Ziadny signal po¢as 4 minit, monitor sa automaticky

vypne.

POKYNY NA CVICENIE (OBR. B, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahria rozcvicku, samotny tréning a upokojenie. Kompletny
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1 Riadidla 39 OblozZenie krytu klukovej skrine
2 Zadny ram 40 Kladka

3 Uzamykaci kolik 41 VInena podlozka

4 Pena na uchopenie rukovate 42 Pruzinova podlozka

5 Oviélna zastrtka vedenia 43 Samoreznd skrutka M4*20
6 Podpora sedla 44 Skrutka M10

7 Hlavny ram 45 Okruhla drotena zastrcka

8 Zadny stabilizator 46 Skrutka M5*50

9 Predny stabilizator 47 Hnaci remen 230J

10 Kluka (R&L) 48 Hnaci remeri 230J

11 Hlavny hriadel 49 Jar

12 Spodny hriadel hnacieho kolesa 50 Imbusova skrutka M8*20
13 Magneticky drziak 51 Nosna skrutka M8*65

14 Okruhla ocel 52 Skrutka M6*40

15 Ovalna rurkova zatka 20*40 53 Skrutka M6*15

16 Konzola 54 Samoreznd skrutka M4*20
17 Plastové sedadlo s jemnym nastavenim 55 Matica M10

18 Kryt retaze (U) 56 Skrutka vozika M8%*45

19 Ovladaci gombik napatia 57 Okruhla rarkova zatka ®22
20 EVA ndlepka 58 Plocha podlozka

21 Skrutka M6 59 Drét snimaca

22 Skrutka s krizovou hlavou M6 60 Plochd podlozka M8

23 Kus prevodovky 61 Kopulovita matica M8
24 Sedlo 62 Nylonova poistna matica M8
25 Sedlova vlozka 63 Plocha podlozka

26 Gombik na nastavenie sedadla 64 Vonkajsia kefa

27 Nastavitelny Sesthran a uzaver 65 Pruznd podlozka M8
28 Koncovy uzaver 66 Zamkovy kriazok

29 Pedal (Ral) 67 LozZisko
30 Kryt retaze (Ral) 68 Plocha podlozka

31 Kefa na remenicu 69 Nylonova poistnd matica M10
32 Zotrvacnik 70 Kladka

33 Drziak remenice 71 Zakrivena podlozka M8
34 Spodné hnacie koleso

35 Horny hriadel hnacieho kolesa

36 Horné hnacie koleso

37 DrZiak senzora

38 Magnet

virtufit
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VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

virtufit

VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill

in our service form.




Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 05254 175
DIC:CZ05254175

1 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
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