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Ogodlne ostrzezenia

Instrukcja obstugi:

1.

Wtyczka zasilania musi by¢ solidnie uziemiona, a gniazdo musi mie¢ specjalny obwdd, aby unikna¢ wspoétdzielenia z innymi
urzadzeniami elektrycznymi.

2. Przed uzyciem schoddw nalezy sprawdzi¢, czy sg one stabilnie ustawione.

3. Przed rozpoczg¢ciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie dziala prawidtowo.

4. Podczas uruchamiania urzadzenia uzytkownik powinien stana¢ na srodkowym stopniu.

5. Podczas ¢wiczen nalezy przypia¢ klucz bezpieczenstwa do ubrania, aby w sytuacji awaryjnej urzadzenie bezpiecznie sie zatrzymato.

6. Nacisnij przycisk start na konsoli, aby uruchomi¢ maszyne.

7. Przed formalnym ¢wiczeniem uzytkownicy powinni skorzystaé z pierwszego poziomu, aby wykonaé probny trening, aby
dostosowac sie do trybu pracy platformy i zapewni¢ bezpieczenstwo ¢wiczen!

8. Sportowcy moga dostosowacé predkos¢ do wiasnych potrzeb. Dla bezpieczenstwa uzytkowania zaleca si¢, aby poczatkowi
uzytkownicy przyspieszali powoli i dostosowywali si¢ do ruchu przed ¢wiczeniami, aby unikna¢ niepotrzebnych obrazen
spowodowanych nadmierng predkoscia.

9. Po zakonczeniu ¢wiczenia uzytkownik moze bezposrednio nacisngé¢ przycisk bezpieczenstwa lub przycisk zatrzymania, aby
zatrzymac urzadzenie.

10. Po zakonczeniu ¢wiczenia wylgcz przetgcznik mechaniczny schodow i przetacznik zrédta elektrycznego oraz odlacz zasilanie.

Srodki ostroznosci:

1. Schody treningowe nalezy umies$ci¢ w pomieszczeniu, aby unikna¢ wilgoci. Na urzadzenie nie mozna rozlewa¢ wody ani umieszczaé
w nim ciat obcych.

2. Przed ¢wiczeniami nalezy zalozy¢ odpowiednig odziez sportowsa i obuwie sportowe.

3. Dzieci powinny trzymac sie z dala od urzadzenia, aby uniknaé wypadkow.

4. Nalezy unika¢ dlugotrwalej pracy z przecigzeniem, w przeciwnym razie silnik i sterownik ulegng uszkodzeniu. Lozyska, stopnie,
fancuchy i inne czesci przektadni réwniez ulegng przyspieszonemu zuzyciu i starzeniu. Prosimy o regularng konserwacje.

5. Ogranicz kurz w pomieszczeniach, utrzymuj odpowiednig wilgotnos¢, unikaj generowania silnych tadunkéw elektrostatycznych, w
przeciwnym razie moze to zakldca¢ normalng prace konsoli i kontrolera.

6. Zaleca sig, aby nie uruchamiac urzadzenia na dluzej niz 2 godziny.

7. Ze wzgledu na specyfike urzadzenia zaleca sie, aby waga uzytkownika nie przekraczala maksymalnej no$nosci.

8. Podczas korzystania ze schodow nalezy utrzymywac przeplyw powietrza w pomieszczeniu.

9. Podczas ¢wiczen, tylna czes¢ urzadzenia powinna mie¢ wolny od barier obszar bezpieczenstwa o wymiarach 2000x1000 mm.

10. Po zakonczeniu ¢wiczen uzytkownicy nie powinni bezposrednio zeskakiwa¢ ze schodéw, aby unikna¢ niebezpiecznych konsekwencji.

11. Wtyczke zasilania nalezy wyciaga¢ delikatnie.

12. Jesli podczas pracy urzadzenia wystapia jakiekolwiek nieprawidlowosci, nalezy je natychmiast wytaczy¢ i odciaé zasilanie.

13. W przypadku jakichkolwiek nieprawidlowoséci w dzialaniu nalezy poinformowac o tym sprzedawce. Zabrania si¢ demontazu
jakichkolwiek czesci urzadzenia bez zezwolenia.

14. W przypadku wystapienia dyskomfortu lub nieprawidlowego samopoczucia podczas uzytkowania nalezy przerwaé ¢wiczenia i

skonsultowac sie z lekarzem.



Instrukcje ostrzegawcze:
1. Nie no$ ubran, ktére moga zosta¢ tatwo zahaczone przez maszyne.
Nie nalezy umieszczaé przewodu zasilajacego w poblizu goracych przedmiotéw.
Dzieci nalezy trzymac¢ z dala od urzadzenia.
W przypadku jakiejkolwiek niebezpiecznej sytuacji, nalezy zej$¢ ze schodéw, trzymajac sie poreczy.
Nie uzywaj maszyny na zewnatrz.
Przed przeniesieniem maszyny nalezy odcig¢ zasilanie.
Osoby niebedace profesjonalistami nie mogg otwiera¢ pokrywy urzadzenia bez upowaznienia.
Maszyna moze by¢ uzywana tylko w obwodzie 10 A.
Po uruchomieniu urzadzenia, moze porusza¢ si¢ na nim tylko jedna osoba.
Jesli podczas ¢wiczen wystapia zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nudnosci lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwa¢é ¢wiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem.
10. Test tetna nie jest urzadzeniem medycznym, co moze prowadzi¢ do niedokladnych wynikéw. Wyniki testu stuzg wytacznie jako
odniesienie.

VXN WD

Ostrzezenie!
Obowiazkowe!
Jesli pacjent jest leczony przez lekarza lub innego specjaliste, przed uzyciem produktu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

1. Osoby, ktdre obecnie cierpig na bdle plecéw lub w przeszlosci doznaly urazu nogi, talii i szyi oraz majg dretwienie nogi, talii, szyi i dtoni
(choroby przewlekle, takie jak przepuklina krazka migdzykregowego, kregozmyk i przepuklina kregostupa szyjnego).
2. Pacjenci ze zdeformowanym zapaleniem stawdw, reumatyzmem i dng moczanows.

3. Osteoporoza i inne nieprawidtowosci.

4. Zaburzenia krazenia (choroby serca, zaburzenia naczyniowe, nadci$nienie itp.).

5. Osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego.

6. Osoby korzystajace ze sztucznych rozrusznikdéw serca lub wszczepialnych medycznych urzadzen elektronicznych.
7. Osoby z nowotworami zlosliwymi.

8. Pacjenci z zaburzeniami krazenia krwi lub objawami réznych zakazen skory, takich jak zakrzepica.

9. Osoby z urazami skory.

10. Z powodu choroby z wysoka goraczka (38 © C lub wyzsza).

11. Nieprawidlowe wygiecie kosci grzbietowe;.

12. Cigza, mozliwa cigza lub miesigczka.

13. Nieprawidlowe samopoczucie i potrzeba odpoczynku.

14. Staba kondycja fizyczna.

15. Uzytkownicy do celéw rehabilitacyjnych.

W trakcie ¢wiczen, jesli poczujesz bol w dolnej czesci plecow, dretwienie nog i stop, zawroty glowy, bicie serca i inne bdle ciala, ktore
roznia si¢ od normalnych, lub jakiekolwiek odczucia lub nieprawidlowosci w koordynacji, natychmiast przerwij i skonsultuj sie z
lekarzem.

Nie pozwalaj dzieciom korzystac¢ z produktu ani bawic si¢ wokoél niego!
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Zakazane!

1.

2
3.
4

AN

7.
8

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Nie uzywac¢, gdy powtoka jest peknieta lub odfaczona (struktura wewnetrzna jest odslonieta) lub gdy cze$¢ spawalnicza jest odiaczona.

. Nie podskakuj podczas ¢wiczen.

Nie uzywaj ani nie przechowuj produktu na zewnatrz lub w poblizu fazienki.

. Nie uzywac ani nie przechowywa¢ w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, takich jak miejsca o

wysokiej temperaturze wokot pieca i urzadzen grzewczych, takich jak dywany elektryczne.

Nie uzywad, jesli przewdd zasilajacy lub wtyczka sg uszkodzone lub gniazdo jest poluzowane.

Nie wolno uszkadza¢, zgina¢ ani skrecaé przewodu zasilajacego. Jednoczesnie nie nalezy ktas¢ na nim ciezkich przedmiotéw i nie wolno
dopusci¢ do zaci$nigcia przewodu.

Nie uzywaj go z wigcej niz dwiema osobami w tym samym czasie i uwazaj, aby ludzie wokdt ciebie nie zblizali si¢ podczas uzytkowania.

. Nie uzywaj go, jesli nie potrafisz wyrazic siebie lub nie potrafisz dzialac.

Osoby, ktdre zwykle nie ¢wicza, nie powinny nagle wykonywac forsownych ¢wiczen.

Nie uzywaj go po jedzeniu lub gdy jeste$ zmeczony, tuz po ¢wiczeniach lub w nienormalnej kondycji fizyczne;.

Nie uzywaj go w polaczeniu z jedzeniem, piciem lub innymi czynnosciami.

Nie uzywaj go z czyms$ ostrym w kieszeni spodni.

Nie wolno podlacza¢ igiel, $mieci ani wody do przewodu zasilajacego - moze to spowodowacé porazenie pradem, zwarcie lub pozar.
Nie wyciagaj bezposrednio wtyczki zasilania ani nie przelaczaj przetacznika zasilania w pozycje "off" podczas uzytkowania.

Do wyciggania lub wkladania wtyczki zasilania nie nalezy uzywa¢ mokrych rak.

Wyciagnij wtyczke zasilania!

1.

Nieuzywane Zrédlo zasilania nalezy odlaczy¢ od gniazdka. Kurz i wilgo¢ moga uszkodzi¢ izolacje, prowadzac do pozardéw
spowodowanych wyciekami.

Podczas konserwacji nalezy pamietac o wyciagnieciu wtyczki zasilania z gniazdka - nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac
porazenie pradem lub obrazenia ciafa.

Jesli urzadzenie nie uruchamia si¢ lub dziala nieprawidtowo, nalezy zaprzesta¢ jego uzywania, natychmiast wyciagna¢ wtyczke zasilania
i zleci¢ kontrole oraz naprawe.

W przypadku awarii zasilania nalezy natychmiast wyciagna¢ wtyczke zasilania.

Podczas odigczania wtyczki zasilania nie nalezy chwytaé za przewdd, lecz za wtyczke zasilania. Moze to spowodowa¢ zwarcie, porazenie
pradem i pozar.

Instrukcje naziemne!

1.

Produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, uziemienie zapewni kanatl o najmniejszym oporze
dla pradu, aby zminimalizowa¢ ryzyko porazenia pradem.

Produkt jest wyposazony w przewod z uziemieniem dla urzadzenia i uziemiong wtyczke. Wtyczka musi by¢ wtozona do
odpowiedniego gniazda, ktore zostalo prawidlowo zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami lub

rozporzadzeniami.

Niebezpieczenstwo

1.

Nieprawidlowe podlaczenie przewodu uziemiajjcego urzadzenia moze prowadzi¢ do porazenia pradem. W przypadku
watpliwosci co do poprawnosci uziemienia produktu, nalezy powierzy¢ jego sprawdzenie profesjonalnemu elektrykowi. Nawet
jesli wtyczka nie pasuje do gniazda, nie mozna jej zmodyfikowa¢. Zainstalowanie odpowiedniego gniazda nalezy powierzy¢
profesjonalnemu elektrykowi.

Produkt jest wyposazony we wtyczke z uziemieniem. Upewnij sie, ze produkt jest podlaczony do gniazda o tym samym ksztalcie.
Ten produkt nie moze korzystac z gniazda adaptera.
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Rysunek produktu




NAZWA SPEC. llos¢
1. Rama gtéwna Powierzchnia 0,09 1
2. Lewa rama gtéwna Powierzchnia 1,2 1
3. Prawa rama gtéwna Powierzchnia 1,2 1
4. Czedci taczace ramy gtéwnej Powierzchnia 0,1 6
5. Srodkowe czesci taczace Powierzchnia 0,15 3
6. Czesci taczace dolnego wspornika Powierzchnia 0,16 1
7. Czesci pedatow Powierzchnia 0,07 2
8. Czesci pedatu uziemienia Powierzchnia 0,44 1
9. Podpora pedatu t1,5x477x249/powierzchnia 0,44 1
10. Czesci taczace wykonczenia t1,5%x125x11/powierzchnia 0,003 2
11. Dolna ptyta uszczelniajgca t1,5x740x635/powierzchnia 0,94 1
12. Naktadki na pedaty 12.0x250%x142.5/powierzchnia 0.073 2
13. Wspornik indukcyjny t3.0x119x111/powierzchnia 0.0012 1
14. Ptyta montazowa sterownika t1,5%x625%267/powierzchnia 0,34 1
15. Przetacznik 12.0x200%x40/powierzchnia 0.014 1
16. Gorna pokrywa ramy gtéwnej 645x485x106xt4.0 1
17. Dolna pokrywa ramy gtownej 792x637x177xt4.0 1
18. Pokrywa zewnetrzna (L) 1860x660x100xt4.0 1
19. Pokrywa zewnetrzna(R) 1860x660x100xt4.0 1
20. Pokrywa wewnetrzna (L) 1542x660%x92.5xt4.0 1
21. Pokrywa wewnetrzna(R) 1542x660%x92.5xt4.0 1
22. Pedat 500%281x33xt3.0 9
23. Plastikowy wspornik pedatu 527x203%x20xt4.0 9
24. Ostona pedatu uziemienia 700%x302x70xt4.0 1
25. Sruba 850EA/$12x80 20
26. Klamra klejowa ®12,4x13 (POM/oryginat) 6
27. Uszczelki tozysk 12.0X26X26 4
28. Koto $71X45 2
29. tozysko kulkowe zwykte R12Z 4
30. 03 D19x60xM6 2
31. Zewnetrzne zaslepki O31xt1.2 4
32. Sruba z tbem stozkowym M6x15 4
33. Podktadka pod stopy O50xP41x17xM8x27 9
34. Czesci mocujace przewdd zasilajgcy 6850EA/51%x32x39 1
35. Sruba z petnym gwintem M3x10 4
36. Kontroler AC220V/0.85HP/odpornosé 15 poziomow 1
37. Nadajniki indukcyjne z wigzka przelotowa 34x20x11 2
38. Nadajniki indukcyjne z wigzka przelotowa 34x20x11 2
39. Nadajniki indukcyjne z wigzka przelotowa LTO2TB/L=2300mm 2
40. Nadajniki indukcyjne z wigzka przelotowg LTO2TB/L=2300mm 2
41. Nadajniki indukcyjne z wigzka przelotowg LTO3TB/L=150mm 2
42. Kabel wytgcznika awaryjnego LTO2TB/L=2200mm 2
43, Pierscien magnetyczny O31xP19xt16 2
44, Gniazdo zasilania 250V/10A 1
45, Przefacznik KCD4 1




46. Przetgcznik samoresetujgcy 6A/ABR21-16/250VAC 1
47. Kabel zasilajacy L-500mm/1.5mm2 1
48. Kabel zasilajacy L-500mm/1.5mm2 1
49, Kabel zasilajgcy L-100mm/18# 1
50. Tasma os$wietleniowa LED 2
51. Karta adaptera RGB 55%20x1,6 mm 1
52. Pasek swietlny linii komunikacyjnej L-2300mm/24AWGA4PIN 1
53. Przewdd komunikacyjny L-2300mm/22AWG/4PIN 1
54. Sruba z petnym gwintem M4x10 2
55. Sruba z petnym gwintem M4x10 8
56. Wkret samogwintujacy ST4x16 82
57. Wkret samogwintujacy z tbem stozkowym ST4x15 4
58. Sruba imbusowa z petnym gwintem M8x15 29
59. Sruba imbusowa z pétgwintem M8x65x20 18
60. Sruba imbusowa z pétgwintem M8x75x20 6
61. Podkfadka samoblokujaca 5 1
62. Podktadka sprezysta 5 1
63. Czesci przedniej zebatki Powierzchnia 0,22 1
64. Czesci tylnej zebatki Powierzchnia 0,22 1
65. Czesci wspornika tasmy dociskowej Powierzchnia 0,02m’ 1
66. tancuchy na pedaty 08A-01x25x9 2
67. Wspornik centralny O30xP25x713 1
68. Sruba pétzebata bez tha M8x595x8 9
69. Watek taczacy pedatu ®8x492 9
70. Kota transmisyjne O75xP42xD17%23,5 1
71. Kota transmisyjne ©222xD42xP17x26 2
72. Szesciokatna cienka nakretka zabezpieczajaca M8 18
73. Pierscien typu E do watu $7 18
74. TulejaT D16xP12xD8.1x5 108
75. tozysko blokowe FL205 6
76. tozysko kulkowe zwykte 6000ZZ(TOPHWI) 2
77. Rekaw D12xP8x3.2 16
78. Ptaski klucz 7.9x7.9x17 3
79. Kotfa PU do zestawdw poziomych ®35.7x13 18
80. Podktadka ptaska 8 18
81. Podktadka ptaska O8xP30xt3.0 3
82. Pasek silnika 430JP8 1
83. Pasek silnika 510JP8 1
84. Kofa napinajace $43.5x25 !
85. Pierscien sprezynujacy $8 1
86.. Nakretki szesciokatne M8 3
87. Sruba z gniazdem imbusowym i petnym gwintem M8x65 3
88. Sruba z pétgwintem M10x30x20 8
89. Sruba z pétgwintem M10x35x20 4
90. Szesciokatna nakretka samozabezpieczajaca M10 4




92.

Czujnik
93, Czujnik DC24V/7A 1
94. Wspornik paska dociskowego kota zamachowego M8x15 1
95, tozysko kulkowe zwykte 6203-22 2
96. Pierscien sprezynujacy 017 1
97. | $ruba z gniazdem imbusowym z tbem walcowym M6x10 10
98. Wewnetrzna szesciokatna sruba imbusowa z M6x30 1
petnym uzebieniem

99, Nakretki sze$ciokagtne M6 1
100. Dolny stupek L Powierzchnia 0,23 1
101. Stupek L Powierzchnia 0,17 1
102. Dolny stupek R Powierzchnia 0,23 1
103. Stupek R Powierzchnia 0,17 1
104. |Zakrzywiona ostona wyfacznika awaryjnego 12.0x83x46/R40 1
105. Wytacznik awaryjny YJ-LA16/250V/5A 2
106. Wkret samogwintujacy Philips z tbem stozkowym M4x15 4
107. Prawa ostona stupka-L 294x220x30xt3.0 1
108. Prawa ostona stupka-L 294x220x30xt3.0 1
109. Prawa ostona stupka-R 294x220x30xt3.0 1
110. Prawa ostona stupka-R 294x220x30xt3.0 1
111. Rama kierownicy Powierzchnia 0,5 1
112. Rama tgczaca gtowice konsoli Powierzchnia 0,9 1
113. Rama mocujgca konsoli Powierzchnia 0,192 1
114. Ptyta taczaca konsoli t4.0x441.5x121.5 1
115. |G4rna pokrywa centralnego elementu sterujacego 268x226x120 ( ABS/black ) 1
11e. Gorna pokrywa sterowania centralnego 2 154x225x40 ( ABS/black ) !
117. Dolna pokrywa sterowania centralnego 271x225x81 ( ABS/black ) 1
118. Tylna pokrywa sterowania centralnego 341x226x24 ( ABS/black ) 1
119. Przewdd tgczacy klucza bezpieczenstwa L-600 mm 1

. Ptytka instalacyjna kI bezpi Ast 1
120 ytka instalacyjna klucza bezpieczenstwa 106x54x24
121 | Kiuez bezpieczenistwa (z klipsem na pasek liny) L-590 !
122. Przetacznik podrézny L-800 1
123. Konsola 1
124. Zakrzywiona ostona wytgcznika awaryjnego t2.0x83x46 R50 1
125. | pasek Swietlny linii komunikacyjnej konsoli ramka L=1000mm 1
126. Gorna pokrywa konsoli 571x334x4 1
127. . - 1136EA/498%x175%10.1/3 1

Ramka mocujaca wyswietlacz pierécienie (ABS/czarny/260g)

128. Tylna pokrywa konsoli 571x334x41.9(ABS/black) 1
129. |Czesci mocujgce do tadowania bezprzewodowego 60.5x54x9.4(ABS/black) 1




130. Przycisk centralnego sterowania 1
131. Butelka 137x137x123 2
132. Uchwyt 65x45x41xt3.0 2
133. Zaslepki otworow @20 (PP/czarny) 2
134. Przewdd impulsowy uchwytu 1
135. Wkret samogwintujacy z tbem walcowym ST3x25 4

136. Wkret samogwintujacy z tbem walcowym ST3x25 4

137. Wkret samogwintujacy z tbem stozkowym ST4x15 12

krzyzakowym
138. Wkret samogwintujacy ST4x10 12
139. Gorna pokrywa drazka 193x41.5x25 2
140. Dolna pokrywa drazka 193x41.5%20.5 2
141. Ptytka mocujaca klucz impulsowy 48%x29x15 2
142. Zestaw impulsdw uchwytu oporu 1
143. Impuls klamki Start/Stop 1
144, Czujnik pulsu uchwytu 4
145. Mata an;\g;c;s;:(zs:::/;\c:/(;;dowanla D58xt15 1
146. Przewdd komunikacyjny 1
147. | Srubaz gniazdem imbusowym i petnym gwintem M8x45 2
148. Szesciokatna nakretka samozabezpieczajgca M8 2
149. | Sruba z gniazdem imbusowym i petnym gwintem M8x15 2
150. Sruba imbusowa z tbem stozkowym z petnym M8x12 10
gwintem
151. Klucz w ksztatcie litery T 6x80 1
152. Klucz w ksztatcie litery L 5x355x85 1
153. Przewdd zasilajacy 3x0.75mm2x2500 1
154, Naklejka ostrzegawcza na pedat 3x0.75mm2x2500 9
155. Naklejka przepuszczajgca swiatto z paskiem 11.0x593%x25mm 2
Swietlnym

156. Naklejka na srodkowy przycisk 10.25x176x37mm 1
157. Naklejka z kluczem bezpieczenstwa 10.25x77%x22mm 1
158. Naktadka na konsole 11.0x554.5%x283.3mm 1
159. Filtr 6A 1
160. Dtawik 6A/L-500 1
161. Zacisk 3/8(UC-2) 15
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Wprowadzenie produktu

Wytacznik awaryjny
Uchwyt

Rama kierownicy

Gorny stupek pionowy

Wytgcznik awaryjny

Schody

Rama nosna

Pedat boczny

Rama podstawowa
Pedat gazu

Stupek pionowy nizszy

10
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Specyfikacja

Maksymalne obciagzenie 160 kg
Wymiary catkowite 1643*790*2305 ?
Specyfikacja schodéw 500*260*183
1,0-15 pozioméw (14-160 krokéw) 790
Predkos¢ .
minuta) ¢
Aktywne schody 3

2305

Uwaga: nasza firma zastrzega sobie prawo do modyfikacji produktow bez wczesniejszego powiadomienia.

11



Lista pakowania

YL g
LILILL amyy

Nadads
=\

T
Nits

KONSOLA UCHWYT NA BUTELKE

SEUPEK PRAWY (R)

PEDAL BOCZNY

PEDAL UZIEMIENIA
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Lista workow na sruby

$ruba imbusowa z $ruba imbusowa z Sruba z gniazdem imbusowym i
: ; ; etnym gwintem
zakonczeniem kulistym zakonczenlem'p’rasklm pefym 8
( M8*75*20 ) (pefny gwint) (M8*15)
(M8 * 12) 2szt.
4 szt. 6 sztuk

44444444

Wkret samogwintujacy z zakonczeniem krzyzaakowym Uszczelka zakrzywiona 8szt

NanlEh i

Klucz w ksztatcie litery L
Klucz w ksztatcie 1szt

litery L (6 x 35 x 80)
1szt.

13
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Kroki instalacji

Uwaga: Nie blokuj $rub podczas instalacji. Zablokuj wszystkie $ruby po catkowitym zamontowaniu czesci.

1. Utéz wszystkie materiaty zgodnie z listg
pakowania, umie$¢ urzadzenie na stabilnym
podtozu, wyjmij 4 szt. Sruby z tbem
imbusowym M8%*75*20 (potgwint).

(60) z worka ze srubami i zamocuj stopnie
boczne (7) po obu stronach urzadzenia za
pomoca klucza w ksztatcie litery T.

2. Wyjmij pedat nozny i zamocuj go do sruby (60) pod
przednig czescig maszyny, uwaga: pedat nozny musi
by¢ catkowicie zamocowany do sruby.

14
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3. Wyjmij stupek L i stupek R (101 i 103), przewlecz kabel
taczacy wytgcznika awaryjnego (42), pasek swietlny (52) i
przewdd komunikacyjny (53) do prawego stupka (103), wtéz
je do pierscienia zaciskowego urzadzenia, jak pokazano na
rysunku. Wyjmij 4 $ruby z tbem ptaskim M8%*12 z gniazdem
imbusowym (petny gwint)(152) i zamocuj prawy stupek (nie
blokuj $ruby, tylko lekko jg wtéz)

4. Wyjmij rame kierownicy (111), podlacz kabel laczacy
wylacznika awaryjnego (42), przewod komunikacyjny (52) i
gltéwny przewdd komunikacyjny (53), wtoz go do pionu, jak
pokazano na rysunku. Uzyj 2 szt. $rub z lbem plaskim
M8*12 z gniazdem imbusowym pelny gwint) (152), aby
zamocowac je na prawym stupku (gérnym), a nastepnie wez
4 szt. $rub z tbem kulistym M8*15 z gniazdem imbusowym
(pelny gwint) (58) i zamocuj je na prawym dolnym stupku
(nie blokuj $ruby, po prostu lekko ja zaldz).

15




5. Wyjmij zestaw konsoli, podlacz lini¢ komunikacyjng
paska $wietlnego (125) i gléwng linie komunikacyjng
(148), wiéz go do rury kierownicy, jak pokazano na
rysunku, i uzyj 2 sztuk $rub z tbem imbusowym M8 * 15
(pelny gwint) (155), aby zamocowa¢ zestaw konsoli na
gornej rurze kierownicy. (nie blokuj sruby, tylko lekko ja
docisnij).

6. Zdejmij lewa i prawa ostone stupka gérnego,
zataduj lewy i prawy dolny stupek goérny, a
nastepnie zamocuj za pomocg 8 sztuk
samogwintujgcych srub ST4*16 z tbem ptaskim
(56), po czym wyjmij butelke (131) i zainstaluj jg,
a nastepnie zablokuj wszystkie sruby i sprawdz,
czy wszystkie Sruby sg solidne. Na koniec cata
maszyna jest zainstalowana.
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Instrukcje dotyczace produktu (instrukcje dotyczace funkcji konsoli, instrukcje dotyczace platformy)

CALORIES

Wyswietlacz

Stop

Poziom RTIIIRT start  Program  Tryb Ml Uzytkownik

1. Opis funkgji konsoli:

PO to reczny program uzytkownika, P1-P36 to wbudowany automatyczny program treningowy, 3 zdefiniowane przez uzytkownika, FAT;
Bialy wyswietlacz LED o przekatnej 0,8 cala, 12 przyciskow dotykowych + 4 przyciski fizyczne;

Zakres predkoéci pracy: pozycja biegu 1,0~15,0 (14-160 krokdéw/minute);

Autotest systemu, funkcja wy$wietlania informacji o nieprawidlowosciach;

Funkcja HRC; (opcjonalnie)

Funkcja Bluetooth; (opcjonalnie)

Funkcja niestandardowa

@m0 e

2. Instrukcje wyswietlania w oknie lampy cyfrowej:

Okno "STEPS" (Kroki): wyswietla warto$¢ numeru kroku;
Okno "PULSE" (Tetno): wyswietla wartos¢ tetna;

Okno "TIME" (Czas): wyswietla warto$¢ czasu;

Okno "LEVEL" (Poziom): wyswietla poziom oporu;
Okno "CALORIES" (Kalorie): wys$wietla warto$¢ kalorii;
Okno "HEIGHT": wyswietla warto$¢ wysokosci;

mo a0 o



3. Instrukcje obstugi klawiatury:

a.
b.

"PROG": przycisk wyboru programu, w stanie zatrzymania, program wyboru cyklu P1~P36, U01, U02, U03, FAT;

"MODE": Po wybraniu trybu recznego jako trybu normalnego, naciénij przycisk MODE, aby cyklicznie przechodzi¢ przez

tryb odliczania w trybie recznym->tryb odliczania kalorii->tryb dodatniego pomiaru czasu; czas odliczania w P01-P36

Wartos¢ domyslna (30 minut) przycisku resetowania;

"START/STOP": przycisk start/stop, w stanie zatrzymania uruchamia automat schodowy; w stanie pracy zatrzymuje automat schodowy;
"+": przycisk plusa biegu predkosci, w stanie zatrzymania lub testu thuszczu ustawiony parametr jest dodawany do przycisku, w

stanie pracy bieg predkosci jest dodawany do przycisku;

"-": przycisk zmniejszania predkosci, w stanie zatrzymania lub testu ttuszczu ustaw przycisk zmniejszania parametru, w stanie
pracy przycisk zmniejszania predkosci;

4. Opis funkgji klucza bezpieczenstwa:

Klucz bezpieczenstwa sklada sie z miedzianych wkladek, kotkéw do ubran i nylonowych linek, z zabezpieczeniem do zatrzymania
awaryjnego. W kazdym stanie, gdy klucz bezpieczenstwa znajduje si¢ poza pozycja, automat schodowy przestaje dziata¢, klawiatura
zegarka elektronicznego zabrania dzialania, a na ekranie wyswietlany jest komunikat "E-07" z sygnalem dzwigkowym. Za kazdym razem,
gdy klucz bezpieczenstwa zostanie umieszczony, ekran bedzie wyswietlany przez 2 sekundy, a nastepnie przejdzie do domyslnego stanu
pracy systemu.

5. Przewodnik bezpieczenstwa:

W16z wtyczke przewodu zasilajacego do gniazda zasilania 10 A z uziemieniem, wiacz przetacznik zasilania, ekran konsoli zostanie

w pelni wyswietlony z sygnalem dzwigekowym, a nastepnie zidentyfikuj blokade bezpieczenstwa;

Umies¢ klucz bezpieczenistwa w pozycji na konsoli i umies$¢ spinacz do bielizny na ubraniu na klatce piersiowej. Po calkowitym
wy$wietleniu ekranu przez 2 sekundy nastapi przejscie do domyslnego stanu roboczego: wszystkie liczniki zostang wyczyszczone,
ustawiona warto$¢ zostanie zresetowana, a automat schodowy przejdzie w tryb reczny. W trybie dodatniego pomiaru czasu
programu PO;

Nacisnij przycisk "PROG", aby przetacza¢ miedzy programami: P1~P36, U1, U2, U3, FAT;

"P0" to program zdefiniowany przez uzytkownika. Nacisnij "MODE", aby przelgczaé si¢ miedzy trybami treningu. Pozycja predkosci
treningu jest ustawiana przez uzytkownika. Warto$¢ domyslna to: pozycja biegu predkosci 1.0 (14 krokéw/minute).

Tryb treningowy 1: zliczanie czasu, czasu, kalorii, a funkcja ustawien jest wylaczona;

Tryb treningu 2: Odliczanie czasu, w stanie ustawien okno czasu miga, naci$nij "+", "-", aby zmodyfikowa¢ warto$¢ ustawienia,
zakres ustawien wynosi 5-99 punktow, warto$¢ domyslna to 30:00;
Tryb treningowy 3: Odwro¢ kalorie, w stanie ustawien okno kalorii miga, naci$nij "+", "-", aby zmodyfikowa¢ warto$¢ ustawienia,

zakres ustawien wynosi 20-990CAL, warto$¢ domyslna to 50CAL;

"P1-P36" to program ustawien systemowych, trening tylko w trybie odliczania czasu. W stanie ustawien okno czasu miga,
nacis$nij "+", "-", aby zmodyfikowa¢ ustawiong warto$¢, naci$nij "MODE", aby przywrdci¢ ustawienia domyslne. Warto$¢, zakres
ustawien: 5-99MIN, wartos¢ domyslna: 30:00

Po ustawieniu trybu treningu naci$nij przycisk "START", a na ekranie rozpocznie si¢ 5-sekundowe odliczanie, ktéremu
towarzyszy¢ bedzie 5 sygnalow dzwigkowych. Po uplywie 1 sekundy odliczania, schodotaz zacznie delikatnie i powoli
przyspiesza¢ do wyswietlonej pozycji predkosci, a nastepnie plynnie poruszaé sie ze stala predkoscia.

W trybie pracy nacis$nij przycisk "+", "-" lub "QUICK SPEED", aby dostosowa¢ predkos¢ urzadzenia;

W P1-P36, bieg predkosci kazdego programu jest podzielony na 10 segmentow, kazdy czas jest rOwno podzielony zgodnie z
ustawionym czasem, a bieg predkosci po ustawieniu przycisku jest wazny tylko w biezacym segmencie, podczas przelaczania
miedzy segmentami trzy sygnaly dzwigkowe zostang wyslane z trzysekundowym wyprzedzeniem. Silnik zatrzymuje sie
automatycznie, gdy program dziala przez 10 segmentow, czemu towarzyszy sygnat dzwiekowy;

W stanie gotowosci nacisnij przycisk "START", aby uruchomi¢ silnik;

Podczas pracy silnika, po naci$nieciu przycisku "STOP", silnik bedzie powoli zwalnial, az zatrzyma si¢ plynnie, a wszystkie
ustawienia powrdca do stanu domyslnego;

W dowolnym stanie, zdejmij blokade bezpieczenstwa, ekran wyswietli "E-07", czemu towarzyszy¢ bedzie sygnat dzwigkowy, a automat
schodowy przestanie dzialaé;

Elektroniczny system sterowania w kazdej chwili monitoruje bezpieczenstwo. Jesli wykryta zostanie nieprawidtowos¢, biegnace
schody zostang natychmiast zatrzymane, a na ekranie wy$wietlony zostanie komunikat o nieprawidlowosci wraz z sygnalem

dzwigkowym; 18
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System odmawia uruchomienia bez obcigzenia, a gdy urzadzenie jest w stanie gotowosci i nie zostanie wykryte zadne

obciazenie, nie moze rozpocza¢ pracy.

Gdy system dziala normalnie, obcigzenie nagle znika, a maszyna musi zwolni¢ i natychmiast si¢ zatrzymac.

Gdy proces zwalniania jest kontynuowany bez wykrycia ponownego obciazenia, catkowite wylaczenie wymaga ponownego
uruchomienia maszyny.

Gdy proces zwalniania nie zostanie calkowicie zatrzymany, obciazenie jest ponownie wykrywane, a predkos$¢ wzrasta do
pierwotnego oporu roboczego.

Metoda testu tkanki ttuszczowej: Nacisnij "PROG", aby wybra¢ program FAT, okno "CALORIES", aby wyswietli¢ numer pozycji
ustawien, naci$nij "MODE", aby wybra¢ numer pozycji; okno "PULSE", aby wyswietli¢ parametry pozycji ustawien, naciénij przycisk
"+","-", aby ustawi¢ parametry.

Numer pozycji F1 (Sexo): wskazuje pleé; ustawiony zakres parametréw: 1-2, "1" oznacza mezczyzne, "2" oznacza kobiete, warto$é
domyslna: 1;

Numer pozycji F2 (Wiek): wskazuje wiek; zakres parametrow ustawien: 1-99 lat, warto$¢ domyslna: 25 lat

Numer pozycji F3 (Wysokos¢): wskazuje wysokos¢; zakres parametrow ustawien: 100-220CM, warto$¢ domyslna: 170CM;

Numer pozycji F4 (Waga): wskazuje wage; zakres ustawien: 20-150 kg, warto$¢ domyslna: 70 kg;

Pozycja nr F5 (BMI): wskazuje, ze ustawianie parametréw zostalo zakonczone i nastepuje przejscie do stanu testu tkanki
tluszczowej. Przytrzymaj obie dtonie na czujniku tetna na lewym i prawym uchwycie i odczekaj 8 sekund. Okno wy$wietlania
parametrow wyswietli procent tkanki tluszczowej badanego (BMI). ); zgodnie z azjatyckimi standardami, tkanka ttuszczowa ponizej
18 oznacza szczuply sylwetke, pomiedzy 18 a 24 oznacza idealng wage, pomiedzy 25 a 28 oznacza nadwage, powyzej 29 oznacza
otyto$¢, domyslnie: 24 (te dane dotycza tylko ¢wiczen).

6. Program HRC (opcjonalnie):

HRC domyslnie wybiera jedng grupe, a HRC1 ogranicza pozycje predkosci do 6 krokow (84 kroki/minute).

Metoda ustawiania HRC, sekwencja, zakres parametréw, nacisnij przycisk programu, aby wyswietli¢ HRC, naci$nij tryb, aby
potwierdzi¢ i wprowadzi¢ nastepny zestaw ustawien, nacisnij przycisk przekladni predkosci, aby wyregulowa¢, i ustaw ostatni
parametr, aby rozpocza¢:

Domyslne docelowe tetno (THR): (220 lat)*0,6

Docelowe tetno mozna modyfikowa¢, zakres modyfikacji: 80-180

Ustaw czas, domyslnie 30 minut, zakres modyfikacji: 5-99 minut

Zalezno$¢ zmiany biegéw od predkosci;

Zmien czestotliwosé, HRC wykrywa tetno co 30 sekund (tgtno jest zawsze wyswietlane).

Jesli tetno uzytkownika jest nizsze niz docelowe tetno 30 razy/minute, predkos¢ biegu wzrosnie o 2,0 stopnie (28
krokéw/minute).

Jesli tetno uzytkownika jest nizsze od tetna docelowego o 6-29 razy/minute, predkos¢ biegu jest zwiekszana o 1,0 (14
krokéw/minute).

Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze od tetna docelowego o 30 razy/minute, predko$¢ biegu zostanie zmniejszona o 2,0 stopnie (28
krokéw/minute).

Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze niz t¢tno docelowe o 6-29 razy/minute, predkos¢ biegu zostanie zmniejszona o 1,0 (14
krokéw/minute).

Tetno uzytkownika jest wyzsze lub nizsze od t¢tna docelowego 0-5 razy na minute, a predkos¢ biegu pozostaje niezmieniona.
Gdy wystapig nastepujace warunki, zwolnij do najnizszej predkosci w ciggu 20 sekund, zatrzymaj si¢ po 15 sekundach pracy z
najnizsza predkoscia i dzwon co sekunde;

Tetno jest wykrywane co 30 sekund i nie jest wykrywane dwa razy z rzedu.

1,0 pliku (14 krokéw/minute), tetno zwalnia.

Gdy tetno przekroczy (ustawiony wiek 220 lat).

Nachylenie nie jest kontrolowane przez t¢tno i moze by¢ regulowane recznie. Automat schodowy nie podlega kontroli tetna na 1
minute przed rozpoczeciem pracy i zaczyna dziata¢ zgodnie z wbudowang formulg po 1 minucie pracy.



7. Funkcja Bluetooth (opcjonalnie):
Nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcjami obstugi odpowiednich aplikacji, takich jak i Running/AuyRun/kinomap/Run on Earth/Reebok
fitness/FitConsole;

8. Program uzytkownika

W trybie UZYTKOWNIKA dostepne sa trzy USER1~USER3, w trybie UZYTKOWNIKA uzytkownicy moga wywolywa¢ lub ustawiaé wlasne
ekskluzywne programy ¢wiczen

1.1 W stanie zatrzymania naciénij przycisk "PROG", aby wybra¢ U01~U02~U03 lub mozesz szybko wybra¢ U01 poprzez "USER". 1.2 Naci$nij
przycisk "MODE", aby przejs¢ do ustawien parametréw oporu. Parametry oporu mozna ustawi¢ bezposrednio za pomocg przyciskow SPEED
"+","-" lub skrétow klawiszowych.

1.3 Po ustawieniu wszystkich 10 parametréw nalezy nacisna¢ przycisk "MODE", aby powrdci¢ do okna ustawien czasu i mozna bezposrednio
rozpocza¢ dzialanie.

1.4 Po ustawieniu wylacznego programu uzytkownika ma on funkcje pamieci wylaczenia zasilania. W przysztosci, po znalezieniu trybu
UZYTKOWNIKA za pomocg przycisku "PROG", mozna rozpoczaé prace bezposrednio po zmodyfikowaniu czasu.

8. Program predkosci i tabela nachylenia programu automatycznego P1-P36:

oziom
Prog 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
syfikuj

P1 POZIOM 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 POZIOM 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 POZIOM 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 POZIOM 20 20 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 50 3.0 20
P5 POZIOM 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 POZIOM 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 POZIOM 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 POZIOM 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 POZIOM 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 POZIOM 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 POZIOM 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 POZIOM 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 POZIOM 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 POZIOM 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 POZIOM 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 POZIOM 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 POZIOM 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 POZIOM 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 POZIOM 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
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P20 POZIOM 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 POZIOM 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 POZIOM 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 POZIOM 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 POZIOM 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 POZIOM 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 POZIOM 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 POZIOM 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 POZIOM 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 POZIOM 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 POZIOM 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 POZIOM 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 POZIOM 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 POZIOM 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 POZIOM 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 POZIOM 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 POZIOM 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
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Problem/kod

Prawdopodobny powdd

rozwigzanie

System nie dziata

e Brak zasilania lub brak
zasilania

e Klucz
bezpieczenstwa nie
jest dostepny

¢ Przerwanie obwodu

e Podtacz zasilanie lub
ustaw przetgcznik
zasilania w pozycji "NO".

o Umies¢ klucz
bezpieczenstwa we
wtasciwym miejscu

e Sprawdz wejscie i wyjscie
systemu oraz
linia komunikacyjna

Nagte zatrzymanie w normalnych
warunkach

e Upuszczony klucz
bezpieczenstwa
e  Btad systemu

e . Przekaznik klucza
bezpieczenstwa

e Popros$ serwisanta, aby sie
tym zajat.

Kluczowa awaria

Nieprawidtowy klucz

¢ Wymiana klawiatury i
okablowania klawiatury
¢ Wymiana ptyty
gtéwnej
*  Wymiana konsoli

E02 IGBT jest uszkodzony lub Wymien kontroler lub

elektromagnes nie jest podtaczony magnetorezystor.

E-03 Brak sygnatu oporu Czujnik rezystancyjny lub sterownik
sg nieprawidtowe.

E-04 Czas przestoju podczas pracy Brak wykrywania obcigzenia

(ludzie schodzacy w potowie drogi)

E-05 Zabezpieczenie nadpradowe Wymien silnik lub sterownik
Uszkodzony czujnik promieniowania
podczerwonego lub zatkanie ciatem

E-06 Usterka czujnika promieniowania obcym (c.zujnik promie?niowania jest

podczerwonego uruchamiany normalnie, a usterka
jest automatycznie usuwana po 5
minutach).
sekund)
Obwdd otwarty samoblokujacego Wadliwe urzadzenie
E-07 przetgcznika mechanicznego z magnetorezystancyjne lub
magnetorezystorem staby okablowanie
e Przewdd indukcyjny nie L.
jest wtozony na miejsce * Spra\./vc!z ! podf/acz lub
E-08 lub przewdd jest wymien przewod

uszkodzony.
e Usterka linii systemu
elektrycznego

impulsowy uchwytu
e Wymiana konsoli

Konsola pokazuje niekompletne
lub brakujace linie

e Awaria systemu
¢ Poluzowana $ruba ptyty
wyswietlacza

¢ Wymiana konsoli
e Dokreci¢ sruby

Bfad klucza bezpieczenstwa

Wypadniecie klucza bezpieczeristwa
lub bfad konsoli

Nie wyswietla tetna

*  Przewdd indukcyjny nie
jest wtozony na miejsce
lub przewdd jest
uszkodzony.

e Usterka linii systemu
elektrycznego

e Sprawdzipodfacz lub
wymien przewdd
impulsowy uchwytu

e .Replace console

Instrukcje dotyczace produktu (instrukcje dotyczace funkgcji konsoli, instrukcje dotyczace platformy)
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Instrukcje dotyczace platformy

1. Ruch maszyny

Podczas przenoszenia urzadzenia nalezy okreslic, czy:

1.1 Wylacznik zasilania automatu schodowego jest wylaczony;

1.2 Wtyczka zasilania zostala wyjeta z gniazda zasilania;

Po sprawdzeniu powyzszych punktéw, chwy¢ koniec urzaadzenia obiema rekami i podnie$ kat 30-40 stopni w gdre, aby popchna¢ do
przodu lub pociagna¢ do tytu!

Pedal boczny

Przewodnik po uziemieniu:

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Je$li urzadzenie schodowe ulegnie awarii lub uszkodzeniu, przewdd uziemiajacy moze utworzy¢
obwdd o najnizszej rezystancji, a prad zostanie skierowany do uziemienia, zmniejszajac w ten sposob ryzyko porazenia pragdem. Ten
produkt jest wyposazony w kabel z przewodem uziemiajacym urzadzenie oraz wtyczke uziemiajaca. Wtyczka ta musi by¢ podtaczona do
gniazdka spelniajacego lokalne wymagania dotyczace instalacji i uziemienia.

Niebezpieczenstwo! Nieprawidlowe podlaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenia moze spowodowa¢ porazenie pradem
elektrycznym. Je$li nie wiesz, czy urzadzenie jest prawidlowo uziemione, skonsultuj si¢ z wykwalifikowanym elektrykiem lub
pracownikiem serwisu. Nie nalezy zmienia¢ wtyczki dotagczonej do produktu. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, nalezy zlecié
wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

Ten produkt jest uzywany z linig 220-240 V i jest wyposazony w uziemione gniazdko, jak pokazano na ponizszej ilustracj. :
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Instrukcja obstugi maszyny do schodow

1. Wigcz zasilanie, umie$¢ schody na ptaskiej powierzchni i sprawdz, czy urzadzenie dziala prawidltowo.

2. Przypnij klips zabezpieczajacy do koszulki w okolicach klatki piersiowe;j.

3. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stabilno$¢ i dziatanie maszyny. Surowo zabrania si¢ uruchamiania, gdy nie korzysta z
niej zaden uzytkownik. Przed uruchomieniem nalezy stang¢ na drugim stopniu i przytrzymac¢ porecz. Podczas uruchamiania chwy¢
porecz jedng reka i nacis$nij przycisk "START". Urzadzenie uruchomi si¢ na 5 sekund i bedzie pracowato z 1 predkoscia. W zaleznosci
od potrzeb uzytkownika, po plynnym uruchomieniu, mozna wyregulowa¢ predko$¢, naciskajac przycisk +/- na klawiaturze!

4. Podczas ¢wiczenia nacis$nij przycisk skrotu predkosci, aby szybko wprowadzi¢ wymagang predkos¢ wznoszenia (predkosé

pracy z duzg predkoscia jest wigksza, nalezy zwrdci¢ uwage na zwigkszenie pozycji biegu i upewnic sie, ze predkosé biegu

miesci sie w dopuszczalnym zakresie, aby unikna¢ wypadku).

5. Naci$nij przycisk "Stop" w dowolnym momencie ruchu, aby zatrzymac silnik.

6. Korzystanie z trybu ustawien wstepnych

Wiacz zasilanie, wlacz przetacznik zasilania, po normalnym wys$wietleniu naci$nij przycisk "Select”, aby wybra¢ jeden z automatycznych
trybow pracy jako biezacy tryb do uruchomienia, naci$nij przycisk "Start", aby uruchomié maszyne, a zacznie dziala¢ automatycznie
zgodnie z trybem wyboru. Podczas pracy mozna zmieni¢ predko$¢ w biezacym przedziale czasowym, naciskajac przyciski "Predkos¢” +
" lub "Predkos¢" - ™. Naci$nij przycisk "Stop", aby zatrzymac ruch.

7. Test tetna: Po wlaczeniu urzadzenia nalezy przytrzymac dlon na metalowym czujniku tetna, a po kilku sekundach na wyswietlaczu
pojawi sie wartos¢ tetna uzytkownika (Uwaga: warto$¢ ta nie jest wykorzystywana jako dane medyczne i moze by¢ uzywana wylacznie

jako odniesienie).

Uwaga: Jesli podczas ruchu klucz bezpieczenstwa zostanie wyciagniety, schody natychmiast przestang dziala¢, zegarek

elektroniczny odmoéwi wykonania jakiejkolwiek operacji, a na wyswietlaczu pojawi si¢ ™" lub kod bledu E07!

Konserwacja i utrzymanie produktéw

1, Smarowanie

Po dluzszym uzytkowaniu urzadzenia moze doj$¢ do utlenienia smaru i nagromadzenia si¢ plam na taiicuchu i zebatce. Zaleca si¢
regularne czyszczenie i wymiane oleju!

2, Uwaga: Regularne czyszczenie rowkow paska i kota pasowego

Typowe usterki i rozwigzania:
Jesli masz inne pytania, skontaktuj sie z serwisem.
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General warnings

Operation instructions:

1.

NGk wDd

The power plug must be reliably grounded, and the socket must have a special circuit to avoid sharing with other electrical
equipment.

Before using the stair machine, please check whether it is placed steadily.

Before exercise, check whether the function of stair machine is normal.

When starting the machine, the user shall stand on the step in the middle of the stair machine.

When exercising, please clip the safety key on the clothes, in case of emergency, the machine will stop safely.

Press the start button of the console to make the stair machine in motion.

Before the formal exercise, users shall use the first paragraph to do the trial climbing training to adapt to the running mode of
the platform and ensure the safety of the exercise!

The athletes can adjust the speed according to their own needs. For the safety of your use, it is suggested that the initial users
should speed up slowly and shift to adapt to the movement before exercising, so as to avoid unnecessary injuries caused by over
speed.

After the exercise, the user can directly pull down the safety key or press the stop button to make the stair machine in the stop
state.

10. After the exercise, turn off the stair mechanical and electrical source switch and unplug the power supply.

Safety precautions:

1.

Nt

8.
9.

The stair machine is suitable to be placed indoors to avoid dampness. Water cannot be splashed on the stair machine and any
foreign matter cannot be placed.

Before exercise, please wear proper sportswear and sports shoes.

Children should stay away from the machine to avoid accidents.

Avoid overload operation for a long time, otherwise, motor and controller will be damaged. Bearing, step, chain and other
transmission parts also will be accelerated wear and aging. Please make regular maintenance.

. Reduce indoor dust, maintain a certain indoor humidity, avoid the generation of strong electrostatic, otherwise it may interfere

with the normal work of the console and controller.

It is recommended not to run the stair machine for more than 2 hours.

Due to the particularity of the machine, it is recommended that the user's weight should not exceed maximum bearing
capacity.

Please keep the air in the room when using the stair machine.

During exercise, the tail end of the stair machine should have a vacant barrier-free safety area of 2000x1000mm.

10. After exercise, users should not jump off the stair machine directly to avoid dangerous consequences.
11. The power plug must be pulled out gently.
12. When anything abnormal happens to the stair machine during operation, it must be terminated immediately and cut oft all

power supply.

13.In case of any abnormality of the stair machine, the local dealer shall be informed, and professionals shall be sent to deal with

and repair it. It is forbidden to dismantle any parts of the stair stair machine without permission.

14.If you feel uncomfortable or abnormal during use, please stop exercising and consult your doctor
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Warning instructions:

1.
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Please check whether the clothes are fastened or zipped before using the stair machine.

Don't wear clothes that can be easily hooked up by the stair machine.

Do not place the power cord near a hot object.

Keep children away from stair machine.

In case of any abnormal situation, Do pull-ups by using hand-pushed side handrail can be adopted. And then both feet will leave
the step and jump away from the outside of the stair machine step.

Do not use the stair machine outdoors

The power supply must be cut off before moving the stair machine.

Non-professionals shall not open the cover plate of stair machine without authorization

. The stair machine can only be used in the circuit of 10 amperes.

10 Only one person can move on the stair machine when the machine starts.

If you experience dizziness, chest pain, nausea, or shortness of breath during exercise, please stop exercising immediately and
consult a fitness instructor.

11. The heart rate test is not a medical device, which may lead to inaccurate test. The test results are for reference only.

Warning!

Mandatory!

If you are receiving medical treatment from a doctor or the following patient, please be sure to discuss with a professional doctor
before using it.

1.

PN WD

9.

Those who suffer from back pain now or have been injured in leg, waist and neck in the past, and have numbness in leg, waist,
neck and hand (chronic diseases such as intervertebral disc herniation, spondylolisthesis and cervical spine herniation).

Patients with deformed arthritis, rheumatism and gout.

Osteoporosis and other abnormalities.

Have circulatory disorder (heart disease, vascular disorder, hypertension, etc.).

People with respiratory disorders.

Those who are using artificial pacemakers or implantable medical electronic devices.

People with malignant tumors.

Patients with blood circulation disorders or symptoms of various skin infections, such as thrombosis, Severe environment tumor,
and acute environmental tumor. There are due to diabetes and other causes of high peripheral circulation disorders caused by the
perceptual disorders.

People with skin injuries.

10. Due to the illness of a high fever (38 ° C or above).
11. Abnormal dorsal bone or dorsal bone bending.

12. Pregnancy or possible pregnancy or menstruation.
13. Feel abnormal in body and need rest.

14. Obviously in poor physical condition.

15. Users for rehabilitation purposes.

In the process of exercise, if you feel pain in your lower back, numbness in your legs and feet, dizziness, heartbeats and other body
aches that are different from normal times, or any feeling or abnormality in coordination, stop using it immediately and consult
your doctor.

Do not let children use the product or play around the product!
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Forbidden!

1. Do not use it when the shell is cracked or detached (the internal structure is exposed) or when the welding part is detached.

2. Don't jump up or down during exercise.

3. Do not use or keep the product outside or near the bathroom where it is wet or dripping.

4. Do not use or keep in places with direct sunlight such as high-temperature places around the stove and heating appliances such as
electric carpet.

5. Do not use when the power cord or plug is damaged or the socket is loose.

6. Do not damage or forcibly bend or twist the power cord. At the same time do not place heavy objects on it, do not let the line be
clamped.

7. Do not use it with more than two people at the same time, and be careful not to make people around you approach during use.

8. Don't use it if you can't express yourself or if you can't act.

9. People who don't usually exercise shouldn't suddenly do strenuous exercise.

10. Do not use it after eating or when you are tired, just after exercising or in abnormal physical condition.

11. Do not use it in conjunction with eating, drinking or other activities.

12. Don't use it with something hard in your pants pocket.

13. Do not attach needles, garbage or water to the power plu- may cause electric shock, short circuit or fire.

14.. Do not directly pull out the power plug or switch the power switch to "oft" during use

15. Do not use wet hands to pull out or insert the power plug.

Pull out the power plug!

1. Unplug the power source from the socket when not in use. - dust and moisture can degrade insulation, leading to leakage fires.

2. During maintenance, be sure to pull out the power plug from the socket.- failure to comply may result in electrocution or injury.

3. When the machine is not started or abnormal, stop using it, immediately pull out the power plug and commission inspection and
repair.

4. In case of power failure, pull out the power plug immediately.

5. When unplugging the power plug, do not hold the wire part, must hold the power plug to pull out. - this may result in short
circuit, electric shock and fire.

Ground instruction!
1. The product must be grounded. In the event of a malfunction of the unit, grounding will provide the channel of least resistance to
the current to minimize the risk of electric shock.
2. The product is equipped with a wire with a grounded conductor for the equipment and a grounded plug. The plug must be
inserted into a suitable socket that has been properly installed and grounded in full compliance with local regulations or
ordinances.

Danger
1. Improper connection of the grounding conductor of the equipment may lead to electric shock. If you have questions about
whether the grounding of the product is correct, please entrust a professional electrician to check. Even if the plug doesn't
match the socket, it can't be modified. Please entrust a professional electrician to install a suitable socket.
2. The product has a ground plug. Make sure the product is connected to a socket with the same shape. This product cannot use
adaptor socket.
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Exploding drawing




NAME SPEC. Qty.
1. Main frame Surface area 0.09 1
2. Left main frame Surface area 1.2 1
3. Right main frame Surface area 1.2 1
4. connecting parts of main frame Surface area 0.1 6
5. Middle connecting parts Surface area 0.15 3
6. connecting parts of lower support Surface area 0.16 1
7. Pedal parts Surface area 0.07 2
8. Ground pedal parts Surface area 0.44 1
9. Pedal supporter t1.5x477%x249/Surface area 0.44 1
10. Trim connecting Parts t1.5x125%11/Surface area 0.003 2
11. Bottom seal plate t1.5x740%x635/Surface area 0.94 1
12. Pedal pads t2.0x250%142.5/Surface area 0.073 2
13. Induction bracket t3.0x119%111/Surface area 0.0012 1
14. Controller mounting plate t1.5x625%267/Surface area 0.34 1
15. Switch t2.0x200%x40/Surface area 0.014 1
16. Upper main frame cover 645x485x106xt4.0 1
17. Lower main frame cover 792x637x177xt4.0 1
18. Outside cover(L) 1860x660x100xt4.0 1
19. Outside cover(R) 1860x660x100xt4.0 1
20. Inner cover(L) 1542x660%x92.5xt4.0 1
21. Inner cover(R) 1542x660x92.5xt4.0 1
22. Pedal 500x281x33xt3.0 9
23. Plastic pedal supporter 527x203x20xt4.0 9
24. Ground pedal cover 700x302x70xt4.0 1
25. Screw 850EA/$12x80 20
26. Turntable glue buckle {012.4x13(POM/original) 6
27. Bearing gaskets 12.0X26X26 4
28. Wheel $71X45 2
29. Deep groove ball bearing R12Z 4
30. Axle D19%x60xM6 2
31. Outside end caps ®31xt1.2 4
32. Philips countersunk head full thread screw M6x15 4
33. Feet pad DO50xPD41x17xM8x27 9
34, Power cord fixing parts 6850EA/51x32x39 1
35. Philips C.K.S. full thread screw M3x10 4
36. Controller AC220V/0.85HP/resistant 15 level 1
37. Through-beam induction transmitters 34x20x11 2
38. Through-beam induction transmitters 34x20x11 2
39. Through-beam induction transmitters LTO2TB/L=2300mm 2
40. Through-beam induction transmitters LTO2TB/L=2300mm 2
41. Through-beam induction transmitters LTO3TB/L=150mm 2
42. Emergency stop switch cable LTO2TB/L=2200mm 2
43, Magnetic ring O31xP19xt16 2
44, Power socket 250V/10A 1
45, Switch KCD4 1
46. Self-reset switch 6A/ABR21-16/250VAC 1
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47. Power cable L-500mm/1.5mm?2 1
48. Power cable L-500mm/1.5mm2 1
49. Power cable L-100mm/18# 1
50. LED strip light 2
51. RGB adapter board 55%20x1.6mm 1
52. Strip light communication line L-2300mm/24AWGA4PIN 1
53. Communicate wire L-2300mm/22AWG/4PIN 1
54. Philips C.K.S full thread screw M4x10 2
55. Philips C.K.S full thread screw M4ax10 8
56. Phillips C.S.K. self tapping screw ST4x16 82
57. Philips countersunk self tapping screw ST4x15 4
58. Allen C.K.S full thread screw M8x15 29
59. Allen C.K.S half thread screw M8x65x20 18
60. Allen C.K.S half thread screw M8x75x20 6
61. Self-locking washer 5 1
62. Spring washer 5 1
63. Front sprocket parts Surface area 0.22m’ 1
64. Rear sprocket parts Surface area 0.22m’ 1
65. Press-tape bracket parts Surface area 0.02m’ 1
66. Pedal chains 08A-01x25x9 2
67. Central bracket D30xM25x713 1
68. Headless half-tooth screw M8x595x8 9
69. Pedal connecting shaft D8x492 9
70. Transmission wheels DO75xP42xP17%23.5 1
71. Transmission wheels ©222xP42xPD17x26 2
72. Hexagonal lock thin nut M8 18
73. E type ring for shaft $7 18
74. T-bushing D16xD12xD8.1x5 108
75. Pillow block bearing FL205 6
76. Deep groove ball bearing 6000ZZ(TOPHWJ) 2
77. Sleeve D12xP8x3.2 16
78. flat key 7.9x7.9x17 3
79. PU wheels for horizontal sets ®35.7x13 18
80. Flat washer o8 18
81. Flat washer O8xP30xt3.0 3
82. Motor belt 430JP8 1
83. Motor belt 510JP8 1
84. Tension wheels ®43.5%x25 1
85. Spring ring d8 1
86.. Hex nuts M8 3
87. Allen socket full thread screw M8x65 3
88. Philips C.K.S.half thread screw M10x30x20 8
89. Philips C.K.S.half thread screw M10x35x20 4
90. Hex self-locking nut M10 4
91. Magnetoresistor 1
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92. Sensor 1
93. Sensor DC24V/7A 1
94. Flywheel pressure belt bracket M8x15 1
95. Deep groove ball bearing 6203-Z2Z 2
96. Spring ring 17 1
97. Allen socket pan head full tooth bolt M6x10 10
98. Allen inner hexagon cylindrical full tooth bolt M6x%30 1
99. Hex nuts M6 1
100. Lower Upright-post weldment L Surface area 0.23 1
101. Upper Upright-post weldment L Surface area 0.17 1
102. lower Upright-post weldment R Surface area 0.23 1
103. Upper Upright-post weldment R Surface area 0.17 1
104. Curved emergency stop trim cover t2.0x83x46/R40 1
105. Emergency stop switch YJ-LA16/250V/5A 2
106. | Philips countersunk head self-tapping screw M4x15 4
107. Up-right post cover-L 294x220x30xt3.0 1
108. Up-right post cover-L 294x220x30xt3.0 1
109. Up-right post cover-R 294x220x30xt3.0 1
110. Up-right post cover-R 294x220x30xt3.0 1
111. Handlebars frame Surface area 0.5 1
112. Console head connecting frame Surface area 0.9 1
113. Console fixing frame Surface area 0.192 1
114. Console connecting plate t4.0x441.5x121.5 1
115. Central control upper cover 268x226x120 (ABS/black) 1
116. Central control upper cover 2 154x225x40 (ABS/black) 1
117. Central control lower cover 271x225%81 (ABS/black) 1
118. Central control rear cover 341x226x24 (ABS/black) 1
119. Safety key connecting wire L-600mm 1
120. Safety key install plate 106x54x24 1
121. Safety key (with rope strap clip) L-590 1
122. Travel switch L-800 1
123. Console 1
124. Curved emergency stop trim cover 12.0x83x46 R50 1
125. Strip light communication line of console L=1000mm 1
frame
126. upper cover of console 571x334x4 1
127. Display fixing frame 1136EA/498%x175%10.1/3 1
rings(ABS/black/260g)

128. Rear cover of console 571x334x41.9(ABS/black) 1
129. Wireless charging fixing parts 60.5%54x9.4(ABS/black) 1
130. Central control button 1
131. Bottle 137x137x123 2
132. Handle decorate cover 65%x45x41xt3.0 2
133. Hole plugs ®20(PP/black) 2
134. Handle pulse wire 1
135. Philips C.K.S. pan head self-tapping screw ST3x25 4

136. Philips C.K.S. pan head self-tapping screw ST3x25 4
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137. | Phillips countersunk head self-tapping screw ST4x15 12
138. Philips C.K.S.self-tapping screw ST4x10 12
139. Handle pulse bar upper cover 193x41.5x25 2
140. Handle pulse bar lower cover 193x41.5%20.5 2
141. Handle pulse key fixing plate 48%x29x15 2
142. Resistance handle pulse set 1
143. Start /Stop Handle pulse 1
144. Handle pulse sensor 4
145. Wireless charging anti-slip mat ®58xt1.5 1
146. Communication wire 1
147. Allen socket full thread screw M8x45 2
148. Hex self-lock nut M8 2
149. Allen socket full thread screw M8x15 2
150. Allen countersunk full thread screw M8x12 10
151. T shape wrench 6x80 1
152. L shape wrench 5x355x85 1
153. Power cord 3x0.75mm2x2500 1
154. Pedal warning sticker 3x0.75mm2x2500 9
155. Light strip light-transmitting sticker 11.0x593x25mm 2
156. Middle button overlay sticker t0.25x176x37mm 1
157. Safety key sticker 10.25x77x22mm 1
158. Console overlay 11.0x554.5x283.3mm 1
159. Filter 6A 1
160. Choke 6A/L-500 1
161. Clamp 3/8(UC-2) 15
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Emergency stop switch

Safety key
Handle bar

Handlebars frame

Upright post upper

Emergency stop switch
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Support frame

Side pedal

Base frame

Ground pedal

Upright post lower
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Specification

The largest load 160kg
Overall dimensions 1643*790*2305
The stairs specifications 500*260*183
1.0-15 level (14-160 step/
Speed section number minute)
Effective steps 3

2305 T 7/ TN

Note: our company reserves the right to modify the products without prior notice.
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Packing list
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PLATFORM UPRIGHT POST (L/R) SCREW BAG

(0
A

4

UP-RIGHT POST (R) HANDLE TUBE SIDE PEDAL

GROUND PEDAL
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Screw bag list

ey St G JC).
Allen Socket CSK Flat Allen socket full thread screw

Allen Head Button Head Bolt
(M8*75*20) 4 pcs) Head Bolt (full thread)

(M8*12) 6pcs

(M8*15) 2pcs

4444

Curved gasket 8pcs (change the
quantity)

Phillips Truss Head Self-tapping Screw

Nnlag

L shape L shape wrench 1pc
wrench (6x35x80) 1pcs
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Installation steps

Note: Do not lock the bolts during installation, and lock all the bolts again after the parts are fully installed

1.Arrange all the materials according to
the packing list, place the machine on a
stable ground, take out 4 pcs M8*75*20
Allen Head Button Head Bolt (half thread)
(60) from the screw bag, and fix the side
steps (7) on both sides of the machine
with a T-shaped wrench.

2.Take out the ground pedal group and buckle it
into the bolt (60) under the front of the machine,
note: the foot pedal must be fully buckled into the
bolt.
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3. Take out the L and R up-right posts (101 and 103),
thread the emergency stop switch connecting line (42),
the light strip communication line (52), and the main
communication line (53) into the upper right riser (103),
insert them into the installation clamp ring of the
machine as shown in the figure, take out 4 pcs M8*12
Allen Socket CSK Flat Head Bolt (full thread) (152), and
fix the up-right post (do not lock the bolt, just put it on
slightly)

4. Take out the handle bar tube assembly (111), connect
the emergency stop switch connection line (42), the light
strip communication line (52), and the main
communication line (53), insert it into the riser as shown
in the figure, use 2 pcs M8*12 Allen Socket CSK Flat
Head Bolt (full thread) (152) to fix it on the up-right
post(upper), and then take 4 pcs M8*15 Allen Head
Button Head Bolt (full thread) (58) and fix them on the
lower up-right post (do not lock the bolt, just put it on
slightly
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5. Take out the console set, connect the light strip
communication line (125) and the main
communication line (148), insert it into the handle bar
tube as shown in the figure, and use 2pcs M8*15 Allen
Head Cap Head Bolt (full thread)(155) to fix the
console set on the upper handle bar tube. (do not lock
the bolt, just put it on slightly).

6. Take out the left and right up-right post
covers, load the left and right lower up-right
post , and then use 8pcs ST4*16 Philips CSK
Flat Head Self-tapping Screw (56) to fix, then
take out the bottle (131) and install it, then
locked all the bolts and checked to ensure that
all screw are firm,finally the whole machine is
installed.
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Product instructions (console function instructions, platform instructions)

CALORIES
LEVEL

Display
window

“Stop” key  start

kay  Program  mode User key

Degree instant Key
kay kay BMI key

“ . ,»

Degree “+”7 “-” key

1. Description of the console function:

PO is the user manual program, P1-P36 is the built-in automatic training program, 3 user-defined, FAT;
0.8 inch white LED display, 12 touch operation buttons+4 physical keys;

Operating speed range: gear position 1.0~15.0 (14-160 steps/minute);

System self-test, abnormal information prompt function;

HRC function; (optional)

Bluetooth function; (optional)

Customized Function

e Ao o

2. Digital tube window display instructions:

"STEPS" window: display the value of the step number;
"PULSE" window: display the value of the heart rate;
"TIME" window: display the value of time;

"LEVEL" window: display the level of resistance;
CALORIES" window: displays the calorie value;
"HEIGHT" window: displays the value of height;

s Ao o
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3. Keyboard operation instructions:

a.

b.

"PROG": program selection button, in the stop state, cycle selection program P1~P36, U01, U02, U03, FAT;

“MODE”: When the manual mode is selected to be the normal mode, press the MODE button to cycle through the
countdown mode in manual mode->countdown calorie mode->positive timing mode; countdown time in P01-P36 The
default value (30 minutes) of the reset button;

"START/STOP": start/stop button, in the stop state, start the stair machine; in the running state, stop the stair machine;
“+7”: the speed gear step plus key, in the stop or fat test state, the set parameter is added to the key, in the running state, the
speed gear is added with the key;

"-": speed gear decrement key, in the stop or fat test state, set the parameter decrement key, in the running state, the speed

gear decrement key;

4. Safety key function description:

The safety key consists of copper inserts, clothes pegs and nylon cords, with safety protection for emergency stop. In any state, as
long as the safety key is out of position, the stair machine stops running, the electronic watch keypad prohibits operation, and the
screen displays “E-07” with a prompt tone. Each time the security key is placed, the screen will be displayed for 2 seconds, and then
enter the system default working state.

5. Safety Guide:

Insert the power cord plug into the 10A power socket with safety ground, turn on the power switch, the console screen is fully
displayed with a prompt tone, and then identify the security lock;

Put the safety key on the position on the console, and put the clothespin on the clothes on the chest. After the screen is fully
displayed for 2 seconds, it will enter the default working state: all the counters are cleared, the set value is reset, and the stair
machine is in manual mode. In the positive timing mode of program PO;

Press the “PROG” button to cycle through a program: P1~P36, U1, U2, U3, FAT;

“P0” is the user-defined program. Press “MODE” to cycle through the training mode. The speed position of the training is set by
the user. The default value is: speed gear position 1.0 (14 steps/minute).

Training mode 1: counting time, time, calories are counting, and the setting function is turned off;

Training mode 2: Countdown time, in the setting state, the time window flashes, press “+”, “-” to modify the setting value, the
setting range is 5-99 points, the default value is 30:00;
Training mode 3: Invert the calories, in the setting state, the calorie window flashes, press “+”, “-” to modify the setting value,

the setting range is 20-990CAL, the default value is 50CAL;

“P1-P36” is the system setting program, only training in the countdown time mode. In the setting state, the time window
flashes, press “+”, “-” to modify the set value, press “MODE” to reset to the default. Value, setting range: 5-99MIN, default
value: 30:00

After setting the training mode, press the “START” button, the screen will start to display the 5 second countdown,
accompanied by 5 beeps. After the countdown is 1, the stairwell will start gently and slowly accelerate to the displayed speed
position, then Smoothly running at a constant speed.

In the running state, press the “+”, “-” button or “QUICK SPEED” button to adjust the speed of the stair machine;

In P1-P36, the speed gear of each program is divided into 10 segments, each time is divided equally according to the set time,
and the speed gear after the button adjustment is valid only in the current segment, when switching between segments Three
beeps will be sent three seconds in advance. The motor stops automatically when the program runs for 10 segments,
accompanied by a prompt tone;

In the standby state, press the “START” button to start the motor;

During motor operation, press the “STOP” button, the motor will slowly decelerate until it stops smoothly, and all settings will
return to the default state;

In any state, pull off the safety lock, the screen displays “E-07”, accompanied by a tone, and the stair machine stops running;
The electronic control system is in safety monitoring at any time. As long as an abnormality is found, the running stairs will
stop urgently, and the screen displays an abnormal information prompt with a prompt tone;
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The system refuses to start without load, and when the machine is in standby state and no load is detected, it cannot start
running.

When the system is running normally, the load disappears suddenly, and the machine needs to slow down and stop
immediately.

When the deceleration process continues without detecting a renewed load, a complete shutdown requires the machine to be
started again.

When the deceleration process is not completely stopped, the load is re-detected and the speed increases to the original
running resistance.

Body fat test method: Press “PROG” to select the program FAT, “CALORIES” window to display the setting item number,
press “MODE?” to select the item number; “PULSE” window to display the setting item parameters, press “+”, “ -" key to set the
parameters.

Item number F1 (Sexo): indicates gender; set parameter range: 1-2, “1” means male, “2” means female, default value: 1;

Item number F2 (Age): indicates age; setting parameter range: 1-99 years old, default value: 25 years old

Item number F3 (Height): indicates the height; setting parameter range: 100-220CM, default value: 170CM;

Item number F4 (Weight): indicates the weight; setting parameter range: 20-150KG, default value: 70KG;

Item No. F5 (BMI): indicates that the parameter setting is completed and enters the body fat test state. Hold both hands on the
heart rate sensor on the left and right handles and wait for 8 seconds. The parameter display window will display the body fat
percentage of the test subject (BMI). ); according to Asian standards, body fat is less than 18 is thin, between 18 and 24 is ideal
weight, between 25 and 28 is overweight, greater than 29 is obese, default: 24 (this data is only for exercise) reference).

6.HRC program (optional):

The HRC defaults to one group, and the HRCI limits the speed position to 6 steps (84 steps/minute).

HRC setting method, sequence, parameter range, press the program key to display HRC, press mode to confirm and enter the
next set of settings, press the speed gear key to adjust, and set the last parameter to start:

Default target heart rate (THR): (220-years)*0.6

The target heart rate can be modified, the scope of modification: 80-180

Set time, default 30 minutes, modification range: 5-99 minutes

Speed gear change relationship;

Change the frequency, HRC detects the heart rate every 30 seconds (heart rate is always displayed).

If the user's heart rate is lower than the target heart rate 30 times/minute, the speed gear will increase by 2.0 steps (28 steps/
minute).

If the user's heart rate is lower than the target heart rate by 6-29 times/minute, the speed gear is increased by 1.0 (14 steps/
minute).

If the user's heart rate is higher than the target heart rate by 30 times/minute, the speed gear will be reduced by 2.0 steps (28
steps/minute).

If the user's heart rate is higher than the target heart rate by 6-29 times/minute, the speed gear will be reduced by 1.0 (14 steps/
minute).

The user's heart rate is higher or lower than the target heart rate 0-5 times / minute, and the speed gear remains unchanged.
When the following conditions occur, decelerate to the lowest in 20 seconds, stop after 15 seconds of running at the lowest
speed, and ring every second;

The heart rate is detected every 30 seconds, and the heart rate is not detected twice in succession.

1.0 file (14 steps / minute), the heart rate causes deceleration.

When the heart rate exceeds (220-set age).

The slope is not controlled by the heart rate and can be adjusted manually. The stair machine is not subject to heartbeat control
1 minute before starting operation, and it starts to run according to the built-in formula after 1 minute of running.

42



EN

7. Bluetooth function (optional):
Please refer to the corresponding APP operation instructions such as i Running/AuyRun/kinomap/Run on Earth/Reebok fitness/
FitConsole;

8. USER program

There are three USER1~USER3 in USER mode, in USER mode, users can call up or set their own exclusive exercise programs
1.1 In the stopped state, press the "PROG" key to U01~U02~U03, or you can quickly select U01 through "USER". 1.2 Press the
"MODE" key to enter the resistance parameter setting. The resistance parameters can be set directly by SPEED "+", "-" or shortcut keys.
1.3 After setting all 10 parameters, press the "MODE" button to return to the time setting window, and you can start the operation
directly.

1.4 After the user's exclusive program is set, it has the function of power-off memory. In the future, as long as you find the USER mode
through the "PROG" key, you can start running directly after modifying the time.

8. Speed program and slope table of automatic program P1-P36:

evel
Prog 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ssify

P1 LEVEL 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0

P2 LEVEL 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 LEVEL 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 LEVEL 2.0 2.0 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 LEVEL 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 LEVEL 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 LEVEL 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 LEVEL 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 LEVEL 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 LEVEL 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 LEVEL 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 LEVEL 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 LEVEL 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 LEVEL 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 LEVEL 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 LEVEL 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 LEVEL 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 LEVEL 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 LEVEL 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
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P20 LEVEL 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 LEVEL 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 LEVEL 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 LEVEL 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 LEVEL 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 LEVEL 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 LEVEL 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 LEVEL 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 LEVEL 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 LEVEL 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 LEVEL 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 LEVEL 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 LEVEL 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 LEVEL 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 LEVEL 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 LEVEL 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 LEVEL 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
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Product instructions (console function instructions, platform instructions)

Problem/code

Probably reason

solution

The system is not working

e No power or no power on

e Safety key are not in
place

e  Circuit breakage

e Connect the power
supply or turn the power
switch on to the "NO"
position

e  Put the safety key in the
right place

e  Check the input and
output of the system and
the communication line

Stop abruptly in normal condition

e Safety key dropped
e  System faul

e . Relay the safety key
e  Ask the repairman to deal
with it.

The key failure

Invalid key

e Replacement of keyboard
and keyboard wiring

e Replacement of
motherboard

e Replacement of console

EO2

he IGBT is damaged or the
electromagnet is not plugged in

Replace the controller or
magnetoresistor.

E-03

No resistance signal

The resistance sensor or controller
is abnormal.

E-04

Downtime during operation
(people coming down halfway)

No load detection

E-05

Overcurrent protection

Replace the motor or Controller

E-06

Infrared radiation sensor
malfunction

Defective infrared radiation sensor
or foreign object occlusion (the
radiation sensor is triggered
normally, and the fault is
automatically eliminated after 5
seconds)

E-07

Magnetoresistor self-locking
mechanical switch open circuit

Defective magnetoresistive device
or poor
wiring

E-08

e The induction wire is not
inserted in place or the
wire is not good

e  Electrical system line fault

e Check and connect or
replace the handle pulse
wire

e  Replace console

The console shows incomplete or
missing lines

e  System failure
e Display plate screw loose

e Replace console
e Tighten the screws

Safety key error

Safety key falls off or console error

Display no heart rate

e Theinduction wire is not
inserted in place or the
wire is not good

e  Electrical system line
fault

e Check and connect or
replace the handle pulse
wire

e .Replace console
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Platform instructions

1. The movement of the stair machine

When moving the unit, you must determine:

1.1 The power switch of the stair machine is turned off;

1.2 The power plug has been removed from the power outlet;

After clearing the above points, grasp the end of the stair treadmill with both hands and lift the angle of 30-40 degrees upwards to

push forward or pull the engine table backwards!

Side pedal

Grounding guide:

This product must be grounded. If the stair machine fails or is damaged, the ground wire can form a circuit with the lowest
resistance, and the current is directed into the ground, thus reducing the risk of electric shock. This product is equipped with a
cable that has a conductor that grounds the unit and a grounding plug. This plug must be plugged into an outlet that meets local
installation and grounding requirements.

Danger! Improper connection of the equipment grounding conductor may result in electric shock. If you do not know if the
equipment is properly grounded, consult a qualified electrician or service person. Please do not change the plug supplied with this
product. If the plug does not match the outlet, have a qualified electrician install a suitable outlet.

This product is used on a 220-240 volt line and is equipped with a grounded outlet as shown in the illustration below. :
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Stair machine using instructions

1.
. Clip the safety lock clip to the placket on the chest of the athlete.

Turn on the power, place the stair machine on a flat surface, and check if the machine is normal.

Before the exercise, check the stability and function of the stair machine. It is strictly forbidden to start the stair machine when
no user is used. Stand on the second step and hold the handrail smoothly before running. When starting up, grab the handrail
with one hand and press the “START” button with one hand. The stair machine will start for 5 seconds and run at 1 speed.
According to the user's needs, after the stair machine runs smoothly, you can adjust the speed gear of the stair machine by
pressing the +/- button on the keypad!

During the exercise, press the speed gear shortcut button to quickly enter the speed of the climb you need (the high-speed
operation speed is faster, please pay attention to increase the gear position, and ensure that the speed gear is within the
acceptable range, so as to avoid accident.

Press the “Stop” button at any time during the movement to stop the motor.

Preset mode use

Turn on the power, turn on the power switch, after the display is normal, press the “Select” button to select one of the automatic
operation modes as the current mode to be run, press the “Start” button to start the stair machine, and the stair machine starts
to run automatically according to the selection mode. In operation, you can change the running speed of the current time
period by pressing the “Speed” + “” or “Speed” - “” keys. Press the "Stop" button to stop the movement.

Heart rate test: After the stair machine is powered on, hold the hand on the heartbeat metal sensor piece, and the heart rate
display window will display the user's heart rate value after a few seconds.(Note: This value is not used as medical data and can
only be used as a sports reference.)

Note: During the movement, the safety key is pulled off, the stairs will stop running immediately, the electronic watch will
refuse any operation, and the window will display “----” or E07 error code!

Product maintenance and maintenance

1, Lubrication

After the machine is used for a period of time, there may be grease oxidation and accumulation of stains on the chain and the
sprocket. It is recommended to clean it regularly and change the oil!

2, Note: Regular cleaning of belt and pulley groove cleaning

Common faults and solutions:
If you have other questions, please go to the dealers or the company's after-sales service.
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Obecna varovani

Navod k obsluze:
1. Zastrcka musi byt spolehlivé uzemnéna a zasuvka musi mit specialni obvod, aby se zabranilo sdileni s jinymi elektrickymi

NS e

10.

zafizenimi.

Pred pouzitim schodolezu zkontrolujte, zda je stabilné umistén.

Pfed cvic¢enim zkontrolujte, zda je funkce schodi$tového stroje normalni.

Pfi spusténi stroje musi uzivatel stat na stupinku uprostred schodistového stroje.

Pfi cviceni pripnéte bezpecnostni kli¢ na obleceni, v pfipadé nouze se stroj bezpe¢né zastavi.

Stisknutim tla¢itka Start na konzole uvedete schodistovy stroj do pohybu.

Pred formalnim cvicenim musi uzivatelé pouzit prvni odstavec k provedeni zkusebniho horolezeckého vycviku, aby se prizpisobili
rezimu chodu plosiny a zajistili bezpe¢nost cviceni!

Sportovci si mohou nastavit rychlost podle svych potteb. Z diivodu bezpe¢nosti pouzivani se doporucuje, aby uzivatelé zpocatku
zrychlovali pomalu a pred cvi¢enim se posunuli, aby se prizptisobili pohybu, a predesli tak zbyte¢nym zranénim zptisobenym
nadmérnou rychlosti.

Po skonceni cvi¢eni miize uzivatel pfimo stisknout bezpe¢nostni tlacitko nebo stisknout tla¢itko stop, aby se schodistovy stroj
zastavil.

Po skonceni cvi¢eni vypnéte mechanicky a elektricky vypina¢ schodi$té a odpojte zdroj napdjeni.

Bezpecnostni opatieni:

1.

»

Schodistovy stroj je vhodné umistit do interiéru, aby se zabranilo vlhkosti. Na schodi$tovy stroj nesmi stfikat voda a nesmi na néj
byt umistény zadné cizi predméty.

Pred cvicenim si prosim obléknéte vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv.

Déti by se ke stroji nemély priblizovat, aby nedoslo k nehodé.

Vyvarujte se dlouhodobého pretézovani, jinak dojde k poskozeni motoru a regulatoru. LozZisko, krok, fetéz a dal$i soucasti
prevodovky se budou také rychleji opotiebovavat a starnout. Provadéjte pravidelnou udrzbu.

SniZte prasnost v interiéru, udrzujte urcitou vlhkost v interiéru, zabrante vzniku silné elektrostatiky, jinak muze narusit normalni
praci konzole a ovladace.

Doporucuje se, aby schodistovy stroj nebyl v provozu déle nez 2 hodiny.

Vzhledem ke zvlastnostem stroje se doporucuje, aby hmotnost uzivatele neprekrocila maximalni nosnost.

Pfi pouzivani schodistového stroje udrzujte v mistnosti vzduch.

Béhem cvic¢eni by mél byt na zadni strané schodistového stroje volny bezbariérovy bezpe¢nostni prostor o rozmérech 2000x1000 mm.

. Po cvi¢eni by uzivatelé neméli ze schodolezu pfimo seskakovat, aby se vyhnuli nebezpe¢nym nasledkiim.
. Zastrcku je tfeba vytahnout opatrné.
. Pokud se béhem provozu stane se schodistovym strojem cokoli neobvyklého, je tfeba okamzité ukonit jeho provoz a prerusit

veskeré napdjeni.

. V pripadé jakékoli abnormality schodistového stroje je tieba informovat mistniho prodejce a vyslat odborniky, ktefi se ji budou

zabyvat a opravi ji. Je zakdzano demontovat jakékoli ¢asti schodistového stroje bez povoleni.

. Pokud se béhem pouzivani citite nepiijemné nebo neobvykle, prestante cvidit a poradte se se svym lékarem.
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Varovné pokyny:
1. Pred pouzitim schodistového stroje zkontrolujte, zda jsou odévy zapnuté nebo zapnuté na zip.
2. Nenoste obleceni, které 1ze snadno zahdknout za schodistovy stroj.
3. Napdjeci kabel neumistujte do blizkosti horkych predméta.
4. Udrzujte déti mimo dosah schodistového stroje.
5. V pripadé jakékoli nestandardni situace lze pouzit metodu Do pull-ups pomoci ru¢né tlaceného bo¢niho zébradli. A pak obé nohy
opusti schod a odsko¢i od vnéjsi strany schodistového stroje.
6. Nepouzivejte schodistovy stroj venku
7. Pred premisténim schodistového stroje je nutné odpojit napéjeni.
8. Neodbornici nesmi bez povoleni otevirat kryci desku schodistového stroje.
9. Schodistovy stroj lze pouzivat pouze v obvodu 10 ampér.
10. Po spusténi stroje se na schodis$tovém stroji miize pohybovat pouze jedna osoba.
Pokud béhem cviceni pocitite zavraté, bolest na hrudi, nevolnost nebo dusnost, okamzité prestarnite cvicit a poradte se s instruktorem
fitness.
11. Test srde¢ni frekvence neni lékarsky piistroj, coz miize vést k nepresnému testu. Vysledky testu jsou pouze orienta¢ni.
Pozor!
Povinné!

Pokud se lé¢ite u lékafe nebo u nasledujiciho pacienta, nezapomerte se pfed pouzitim poradit s odbornym lékaiem.

1.

PN

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Ti, ktefi nyni trpi bolestmi zad nebo byli v minulosti zranéni v oblasti nohou, pasu a krku a maji necitlivost nohou, pasu, krku a
rukou (chronicka onemocnéni, jako je hernie meziobratlové ploténky, spondylolistéza a hernie kréni patefte).

Pacienti s deformovanou artritidou, revmatismem a dnou.

Osteopordza a dalsi abnormality.

maji poruchu krevniho obéhu (srde¢ni onemocnéni, cévni poruchu, hypertenzi atd.).

Lidé s respira¢nimi poruchami.

osoby, které pouzivaji umélé kardiostimulétory nebo implantabilni 1ékatské elektronické pristroje.

Lidé se zhoubnymi nadory.

Pacienti s poruchami krevniho obéhu nebo priznaky riznych koznich infekci, jako je trombdza, tézky nador prostfedi a akutni nador
prostredi. Existuji v dasledku cukrovky a dal$ich pfi¢in vysoké periferni poruchy prokrveni zptisobené poruchami vnimani.
Lidé s poranénim kuze.

Z dtivodu onemocnéni vysokou horeckou (38 °C nebo vyssi).

Abnormalni ohyb hibetni kosti nebo htbetni kosti.

Téhotenstvi nebo mozné téhotenstvi ¢i menstruace.

Citite se v téle abnormalné a potrebujete odpocinek.

Zjevné ve $patné fyzické kondici.

Uzivatelé pro rehabilita¢ni ucely.

ryr

Pokud v pribéhu cviceni pocitite bolest v dolni ¢asti zad, necitlivost nohou a chodidel, zavraté, buseni srdce a jiné bolesti téla, které se lisi
od béznych ¢asii, nebo jakykoli pocit ¢i abnormality v koordinaci, okamzité prestaite pripravek pouzivat a poradte se se svym lékarem.

Nedovolte détem, aby vyrobek pouzivaly nebo si s nim hraly!
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Zakazano!

1.

2.
3.
4

oW

o ® N

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Nepouzivejte jej, pokud je plast praskly nebo oddéleny (vnitfni struktura je odhalend) nebo pokud je oddélena svarovaci ¢ast.

Béhem cviceni neskakejte nahoru ani dola.

Vyrobek nepouzivejte ani neuchovéavejte venku nebo v blizkosti koupelny, kde je mokry nebo z néj kape.

Nepouzivejte ani neuchovavejte na mistech s pfimym slune¢nim zarenim, jako jsou mista s vysokou teplotou v okoli kamen a topnych
zafizeni, napt. elektricky koberec.

Nepouzivejte, pokud je poskozeny napajeci kabel nebo zastr¢ka nebo je uvolnénd zasuvka.

Napaijeci kabel neposkozujte, nasilné neohybejte ani nekrutte. Soucasné na néj nepokladejte tézké predméty, nenechte $niru
sevienou.

Nepouzivejte jej s vice nez dvéma osobami najednou a dévejte pozor, aby se k nému béhem pouzivani neptiblizili lidé ve vasem okoli.
Nepouzivejte ji, pokud se neumite vyjadrit nebo pokud neumite jednat.

Lidé, ktefi obvykle necvici, by se neméli nahle vénovat namahavému cviceni.

Nepouzivejte jej po jidle nebo kdyz jste unaveni, tésné po cvic¢eni nebo v abnormalni fyzické kondici.

Nepouzivejte jej v kombinaci s jidlem, pitim nebo jinymi ¢innostmi.

Nepouzivejte ji s né¢im tvrdym v kapse kalhot.

K napéjecimu privodu neprikladejte jehly, odpadky ani vodu - mutize dojit k urazu elektrickym proudem, zkratu nebo pozaru.

. Béhem pouzivani nevytahujte zastr¢ku pfimo ze zasuvky ani nepfepinejte vypina¢ do polohy "vypnuto".

K vytahovéni nebo zasouvani zastr¢ky nepouzivejte mokré ruce.

Vytahnéte zastrcku ze zasuvky!

L.
2.
3.

Pokud zdroj napéjeni nepouzivéte, odpoijte jej ze zasuvky. - Prach a vlhkost mohou narusit izolaci a vést k pozarim zptisobenym unikem.
P1i Gdrzbé nezapomente vytahnout zastr¢ku ze zasuvky.- nedodrzeni mize mit za nasledek traz elektrickym proudem nebo zranéni.
Pokud stroj neni spustén nebo je abnormalni, prestante jej pouzivat, okamzité vytahnéte zastrcku ze zasuvky a zadejte kontrolu a

opravu.

V ptipadé vypadku proudu okamzité vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

P1i odpojovani napajeci zastrcky nedrzte dratovou ¢ast, pti vytahovani je nutné drzet napajeci zastrcku. - To miize mit za

nasledek zkrat, traz elektrickym proudem a pozar.

Pozemni instrukce!

1. Vyrobek musi byt uzemnén. V pripadé poruchy pristroje uzemnéni zajisti kanal nejmensiho odporu proudu, aby se minimalizovalo
riziko trazu elektrickym proudem.

2. Vyrobek je vybaven vodi¢em s uzemnénym vodicem pro zafizeni a uzemnénou zastrckou. Zastrcka musi byt zasunuta do
vhodné zasuvky, ktera byla fadné nainstalovana a uzemnéna v plném souladu s mistnimi pfedpisy nebo vyhlaskami.

Nebezpeci

1. Nespravné pripojeni uzemnovaciho vodice zafizeni miiZe vést k urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o
spravnosti uzemnéni vyrobku, svéite kontrolu odbornému elektrikari. I kdyz zastrcka neodpovida zasuvce, nelze ji upravovat.
Svérte instalaci vhodné zasuvky odbornému elektrikari.

2. Vyrobek ma uzemnénou zastrcku. Ujistéte se, Ze je vyrobek pripojen k zasuvce stejného tvaru. Tento vyrobek nemiiZe pouzivat

adaptérovou zasuvku.
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NAME SPEC. Mno
Zstvi.
1. Hlavni ram Plocha povrchu 0,09 1
2. Levy hlavni rdm Plocha povrchu 1,2 1
3. Pravy hlavni rdm Plocha povrchu 1,2 1
4. spojovaci ¢asti hlavniho ramu Plocha povrchu 0,1 6
5. Stredni spojovaci dily Plocha povrchu 0,15 3
6. spojovaci ¢asti spodni podpéry Plocha povrchu 0,16 1
7. Pedalové dily Plocha povrchu 0,07 2
8. Soucasti zemniho pedalu Plocha povrchu 0,44 1
9. Podporovatel pedald t1.5x477%249/Povrchova plocha 0.44 1
10. Spojovaci dily Trim t1,5%125%11/Povrchova plocha 0,003 2
11. Spodni tésnici deska t1,5%x740%x635/Povrchova plocha 0,94 1
12. Pedalové podlozky t2.0x250%142.5/Povrchova plocha 0.073 2
13. Indukéni drzak t3.0x119x111/Povrchova plocha 0,0012 1
14. Montdzni deska ovladace t1.5%x625%267/Povrchova plocha 0.34 1
15. Pfepinac t2.0x200%x40/Povrchova plocha 0.014 1
16. Horni kryt hlavniho rdamu 645x485x106xt4.0 1
17. Spodni kryt hlavniho rdmu 792x637x177xt4.0 1
18. Vnéjsi kryt(L) 1860x660x100xt4.0 1
19. Vnéjsi kryt(R) 1860x660x100xt4.0 1
20. Vnitini kryt (L) 1542x660%92.5xt4.0 1
21. Vnitrni kryt(R) 1542x660%92.5xt4.0 1
22 Pedal 500%281x33xt3.0 9
23. Plastovy drzak pedald 527x203x20xt4.0 9
24, Kryt zemniho pedalu 700x302x70xt4.0 1
25. Sroub 850EA/p12x80 20
26. Lepici spona oto¢ného stolu ®12,4x13(POM/puvodni) 6
27. Tésnéni lozisek 12.0X26X26 4
8. Kola G71X45 2
29. Kuli¢kové loZisko s hlubokou drazkou R12Z 4
30. Naprava D19%x60xM6 2
31. Vnéjsi koncové krytky O31xt1.2 4
32. f;?,ﬁi;e zapustnou hlavou Philips s plnym M6x15 4
33. Podlozka pod nohy O50xP41x17xM8x27 9
34. Upeviovaci dily napdjeciho kabelu 6850EA/51x32x39 1
35. Sroub Philips C.K.S. s pinym zavitem M3x10 4
36. Ridici jednotka AC220V/0,85HP/odolnost 15 drovni 1
37. Prlchozi indukéni vysilace 34x20x11 2
38. Priichozi indukéni vysilace 34x20x11 2
39. Prachozi indukéni vysilace LTO2TB/L=2300mm 2
40. Priichozi indukéni vysilace LTO2TB/L=2300mm 2
41. Prichozi indukéni vysilade LTO3TB/L=150mm 2
42. Kabel spinac¢e nouzového zastaveni LTO2TB/L=2200mm 2
43, Magneticky krouzek O31xP19xt16 2
44. Napdjeci zasuvka 250V/10A 1
45, Prepinac KCD4 1
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46. Spina¢ samoc¢inného resetovani 6A/ABR21-16/250VAC 1
47. Napdjeci kabel L-500 mm/1,5 mm2 1
48. Napajeci kabel L-500 mm/1,5 mm2 1
49, Napajeci kabel L-100 mm/18# 1
50. Svételny pasek LED 2
51. Adaptérova deska RGB 55x20x 1,6 mm 1
52. Svételnd komunikacni linka L-2300mm/24AWG4PIN 1
53. Komunikacni drat L-2300mm/22AWG/4PIN 1
54. Sroub Philips C.K.S s plnym zavitem M4x10 2
55. Sroub Philips C.K.S s plnym zavitem M4x10 8
56. Samorezny Sroub Phillips C.S.K. ST4x16 82
57. Samorezny Sroub Philips se zapustnou hlavou ST4x15 4
58. Sroub s plnym zavitem Allen C.K.S M8x15 29
59. Sroub s polovi¢nim zavitem Allen C.K.S M8x65x20 18
60. Sroub s polovi¢nim zavitem Allen C.K.S M8x75x20 6
61. Samosvorna podlozka 5 1
62. Pruzinova podlozka 5 1
63. Dily pfedniho fetézového kola Plocha povrchu 0,227 1
64. Dily zadniho fetézového kola Plocha povrchu 0,22 1
65. Dily drzaku pro lisovaci pasky Plocha povrchu 0,021 1
66. Pedalové rfetézy 08A-01x25x9 2
67. Stfedova konzola O30xM25x713 1
68. Sroub s ptlzubem bez hlavy M8x595x8 9
69. Spojovaci hfidel pedélu ®8x492 9
70. Prevodova kola O75xP42xD17%23,5 1
71. Prevodova kola D222xDA2xD17%26 2
72. Sestihranna pojistna tenka matice M8 18
73. Krouzek typu E pro hridel $7 18
74. T-podlozka D16xP12xP8,1x5 108
75. Podlozkové loZisko FL205 6
76. Kuli¢kové lozisko s hlubokou drazkou 6000ZZ(TOPHW]J) 2
77. Rukav O12xD8x%3,2 16
78. plochy kli¢ 7.9x7.9x17 3
79. PU kolecka pro horizontalni sady ®35.7x13 18
80. Plocha podlozka 8 18
81. Plocha podlozka DO8xM30xt3,0 3
82. Remen motoru 430JP8 1
83. Remen motoru 510JP8 1
84. Napinaci kola D43.5%25 1
85. Pruzinovy krouzek $8 1
86.. Sestihranné matice M8 3
87. Sroub s vnitfnim zavitem M8x65 3
88. Sroub s poloviénim zavitem Philips C.K.S. M10x30x20 8
89. Sroub s poloviénim zavitem Philips C.K.S. M10x35x20 4
90. Sestihranna samojistna matice M10 4
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92. Senzor 1
93, Senzor DC24V/7A 1
94, Drzak ptitlacného femene setrvacniku M8x15 1
o5, Kulickové loZisko s hlubokou drazkou 6203-22 2
96. Pruzinovy krouzek 017 1
97. Sroub s valcovou hlavou s plnym ozubenim a M6x10 10
imbusovou hlavou
98. Vnitfni Sestihranny valcovy Sroub s plnym M6x30 1
ozubenim s vnitfnim imbusem
99, Sestihranné matice M6 1
100. Spodni svafenec sloupku L Plocha povrchu 0,23 1
101. Svarenec horniho sloupku L Plocha povrchu 0,17 1
102. dolni Svarenec svislého sloupku R Plocha povrchu 0,23 1
103. Svarenec horniho sloupku R Plocha povrchu 0,17 1
104. Zakfiveny kryt nouzového zastaveni 12.0x83x46/R40 1
105. Spinac¢ nouzového zastaveni YJ-LA16/250V/5A 2
106. Samorezny Sroub Philips se zapustnou hlavou M4x15 4
107. Kryt sloupku L vpravo nahore 294x220x30xt3.0 1
108. Kryt sloupku L vpravo nahofe 294x220x30xt3.0 1
109. Kryt sloupku vpravo nahofe-R 294x220%30xt3.0 1
110. Kryt sloupku vpravo nahore-R 294x220x30xt3.0 1
111. Ram fiditek Plocha povrchu 0,5 1
112. Spojovaci rdm hlavy konzoly Plocha povrchu 0,9 1
113. Upevriovaci ram konzoly Plocha povrchu 0,192 1
114. Pripojovaci deska konzoly 14.0x441.5x121.5 1
115. Horni kryt centralniho ovladani 268x%226x120 ( ABS/black ) 1
116. Horni kryt centralniho ovladani 2 154x225x40 ( ABS/black ) 1
117. Spodni kryt centralniho ovladani 271%x225%81 ( ABS/black ) 1
118. Zadni kryt centralniho ovlddani 341%x226x24 ( ABS/black ) 1
119. Spojovaci vodic bezpecnostniho klice L-600 mm 1
120. Instalacni deska bezpecnostniho klice 106x54x24 1
121. Bezpecnostni klic¢ (se sponou na lano) L-590 1
122. Cestovni prepinac L-800 1
123. Konzole 1
124. Zakfiveny kryt nouzového zastaveni 12.0x83x46 R50 1
125. Svételnd komunikaéni linka konzoly L=1000mm 1
ram
126. horni kryt konzoly 571x334x4 1
127. Upeviovaci ram displeje ;;iéiﬁ{:g?;éﬁ:}gsg; !
128. Zadni kryt konzoly 571x334x41.9(ABS/black) 1
129. Upevniovaci dily pro bezdratové nabijeni 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
130. Centralni ovladaci tlacditko 1
131. Lahev 137x137x123 2
132. Rukojet zdobi kryt 65x45x41xt3.0 2
133. Zétky otvort ®20(PP/cerna) 2

54




134. Rukojet pulzniho dratu 1
135. Samorezny Sroub Philips C.K.S. s valcovou ST3x25 4
hlavou

136. i?an\jz:ezny Sroub Philips C.K.S. s valcovou §T3x25

137. Samotezny Sroub se zapustnou hlavou Phillips ST4x15 12
138. Samorezny Sroub Philips C.K.S. ST4x10 12
139. Horni kryt pulzni listy rukojeti 193x41.5x25 2
140. Spodni kryt pulzni listy rukojeti 193x41.5%20.5 2
141. Upevriovaci deska pulzniho klice rukojeti 48%x29x15 2
142. Pulzni sada rukojeti odporu 1
143. Spusténi / zastaveni pulzu rukojeti 1
144. Snimac pulsu rukojeti 4
145. Protiskluzova podlozka pro bezdratové nabijeni »58xt1,5 1
146. Komunikacni drat 1
147. Sroub s vnit¥nim zavitem M8x45 2
148. Sestihranna samojistna matice M8 2
149, Sroub s vnitFnim zavitem M8x15 2
150. imbusovy Sroub se zépustnou hlavou s plnym M8x12 10

zavitem

151. Klic ve tvaru T 6x80 1
152. Kli¢ ve tvaru L 5x355x85 1
153. Napajeci kabel 3x0,75 mm2x2500 1
154. Vystrazna nalepka na pedal 3x0,75 mm2x2500 9
155. Svételny pasek prenasejici svétlo 11,0 x 593 x 25 mm 2
156. Prekryvna samolepka stfedniho tlacitka 10,25 x 176 x 37 mm 1
157. Nalepka s bezpecnostnim klicem 10,25 x 77 x 22 mm 1
158. Prekryti konzoly 11,0 x 554,5 x 283,3 mm 1
159. Filtr 6A 1
160. Choke 6A/L-500 1
161. Svorka 3/8(UC-2) 15
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Predstaveni produktu

Consol

Bezpecnostny kltu¢

Spinac nouzového zastaveni
Rukovit

Ram riditek

Svisly sloupek horni

)

Spinac nouzového zastaveni

schodiste

Nosny ram

Zakladni ram

Svisly sloupek nizsi
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Specifikace

Nejvétsi zatizeni 160 kg
Celkové rozméry 1643"790%2305 ?
Specifikace schod 500*260*183
3 1.0-15 droved (14-160 krok/ 790
Cislo rychlostniho Gseku .
minuta) ¢
U&inné kroky 3
2305

Poznamka: nase spolecnost si vyhrazuje pravo na zménu vyrobki bez pfedchoziho upozornéni.
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Balici seznam
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PRAVY SLOUPEK PLOSINY (L/R) VACEK NA SROUBY

T
Nits

BOTTLE SLOUPEK VPRAVO NAHORE (L)

PRAVY SLOUPEK (R) RUKOJET TRUBKY BOCNI PEDAL

ZEMNI PEDAL
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Seznam Sroubovacich sacku

Sroub s vnitfnim zavitem

Sroub s knoflikovou hlavou s Sroub s plochou hlavou
imbusovou hlavou CSK (s plnym zavitem) (M8*15) 2ks
( M8*75*20 ) 4 ks) (M8*12) 6ks
Samotezny $roub Phillips s piithradovou hlavou gﬁ?g‘;ﬁgi:ésnéni

mnozstvi)

= =N

Kli¢ ve tvaru L Kli¢ ve tvaru L 1ks

(6x35%80) 1ks
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Instalacni kroky

Poznamka: Béhem instalace $rouby nezajistujte a vSechny Srouby znovu zajistéte az po plné instalaci dila.

1.Usporddejte  veskery material podle
baliciho seznamu, umistéte stroj na stabilni
podlozku, vyjméte 4 ks $roubt s imbusovou
hlavou M8*75*20 (polovi¢ni zavit).

(60) z vaku se Srouby a bo¢ni schidky (7) na
obou stranach stroje upevnéte pomoci klice
ve tvaru T.

2.Vyjméte skupinu zemniho pedélu a zapnéte ji do
$roubu (60) pod predni ¢asti stroje, pozor: pedal musi
byt zcela zapnuty do Sroubu.
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3. Vyjméte pravy horni sloupek L a R (101 a 103), do
pravého horniho sloupku (103) navléknéte spojovaci vedeni
nouzového vypinace (42), komunikac¢ni vedeni svételného
pasu (52) a hlavni komunikaéni vedeni (53), vlozte je do
instala¢niho svérného krouzku stroje, jak je znazornéno na
obrazku, vyjméte 4 ks $roubt s plochou hlavou M8*12 s
imbusovou hlavou CSK (s plnym zavitem) (152) a upevnéte
pravy horni sloupek ($roub nezajistujte, jen jej mirné
prilozte).

4. Vyjméte sestavu trubky riditek (111), pfipojte
propojovaci vedeni nouzového vypinace (42), komunika¢ni
vedeni svételného pasu (52) a hlavni komunikaéni vedeni
(53) a vlozte ji do stoupacky podle obrazku, pouzijte 2 ks
$roubtt M8%*12 s imbusovou hlavou CSK s plochou hlavou (s
plnym zavitem) (152) k upevnéni na pravy horni sloupek
(horni) a poté vezméte 4 ks $roubtt M8*15 s imbusovou
hlavou s knoflikovou hlavou (s plnym zavitem) (58) a
upevnéte je na pravy dolni sloupek ($rouby nezajistujte, jen
je mirné nasadte).
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5. Vyjméte sadu konzoly, ptipojte komunika¢ni vedeni
svételného pasu (125) a hlavni komunika¢ni vedeni
(148), vlozte ji do trubky riditek, jak je zndzornéno na
obrazku, a pomoci 2 ks $roubti s vnitfnim $estihranem
M8*15 (s plnym zavitem) (155) upevnéte sadu konzoly
na horni trubku fiditek. (Sroub nezajistujte, pouze jej
mirné prilozte).

6. Vyjméte kryty levého a pravého horniho
pravého sloupku, nalozte levy a pravy spodni
horni pravy sloupek , a poté pouzijte 8 ks
samoreznych Sroubti ST4*16 Philips CSK s
plochou hlavou (56) k upevnéni, poté vyjméte
ldhev (131) a nainstalujte ji, poté zajistéte vSechny
$rouby a zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby
pevné, nakonec je cely stroj nainstalovan.
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Navod k obsluze vyrobku (navod k obsluze konzole, navod k obsluze platformy)

CALORIES

okno displeje

Uzivatelska klavesa

Kléavesa ,,Stop“ programovaci
Stupen okamzité Stupeii ,+,-“Klavesa klavesa Klévesa BMI
Kli¢ KLAVESA
START klavesa rezimu

1. Popis funkce konzoly:

PO je uzivatelsky manualni program, P1-P36 je vestavény automaticky tréninkovy program, 3 uzivatelské, FAT;
0,8" bily LED displej, 12 dotykovych ovlddacich tlacitek + 4 fyzické klavesy;

Rozsah pracovnich otacek: poloha prevodovky 1,0 ~ 15,0 (14-160 krok/minutu);

Autotest systému, funkce vyzvy k zobrazeni abnormalnich informaci;

Funkce HRC; (volitelné)

Funkce Bluetooth; (volitelné)

Pfizpusobend funkce

®wme an op

2. Pokyny pro zobrazeni okénka digitalni trubice:

Okno "STEPS": zobrazi hodnotu ¢isla kroku;

Okno "PULSE": zobrazuje hodnotu tepové frekvence;
Okno "TIME": zobrazuje hodnotu ¢asu;

Okno "LEVEL": zobrazuje Grovein odporu;

Okno "CALORIES": zobrazuje hodnotu kalorii;
Okno "HEIGHT": zobrazuje hodnotu vysky;

moe a0 o
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3. Pokyny pro ovladani klavesnice:

a. "PROG": tla¢itko volby programu, ve stavu stop, cyklus volby programu P1~P36, U01, U02, U03, FAT;

b. "MODE": Stisknutim tlac¢itka "MODE" se v manudlnim reZimu->rezimu odpocitavani kalorii->pozitivnim ¢asovém rezimu

prepne rezim odpocitavani; ¢as odpocitavani v P01-P36 Vychozi hodnota (30 minut) tlacitka reset;

c. "START/STOP": tlacitko start/stop, ve stavu stop spustite schodistovy stroj; ve stavu béh zastavite schodistovy stroj;

d. "+": klavesa pro krok rychlostniho stupné plus, ve stavu zastaveni nebo testu tuku se ke klavese prida nastaveny parametr, ve
stavu chodu se ke klavese prida rychlostni stupen;
"-": tla¢itko pro snizeni rychlosti, ve stavu zastaveni nebo testu tuku nastavte tlacitko pro snizeni parametrd, ve stavu chodu
tlacitko pro sniZeni rychlosti;

4. Popis funkce bezpecnostniho klice:

Bezpecnostni kli¢ se sklada z médénych vlozek, kolickt na obleceni a nylonovych $nir s bezpeénostni ochranou pro nouzové zastaveni. V
jakémkoli stavu, dokud je bezpe¢nostni kli¢ mimo svou polohu, prestane schodistovy stroj pracovat, klavesnice elektronickych hodinek
zakdze provoz a na displeji se zobrazi "E-07" s vystraznym ténem. Pti kazdém umisténi bezpe¢nostniho kli¢e se na obrazovce zobrazi 2
sekundy a poté prejde do vychoziho pracovniho stavu systému.

5. Bezpecnostni prirucka:

o Zasunte zastrcku napajeciho kabelu do 10A zasuvky s bezpe¢nostnim uzemnénim, zapnéte vypina¢, na obrazovce konzoly se plné
zobrazi zvukovy signal a poté identifikujte bezpe¢nostni zamek;

* Polozte bezpecnostni kli¢ na pozici na konzole a pripnéte koli¢ek na obleceni na hrudi. Po tplném zobrazeni obrazovky po dobu
2 sekund prejde do vychoziho pracovniho stavu: vSechny ¢itace se vymazou, nastavena hodnota se vynuluje a schodistovy stroj je
v manualnim rezimu. V rezimu pozitivniho ¢asovani programu P0;

o Stisknutim tlacitka "PROG" projdete program: P1~P36, U1, U2, U3, FAT;

e "P0" je uZivatelsky definovany program. Stisknutim tla¢itka "MODE" prochazite tréninkovym rezimem. Polohu rychlosti tréninku
nastavuje uzivatel. Vychozi hodnota je: pozice rychlostniho stupné 1,0 (14 krokt/minutu).

o Tréninkovy rezim 1: pocita se ¢as, ¢as, kalorie a funkce nastaveni je vypnutd;

e ReZim tréninku 2: Odpocet ¢asu, ve stavu nastaveni blika ¢asové okno, stisknutim tlacitek "+", "-"
rozsah nastaveni je 5-99 bodd, vychozi hodnota je 30:00;

» Tréninkovy rezim 3: Inverze kalorii, ve stavu nastaveni blika okénko kalorii, stisknutim tla¢itek "+", "-" upravte nastavenou
hodnotu, rozsah nastaveni je 20-990CAL, vychozi hodnota je 50CAL;

* "P1-P36" je program pro nastaveni systému, ktery se trénuje pouze v rezimu odpocitavani ¢asu. Ve stavu nastaveni ¢asové okno
blika, stisknutim "+", "-" upravte nastavenou hodnotu, stisknutim "MODE" obnovte vychozi hodnotu. Hodnota, rozsah
nastaveni: 5-99MIN, vychozi hodnota: 30:00

* Po nastaveni tréninkového rezimu stisknéte tlacitko "START", na obrazovce se za¢ne zobrazovat 5sekundové odpocitavani
doprovazené 5 pipnutimi. Po uplynuti odpoc¢itavani 1 za¢ne schodolez jemné a pomalu zrychlovat do zobrazené rychlostni
polohy, poté plynule pobézi konstantni rychlosti.

* V bézicim stavu stisknéte tlacitko "+", "-" nebo tlac¢itko "QUICK SPEED" pro nastaveni rychlosti schodolezu;

* V programech P1-P36 je rychlostni stupen kazdého programu rozdélen do 10 segmentt, kazdy cas je rozdélen rovnomérné podle
nastaveného ¢asu a rychlostni stupen po nastaveni tlac¢itkem je platny pouze v aktualnim segmentu, pii pfepinani mezi segmenty
se s tiisekundovym predstihem ozvou tfi pipnuti. Motor se automaticky zastavi, kdyz program bézi po dobu 10 segmentd, coz je
doprovazeno vystraznym ténem;

eV pohotovostnim stavu motor spustite stisknutim tlac¢itka "START";

* Béhem provozu motoru stisknéte tla¢itko "STOP", motor bude pomalu zpomalovat, dokud se plynule nezastavi, a véechna nastaveni
se vrati do vychoziho stavu;

* Vjakémkoli stavu sejméte bezpe¢nostni pojistku, na displeji se zobrazi "E-07" doprovazené zvukovym signalem a schodistovy stroj se
zastavi;

» Elektronicky ridici systém je kdykoli pod bezpe¢nostnim dohledem. Jakmile je zjisténa abnormalita, bézici schody se naléhavé
zastavi a na obrazovce se zobrazi vyzva k informovani o abnormalité s vystraznym tonem;

upravte hodnotu nastaveni,
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o Systém se odmitd spustit bez zatéze, a kdyz je stroj v pohotovostnim stavu a neni zjisténa Zddna zatéz, nemiize se spustit.

o Kdyz systém bézi normalné, zatéz nahle zmizi a stroj se musi zpomalit a okamzité zastavit.

» Pokud proces zpomalovani pokracuje, aniz by bylo zjisténo obnoveni zatéze, je nutné stroj znovu spustit.

* Pokud se zpomalovaci proces zcela nezastavi, zatéZ se znovu detekuje a rychlost se zvysi na pivodni jizdni odpor.

* Metoda testovani télesného tuku: Stisknutim tla¢itka "PROG" vyberte program TUK, v okné "CALORIES" se zobrazi ¢islo polozky
nastaveni, stisknutim tla¢itka "MODE" vyberte ¢islo polozky; v okné "PULSE" se zobrazi parametry polozky nastaveni, stisknutim
tlacitek "+", " -" nastavte parametry.

+ Cislo polozky F1 (Sexo): oznaluje pohlavi; rozsah nastavenych parametri: 1-2, "1" znamend muz, "2" znamen4 Zena, vychozi hodnota: 1;

o Cislo polozky F2 (Vék): udava vék; rozsah nastaveni parametrti: Vék: 1-99 let, vychozi hodnota: 25 let.

+ Cislo polozky F3 (Vyska): udéva vysku; rozsah nastaveni parametréi: 100-220 cm, vychozi hodnota: 170 cm;

e Cislo polozky F4 (Hmotnost): udava hmotnost; rozsah nastaveni parametri: 20-150KG, vychozi hodnota: 70KG;

» Polozka ¢. F5 (BMI): indikuje, Ze nastaveni parametru je dokonceno a prechazi do stavu testu télesného tuku. Pridrzte obé ruce na
snimaci tepové frekvence na levé a pravé rukojeti a pockejte 8 sekund. V okné zobrazeni parametru se zobrazi procento télesného
tuku testované osoby (BMI). ); podle asijskych norem je télesny tuk mensi nez 18 hubeny, mezi 18 a 24 je idealni hmotnost, mezi 25
a 28 je nadvaha, vétsi nez 29 je obézni, vychozi hodnota: 24 (tento udaj je pouze pro cviceni) referenéni).

6. Program HRC (volitelny):

¢ HRC ma ve vychozim nastaveni jednu skupinu a HRC1 omezuje polohu rychlosti na 6 kroki (84 krokd/minutu).

» Zpusob nastaveni HRC, potadi, rozsah parametrt, stisknutim programového tlacitka zobrazte HRC, stisknutim rezimu potvrdte a
zadejte dal$i sadu nastaveni, stisknutim tlacitka rychlostniho stupné nastavte a nastavte posledni parametr pro spusténi:

* Vychozi cilova tepova frekvence (THR): (220 let)*0,6

» Cilovou tepovou frekvenci Ize upravit, rozsah upravy: 80-180

* Nastaveni ¢asu, vychozi 30 minut, rozsah tprav: 5-99 minut

» Vztah mezi rychlostnimi stupni;

o Zménte frekvenci, HRC zjistuje srde¢ni tep kazdych 30 sekund (srde¢ni tep se zobrazuje vidy).

* Pokud je tepova frekvence uzivatele niz$i nez cilova tepovd frekvence 30krat za minutu, rychlostni stupen se zvysi o 2,0 stupné
(28 krokt za minutu).

» Pokud je tepova frekvence uzivatele niz$i nez cilova tepovd frekvence 6-29krat za minutu, zvysi se rychlostni stupen o 1,0 (14
kroku za minutu).

* Pokud je tepova frekvence uzivatele vyssi nez cilova tepova frekvence 30krat/minutu, snizi se rychlostni stupen o 2,0 stupné (28
krokt/minutu).

* Pokud je tepova frekvence uzivatele vyssi nez cilova tepova frekvence 6-29krat za minutu, snizi se rychlostni stupen o 1,0 (14 kroku
za minutu).

* Tepova frekvence uzivatele je vyssi nebo nizsi nez cilova tepova frekvence 0-5krat za minutu a rychlostni stupen ziistava nezménén.

* Pokud nastanou nasledujici podminky, zpomalte na nejnizsi rychlost za 20 sekund, zastavte po 15 sekundach jizdy nejnizsi
rychlosti a kazdou sekundu zazvonte;

* Tepova frekvence se zjistuje kazdych 30 sekund, pfi¢emz tepova frekvence se nezjistuje dvakrat po sobé.

¢ 1,0 souboru (14 krokii za minutu), dochazi ke zpomaleni tepové frekvence.

e Kdyz srde¢ni frekvence prekroci (220 nastaveny vék).

» Sklon neni fizen tepovou frekvenci a lze jej nastavit ru¢né. Schodolez nepodléha kontrole srde¢niho tepu 1 minutu pred zahdjenim
provozu a po 1 minuté béhu se rozbéhne podle vestavéného vzorce.
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7. Funkce Bluetooth (volitelna):
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Viz navod k obsluze prislusné aplikace APP, naptiklad i Running/AuyRun/kinomap/Run on Earth/Reebok fitness/ FitConsole;

8. Program USER
V rezimu UZIVATEL jsou tii programy USER1~USER3, v rezimu UZIVATEL mohou uZivatelé vyvolat nebo nastavit vlastni exkluzivni
cvi¢ebni programy.
1.1 V zastaveném stavu stisknéte tlacitko "PROG" na U01~U02~U03 nebo mtizete rychle vybrat U01 pomoci "USER". 1.2 Stisknutim tla¢itka
"MODE" vstupte do nastaveni parametrl odporu. Parametry odporu lze nastavit pfimo pomoci klaves SPEED "+", "-" nebo klavesovych zkratek.
1.3 Po nastaveni vSech 10 parametri se stisknutim tlac¢itka "MODE" vrétite do okna pro nastaveni ¢asu a mizete pfimo zahdjit operaci.

1.4 Po nastaveni exkluzivniho programu uzivatele ma funkci paméti vypnuti. Pokud v budoucnu najdete rezim UZIVATEL prostfednictvim

tla¢itka "PROG", mlizete po Gpravé ¢asu spustit provoz primo.

8. Rychlostni program a tabulka sklonu automatického programu P1-P36:

Uroven
W 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sifikac

e

P1 UROVEN 1.0 3.0 50 5.0 50 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 UROVEN 2.0 3.0 5.0 6.0 50 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 UROVEN 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 UROVEN 2.0 2.0 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 UROVEN 3.0 4.0 6.0 50 4.0 4.0 50 50 4.0 3.0
P6 UROVEN 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 UROVEN 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 UROVEN 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 50 7.0 5.0 50 1.0
P9 UROVEN 3.0 3.0 3.0 4.0 50 6.0 50 4.0 50 1.0
P10 UROVEN 3.0 50 6.0 7.0 6.0 6.0 50 5.0 3.0 3.0
P11 UROVEN 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 UROVEN 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 UROVEN 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 UROVEN 3.0 4.0 6.0 50 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 UROVEN 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 UROVEN 3.0 3.0 6.0 50 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 UROVEN 4.0 50 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 UROVEN 4.0 50 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 UROVEN 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
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P20 UROVEN 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 UROVEN 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 UROVEN 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 UROVEN 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 UROVEN 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 UROVEN 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 UROVEN 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 UROVEN 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 UROVEN 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 UROVEN 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 UROVEN 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 UROVEN 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 UROVEN 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 UROVEN 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 UROVEN 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 UROVEN 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 UROVEN 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
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Problém/kdd

Pravdépodobné davod

reseni

Systém nefunguje

e Bez napijeni nebo bez

zapnuti

e Bezpecnostni kli¢

neni namisté

e  Preruseni obvodu

¢ Pfipojte napajeci zdroj
nebo prepnéte vypinac
napajeni do polohy "NO".

¢ Umistéte bezpecnostni
kli¢ na spravné misto

e Zkontrolujte vstup a
vystup systému a
komunikacni linka

v Ty .
Nahlé zastaveni v normalnim stavu Bezpetnostni Kiic vypad . ﬁ:;;edeetzepszcz\i;?;hzgtc:j
Chyba systému ’

s tim poradil.

e Vyména klavesnice a
kabeldze kldvesnice

Klicové selhani Neplatny kli¢ e Vyména

zakladni desky

e Vyména konzoly

IGBT je poskozeny nebo Vymérnite fidici jednotku nebo

E02 elektromagnet neni zapojen magnetorezistor.

£-03 7adny signal odporu Snimac oldploru nebo regulator je
abnormalni.

E04 Prostoje béhem provozu Zadna detekce zatéze

(lidé sestupuijici v poloviné cesty)

E-05 Nadproudova ochrana Vyménte motor nebo fidici jednotku
Vadny infraCerveny snimac zareni
nebo zakryti cizim predmétem

E-06 Pf)vrucha snimace infracerveného (snimac zareni se spusti normalné a

zareni zavada se automaticky odstrani po 5
minutdch).
vtefin)

Magnetorezistorovy samocinny Vadné magnetorezistivni zafizeni

E-07 mechanicky spinac s otevienym nebo 3patny

obvodem zapojeni
¢ Indukéni drat neni ¢ Zkontrolujte a pfipojte
£.08 zasunuty na misté nebo nebo vyménite impulzni

drat neni dobry.
Porucha elektrického vedeni

vodic rukojeti
¢ Vyména konzoly

Konzola zobrazuje nelplné nebo

chybéjici radky

Selhani systému

Uvolnény Sroub zobrazovaci

desky

e Vyména konzoly
e Utahnéte Srouby

Chyba bezpecnostniho kli¢e

Vypadnuti bezpec¢nostniho klice nebo
chyba konzoly

Zobrazeni bez srdecni frekvence

Indukéni drat neni
zasunuty na misté nebo
drat neni dobry.
Porucha elektrického
vedeni

e Zkontrolujte a pfipojte
nebo vymérite impulzni
vodic rukojeti

*  .Replace console
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Pokyny k platformé

1. Pohyb schodistového stroje

Pii piemistovani jednotky musite urdit:

1.1 Vypina¢ napéjeni schodistového stroje je vypnuty;

1.2 Zastrcka byla vytazena ze zasuvky;

Po vy¢isténi vyse uvedenych bodu uchopte konec schodistového pasu obéma rukama a zvednéte uhel 30-40 stupntt smérem nahoru,
abyste tlacili dopfedu nebo tahli motorovy sttl dozadu!

Boc¢ni pedal

Priuvodce uzemnénim:

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pripadé poruchy nebo poskozeni schodistového stroje muize zemnici vodi¢ vytvorit obvod s
nejniz$im odporem a proud je veden do zemé, ¢imz se snizuje riziko urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s
vodi¢em, ktery uzemnuje ptistroj, a uzemnovaci zastrékou. Tato zastréka musi byt zapojena do zasuvky, kterd splnuje mistni pozadavky
na instalaci a uzemnéni.

Nebezpeci! Nespravné pripojeni uzemnovaciho vodice zatizeni mtize vést k urazu elektrickym proudem. Pokud nevite, zda je zafizeni
spravné uzemnéno, obratte se na kvalifikovaného elektrikdre nebo servisni pracovniky. Nevyménujte zastrcku dodanou s timto
vyrobkem. Pokud zastr¢ka neodpovida zasuvce, nechte kvalifikovaného elektrikafe nainstalovat vhodnou zasuvku.

Tento vyrobek se pouziva v siti 220-240 V a je vybaven uzemnénou zasuvkou, jak je znazornéno na obrazku nize. :
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Pokyny pro pouzivani schodistového stroje

1. Zapnéte napajeni, polozte schodistovy stroj na rovny povrch a zkontrolujte, zda je stroj v normalnim stavu.
Pripnéte bezpe¢nostni sponu k plaketé na hrudi sportovce.

3. Pred cvicenim zkontrolujte stabilitu a funkénost schodistového stroje. Je prisné zakazano spoustét schodistovy stroj, pokud jej
nepouziva zadny uzivatel. Pfed spusténim se postavte na druhy schod a plynule se drzte madla. Pfi rozjezdu uchopte jednou rukou
madlo a jednou rukou stisknéte tla¢itko "START". Schodistovy stroj se spusti na 5 sekund a pobézi 1 rychlosti. Podle potfeb
uzivatele miizete po plynulém chodu schodistového stroje nastavit rychlostni stupen schodistového stroje stisknutim tlacitka +/- na
klavesnici!

4. Béhem cviceni stisknéte tlacitko zkratky rychlostniho stupné, abyste rychle zadali rychlost stoupani, kterou potiebujete
(rychlost vysokorychlostniho provozu je vyssi, vénujte pozornost zvy$eni polohy rychlostniho stupné a ujistéte se, ze rychlostni
stupen je v prijatelném rozsahu, aby nedoslo k nehodé.

5. Stisknutim tlacitka "Stop" kdykoli béhem pohybu motor zastavite.

6. Pouziti prednastaveného rezimu
Zapnéte napajeni, zapnéte vypina¢, po normalnim zobrazeni na displeji stisknéte tlacitko "Select" pro vybér jednoho z automatickych
provoznich rezimt jako aktualniho rezimu, ktery ma byt spustén, stisknéte tlacitko "Start” pro spusténi schodistového stroje a
schodistovy stroj zaéne automaticky pracovat podle zvoleného rezimu. V provozu mizete ménit rychlost chodu aktualniho ¢asového
useku stisknutim tlacitek "Speed” + " nebo "Speed"” - ™. Stisknutim tla¢itka "Stop" zastavite pohyb.

7. Test srde¢ni frekvence: (Pozndmka: Tato hodnota se nepouziva jako 1ékarsky udaj a lze ji pouzit pouze jako sportovni referenci.)Po
zapnuti schodolezu ptidrzte ruku na kovovém snimaci srde¢niho tepu a v okné se po nékolika sekundéch zobrazi hodnota
srde¢niho tepu uzivatele.

"

Upozornéni: Pokud béhem pohybu vytahnete bezpecnostni kli¢, schody se okamzité zastavi, elektronické hodinky odmitnou
jakoukoli operaci a v okénku se zobrazi "" nebo chybovy kod E07!

Udrzba a servis vyrobkit

1, Mazani

Po delsi dobé pouzivani stroje muze dojit k oxidaci maziva a hromadéni skvrn na fetézu a fetézovém kole. Doporucujeme je pravidelné
Cistit a ménit ole;!

2, Poznamka: Pravidelné ¢isténi femene a drazek femenice

Bézné zavady a jejich feSenti:
V ptipadé dalsich dotazt se obratte na prodejce nebo poprodejni servis spole¢nosti.
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Allgemeine Warnungen

Betriebsanleitung:

L.

NG w

9.

10.

Der Netzstecker muss zuverldssig geerdet sein, und die Steckdose muss iiber eine spezielle Schaltung verfiigen, um eine gemeinsame
Nutzung mit anderen elektrischen Gerdten zu vermeiden.

Bevor Sie die Treppenmaschine benutzen, tiberpriifen Sie bitte, ob sie stabil steht.

Priifen Sie vor dem Training, ob die Funktion der Treppenmaschine normal ist.

Beim Starten der Maschine muss der Benutzer auf der Stufe in der Mitte der Treppenmaschine stehen.

Wenn Sie trainieren, befestigen Sie bitte den Sicherheitsschliissel an der Kleidung, im Notfall wird die Maschine sicher anhalten.
Driicken Sie die Starttaste der Konsole, um die Treppenmaschine in Bewegung zu setzen.

Vor der formellen Ubung sollten die Benutzer den ersten Abschnitt nutzen, um ein Probeklettertraining durchzufithren, um sich an den
Laufmodus der Plattform anzupassen und die Sicherheit der Ubung zu gewihrleisten!

Die Sportler kdnnen die Geschwindigkeit nach ihren eigenen Bediirfnissen einstellen. Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen, dass die
ersten Benutzer langsam beschleunigen und sich an die Bewegung gew6hnen, bevor sie trainieren, um unnétige Verletzungen durch zu
hohe Geschwindigkeit zu vermeiden.

Nach der Ubung kann der Benutzer direkt die Sicherheitstaste herunterziehen oder die Stopptaste driicken, um die Treppenmaschine in
den Stoppzustand zu versetzen.

Schalten Sie nach der Ubung den mechanischen Schalter der Treppe und die Stromquelle aus und ziehen Sie den Netzstecker.

Sicherheitsvorkehrungen:

1.

w

10.
11.

12

13.

14.

Die Treppenkonstruktion ist fiir die Aufstellung in Innenrdumen geeignet, um Feuchtigkeit zu vermeiden. Die Treppenmaschine darf
nicht mit Wasser bespritzt werden und es diirfen keine Fremdkorper darauf platziert werden.

Bitte tragen Sie vor dem Training angemessene Sportkleidung und Sportschuhe.

Kinder sollten sich von der Maschine fernhalten, um Unfille zu vermeiden.

Vermeiden Sie Uberlastbetrieb fiir eine lange Zeit, sonst werden Motor und Controller beschiddigt werden. Lager, Stufe, Kette und
andere Getriebeteile werden ebenfalls schneller verschleifSen und altern. Bitte machen Sie regelméfiige Wartung.

Reduzieren Sie Staub in Innenrdumen, halten Sie eine bestimmte Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen aufrecht und vermeiden Sie die
Entstehung starker elektrostatischer Ladungen, da diese sonst den normalen Betrieb der Konsole und des Controllers beeintrachtigen
kénnen.

Es wird empfohlen, die Treppenmaschine nicht langer als 2 Stunden laufen zu lassen.

Aufgrund der Besonderheit der Maschine wird empfohlen, dass das Gewicht des Benutzers die maximale Tragfihigkeit nicht
tiberschreitet.

Bitte halten Sie die Luft im Raum, wenn Sie die Treppenmaschine benutzen.

Wihrend der Ubung sollte das hintere Ende der Treppenmaschine eine freie, barrierefreie Sicherheitsfliche von 2000x1000mm haben.
Nach dem Training sollten die Benutzer nicht direkt von der Treppenmaschine abspringen, um gefahrliche Folgen zu vermeiden.

Der Netzstecker muss vorsichtig herausgezogen werden.

. Wenn wihrend des Betriebs irgendetwas Ungewohnliches mit der Treppenmaschine passiert, muss sie sofort abgeschaltet und die

Stromversorgung unterbrochen werden.

Im Falle von Anomalien an der Treppenkonstruktion ist der 6rtliche Héndler zu benachrichtigen, der dann Fachleute zur Reparatur
schickt. Es ist verboten, Teile der Treppenkonstruktion ohne Genehmigung zu demontieren.

Wenn Sie sich wahrend der Anwendung unwohl oder abnormal fithlen, horen Sie bitte auf zu trainieren und konsultieren Sie Ihren Arzt
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Warnhinweise:
1. Bitte tiberpriifen Sie vor der Benutzung der Treppenmaschine, ob die Kleidungsstiicke geschlossen oder mit einem Reifiverschluss versehen
sind.
Tragen Sie keine Kleidung, die leicht von der Treppenmaschine erfasst werden kann.
Legen Sie das Netzkabel nicht in die Néhe eines heifien Gegenstandes.
Halten Sie Kinder von der Treppenmaschine fern.
Im Falle einer abnormalen Situation konnen Klimmziige mit Hilfe des seitlichen Handlaufs mit der Hand gemacht werden. Und dann
werden beide Fiif$e verlassen die Stufe und springen weg von der Auflenseite der Treppe Maschine Schritt.
Benutzen Sie die Treppenmaschine nicht im Freien
Vor dem Bewegen der Maschine muss die Stromzufuhr unterbrochen werden.
Nichtfachleute diirfen die Abdeckplatte der Treppenmaschine nicht ohne Genehmigung 6ffnen
Die Treppenmaschine kann nur in einem Stromkreis von 10 Ampere verwendet werden.
0. Beim Starten der Maschine kann sich nur eine Person auf der Treppenmaschine bewegen.
Wenn Sie wihrend des Trainings Schwindel, Schmerzen in der Brust, Ubelkeit oder Kurzatmigkeit verspiiren, beenden Sie bitte sofort das
Training und wenden Sie sich an einen Fitnesstrainer.
11. Der Herzfrequenztest ist kein medizinisches Gerit, was zu ungenauen Testergebnissen fithren kann. Die Testergebnisse sind nur als Referenz
gedacht.

AR

=0 ® N

Warnung!
Obligatorisch!
Wenn Sie sich in drztlicher Behandlung befinden, sollten Sie vor der Einnahme unbedingt mit einem Arzt sprechen.

1. Personen, die derzeit unter Riickenschmerzen leiden oder in der Vergangenheit Verletzungen an Beinen, Hiifte und Nacken erlitten haben
und Taubheitsgefiihle in Beinen, Hiifte, Nacken und Hand haben (chronische Erkrankungen wie Bandscheibenvorfall, Spondylolisthesis

und Halswirbelsaulenvorfall).

Patienten mit deformierter Arthritis, Rheumatismus und Gicht.

Osteoporose und andere Anomalien.

Sie haben eine Durchblutungsstorung (Herzkrankheit, Gefiaflerkrankung, Bluthochdruck usw.).

Menschen mit Erkrankungen der Atemwege.

Personen, die einen kiinstlichen Herzschrittmacher oder ein implantierbares medizinisches elektronisches Gerit tragen.

Menschen mit bosartigen Tumoren.

Patienten mit Durchblutungsstorungen oder Symptomen verschiedener Hautinfektionen, wie z. B. Thrombose, Schwerer Umwelttumor und
akuter Umwelttumor. Es gibt aufgrund von Diabetes und anderen Ursachen hohe periphere Durchblutungsstérungen, die durch die
Wahrnehmungsstérungen verursacht werden.

9. Menschen mit Hautverletzungen.
10. Aufgrund der Krankheit ein hohes Fieber (38 ° C oder hoher).
11. Abnormes Riickenmark oder Biegung des Riickenmarks.

PN B

12. Schwangerschaft oder mogliche Schwangerschaft oder Menstruation.
13. Fiihlt sich im Korper nicht wohl und braucht Ruhe.

14. Offensichtlich in schlechter korperlicher Verfassung.

15. Benutzer fiir Rehabilitationszwecke.

Wenn Sie wihrend des Trainings Schmerzen im unteren Riickenbereich, Taubheitsgefiihle in den Beinen und Fiiflen, Schwindel, Herzklopfen
und andere Korperschmerzen, die sich von den normalen Zeiten unterscheiden, oder ein Gefiihl oder eine Anomalie in der Koordination
verspiiren, brechen Sie die Einnahme sofort ab und suchen Sie Ihren Arzt auf.

Lassen Sie Kinder das Produkt nicht benutzen oder damit spielen!
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Verboten!

1.

et

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Verwenden Sie es nicht, wenn die Schale Risse aufweist oder sich gelost hat (die innere Struktur liegt frei) oder wenn sich das Schweif3teil gelost
hat.

Springen Sie wihrend des Trainings nicht auf und ab.

Verwenden oder bewahren Sie das Produkt nicht im Freien oder in der Nahe des Badezimmers auf, wo es nass ist oder tropft.

Nicht an Orten mit direkter Sonneneinstrahlung verwenden oder aufbewahren, wie z. B. an Orten mit hohen Temperaturen in der Néhe des
Ofens und von Heizgeriten wie elektrischen Teppichen.

Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist oder die Steckdose locker ist.

Das Netzkabel darf nicht beschiddigt oder gewaltsam geknickt oder verdreht werden. Stellen Sie dabei keine schweren Gegenstidnde darauf,
lassen Sie die Leitung nicht einklemmen.

Benutzen Sie es nicht mit mehr als zwei Personen gleichzeitig, und achten Sie darauf, dass sich die Personen in Threr Umgebung wahrend der
Benutzung nicht nahern.

Benutzen Sie es nicht, wenn Sie sich nicht ausdriicken kénnen oder nicht schauspielern konnen.

Menschen, die sich normalerweise nicht sportlich betitigen, sollten nicht plotzlich anstrengende Ubungen machen.

Verwenden Sie es nicht nach dem Essen oder wenn Sie miide sind, kurz nach dem Sport oder in abnormaler korperlicher Verfassung.
Verwenden Sie es nicht in Verbindung mit Essen, Trinken oder anderen Aktivitaten.

Benutzen Sie es nicht mit einem harten Gegenstand in der Hosentasche.

Bringen Sie keine Nadeln, Abfille oder Wasser an der Stromleitung an - dies kann zu einem Stromschlag, Kurzschluss oder Brand fithren.

. Ziehen Sie nicht direkt den Netzstecker oder schalten Sie den Netzschalter wihrend des Gebrauchs auf "Aus".

Verwenden Sie keine nassen Hinde, um den Netzstecker herauszuziehen oder einzustecken.

Ziehen Sie den Netzstecker!

1. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerit nicht benutzen. - Staub und Feuchtigkeit konnen die Isolierung
beeintrichtigen und zu Leckbrénden fithren.

2. Ziehen Sie bei Wartungsarbeiten unbedingt den Netzstecker aus der Steckdose - bei Nichtbeachtung besteht die Gefahr eines Stromschlags oder
einer Verletzung.

3. Wenn die Maschine nicht anlduft oder eine Storung auftritt, stellen Sie den Betrieb ein, ziehen Sie sofort den Netzstecker und lassen Sie die
Maschine iiberpriifen und reparieren.

4. Im Falle eines Stromausfalls ziehen Sie sofort den Netzstecker.

5. Wenn Sie den Netzstecker abziehen, halten Sie nicht das Kabel, sondern den Netzstecker fest, um ihn herauszuziehen. - Dies kann zu
einem Kurzschluss, Stromschlag und Brand fithren.

Bodenunterricht!

1. Das Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer Fehlfunktion des Gerits bietet die Erdung den Weg des geringsten Widerstands fiir den
Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu minimieren.

2. Das Produkt ist mit einem Kabel mit einem geerdeten Leiter fiir das Gerét und einem geerdeten Stecker ausgestattet. Der Stecker muss
in eine geeignete Steckdose eingesteckt werden, die ordnungsgemaf installiert und geerdet ist und die den 6rtlichen Vorschriften und
Verordnungen entspricht.

Gefahr

1. Ein unsachgemifler Anschluss des Erdungsleiters des Gerits kann zu einem Stromschlag fithren. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob
die Erdung des Gerits korrekt ist, beauftragen Sie bitte einen professionellen Elektriker mit der Uberpriifung. Auch wenn der Stecker
nicht mit der Steckdose iibereinstimmt, kann er nicht verdndert werden. Bitte beauftragen Sie einen professionellen Elektriker mit der
Installation einer passenden Steckdose.

2. Das Produkt hat einen Schutzkontaktstecker. Stellen Sie sicher, dass das Gerit an eine Steckdose mit der gleichen Form angeschlossen

ist. Dieses Produkt kann keine Adaptersteckdose verwenden.
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Explosionszeichnung




NAME SPEC. Anza

hl.
1. Hauptrahmen Oberflache 0,09 1
2. Linker Hauptrahmen Fldche 1,2 1
3. Rechter Hauptrahmen Flache 1,2 1
4. Verbindungsteile des Hauptrahmens Oberfldche 0,1 6
5. Mittlere Verbindungsteile Oberflache 0,15 3
6. Verbindungsteile der unteren Stiitze Oberflache 0,16 1
7. Pedalteile Oberflache 0,07 2
8. Teile des Bodenpedals Oberflache 0,44 1
9. Pedal-Anhanger t1,5x477%x249/0berflache 0,44 1
10. Trimm-Verbindungsteile 11,5x125x11/Oberfldche 0,003 2
11. Untere Dichtungsplatte t1,5%740%635/0berfliche 0,94 1
12. Pedalauflagen t2,0x250x142,5/0berflache 0,073 2
13. Halterung fir Induktion t3,0x119x111/Oberflache 0,0012 1
14. Controller-Montageplatte t1,5x625%267/0berflache 0,34 1
15. Schalter t2,0x200%x40/0berflache 0,014 1
16. Obere Hauptrahmenabdeckung 645x485x106xt4.0 1
17. Untere Hauptrahmenabdeckung 792x637x177xt4.0 1
18. AuBere Abdeckung (L) 1860x660x100xt4.0 1
19. AuRere Abdeckung(R) 1860x660x100xt4.0 1
20. Innere Abdeckung (L) 1542x660x92.5xt4.0 1
21. Innere Abdeckung(R) 1542x660%x92.5xt4.0 1
27. Pedal 500x281x33xt3.0 9
23. Pedalstiitze aus Kunststoff 527x203x20xt4.0 9
24. Abdeckung des Bodenpedals 700x302x70xt4.0 1
25. Schraube 850EA/$H12x80 20
26. Drehteller Klebeschnalle ?12,4x13(POM/Original) 6
27. Lager-Dichtungen 12.0X26X26 4
28. Rad $71X45 2
29. Rillenkugellager R12z 4
30. Achse D19x60xM6 2
31. AuRere Endkappen ®31xt1.2 4
32. Philips Senkkopf Vollgewindeschraube M6x15 4
33. FuRpolster D50xD41x17xM8x27 9
34. Teile zur Befestigung des Netzkabels 6850EA/51x32x39 1
35. Philips C.K.S. Vollgewindeschraube M3x10 4
36. Controller AC220V/0.85HP/resistent 15 Stufe 1
37. Einweg-Induktionssender 34x20x11 2
38. Einweg-Induktionssender 34x20x11 2
39. Einweg-Induktionssender LT02TB/L=2300mm 2
40. Einweg-Induktionssender LT02TB/L=2300mm 2
41, Einweg-Induktionssender LTO3TB/L=150mm 2
42. Notausschalterkabel LT02TB/L=2200mm 2
43, Magnetischer Ring O31xP19xt16 2
44. Steckdose 250V/10A 1
45. Schalter KCD4 1
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46. Selbstriickstellender Schalter 6A/ABR21-16/250VAC 1
47. Stromkabel L-500mm/1,5mm?2 1
48. Stromkabel L-500mm/1,5mm?2 1
49, Stromkabel L-100mm/18# 1
50. LED-Leuchtband 2
51. RGB-Adapterkarte 55x20x1,6mm 1
52. Streifenlicht-Kommunikationsleitung L-2300mm/24AWG4PIN 1
53. Draht kommunizieren L-2300mm/22AWG/4PIN 1
54, Philips C.K.S. Vollgewindeschraube M4x10 2
55. Philips C.K.S. Vollgewindeschraube M4x10 8
56. Phillips C.S.K. selbstschneidende Schraube ST4x16 82
57. Selbstschneidende Philips-Senkkopfschraube ST4x15 4
58. Inbus C.K.S. Vollgewindeschraube M8x15 29
59. Inbus C.K.S Halbgewindeschraube M8x65x20 18
60. Inbus C.K.S Halbgewindeschraube M8x75x20 6
61. Selbstsichernde Unterlegscheibe o5 1
62. Federscheibe ®5 1
63. Vordere Ritzelteile Oberfliche 0,22m’ 1
64. Hintere Ritzelteile Oberfliche 0,22 1
65. Teile der Pressbandhalterung Oberfliche 0,02 1
66. Pedalketten 08A-01x25%9 2
67. Zentrale Klammer O30xP25%x713 1
68. Halblose Halbzahnschraube M8x595x8 9
69. Verbindungswelle des Pedals »8x492 9
70. Getriebe Rader D75xD42xD17x23,5 1
71. Getriebe Rader ©222xD42xD17%x26 2
72. Sechskant-Sicherungsmutter diinn M8 18
73. Ring Typ E fiir Welle ¢7 18
74. T-Buchse D16xD12xD8,1x5 108
75. Stehlager FL205 6
76. Rillenkugellager 6000ZZ(TOPHW)) 2
77. Armel D12xD8x3,2 16
78. Flachschliissel 7.9x7.9x17 3
79. PU-Ré&der fir horizontale Sétze ®35.7x13 18
80. Unterlegscheibe (O3] 18
81. Unterlegscheibe O8xD30xt3.0 3
82. Motorriemen 430JP8 1
83. Motorriemen 510JP8 1
84. Rader spannen ®43.5x25 1
85. Federring $8 1
86.. Sechskantmuttern M8 3
87. Innensechskantschraube mit Vollgewinde M8x65 3
88. Philips C.K.S.-Halbgewindeschraube M10x30x20 8
89. Philips C.K.S.-Halbgewindeschraube M10x35x20 4
90. Selbstsichernde Sechskantmutter M10 4
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91. Magnetowiderstand 1
92. Sensor 1
93. Sensor DC24V/7A 1
94. Schwungraddruckriemenhalter M8x15 1
o5, Rillenkugellager 6203-2Z 2
96. Federring 17 1
97. Innensechskant-Pfannenkopfschraube mit M6x10 10
Vollzahn
98. Inbus-Innensechskant-Zylindervollzahnschraube M6x30 1
99, Sechskantmuttern M6 1
100. Untere PfostenschweiRnaht der Stiitze L Oberflache 0,23 1
101. Obere PfostenschweiRnaht L Oberflache 0,17 1
102. untere Stander-Schweinaht R Oberflache 0,23 1
103. Obere Pfostenschweillnaht der Stiitze R Oberflache 0,17 1
104. Gebogene Not-Aus-Abdeckungen t2,0x83x46/R40 1
105. Not-Aus-Schalter YJ-LA16/250V/5A 2
106. Selbstschneidende Philips-Senkkopfschraube M4x15 4
107. Pfostenabdeckung oben-rechts L 294x220x30xt3.0 1
108. Pfostenabdeckung oben-rechts L 294x220x30xt3.0 1
109. Pfostenabdeckung oben-rechts-R 294x220x30xt3.0 1
110. Pfostenabdeckung oben-rechts-R 294x220x30xt3.0 1
111. Lenker Rahmen Oberflache 0,5 1
112. Verbindungsrahmen fiir den Konsolenkopf Oberflache 0,9 1
113. Befestigungsrahmen fiir die Konsole Flache 0,192 1
114. Anschlussplatte der Konsole t4.0x441.5x121.5 1
115. Obere Abdeckung der Zentralsteuerung 268x226x120 ( ABS/black ) 1
116. Obere Abdeckung der Zentralsteuerung 2 154x225x40 ( ABS/black ) 1
117. Untere Abdeckung der Zentralsteuerung 271x225x81 ( ABS/black ) 1
118. Hintere Abdeckung der Zentralsteuerung 341x226x24 ( ABS/black ) 1
119. Sicherheitsschliissel Verbindungsdraht L-600mm 1
120. Platte fur den Einbau des 106x54x24 1
Sicherheitsschlissels
121. Sicherheitsschliissel (mit Seilklemme) L-590 1
122. Reiseschalter L-800 1
123. Konsole 1
124. Gebogene Not-Aus-Abdeckungen 12.0x83x46 R50 1
125. Streifenlicht Kommunikationsleitung der Konsole L=1000mm 1
Rahmen
126. obere Abdeckung der Konsole 571x334x4 1
127. Befestigungsrahmen fiir das Display Rﬁrﬁzsiigif:hlvzz:zl/g;é; !
128. Hintere Abdeckung der Konsole 571x334x41.9(ABS/black) 1
129. Befestigungsteile fiir kabelloses Laden 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
130. Zentrale Steuertaste 1
131. Flasche 137x137x123 2
132. Griff dekorative Abdeckung 65x45x41xt3.0 2
133. Stopfen fiir Locher ®20(PP/schwarz) 2
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134. Handgriff Pulsdraht 1
Selbst K.S.-
136. Selbstschneidende Philips C.K.S.- 4
Linsenkopfschraube ST3x25

137. Selbstschneidende Phillips-Senkkopfschraube ST4x15 12
138. Selbstschneidende Philips C.K.S.-Schraube ST4x10 12
139. Obere Abdeckung der Griffstangenimpulsgeber 193x41.5x25 2
140. Untere Abdeckung der Lenkerimpulsstange 193x41.5%x20.5 2
141. Griff-Impulsschliissel-Befestigungsplatte 48x29x15 2
142. Widerstandsgriff-Pulsset 1
143. Start/Stopp Handgriffimpuls 1
144, Handgriff-Pulssensor 4
145. Antirutschmatte fiir kabelloses Laden »58xt1,5 1
146. Kommunikationskabel 1
147. Innensechskantschraube mit Vollgewinde M8x45 2
148. Selbstsichernde Sechskantmutter M8 2
149. Innensechskantschraube mit Vollgewinde M8x15 2
150. Inbus-Senkkopfschraube mit Vollgewinde M8x12 10
151. T-Form-Schliissel 6x80 1
152. L-Form-Schlissel 5x355x85 1
153. Netzkabel 3x0,75mm?2x2500 1
154. Pedal-Warnaufkleber 3x0,75mm2x2500 9
155. Aufkleber mit Lichtleiste und Lichtdurchlassigkeit 11.0x593x25mm 2
156. Aufkleber fiir die mittlere Taste t0,25%x176x37mm 1
157. Sicherheitsschlissel-Aufkleber 10,25x77x22mm 1
158. Konsolen-Overlay 11.0x554.5%283.3mm 1
159. Filter 6A 1
160. Choke 6A/L-500 1
161. Klemme 3/8(UC-2) 15
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Einfiihrung des Produkts

Consol

Bezpecnostny kluc

Not-Aus-Schalter

Stehende Siule oben

Treppe

Tragrahmen

Grundrahmen

L / Seitliches Pedal

Bodenpedal

Stehende Siule unten
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Spezifikation

Die groRte Last 160kg
Gesamtabmessungen 1643*790*2305 !
Die Spezifikationen der Treppe 500260183 f
1.0-15 level (14-160 step/ 790
Nummer des Mi )
Geschwindigkeitsabschnitts Inute ¢
Wirksame Schritte 3 /]

2305

Hinweis: Unser Unternehmen behilt sich das Recht vor, die Produkte ohne vorherige Ankiindigung zu dndern.
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Packliste
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Plattform Pfosten (L/R) Schraubensack

FLASCHE Pfosten oben-rechts (L)

Pfosten oben rechts (R)

Boden-Pedal
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Liste der Schraubbeutel

Innensechskantschraube mit Innensechskant CSK Innensechskantschraube mit Vollgewinde
Innensechskantkopf Flachkopfschraube (M8*15) 2Stiick

( M8*75*20 ) 4 Stiick) (Voligewinde)
(M8*12) 6Stiick

44444444

Kreuzschlitzschraube mit selbstschneidendem
Gebogene Dichtung 8 Stiick (Anzahl

andern)
L-Form-Schliissel L-Form-Schliissel 1St.

(6x35x80) 1Stiick
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Installationsschritte

Hinweis: Sichern Sie die Schrauben nicht wihrend des Einbaus und sichern Sie alle Schrauben erneut, nachdem die Teile vollstindig eingebaut
sind.

1. Legen Sie alle Materialien entsprechend der
Packliste zusammen, stellen Sie die Maschine
auf einen stabilen Untergrund, nehmen Sie 4
Stiick M8*75*20 Innensechskantschrauben mit
Innensechskant (Halbgewinde) heraus.

(60) aus dem Schraubensack und befestigen
Sie die seitlichen Stufen (7) auf beiden Seiten
der Maschine mit einem T-Schliissel.

2.Nehmen Sie die Bodenpedalgruppe heraus und
schnallen Sie sie in den Bolzen (60) unter der Vorderseite
der Maschine ein; beachten Sie: Das Fuflpedal muss
vollstindig in den Bolzen eingeklinkt sein.
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42/32/33

3. Nehmen Sie die linken und rechten Pfosten (101 und 103)
heraus, fideln Sie die Verbindungsleitung des Notausschalters
(42), die Kommunikationsleitung der Lichtleiste (52) und die
Hauptkommunikationsleitung (53) in die obere rechte
Steigleitung ~ (103)  ein, setzen Sie sie in den
Installationsklemmring der Maschine ein, wie in der
Abbildung gezeigt, nehmen Sie 4 Stiick M8*12 Innensechskant-
CSK-Flachkopfschraube (Vollgewinde) (152) heraus und
befestigen Sie den rechten Pfosten (die Schraube nicht
verriegeln, nur leicht anziehen)

4. Nehmen Sie die Lenkerrohrbaugruppe (111) heraus,
schlief3en Sie die Verbindungsleitung des Notausschalters (42),
die Kommunikationsleitung der Lichtleiste (52) und die
Hauptkommunikationsleitung (53) an und setzen Sie sie wie in
der Abbildung gezeigt in den Tragegurt ein, Verwenden Sie 2
Stick M8*12 Innensechskant CSK Flachkopfschrauben
(Vollgewinde) (152), um sie an der oberen rechten Siule zu
befestigen, und nehmen Sie dann 4 Stiick M8*15
Innensechskant Flachkopfschrauben (Vollgewinde) (58) und
befestigen Sie sie an der unteren rechten Saule (schliefSen Sie
die Schraube nicht ab, ziehen Sie sie nur leicht an.
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5. Nehmen Sie das Konsolenset heraus, schliefSen Sie die
Kommunikationsleitung der Lichtleiste (125) und die
Hauptkommunikationsleitung (148) an, setzen Sie es in das
Lenkerrohr ein, wie in der Abbildung gezeigt, und
verwenden Sie 2 Stick  M8*15-Inbusschrauben
(Vollgewinde) (155), um das Konsolenset am oberen
Lenkerrohr zu befestigen. (Schlieffen Sie die Schraube nicht
ab, sondern ziehen Sie sie nur leicht an).

6. Nehmen Sie die Abdeckungen des linken und
rechten Pfostens heraus, setzen Sie den linken und
rechten unteren Pfosten ein und verwenden Sie
dann 8 Stiick ST4*16 Philips CSK Flat Head Self-
Tapping Screw (56), um sie zu befestigen. Nehmen
Sie dann die Flasche (131) heraus und setzen Sie sie
ein, schlieflen Sie dann alle Bolzen und tberpriifen
Sie, ob alle Schrauben fest sind.
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Produktanleitungen (Konsolenfunktionsanweisungen, Plattformanweisungen)

CALORIES

LEVEL

Anzeigefenster
« « Taste ,Stop“  START- -
Grad Soforttaste Grad ,,+,,-“-Taste aste ,otop TASTE Modus-Taste Benutzer-Taste
Programmtaste BMI-Taste

1. Beschreibung der Konsolenfunktion:

PO ist das manuelle Benutzerprogramm, P1-P36 ist das eingebaute automatische Trainingsprogramm, 3 benutzerdefinierte, FAT;
WeilSes 0,8-Zoll-LED-Display, 12 Touch-Bedienungstasten + 4 physische Tasten;

Betriebsgeschwindigkeitsbereich: Gangstellung 1,0~15,0 (14-160 Schritte/Minute);

Selbsttest des Systems, Eingabeaufforderung fiir abnormale Informationen;

HRC-Funktion; (fakultativ)

Bluetooth-Funktion; (optional)

Benutzerdefinierte Funktion

®me a0 o

2. Anweisungen fiir die digitale Rohrenfensteranzeige:

Fenster "SCHRITTE": Anzeige des Wertes der Schrittnummer;
Fenster "PULSE": Anzeige des Wertes der Herzfrequenz;
Fenster "ZEIT": Anzeige des Zeitwerts;

Fenster "LEVEL": Anzeige des Widerstandsniveaus;

Fenster "KALORIEN": zeigt den Kalorienwert an;

Fenster "HOHE": zeigt den Wert der Hohe an;

me a0 o
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3. Anweisungen zur Bedienung der Tastatur:

a. "PROG": Programmwahltaste, im Stoppzustand, Zykluswahlprogramm P1~P36, U01, U02, U03, FAT;

b. "MODUS": Wenn der manuelle Modus als normaler Modus ausgewahlt ist, driicken Sie die MODE-Taste, um den Countdown-
Modus im manuellen Modus->Countdown-Kalorienmodus->positiven Zeitmessungsmodus zu durchlaufen; Countdown-Zeit in
P01-P36 Der Standardwert (30 Minuten) der Reset-Taste;

c. "START/STOP": Start-/Stopptaste, im Stoppzustand wird die Treppenmaschine gestartet, im Laufzustand wird die Treppenmaschine
angehalten;

d. "+": Taste fiir die Gangstufe plus, im Stopp- oder Fetttestzustand wird der eingestellte Parameter zur Taste hinzugefiigt, im

Fahrzustand wird die Gangstufe mit der Taste hinzugefiigt;
"-": Taste zur Dekrementierung des Gangs, im Stopp- oder Fetttestzustand die Taste zur Dekrementierung des Parameters, im
Fahrzustand die Taste zur Dekrementierung des Gangs;

4. Beschreibung der Funktion der Sicherheitstaste:

Der Sicherheitsschliissel besteht aus Kupfereinsitzen, Wascheklammern und Nylonschniiren, mit Sicherheitsschutz fiir Not-Aus. Solange sich
der Sicherheitsschliissel nicht in der richtigen Position befindet, lauft die Treppenmaschine nicht, die elektronische Uhrentastatur sperrt den
Betrieb und auf dem Bildschirm erscheint "E-07" mit einem Aufforderungston. Jedes Mal, wenn der Sicherheitsschliissel gedriickt wird, wird der
Bildschirm 2 Sekunden lang angezeigt und geht dann in den Standardbetriebszustand des Systems iiber.

5. Sicherheitsleitfaden:
¢ Stecken Sie den Stecker des Netzkabels in die geerdete 10-A-Steckdose, schalten Sie den Netzschalter ein, der Bildschirm der Konsole wird
vollstindig angezeigt und ein Signalton ertdnt, und identifizieren Sie dann das Sicherheitsschloss;
¢ Legen Sie den Sicherheitsschliissel in die Position auf der Konsole und befestigen Sie die Wascheklammer an der Kleidung auf der
Brust. Nachdem der Bildschirm 2 Sekunden lang vollstindig angezeigt wurde, geht er in den Standardarbeitszustand tiber: alle Zahler
werden geloscht, der eingestellte Wert wird zuriickgesetzt und die Treppenmaschine befindet sich im manuellen Modus. Im Modus der
positiven Zeitmessung des Programms P0;
e Driicken Sie die Taste "PROG", um ein Programm zu durchlaufen: P1~P36, U1, U2, U3, FETT;
e "P0"ist das benutzerdefinierte Programm. Driicken Sie "MODE", um durch den Trainingsmodus zu schalten. Die Geschwindigkeitsposition
fiir das Training wird vom Benutzer eingestellt. Der Standardwert ist: Gangposition 1.0 (14 Schritte/Minute).
e Trainingsmodus 1: Zahlzeit, Zeit und Kalorien werden gezihlt, und die Einstellfunktion ist ausgeschaltet;
¢ Trainingsmodus 2: Countdown-Zeit, im Einstellstatus blinkt das Zeitfenster, driicken Sie "+", "-", um den Einstellwert zu dndern, der
Einstellbereich ist 5-99 Punkte, der Standardwert ist 30:00;
¢ Trainingsmodus 3: Umkehrung der Kalorien, im Einstellstatus blinkt das Kalorienfenster, driicken Sie "+", "-", um den Einstellwert zu
andern, der Einstellbereich ist 20-990CAL, der Standardwert ist 50CAL;
¢ "P1-P36" ist das Systemeinstellungsprogramm, nur Training im Countdown-Zeitmodus. Im Einstellzustand blinkt das Zeitfenster,
driicken Sie "+", "-", um den eingestellten Wert zu dndern, driicken Sie "MODE", um auf den Standardwert zuriickzusetzen. Wert,
Einstellbereich: 5-99MIN, Standardwert: 30:00
¢ Nachdem Sie den Trainingsmodus eingestellt haben, driicken Sie die Taste "START". Auf dem Bildschirm wird ein 5-Sekunden-
Countdown angezeigt, der von 5 Signaltonen begleitet wird. Nachdem der Countdown 1 ist, beginnt das Treppenhaus sanft und
langsam zu beschleunigen, um die angezeigte Geschwindigkeit Position, dann reibungslos mit einer konstanten Geschwindigkeit laufen.
e Driicken Sie im laufenden Betrieb die Taste "+", "-" oder die Taste "QUICK SPEED", um die Geschwindigkeit der Treppenmaschine einzustellen;
¢ InPI1-P36ist der Gang jedes Programms in 10 Segmente unterteilt, wobei jede Zeit entsprechend der eingestellten Zeit gleichmaflig
aufgeteilt ist, und der Gang nach der Tasteneinstellung nur im aktuellen Segment giiltig ist; beim Wechsel zwischen den Segmenten
werden drei Signaltone drei Sekunden im Voraus gesendet. Der Motor stoppt automatisch, wenn das Programm 10 Segmente lang lduft,
begleitet von einem Aufforderungston;
* Driicken Sie im Standby-Zustand die Taste "START", um den Motor zu starten;
¢ Driicken Sie wihrend des Motorbetriebs die "STOP"-Taste, der Motor wird langsam abgebremst, bis er sanft stoppt, und alle Einstellungen
werden auf den Standardzustand zuriickgesetzt;
o Ziehen Sie in jedem Zustand die Sicherheitssperre ab, auf dem Bildschirm erscheint "E-07", begleitet von einem Ton, und die Treppenmaschine
hort auf zu laufen;
¢ Das elektronische Kontrollsystem {iberwacht die Sicherheit zu jeder Zeit. Wenn eine Anomalie festgestellt wird, wird die laufende
Treppe dringend angehalten, und auf dem Bildschirm wird ein Hinweis auf eine Anomalie mit einem Signalton angezeigt;
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Das System weigert sich, ohne Last zu starten, und wenn sich der Rechner im Standby-Modus befindet und keine Last erkannt wird,
kann er nicht starten.

Wenn das System normal lduft, verschwindet die Last plotzlich, und die Maschine muss abbremsen und sofort anhalten.

Wenn der Abbremsvorgang fortgesetzt wird, ohne dass eine erneute Belastung festgestellt wird, muss die Maschine fiir eine vollstindige
Abschaltung neu gestartet werden.

Wenn der Abbremsvorgang nicht vollstindig gestoppt wird, wird die Last wieder erkannt und die Geschwindigkeit erhoht sich auf

den urspriinglichen Laufwiderstand.

Korperfett-Testmethode: Driicken Sie die Taste "PROG", um das Programm FAT auszuwéhlen, das Fenster "CALORIES", um die Nummer
des Einstellungselements anzuzeigen, driicken Sie die Taste "MODE", um die Nummer des Elements auszuwéhlen; das Fenster "PULSE",
um die Parameter des Einstellungselements anzuzeigen, driicken Sie die Taste "+", "-", um die Parameter einzustellen.

Positionsnummer F1 (Sexo): gibt das Geschlecht an; Einstellbereich der Parameter: 1-2, "1" bedeutet ménnlich, "2" bedeutet weiblich,
Standardwert: 1;

Positionsnummer F2 (Alter): gibt das Alter an; Einstellparameterbereich: 1-99 Jahre alt, Standardwert: 25 Jahre alt

Positionsnummer F3 (Hohe): gibt die Hohe an; Einstellparameterbereich: 100-220CM, Standardwert: 170CM;

Positionsnummer F4 (Gewicht): gibt das Gewicht an; Einstellparameterbereich: 20-150KG, Standardwert: 70KG;

Anzeige Nr. F5 (BMI): zeigt an, dass die Parametereinstellung abgeschlossen ist und der Korperfett-Teststatus aktiviert wird. Halten Sie
beide Hande auf den Herzfrequenzsensor am linken und rechten Handgriff und warten Sie 8 Sekunden lang. Im Parameteranzeigefenster
wird der Korperfettanteil der Testperson (BMI) angezeigt. ); nach asiatischen Standards gilt ein Korperfettanteil unter 18 als diinn,
zwischen 18 und 24 als Idealgewicht, zwischen 25 und 28 als iibergewichtig, tiber 29 als fettleibig, Standardwert: 24 (diese Daten sind nur
fiir Trainingszwecke relevant).

6. HRC-Programm (fakultativ):

Der HRC ist standardméflig auf eine Gruppe eingestellt, und der HRC1 begrenzt die Geschwindigkeitsposition auf 6 Schritte (84
Schritte/Minute).

HRC-Einstellungsmethode, Sequenz, Parameterbereich, driicken Sie die Programmtaste, um HRC anzuzeigen, driicken Sie die Modus-
Taste, um zu bestétigen und den néchsten Einstellungssatz aufzurufen, driicken Sie die Geschwindigkeitstaste, um die Einstellung
vorzunehmen, und stellen Sie den letzten Parameter ein, um zu beginnen:

Standard-Zielherzfrequenz (THR): (220-Jahre)*0,6

Die Zielherzfrequenz kann geindert werden, der Umfang der Anderung: 80-180

Zeit einstellen, Standardwert 30 Minuten, Anderungsbereich: 5-99 Minuten

Verhiltnis zwischen Geschwindigkeit und Schaltung;

Andern Sie die Frequenz, die HRC ermittelt die Herzfrequenz alle 30 Sekunden (die Herzfrequenz wird immer angezeigt).

Wenn die Herzfrequenz des Benutzers 30 Mal/Minute unter der Zielherzfrequenz liegt, erhéht sich der Geschwindigkeitsgang um 2,0
Stufen (28 Stufen/Minute).

Wenn die Herzfrequenz des Benutzers um 6-29 Mal/Minute unter der Zielherzfrequenz liegt, wird der Geschwindigkeitsgang um 1,0
(14 Schritte/Minute) erhoht.

Wenn die Herzfrequenz des Benutzers 30 Mal/Minute {iber der Zielherzfrequenz liegt, wird die Geschwindigkeit um 2,0 Schritte (28
Schritte/Minute) reduziert.

Wenn die Herzfrequenz des Benutzers um 6-29 Mal/Minute iiber der Zielherzfrequenz liegt, wird die Geschwindigkeit um 1,0 (14
Schritte/Minute) reduziert.

Die Herzfrequenz des Benutzers ist 0-5 Mal pro Minute héher oder niedriger als die Zielherzfrequenz, und der Geschwindigkeitsgang bleibt
unverandert.

Wenn die folgenden Bedingungen eintreten, verlangsamen Sie in 20 Sekunden auf die niedrigste Geschwindigkeit, halten Sie nach 15
Sekunden mit der niedrigsten Geschwindigkeit an und klingeln Sie jede Sekunde;

Die Herzfrequenz wird alle 30 Sekunden erfasst, und die Herzfrequenz wird nicht zweimal hintereinander erfasst.

1,0 Datei (14 Schritte / Minute), die Herzfrequenz verursacht Verlangsamung.

Wenn die Herzfrequenz (220-faches Alter) iiberschritten wird.

Die Steigung wird nicht durch die Herzfrequenz gesteuert und kann manuell eingestellt werden. Die Treppenmaschine unterliegt 1 Minute
vor Betriebsbeginn keiner Herzschlagkontrolle und beginnt nach 1 Minute Laufzeit mit dem Lauf gemaf3 der eingebauten Formel.
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Bitte beachten Sie die Bedienungsanleitung der entsprechenden APP, wie z. B. i Running/AuyRun/kinomap/Run on Earth/Reebok fitness/ FitConsole;

8. USER-Programm
Es gibt drei USER1~USER3 im USER-Modus, im USER-Modus kénnen Benutzer ihre eigenen exklusiven Trainingsprogramme abrufen oder

einstellen

1.1 Driicken Sie im gestoppten Zustand die "PROG"-Taste auf U01~U02~U03, oder Sie kénnen schnell U01 durch "USER" wihlen. 1.2 Driicken Sie die
"MODE"-Taste, um die Einstellung der Widerstandsparameter aufzurufen. Die Widerstandsparameter konnen direkt mit SPEED "+", "-" oder den

Schnelltasten eingestellt werden.

1.3 Nachdem Sie alle 10 Parameter eingestellt haben, driicken Sie die Taste "MODE", um zum Zeiteinstellungsfenster zuriickzukehren, und Sie kénnen

direkt mit dem Betrieb beginnen.

1.4 Nachdem das exklusive Programm des Benutzers eingestellt ist, hat es die Funktion des Abschaltspeichers. In der Zukunft, solange Sie den USER-

Modus durch die "PROG"-Taste zu finden, kdnnen Sie direkt nach der Anderung der Zeit zu laufen beginnen.

8. Geschwindigkeitsprogramm und Steigungstabelle des Automatikprogramms P1-P36:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 NIVEAU 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 NIVEAU 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 NIVEAU 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 NIVEAU 2.0 2.0 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 NIVEAU 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 NIVEAU 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 NIVEAU 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 NIVEAU 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 NIVEAU 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 NIVEAU 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 NIVEAU 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 NIVEAU 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 NIVEAU 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 NIVEAU 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 NIVEAU 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 NIVEAU 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 NIVEAU 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 NIVEAU 4.0 5.0 7.0 7.0 50 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 NIVEAU 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
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P20 NIVEAU 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 NIVEAU 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 NIVEAU 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 NIVEAU 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 NIVEAU 50 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 NIVEAU 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 NIVEAU 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
p27 NIVEAU 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 NIVEAU 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 NIVEAU 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 NIVEAU 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 NIVEAU 50 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 NIVEAU 50 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 NIVEAU 50 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 NIVEAU 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 NIVEAU 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 NIVEAU 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
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Problem/Code

Wahrscheinlich Grund

Losung

Das System funktioniert nicht

o Kein Strom oder kein Strom
eingeschaltet

o Sicherheitsschliissel
sind nicht vorhanden

¢ Unterbrechung des
Stromkreises

e SchlieBen Sie die
Stromversorgung an oder
schalten Sie den
Netzschalter auf die
Position "NO".

. Bringen Sie den
Sicherheitsschlissel an
derrichtigen Stelle an

e Uberpriifen Sie die Ein- und
Ausgdnge des Systems und
die Kommunikationsleitung

Abruptes Anhalten im Normalzustand

e Sicherheitsschliissel
abgefallen
e Systemfehler

e . Relais fur den
Sicherheitsschlissel

. Bitten Sie den Techniker,
sich darum zu kiimmern.

Der entscheidende Fehler

Ungiiltiger Schliissel

e Auswechseln der Tastatur
und der
Tastaturverkabelung

e Austausch der
Hauptplatine

o Ersatz der Konsole

E02 der IGBT beschidigt ist oder der Ersetzen Sie das Steuergerat oder
Elektromagnet ist nicht eingesteckt Magnetowiderstand.
Kein Widerstandssignal Der Widerstandssensor oder der
E-03 Controller ist nicht in Ordnung.
Ausfallzeit wahrend des Betriebs
E-04 (Leute, die auf halbem Weg nach unten Keine Lasterkennung
kommen)
E-05 Uberstromschutz Motor oder Controller austauschen
Storung des Infrarotstrahlungssensors Defekter Infrarot-Strahlungsfiihler oder
Verstopfung durch Fremdkorper (der
Strahlungsfiihler wird normal
E-06 ausgel6st, und der Fehler wird
automatisch nach 5
Sekunden)
Magnetowiderstand selbstsperrender | Defekte magnetoresistive Vorrichtung
E-07 mechanischer Schalter offener oder schlecht
Stromkreis Verkabelung
¢  Der Induktionsdraht ist . .
nicht eingesteckt oder der *  Prifenund anss:hhel%en
E-08 Draht ist nicht in Ordnung oder ersetzen Sie das

e Leitungsfehler im elektrischen
System

Griffimpuls-Kabel
. Konsole austauschen

Die Konsole zeigt unvollstandige

oder fehlende Zeilen an

e Systemausfall
e Schraube der Anzeigeplatte
lose

o Konsole austauschen
o Die Schrauben anziehen

Sicherheitsschliissel-Fehler

Sicherheitsschlissel fallt ab oder
Konsolenfehler

Keine Herzfrequenz anzeigen

o Der Induktionsdraht ist
nicht eingesteckt oder der
Draht ist nicht in Ordnung

e Leitungsfehlerim
elektrischen System

e Prifen und anschlieRen
oder ersetzen Sie das
Griffimpuls-Kabel

. .ersetze Konsole
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Anweisungen fiir die Plattform

1. Die Bewegung der Treppenmaschine

Wenn Sie das Gerit transportieren, miissen Sie sich entscheiden:

1.1 Der Netzschalter der Treppenmaschine ist ausgeschaltet;

1.2 Der Netzstecker ist aus der Steckdose gezogen worden;

Nachdem Sie die oben genannten Punkte geklart haben, fassen Sie das Ende des Treppenlaufbandes mit beiden Handen und heben Sie den
Winkel von 30-40 Grad nach oben, um den Motortisch nach vorne zu schieben oder nach hinten zu ziehen!

Seitliches Pedal

Boden

Anleitung zur Erdung:

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn die Treppenmaschine ausfillt oder beschadigt wird, kann das Erdungskabel einen Stromkreis mit
dem geringsten Widerstand bilden, und der Strom wird in die Erde geleitet, wodurch die Gefahr eines Stromschlags verringert wird. Dieses
Produkt ist mit einem Kabel ausgestattet, das einen Leiter zur Erdung des Gerits und einen Erdungsstecker hat. Dieser Stecker muss in eine
Steckdose eingesteckt werden, die den ortlichen Installations- und Erdungsanforderungen entspricht.

Gefahr! Ein unsachgeméfler Anschluss des Erdungsleiters des Gerits kann zu einem elektrischen Schlag fithren. Wenn Sie nicht wissen, ob das
Gerit ordnungsgemaf3 geerdet ist, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Kundendienstmitarbeiter. Bitte tauschen Sie den
mitgelieferten Stecker nicht aus. Wenn der Stecker nicht in die Steckdose passt, lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker eine geeignete
Steckdose installieren.

Dieses Produkt wird mit einer 220-240-Volt-Leitung betrieben und ist mit einer geerdeten Steckdose ausgestattet, wie in der Abbildung unten

gezeigt. :
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Gebrauchsanweisung fiir die Treppengabel

L.

Schalten Sie das Gerit ein, stellen Sie es auf eine ebene Flache und priifen Sie, ob das Gerat normal funktioniert.

Befestigen Sie den Clip des Sicherheitsverschlusses an der Knopfleiste auf der Brust des Athleten.

Uberpriifen Sie vor der Ubung die Stabilitit und Funktion der Treppenmaschine. Es ist strengstens verboten, die Treppenmaschine zu
starten, wenn kein Benutzer benutzt wird. Stellen Sie sich auf die zweite Stufe und halten Sie sich am Handlauf fest, bevor Sie loslaufen.
Halten Sie sich beim Anfahren mit einer Hand am Handlauf fest und driicken Sie mit einer Hand die "START"-Taste. Das Gerit startet 5
Sekunden lang und lduft mit 1 Geschwindigkeit. Je nach den Bediirfnissen des Benutzers konnen Sie, nachdem die Treppenmaschine
reibungslos lauft, den Geschwindigkeitsgang der Treppenmaschine durch Driicken der +/- Taste auf dem Tastenfeld einstellen!

Driicken Sie wihrend der Ubung die Geschwindigkeitstaste, um schnell die gewiinschte Steiggeschwindigkeit einzustellen (die
Geschwindigkeit im Hochgeschwindigkeitsbetrieb ist hoher, achten Sie bitte darauf, den Gang zu erhéhen, und stellen Sie sicher, dass

die Geschwindigkeit innerhalb des zuldssigen Bereichs liegt, um Unfille zu vermeiden.

Driicken Sie wihrend der Bewegung jederzeit die "Stop"-Taste, um den Motor anzuhalten.

Verwendung des Voreinstellungsmodus

Schalten Sie das Gerit ein, schalten Sie den Netzschalter ein, nachdem die Anzeige normal ist, driicken Sie die Taste "Select”, um eine der
automatischen Betriebsarten als aktuelle Betriebsart auszuwahlen, driicken Sie die Taste "Start", um die Treppenmaschine zu starten, und die
Treppenmaschine beginnt automatisch entsprechend der gewahlten Betriebsart zu laufen. Wéhrend des Betriebs konnen Sie die
Laufgeschwindigkeit des aktuellen Zeitraums durch Driicken der Tasten "Geschwindigkeit" + " oder "Geschwindigkeit" - " dndern.
Driicken Sie die "Stop"-Taste, um die Bewegung zu stoppen.

Test der Herzfrequenz: Nach dem Einschalten des Treppengerits halten Sie die Hand auf das Metallstiick des Herzschlagsensors, und das
Herzfrequenzanzeigefenster zeigt nach einigen Sekunden den Herzfrequenzwert des Benutzers an (Hinweis: Dieser Wert wird nicht als
medizinische Daten verwendet und kann nur als Sportreferenz verwendet werden).

"

Hinweis: Wird wihrend der Bewegung der Sicherheitsschliissel abgezogen, stoppt die Treppe sofort, die elektronische Uhr verweigert
jegliche Bedienung und das Fenster zeigt "" oder den Fehlercode E07 an !

Produktpflege und Wartung

1, Schmierung

Nach langerem Gebrauch der Maschine kann es zur Oxidation des Fetts und zur Ansammlung von Flecken auf der Kette und dem Ritzel
kommen. Es wird empfohlen, diese regelmafig zu reinigen und das Ol zu wechseln!

2, Hinweis: Regelmiflige Reinigung des Riemens und der Riemenscheibenrille

Hiufige Fehler und Losungen:
Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Handler oder den Kundendienst des Unternehmens.
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Vseobecné upozornenia

Navod na obsluhu:
1. Zastrcka musi byt spolahlivo uzemnena a zasuvka musi mat $pecialny obvod, aby sa zabranilo zdielaniu s inymi elektrickymi

NS

10.

zariadeniami.

Pred pouzitim schodiskového zariadenia skontrolujte, ¢i je umiestnené stabilne.

Pred cvic¢enim skontrolujte, ¢i je funkcia schodiskového zariadenia normalna.

Pri spustani stroja sa pouzivatel postavi na schodik v strede schodiskového stroja.

Pri cviceni pripnite bezpe¢nostny klt¢ na oblecenie, v pripade nudze sa stroj bezpe¢ne zastavi.

Stlacenim tlacidla Start na konzole uvediete schodiskovy stroj do pohybu.

Pred oficidlnym cvi¢enim pouzivatelia pouziji prvy odsek na skisobny tréning lezenia, aby sa prispdsobili rezimu chodu plosiny a
zaistili bezpe¢nost cvicenial

Sportovci si mozu rychlost nastavit podla vlastnych potrieb. Kvoli bezpe¢nosti vasho pouzivania sa odporiéa, aby pouzivatelia na
zadiatku zrychlovali pomaly a pred cvi¢enim sa posunuli, aby sa prispdsobili pohybu, aby sa predislo zbytoénym zraneniam
spdsobenym nadmernou rychlostou.

Po skonceni cvi¢enia moze pouzivatel priamo stladit bezpe¢nostné tla¢idlo alebo stlacit tla¢idlo Stop, aby sa schodiskovy stroj
zastavil.

Po skonceni cvi¢enia vypnite mechanicky a elektricky vypina¢ schodiska a odpojte napajaci zdroj.

Bezpecnostné opatrenia:

1.

»

14.

Schodiskovy stroj je vhodné umiestnit v interiéri, aby sa zabranilo vlhkosti. Na schodiskovy stroj sa nesmie striekat voda a nesmu
sa nan umiestnovat ziadne cudzie predmety.

Pred cvicenim si obujte vhodné $portové oblecenie a $portovi obuv.

Deti by sa mali drzat dalej od stroja, aby sa predislo nehodam.

Vyhnite sa dlhodobému pretazeniu, inak dojde k poskodeniu motora a regulatora. Lozisko, krok, retaz a iné ¢asti prevodovky sa
tiez budu rychlejsie opotrebovavat a starnut. Vykonavajte pravidelnt udrzbu.

Znizte prasnost v interiéri, udrziavajte urcitt vlhkost v interiéri, zabrante vzniku silnej elektrostatickej elektriny, inak moze narusit
normalnu pracu konzoly a ovladaca.

Schodiskovy stroj sa neodporuca spustat dlhsie ako 2 hodiny.

Vzhladom na $pecifickost stroja sa odporuca, aby hmotnost pouzivatela neprekrocila maximalnu nosnost.

Pri pouzivani schodiskového stroja udrzujte v miestnosti vzduch.

Pocas cvicenia by mal mat zadny koniec schodiskového stroja volny bezbariérovy bezpe¢nostny priestor s rozmermi 2000x1000 mm.

. Po cvi¢eni by pouzivatelia nemali priamo zoskakovat zo schodiskového stroja, aby sa vyhli nebezpe¢nym nasledkom.

. Zastrcku je potrebné vytiahnut opatrne.

. Ak sa pocas prevadzky stane so schodiskovym zariadenim nie¢o neobvyklé, musi sa okamzite ukonit a prerusit napdjanie.

. V pripade akejkolvek abnormality schodiskového stroja je potrebné informovat miestneho predajcu a vyslat odbornikov, aby sa s

nou vysporiadali a opravili ju. Je zakdzané demontovat akékolvek ¢asti schodiskového stroja bez povolenia.
Ak sa pocas pouzivania citite neprijemne alebo neobvykle, prestante cvicit a poradte sa so svojim lekarom

94



SK

Varovné pokyny:
1. Pred pouzitim schodiskového stroja skontrolujte, ¢i je oblecenie zapnuté alebo zipsom.
2. Nenoste oblecenie, ktoré sa da lahko zavesit na schodisko.
3. Neumiestiiujte napajaci kabel do blizkosti horucich predmetov.
4. Udrzujte deti mimo dosahu schodiskového zariadenia.
5. V pripade akychkolvek neobvyklych situacii je mozné pouzit funkciu Do pull-ups pomocou ru¢ne tlaceného bo¢ného zabradlia. A
potom obe nohy opustia schodik a vyskocia z vonkajsej strany schodiskového stroja.
6. Schodiskovy stroj nepouzivajte vonku
7. Pred premiestnenim schodiskového stroja sa musi odpojit napajanie.
8. Neprofesionali nesmu otvarat kryciu dosku schodiskového stroja bez opravnenia
9. Schodiskovy stroj sa médze pouzivat len v obvode s prudom 10 ampérov.
10. Pri spusteni stroja sa na schodiskovom stroji médze pohybovat len jedna osoba.
Ak pocas cviCenia pocitite zavraty, bolest na hrudniku, nevolnost alebo dychavi¢nost, okamzite prestante cvi¢it a poradte sa s
instruktorom fitnes.
11. Test srdcovej frekvencie nie je zdravotnicka pomdcka, ¢o moze viest k nepresnému testu. Vysledky testu sliiZia len na referenéné tcely.
Varovanie!
Povinné!

Ak sa liecite u lekara alebo nasledujuceho pacienta, pred pouzitim sa poradte s odbornym lekarom.

1.

S o

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

T1, ktori teraz trpia bolestami chrbta alebo boli v minulosti zraneni v oblasti n6h, pasa a krku a majua necitlivost v nohéch, pase, krku

a rukdach (chronické ochorenia, ako je hernia medzistavcovej platnicky, spondylolistéza a hernia krénej chrbtice).

Pacienti s deformovanou artritidou, reumatizmom a dnou.

Osteopordza a iné abnormality.

maju poruchu krvného obehu (ochorenie srdca, ciev, hypertenzia atd.).

Ludia s poruchami dychania.

osoby, ktoré pouzivaju umelé kardiostimulatory alebo implantovatelné zdravotnicke elektronické zariadenia.

Ludia so zhubnymi nadormi.

Pacienti s poruchami krvného obehu alebo priznakmi réznych koznych infekcii, ako je trombdza, tazky nador prostredia a akdtny
nador prostredia. Existuju v dosledku cukrovky a inych pri¢in vysoké poruchy periférneho krvného obehu spdsobené poruchami
vnimania.

Ludia s poraneniami koze.

Z d6vodu ochorenia na vysokt hortacku (38 °C alebo viac).

Abnormalne ohnutie chrbtovej kosti alebo chrbtovej kosti.

Tehotenstvo alebo mozné tehotenstvo alebo menstrudacia.

Citite sa nenormalne v tele a potrebujete odpocinok.

Zjavne v zlom fyzickom stave.

Pouzivatelia na rehabilita¢né ucely.

Ak v priebehu cvicenia pocitite bolest v dolnej casti chrbta, necitlivost noh a chodidiel, zavraty, tlkot srdca a iné bolesti tela, ktoré su
odli$né od normalnych ¢asov, alebo akykolvek pocit ¢i abnormality v koordinacii, okamzZite ho prestaiite pouzivat a poradte sa so svojim
lekarom.

Nedovolte detom, aby vyrobok pouzivali alebo sa s nim hrali!
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Zakazané!

1. Nepouzivajte ho, ak je plast prasknuty alebo oddeleny (vnitorna $truktura je odhalend) alebo ak je oddelena zvaracia ¢ast.

2. Pocas cvicenia neskacte hore ani dole.

3. Nepouzivajte ani neuchovavajte vyrobok vonku alebo v blizkosti kiipelne, kde je mokry alebo kvapka.

4. Nepouzivajte ani neuchovavajte na miestach s priamym slne¢nym Ziarenim, ako st miesta s vysokou teplotou v okoli sporaka a
vykurovacich zariadeni, napriklad elektricky koberec.

5. Nepouzivajte, ak je poskodeny napdjaci kabel alebo zastrcka, pripadne je uvolnena zasuvka.

6. Napdjaci kabel neposkodzujte, nasilne neohybajte ani nekritte. Zaroven nan neumiestiiujte tazké predmety, nedovolte, aby bolo
vedenie zovreté.

7. Nepouzivajte ho s viac ako dvoma osobami sucasne a davajte pozor, aby sa k vam pocas pouzivania nepriblizovali fudia z okolia.

8. Nepouzivajte ho, ak sa neviete vyjadrit alebo ak neviete konat.

9. Ludia, ktori zvycajne necvicia, by nemali zrazu vykondavat naro¢né cvicenie.

10. Nepouzivajte ho po jedle alebo ked ste unaveni, tesne po cviceni alebo v abnormalnom fyzickom stave.

11. Nepouzivajte ho v spojeni s jedlom, pitim alebo inymi ¢innostami.

12. Nepouzivajte ho s nie¢im tvrdym vo vrecku nohavic.

13. K napajaciemu privodu nepripéjajte ihly, odpadky ani vodu - médze sposobit traz elektrickym pridom, skrat alebo poziar.

14. . Pocas pouzivania nevytahujte priamo zastrcku ani neprepinajte vypina¢ do polohy "vypnuté".

15. Na vytiahnutie alebo zasunutie zastr¢ky nepouzivajte mokré ruky.

Vytiahnite zastrcku!

1.

Ak sa zdroj napéjania nepouziva, odpojte ho zo zasuvky. - Prach a vlhkost mozu znehodnotit izolaciu, ¢o moze viest k poZiarom
spdsobenym unikom.

Pocas udrzby nezabudnite vytiahnut sietovi zastréku zo zasuvky.- nedodrzanie tejto povinnosti moze mat za nasledok traz elektrickym
pradom alebo poranenie.

Ak sa stroj nespusti alebo je abnormalny, prestante ho pouzivat, okamzite vytiahnite zastrcku zo zasuvky a zadajte kontrolu a opravu.

V pripade vypadku pridu okamzite vytiahnite zastrcku zo zasuvky.

Pri odpojovani zastr¢ky od napajania nedrzte drotovu ¢ast, na vytiahnutie musite drzat zastr¢ku. - MozZe to mat za nasledok skrat,

uraz elektrickym pridom a poziar.

Pozemné instrukcie!

1. Vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy pristroja uzemnenie zabezpeci kanal najmensieho odporu pradu, aby sa
minimalizovalo riziko urazu elektrickym prudom.

2. Vyrobok je vybaveny vodi¢om s uzemnenym vodi¢om pre zariadenie a uzemnenou zastrckou. Zastrcka musi byt zasunuta do
vhodnej zasuvky, ktora bola spravne nainstalovana a uzemnena v Gplnom sulade s miestnymi predpismi alebo nariadeniami.

Nebezpecenstvo

1. Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodica zariadenia méze viest k urazu elektrickym prudom. Ak mate otazky, ¢i je
uzemnenie vyrobku spravne, zverte kontrolu odbornému elektrikarovi. Aj ked zastrcka nezodpoveda zasuvke, nie je mozné ju
upravit. Instalaciu vhodnej zasuvky zverte odbornému elektrikarovi.

2. Vyrobok ma uzemnenu zastrcku. Uistite sa, Ze je vyrobok pripojeny k zasuvke rovnakého tvaru. Tento vyrobok neméze pouzZivat

adaptérovu zasuvku.
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vybusna Kresbpa




NAzov SPEC. Mno
Zstv

0.
1. Hlavny rdm Plocha povrchu 0,09 1
2. Lavy hlavny ram Plocha povrchu 1,2 1
3. Pravy hlavny ram Plocha povrchu 1,2 1
4. spojovacie €asti hlavného ramu Plocha povrchu 0,1 6
5. Stredné spojovacie ¢asti Plocha povrchu 0,15 3
6. spojovacie Casti spodnej podpery Plocha povrchu 0,16 1
7. Pedalové diely Plocha povrchu 0,07 2
8. Casti zemného pedalu Plocha povrchu 0,44 1
9. Podporovatel pedalov t1.5%x477%249/Povrch 0.44 1
10. Spojovacie diely Trim t1,5%x125%11/Povrchova plocha 0,003 2
11. Spodna tesniaca doska t1.5x740%x635/Povrchova plocha 0,94 1
12. Pedalové podlozky 12.0x250%142.5/Povrch 0.073 2
13. Indukéna konzola t3.0x119x111/Povrchova plocha 0,0012 1
14. MontazZna doska ovladaca t1.5%x625%267/Povrch 0,34 1
15. Prepinac t2.0x200%x40/Povrchova plocha 0,014 1
16. Horny kryt hlavného ramu 645x485x106xt4.0 1
17. Spodny kryt hlavného rdmu 792x637x177xt4.0 1
18. Vonkajsi kryt (L) 1860x660x100xt4.0 1
19. Vonkajsi kryt(R) 1860x660x100xt4.0 1
20. Vnutorny kryt (L) 1542x660%x92.5xt4.0 1
21. Vnutorny kryt (R) 1542x660%x92.5xt4.0 1
22. Pedal 500%281x33xt3.0 9
23. Plastovy podpera pedalov 527x203x20xt4.0 9
24. Kryt zemného pedalu 700x302x70xt4.0 1
25. Skrutka 850EA/$12x80 20
26. Otocna lepiaca spona ®12,4 x 13 (POM/original) 6
27. Tesnenia lozisk 12.0X26X26 4
28. Koleso $71X45 2
29. Guldckové loZisko s hibokou drazkou R12Z 4
30. Naprava D19%x60xM6 2
31. Vonkajsie koncové uzavery d31xt1,2 4
32. Sler.tha so zapustnou hlavou Philips s plnym M6x15 4

zavitom

33. Podlozka pod nohy DO50xP41x17xM8x27 9
34, Casti na upevnenie napajacieho kabla 6850EA/51x32x39 1
35. Skrutka Philips C.K.S. s plnym zavitom M3x10 4
36. Ovlada¢ AC220V/0,85HP/odolnd 15 uroven 1
37. Indukéné vysielace s priechodnym lu¢om 34x20x11 2
38. Indukéné vysielace s priechodnym Iti¢om 34x20x11 2
39. Indukéné vysielace s priechodnym Iti¢om LTO2TB/L=2300mm 2
40. Indukéné vysielace s priechodnym lu¢om LTO2TB/L=2300mm 2
41. Indukéné vysielace s priechodnym [u¢om LTO3TB/L=150mm 2
42. Kébel nidzového vypinaca LTO2TB/L=2200mm 2
43, Magneticky krizok O31xP19xt16 2
44. Elektricka zasuvka 250V/10A 1
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45.

Prepinac

KCD4

46. Samonastavovaci spinac 6A/ABR21-16/250VAC

47. Napdjaci kabel L-500 mm/1,5 mm2 1
48, Napdjaci kabel L-500 mm/1,5 mm2 1
49, Napdjaci kabel L-100 mm/18# 1
50. Svetelny pas LED 2
51. Doska adaptéra RGB 55%x20x 1,6 mm 1
52. Komunikaéné vedenie svetelného pasu L-2300mm/24AWG4PIN 1
53. Komunikacény kabel L-2300mm/22AWG/4PIN 1
54, Skrutka Philips C.K.S s plnym zavitom M4x10 2
55. Skrutka Philips C.K.S s plnym zavitom M4x10 8
56. Samorezna skrutka Phillips C.S.K. ST4x16 82
57. Samorezna skrutka Philips so zapustnou hlavou ST4x15 4
58. Skrutka s plnym zavitom Allen C.K.S M8x15 29
59. Allenova skrutka s polovicnym zavitom C.K.S M8x65x20 18
60. Allenova skrutka s polovicnym zavitom C.K.S M8x75x20 6
61. Samozatvaracia podlozka 5 1
62. PruZinova podlozka 5 1
63. Casti predného retazového kolesa Plocha povrchu 0,22m’ 1
64. Casti zadného retazového kolesa Plocha povrchu 0,22m’ 1
65. Casti drziaka na lisovacie pasky Plocha povrchu 0,021 1
66. Pedalové retaze 08A-01x25x9 2
67. Stredova konzola O30xP25x713 1
68. Polozuba skrutka bez hlavy M8x595x8 9
69. Spojovaci hriadel pedalu »8x492 9
70. Prevodové kolesa DO75xD42xD17%23,5 1
71. Prevodové kolesa ©222xD42xD17%26 2
72. Sesthrannd poistnd tenkd matica M8 18
73. KrdZok typu E pre hriadel $7 18
74. T-podlozka D16xD12xP8,1x5 108
75. Pillow block lozisko FL205 6
76. Gul6ckové lozisko s hlbokou drazkou 6000ZZ(TOPHWI) 2
77. Rukav D12xP8x3,2 16
78. plochy klu¢ 7.9x7.9x17 3
79. PU kolieska pre horizontalne supravy ®35.7x13 18
80. Plocha podlozka 8 18
81. Plochéa podlozka DO8xD30xt3,0 3
82. Motorovy remen 430JP8 1
83. Motorovy remen 510JP8 1
84. Napinacie kolesa D43.5x25 1
85. Pruzinovy kruzok $8 1
86.. Sesthranné matice M8 3
87. Skrutka s plnym zavitom s imbusovou hlavicou M8x65 3
88. Skrutka s poloviénym zavitom Philips C.K.S. M10x30x20 8
89. Skrutka s poloviénym zavitom Philips C.K.S. M10x35x20 4
0. Sesthranna samosvorna matica M10 4
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92. Senzor 1
93, Senzor DC24V/7A 1
94. Drziak pritlaného remena zotrvacnika M8x15 1
95, Gul6ckové loZisko s hlbokou drazkou 6203-72Z 2
96. Pruzinovy kruzok 017 1
Skrutka s imbusovou hlavou s plnym 10
> ozubenim o M6x10
98. X:j;:;?iéesfhranné valcova skrutka s plnym M6x30 1
99, Sesthranné matice M6 1
100. Dolny zvar vzpriameného stipika L Plocha povrchu 0,23 1
101. Zvar horného zvislého stipika L Plocha povrchu 0,17 1
102. dolny zvar vzpriameného stipika R Plocha povrchu 0,23 1
103. Zvar horného zvislého stfpika R Plocha povrchu 0,17 1
104. Zakriveny kryt nudzového zastavenia 12.0x83x46/R40 1
105. Spinac nudzového zastavenia YJ-LA16/250V/5A 2
106. Samorezna skrutka so zapustnou hlavou Philips M4x15 4
107. Kryt stipika vpravo hore-L 294x220x30xt3.0 1
108. Kryt stipika vpravo hore-L 294x220x30xt3.0 1
1009. Kryt stfpika vpravo hore-R 294x220x30xt3.0 1
110. Kryt stipika vpravo hore-R 294x220x30xt3.0 1
111. Ram riadidiel Plocha povrchu 0,5 1
112. Spojovaci rdm hlavy konzoly Plocha povrchu 0,9 1
113. Upevriovaci ram konzoly Plocha povrchu 0,192 1
114. Pripojovacia doska konzoly 14.0x441.5x121.5 1
115. Horny kryt centralneho ovladania 268x226%x120 ( ABS/black ) 1
116. Horny kryt centralneho ovladania 2 154x225x40 ( ABS/black ) 1
117. Spodny kryt centrdlneho ovladania 271%x225%81 ( ABS/black ) 1
118. Zadny kryt centralneho ovladania 341x226x24 ( ABS/black ) 1
119. Spojovaci vodi¢ bezpecnostného kluca L-600 mm 1
120. Instalacia bezpecnostného kltuca 106x54x24 1
121. Bezpecnostny kluc (so sponou na lano) L-590 1
122. Cestovny spinac L-800 1
123. Konzola 1
124. Zakriveny kryt nddzového zastavenia 12.0x83x46 R50 1
125. Komunikacna linka svetelného pasu konzoly L=1000mm 1
ram
126. horny kryt konzoly 571x334x4 1
127. Rém na upevnenie displeja 1136EA/498%175%10.1/3 1
krazky (ABS/Cierna/260g)
128. Zadny kryt konzoly 571x334x41.9(ABS/black) 1
129. ::tt)aa./:ri)i\;aue diely pre bezdrétové 60.5x54x9.4(ABS/black) 1
130. Centralne ovladacie tlacidlo 1
131. Flada 137x137x123 2
132. Rukovét zdobi kryt 65x45x41xt3.0 2
133. Zastrcky otvorov @20 (PP/¢ierna) 2
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134. Rukovit pulzného drétu 1
135. Samorezna skrutka s hlavou Philips C.K.S. ST3x25 4

136. Samorezna skrutka s hlavou Philips C.K.S. ST3x25 4

137. | Samoreznad skrutka so zapustnou hlavou Phillips ST4x15 12
138. Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4x10 12
139. Horny kryt pulznej listy rukovéate 193x41.5x25 2
140. Spodny kryt pulznej listy rukovate 193x41.5x20.5 2
141. | Upeviovacia doska s pulznym kld¢om na rukovati 48%x29x15 2
142. Suprava impulzov odporovej rukovate 1
143. Spustenie / zastavenie pulzu rukovite 1
144. Snimac pulzu rukovate 4
145. Bezdr6tova nabijacia protiSmykova podlozka O58xt1,5 1
146. Komunikacny kabel 1
147. Skrutka s plnym zavitom s imbusovou hlavicou M8x45 2
148. Sesthranna samosvorna matica M8 2
149. Skrutka s plnym zavitom s imbusovou hlavicou M8x15 2
150. Skrutka so zdpustnou hlavou s plnym zavitom M8x12 10
151. Klaév tvare T 6x80 1
152. KIa¢ v tvare L 5x355x85 1
153. Napajaci kabel 3x0,75 mm2 x 2500 1
154, Vystrazna nalepka na pedale 3x0,75 mm2 x 2500 9
155. Svetelny pasik vysielajuci svetlo 11.0 x 593 x 25 mm 2
156. Nalepka prekryvajica stredné tlacidlo 10,25 x 176 x 37 mm 1
157. Nalepka s bezpecnostnym klic¢om 10,25 x 77 x 22 mm 1
158. Prekrytie konzoly 11,0 x 554,5 x 283,3 mm 1
159. Filter 6A 1
160. Choke 6A/L-500 1
161. Svorka 3/8(UC-2) 15
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Predstavenie produktu

Bezpec

nostny klu¢

konzoly

Rukovat

Zvisly stlpik horny

Podporny ram

Zakladny ram

Vzpriameny stlpik nizsi
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Specifikacia

Najvacsi naklad 160 kg
Celkové rozmery 1643*790*2305 f
Specifikacie schodov 500*260*183
3 1.0-15 droved (14-160 krok/ 790
Cislo rychlostného useku .,
minuta) ¢
U¢inné kroky 3
2305

Poznamka: nasa spoloc¢nost si vyhradzuje pravo na zmenu produktov bez predchadzajiceho upozornenia.
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Baliaci zoznam

YL gy
SO0 amygy

il
=\

platforma zvisly stlpik (L/R) vrecko na skrutky

Pravy stlpik (R)

Pozemny pedal
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Zoznam vrecu$ok na skrutky

Skrutka s imbusovou hlavou

( M8*75*20 ) 4 ks)

44444444

Samoreznd skrutka s krizovou hlavou

Klac v tvare
L (6x35x80) 1ks

Skrutka s plochou Skrutka s plnym zavitom s imbusovou
hlavou CSK s hlavicou
imbusovou hlavou (M8*15) 2ks
(plny zavit)

(M8*12) 6ks

LI d

Zakrivené tesnenie 8ks (zmena mnoZstva)

KIu¢ v tvare L 1ks

105



SK

Kroky instalacie

Poznamka: Pocas in$talacie skrutky nezamykajte a po tplnej instalacii dielov vSetky skrutky opit zaistite.

1.Usporiadajte ~ vSetok materidl podla
baliaceho zoznamu, umiestnite stroj na
stabilnu podlozku, vyberte 4 ks skrutiek s
imbusovou hlavou M8*75*20 (polovi¢ny
Z4vit)

(60) z vrecka so skrutkami a bo¢né stupne
(7) na oboch stranach stroja upevnite
pomocou kltuca v tvare T.

2. Vytiahnite skupinu zemného pedalu a zapnite ju do
skrutky (60) pod prednou castou stroja, pozn.: pedal
musi byt uplne zapnuty do skrutky.
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42/32/33

3. Vyberte pravé horné stipiky L a R (101 a 103), do pravej
hornej stapacky (103) navleéte spojovacie vedenie
nudzového vypinaca (42), komunika¢né vedenie svetelného
péasu (52) a hlavné komunika¢né vedenie (53), vlozte ich do
instala¢ného upinacieho krazku stroja, ako je zndzornené na
obrazku, vyberte 4 ks skrutky M8*12 s imbusovou hlavou
CSK s plochou hlavou (plny zavit) (152) a upevnite pravy
horny stipik (skrutku nezaistite, len ju mierne nasadte).

4. Vyberte zostavu rarky rukovite (111), pripojte spojovacie
vedenie nudzového vypinaca (42), komunika¢né vedenie
svetelného pasu (52) a hlavné komunika¢né vedenie (53),
vlozte ju do stupacky, ako je znazornené na obrazku,
pouzite 2 ks skrutky M8*12 s imbusovou hlavou CSK s
plochou hlavou (s plnym zavitom) (152) na upevnenie na
pravy horny stlpik (horny) a potom vezmite 4 ks skrutky
M8*15 s imbusovou hlavou s gombikovou hlavou (s plnym
zavitom) (58) a upevnite ich na pravy dolny stlpik (skrutku
nezaistite, len ju mierne nasadte
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5. Vyberte supravu konzoly, pripojte komunikaéné
vedenie svetelného pasu (125) a hlavné komunikacné
vedenie (148), vlozte ju do rarky riadidiel, ako je
znazornené na obrazku, a pomocou 2 ks skrutiek s
imbusovou hlavou MS8*15 (s plnym zavitom) (155)
upevnite supravu konzoly na hornu rurku riadidiel.
(skrutku nezaistite, len ju mierne nasadte).

6. Vyberte kryty lavého a pravého horného
stIpika, nalozte lavy a pravy spodny horny stlpik a
potom pouzite 8 ks samoreznych skrutiek ST4*16
Philips CSK s plochou hlavou (56) na upevnenie,
potom vyberte flasu (131) a nainstalujte ju, potom
uzamknite vSetky skrutky a skontrolujte, ¢i su
vsetky skrutky pevné, nakoniec je cely stroj
nain$talovany.
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Pokyny k vyrobku (pokyny k funkciam konzoly, pokyny k platforme)

CALORIES

zobrazovacie
okno
. - 7w Tla¢idlo ,,Stop“ klavesa Pouzivatelské tla¢idlo
Stupen okamzitého Stupen ,,+,,-“klaves programu Klaves BMI
kltca TLACITK

O START tla¢idlo rezimu

1. Popis funkcie konzoly:

PO je uzivatelsky manualny program, P1-P36 je zabudovany automaticky tréningovy program, 3 uzivatelské programy, FAT;
0,8" biely LED displej, 12 dotykovych tlacidiel + 4 fyzické tlacidla;

Rozsah pracovnych otacok: poloha prevodovky 1,0 ~ 15,0 (14-160 krokov/minttu);

Samotestovanie systému, funkcia vyzvy na zobrazenie abnormalnych informacii;

Funkcia HRC; (volitelné)

Funkcia Bluetooth; (volitelné)

Prisposobena funkcia

®wme an op

2. Pokyny na zobrazenie okienka digitalnej trubice:

Okno "STEPS": zobrazuje hodnotu ¢isla kroku;

Okno "PULSE": zobrazuje hodnotu srdcovej frekvencie;
Okno "TIME": zobrazenie hodnoty ¢asu;

Okno "LEVEL": zobrazuje Grovein odporu;

Okno "CALORIES": zobrazuje hodnotu kalérii;

Okno "HEIGHT": zobrazuje hodnotu vysky;

moe a0 o
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3. Pokyny na ovladanie klavesnice:

a. "PROG": tlac¢idlo volby programu, v stave zastavenia, cyklus volby programu P1~P36, U01, U02, U03, FAT;

b. "MODE": Ked je manualny rezim zvoleny ako normalny rezim, stla¢enim tla¢idla MODE sa cyklicky prepina rezim
odpocitavania v manudlnom rezime->rezim odpocitavania kaldrii->pozitivny ¢asovy rezim; ¢as odpocitavania v P01-P36
Predvolend hodnota (30 minut) tlacidla reset;

c. "START/STOP": tlacidlo $tart/stop, v stave zastavenia spustite schodiskovy stroj; v stave chodu zastavte schodiskovy stroj;

d. "+": tla¢idlo rychlostného stupna plus, v stave zastavenia alebo testu tuku sa nastaveny parameter prida ku klt¢u, v stave chodu
sa rychlostny stupen prida ku klucu;

e. "-":tlac¢idlo zniZenia rychlosti, v stave zastavenia alebo testu tuku nastavte tlacidlo zniZenia parametrov, v stave chodu tlac¢idlo
znizenia rychlosti;

4. Popis funkcie bezpe¢nostného kluca:
Bezpecnostny kluc sa skladd z medenych vloZiek, kolikov na oblecenie a nylonovych $ntr s bezpecnostnou ochranou pre niadzové
zastavenie. V akomkolvek stave, pokial je bezpe¢nostny kli¢ mimo svojej polohy, sa schodiskovy stroj zastavi, klavesnica elektronickych

hodiniek zakaze prevadzku a na displeji sa zobrazi "E-07" s vystraznym ténom. Pri kazdom umiestneni bezpecnostného klti¢a sa na
obrazovke zobrazia 2 sekundy a potom prejde do predvoleného pracovného stavu systému.

5. Bezpecnostna prirucka:

e Zasunte zastr¢ku napdjacieho kabla do 10A zasuvky s bezpe¢nostnym uzemnenim, zapnite vypina¢, obrazovka konzoly sa tplne
zobrazi s vyzvou a potom identifikujte bezpe¢nostny zamok;

* Bezpecnostny kli¢ polozte na poziciu na konzole a na oblecenie na hrudi pripevnite sponu na bielizen. Po iplnom zobrazeni
obrazovky na 2 sekundy prejde do predvoleného pracovného stavu: vietky pocitadla sa vymazu, nastavena hodnota sa vynuluje a
schodolez je v manudlnom rezime. V reZime pozitivneho ¢asovania programu PO;

o Stlac¢enim tlac¢idla "PROG" prechadzajte programom: P1~P36, U1, U2, U3, FAT;

* "P0" je program definovany pouzivatelom. Stlacenim tla¢idla "MODE" mozete cyklicky prechadzat tréningovym rezimom. Polohu
rychlosti tréningu nastavuje pouzivatel. Predvolend hodnota je: pozicia rychlostného stupna 1,0 (14 krokov/minatu).

* Tréningovy rezim 1: pocita sa Cas, ¢as, kalorie a funkcia nastavenia je vypnuta;

e Tréningovy rezim 2: Odpocitavanie ¢asu, v stave nastavenia blikd ¢asové okno, stlacte "+", "-" na upravu hodnoty nastavenia, rozsah
nastavenia je 5-99 bodov, predvolend hodnota je 30:00;

* Tréningovy rezim 3: Inverzia kalorii, v stave nastavenia blika okienko s kalériami, stlacte "+", "-" na ipravu nastavenej hodnoty,
rozsah nastavenia je 20-990CAL, predvolend hodnota je 50CAL;

* "P1-P36" je program nastavenia systému, ktory sa trénuje len v reZime odpocitavania ¢asu. V stave nastavenia blika casové
okno, stla¢enim "+", "-" upravte nastavenu hodnotu, stla¢enim "MODE" obnovte predvolené nastavenie. Hodnota, rozsah
nastavenia: 5-99MIN, predvolend hodnota: 30:00

* Po nastaveni tréningového rezimu stlacte tlacidlo "START", na obrazovke sa za¢ne zobrazovat 5-sekundové odpocitavanie
sprevadzané 5 pipnutiami. Po odpocitavani 1 sa schodik zacne jemne a pomaly zrychlovat do zobrazenej rychlostnej polohy,
potom plynulo bezi konstantnou rychlostou.

eV stave chodu stlacte tla¢idlo "+", "-" alebo tla¢idlo "QUICK SPEED" na nastavenie rychlosti schodiskového stroja;

* V P1-P36 je rychlostny stupen kazdého programu rozdeleny na 10 segmentov, kazdy ¢as je rozdeleny rovnomerne podla
nastaveného casu a rychlostny stupen po nastaveni tlacidla je platny len v aktualnom segmente, pri prepinani medzi segmentmi sa
trikrat pipne tri sekundy vopred. Motor sa automaticky zastavi, ked program prebehne 10 segmentov, ¢o sprevadza vystrazny ton;

eV pohotovostnom stave stlacte tlacidlo "START", aby sa motor spustil;

* Pocas prevadzky motora stlacte tlac¢idlo "STOP", motor sa bude pomaly spomalovat, aZ sa plynulo zastavi, a vSetky nastavenia sa
vratia do predvoleného stavu;

* V akomkolvek stave stiahnite bezpe¢nostny zdmok, na obrazovke sa zobrazi "E-07" sprevddzany ténom a schodiskovy stroj sa zastavi;

* Elektronicky riadiaci systém je v kazdom okamihu pod bezpe¢nostnym dohladom. Pokial sa zist{ abnormalita, beziace schody sa
urychlene zastavia a na obrazovke sa zobrazi vyzva s informaciou o abnormalite s vystraznym ténom;
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Systém sa odmieta spustit bez zataze, a ked je pocita¢ v pohotovostnom stave a nie je zistena ziadna zataz, nemoze zacat

pracovat.

Ked systém bezi normalne, zataz nahle zmizne a stroj sa musi spomalit a okam?Zite zastavit.

Ak proces spomalovania pokracuje bez zistenia obnovenia zatazenia, uplné vypnutie si vyzaduje opatovné spustenie stroja.

Ked sa proces spomalovania tplne nezastavi, zataz sa znovu zisti a rychlost sa zvysi na pévodny jazdny odpor.

Metéda testovania telesného tuku: Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program FAT, okno "CALORIES" zobrazi ¢islo polozky
nastavenia, stlacenim tla¢idla "MODE'" vyberte ¢islo polozky; okno "PULSE" zobrazi parametre polozky nastavenia, stla¢enim
tlacidla "+", " -" nastavte parametre.

Cislo polozky F1 (Sexo): oznaluje pohlavie; rozsah nastavenych parametrov: 1-2, "1" znamen4 muz, "2" znamen4 Zena, predvolena
hodnota: 1;

Cislo polozky F2 (Vek): oznacuje vek; rozsah parametrov nastavenia: 1-99 rokov, predvolend hodnota: 25 rokov

Cislo polozky F3 (Vyska): oznacuje vysku; rozsah parametrov nastavenia: 100-220 cm, predvolend hodnota: 170 cm;

Cislo polozky F4 (Hmotnost): oznacuje hmotnost; rozsah nastavenia parametrov: 20-150 kg, predvolen4 hodnota: 70 kg;

Polozka ¢. F5 (BMI): indikuje, Ze nastavenie parametrov je dokonc¢ené a vstupuje do stavu testu telesného tuku. Podrzte obe ruky na
snimaci srdcovej frekvencie na lavej a pravej rukoviti a pockajte 8 sekiind. V okne zobrazenia parametrov sa zobrazi percento
telesného tuku testovaného subjektu (BMI). ); podla 4zijskych noriem je telesny tuk mensi ako 18 je $tihly, medzi 18 a 24 je idedlna
hmotnost, medzi 25 a 28 je nadvaha, vacsi ako 29 je obezita, predvolené nastavenie: 24 (tento tdaj je len pre cvicenie) referencny).

6. HRC program (volitelny):

HRC je predvolene nastavena na jednu skupinu a HRC1 obmedzuje polohu rychlosti na 6 krokov (84 krokov/minutu).

Sposob nastavenia HRC, postupnost, rozsah parametrov, stlaenim tlac¢idla programu zobrazte HRC, stlacenim tlac¢idla rezimu
potvrdte a zadajte dalsiu sadu nastaveni, stlacenim tla¢idla rychlostného stupna nastavte a nastavte posledny parameter na
spustenie:

Predvolena cielova srdcova frekvencia (THR): (220 rokov)*0,6

Cielovu tepov frekvenciu je mozné upravit, rozsah upravy: 80-180

Nastavenie ¢asu, predvolene 30 minut, rozsah tprav: 5 - 99 minat

Vztah zmeny rychlosti;

Zmena frekvencie, HRC zistuje srdcovu frekvenciu kazdych 30 sekund (srdcova frekvencia sa zobrazuje vzidy).

Ak je srdcova frekvencia pouzivatela nizsia ako cielova srdcova frekvencia 30-krat za minutu, rychlostny stupen sa zvysi o 2,0
stupna (28 krokov za minatu).

Ak je srdcova frekvencia pouzivatela nizsia ako cielova srdcova frekvencia o 6-29 krokov/minutu, rychlostny stupen sa zvysi o
1,0 (14 krokov/minutu).

Ak je srdcova frekvencia pouzivatela vyssia ako cielova srdcova frekvencia 30-krat/minatu, rychlostny stupen sa znizi o 2,0
stupna (28 krokov/minutu).

Ak je srdcova frekvencia pouzivatela vyssia ako cielova srdcova frekvencia o 6-29 krokov/minttu, rychlostny stupen sa znizi o 1,0
(14 krokov/minttu).

Tepova frekvencia pouzivatela je vyssia alebo nizsia ako cielova tepova frekvencia 0-5 krat za minttu a rychlostny stupen zostava
nezmeneny.

Ked nastanu nasledujice podmienky, spomalte na najnizsiu rychlost za 20 sekind, zastavte po 15 sekundach chodu pri najnizsej
rychlosti a kazdu sekundu zazvonte;

Srdcova frekvencia sa zistuje kazdych 30 sekind a srdcova frekvencia sa nezistuje dvakrat po sebe.

1,0 suboru (14 krokov za minutu), srdcova frekvencia sp6sobi spomalenie.

Ked srdcova frekvencia prekro¢i (220-ro¢ny vek).

Sklon nie je riadeny srdcovou frekvenciou a mozno ho nastavit manualne. Schodiskovy stroj nepodlieha kontrole srdcového tepu 1
minutu pred zacatim prevadzky a po 1 minute behu sa spusti podla zabudovaného vzorca.
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7. Funkcia Bluetooth (volitelna):
Precitajte si navod na obsluhu prislusnej aplikacie APP, napriklad i Running/AuyRun/kinomap/Run on Earth/Reebok fitness/ FitConsole;

8. Program USER
V rezime USER su tri programy USER1~USER3, v rezime USER mozu pouzivatelia vyvolat alebo nastavit svoje vlastné exkluzivne cvicebné

programy.
1.1 V zastavenom stave stlacte tlacidlo "PROG" na U01~U02~U03 alebo mozete rychlo vybrat U01 prostrednictvom "USER". 1.2 Stla¢enim
tla¢idla "MODE" vstupte do nastavenia parametrov odporu. Parametre odporu mézete nastavit priamo pomocou kldvesov SPEED "+", "-" alebo
klavesovych skratiek.

1.3 Po nastaveni vSetkych 10 parametrov sa stlacenim tla¢idla "MODE" vrétte do okna nastavenia ¢asu a mozete priamo spustit prevadzku.
1.4 Po nastaveni exkluzivneho programu pouzivatela ma funkciu pamite vypnutia. V buddcnosti, pokial najdete rezim USER prostrednictvom
tlac¢idla "PROG", mdzete po Uprave ¢asu spustit prevadzku priamo.

8. Rychlostny program a tabulka sklonu automatického programu P1-P36:

Uroven
Prog 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sifikaci

a

P1 UROVEN 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 | UROVEN 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 UROVEN 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 UROVEN 2.0 2.0 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 UROVEN 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 UROVEN 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 UROVEN 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 UROVEN 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 UROVEN 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 UROVEN 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 UROVEN 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 UROVEN 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 UROVEN 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 UROVEN 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 UROVEN 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 UROVEN 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 UROVEN 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 UROVEN 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 UROVEN 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
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P20 UROVEN 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 UROVEN 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 UROVEN 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 UROVEN 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 UROVEN 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 UROVEN 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 UROVEN 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 UROVEN 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 UROVEN 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 UROVEN 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 UROVEN 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 UROVEN 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 UROVEN 5.0 7.0 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 UROVEN 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 UROVEN 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 UROVEN 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 UROVEN 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
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Pokyny k vyrobku (pokyny k funkciam konzoly, pokyny k platforme)

Problém/kéd

Pravdepodobne dévod

riesenie

Systém nefunguje

e Ziadne napajanie alebo
Ziadne napajanie

e Bezpecnostny klu¢
nie je zavedeny

e Prerusenie obvodu

e Pripojte napdjaci zdroj
alebo prepnite vypinac
napdjania do polohy
"NO".

¢ Umiestnite
bezpecnostny kl'uc na
spravne miesto

e  Skontrolujte vstup a
vystup systému a
komunikacnd linka

Nahle zastavenie v normalnom stave

e Bezpecnostny kluc¢ vypadol
¢ Chyba systému

¢ . Relé bezpeénostného kltca
e  Poziadajte opravara, aby si
s tym poradil.

Klucové zlyhanie

Neplatny kluc

e  Vymena klavesnice a
kabeldze klavesnice
¢ Vymena
zakladnej dosky
¢ Vymena konzoly

E02 IGBT je poskodeny alebo Vymeiite ovladac alebo

elektromagnet nie je zapojeny magnetorezistor.

E-03 Fiadny signal odporu Snimac odporu alebo regulator je
abnormalny.

E-04 Prestoje pocas prevadzky Ziadna detekcia zataZenia

(fudia zostupujuci na polceste)

E-05 Nadprudova ochrana Vymenite motor alebo ovladac
Chybny infracerveny snimac Ziarenia
alebo zakrytie cudzim predmetom

E-06 Porucha snimaca infracerveného (snimac Ziarenia sa spusti normalne

Ziarenia a porucha sa automaticky odstrani
po5
sekund)

Magnetorezistorovy samocinny Chybné magnetorezistivne zariadenie

E-07 mechanicky spinac s otvorenym alebo chudobny

obvodom zapojenie
* Indvukctwy droF nieje ¢ Skontrolujte a pripojte
vloZeny na mieste alebo alebo vymedite impulzny

E-08 drét nie je dobry

e Porucha elektrického
systému

vodic rukovate
e Vymena konzoly

Konzola zobrazuje neuplné alebo
chybajuce riadky

e Zlyhanie systému
e Uvolnena skrutka
zobrazovacej dosky

¢ Vymena konzoly
e Utiahnite skrutky

Chyba bezpecnostného kluca

Vypadnutie bezpecnostného kluca
alebo chyba konzoly

Zobrazenie bez srdcovej frekvencie

¢ Indukcny drét nie je
vloZeny na mieste alebo
drot nie je dobry

e Porucha elektrického
systému

e Skontrolujte a pripojte
alebo vymerite impulzny
vodic rukovate

*  .Replace konzola

114



SK

Pokyny pre platformu

1. Pohyb schodiskového zariadenia

Pri premiestniovani jednotky musite urcit:

1.1 Vypina¢ napajania schodiskového zariadenia je vypnuty;

1.2 Sietova zastr¢ka bola vytiahnutd zo zasuvky;

Po odstraneni vyssie uvedenych bodov uchopte koniec schodiskového trenazéra oboma rukami a zdvihnite uhol 30 - 40 stupriov smerom
nahor, aby ste st6] motora posunuli dopredu alebo potiahli dozadu!

Bocny pedal

Sprievodca uzemnenim:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo poskodenia schodiskového zariadenia moze uzemnovaci vodi¢ vytvorit
kablom s vodi¢om, ktory uzemnuje zariadenie, a uzemnovacou zastrékou. Tato zastrcka musi byt zapojena do zasuvky, ktord splna
miestne poziadavky na instalaciu a uzemnenie.

Nebezpecenstvo! Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodi¢a zariadenia moze sposobit traz elektrickym priadom. Ak neviete, ¢i je
zariadenie spravne uzemnené, obrétte sa na kvalifikovaného elektrikdra alebo servisnt osobu. Zastréku dodant s tymto vyrobkom
nemente. Ak zastréka nezodpoveda zasuvke, poziadajte kvalifikovaného elektrikara o instalaciu vhodnej zasuvky.

Tento vyrobok sa pouziva v sieti 220-240 V a je vybaveny uzemnenou zasuvkou, ako je znadzornené na obrazku nizsie. :
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Pokyny na pouzivanie schodiskového stroja

1. Zapnite napdjanie, poloZte schodiskovy stroj na rovny povrch a skontrolujte, ¢i je stroj v normalnom stave.
Pripevnite bezpe¢nostny uzaver na plaketu na hrudi $portovca.

3. Pred cvicenim skontrolujte stabilitu a funkénost schodiskového stroja. Je prisne zakdzané spustat schodiskovy stroj, ked ho
nepouziva ziadny pouzivatel. Pred spustenim sa postavte na druhy schod a plynulo sa drzte zabradlia. Pri rozbiehani uchopte
jednou rukou madlo a jednou rukou stlacte tla¢idlo "START". Schodiskovy stroj sa spusti na 5 sekind a bude bezat 1 rychlostou.
Podla potrieb pouzivatela mozete po plynulom chode schodiskového stroja nastavit rychlostny stupen schodiskového stroja
stlacenim tlacidla +/- na klavesnici!

4. Pocas cvicenia stlacte tlacidlo skratky rychlostného stupiia, aby ste rychlo zadali rychlost stipania, ktorti potrebujete (rychlost
vysokorychlostnej prevadzky je vy$sia, venujte pozornost zvy$eniu polohy prevodového stupna a uistite sa, Ze rychlostny
stupen je v prijatelnom rozsahu, aby ste sa vyhli nehode.

5. Stlacenim tla¢idla "Stop" kedykolvek pocas pohybu zastavte motor.

6. Pouzivanie prednastaveného rezimu
Zapnite napdjanie, zapnite vypina¢, po normalnom zobrazeni na displeji stlacte tlac¢idlo "Select”, aby ste vybrali jeden z automatickych
prevadzkovych rezimov ako aktudlny rezim, ktory sa ma spustit, stlacte tla¢idlo "Start", aby ste spustili schodiskovy stroj, a
schodiskovy stroj sa za¢ne automaticky spustat podla zvoleného rezimu. V prevadzke mozete zmenit rychlost chodu aktualneho
casového useku stlacenim tlacidiel "Speed” + " alebo "Speed” - "". Stla¢enim tlac¢idla "Stop" zastavite pohyb.

7. Test srdcovej frekvencie: (Pozndmka: Tato hodnota sa nepouziva ako lekarsky udaj a moze sluzit len ako $portovy tdaj.)

"

Upozornenie: Ak pocas pohybu vytiahnete bezpe¢nostny klu¢, schody sa okamzite zastavia, elektronické hodinky odmietnu
akukolvek operaciu a v okienku sa zobrazi ----------------- ""alebo chybovy kod E07!

Udrzba a servis vyrobku

1, Mazanie

Po ur¢itom case pouzivania stroja moze dojst k oxiddcii maziva a nahromadeniu $kvfn na retazi a retazovom kolese. Odportca sa ich
pravidelne ¢istit a menit olej!

2, Poznamka: Pravidelné Cistenie remena a Cistenie drazok remenice

Bezné chyby a rieSenia:
Ak mate dalsie otazky, obratte sa na predajcov alebo popredajny servis spolo¢nosti.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o0.0. jeste$my
zobowigzani do informowania naszych klientéw o wtasciwym postepowaniu z zuzytymi
bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego tadowania, wszystkich systemow
elektrochemicznych. Ponizej znajdujg sie szczegotowe instrukcje dotyczgce zwrotu i
zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania mogg by¢ zwracane
do punktéw zbidrki tylko wtedy, gdy sg catkowicie roztadowane. Stan "catkowite
roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wytaczenie urzadzenia po
osiggnieciu braku napiecia lub pojawienie sie zaktocen funkcjonalnych z powodu
niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed
zwarciem. Zaleca sie, aby bieguny baterii byty izolowane za pomocg paskow
samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze
zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzgdzenh:

Urzagdzenia elektryczne i elektroniczne, ktore staty sie odpadami, muszg byc¢
przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw komunalnych. Stare
urzgdzenia nie mogg trafia¢ do Smieci domowych. Muszg by¢ zbierane w specjalnych
systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:

Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od
wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.

3. Mozliwos¢ Utylizacji "Starych Urzgdzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych mogg pozby¢ sie ich
w publicznych zaktadach utylizacji odpaddéw lub dostarczyc€ je do punktéw utylizacji
powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalez¢ w
Internecie: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzgdzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do
przetwarzania danych i komunikaciji, takie jak smartfony lub dyski twarde. Prosimy o
usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we
wiasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie do ochrony
Srodowiska.



EN: Information on the Proper Return of Waste Batteries and Accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are
obliged to inform our customers about the proper handling of used lithium batteries and
rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed
instructions on how to return and secure used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection
points when fully discharged. The state of "completely discharged" means that the end of
use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a
functional disturbance occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable
battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against
short-circuiting. It is recommended that the battery terminals are insulated with adhesive
strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of 'Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and
registered separately from municipal solid waste. Old appliances must not end up in
household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:

If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-
in batteries and/or accumulators.

3. Disposability of 'Old Appliances':

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste
disposal facilities or take them to disposal sites linked to the manufacturer or seller.
Disposal sites can be found on the Internet: https://www.ear-system.de/ear-
verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Privacy information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication
devices such as smartphones or hard drives. Please remove all personal and private
data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental
protection.



CZ: Informace o spravném odevzdavani odpadnich baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat nase zakazniky o spravném nakladani s pouzitymi lithiovymi
bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. Nize uvadime podrobné
pokyny k odevzdani a zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouZzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady Ize na sbérna mista vracet pouze
zcela vybité. Stav "zcela vybity" znamena, Ze bylo dosazeno konce pouzivani, napf.
zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v
dusledku nedostateCného nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplisobem chranény proti
zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatoru lepicimi paskami. Je to dulezité, aby
se zabranilo potencialnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace "starych spotiebicu:

Elektrické a elektronické spotfebice, které se staly odpadem, musi byt recyklovany a
evidovany oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré spotfebice nesmi skoncit v
domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a
recyklace.

2 Baterie a akumulatory:

Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od
vestavénych baterii a/nebo akumulatoru.

3. Likvidace "starych spotfebici":

Maijitelé starych spotfebicu ze soukromych domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych
zafizenich na likvidaci odpadd nebo je odvézt do mist uréenych k likvidaci spojenych s
vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu: https://www.ear-
system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informace o ochrané osobnich udaju:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a
komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve vlastnim zgjmu odstrarite z
likvidovanych zafizeni vSechny osobni a soukromé udaje.

Dékujeme, Ze se budete fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi.



DE: Informationen zur ordnungsgemafBen Riickgabe von Altbatterien und -
akkumulatoren

Gemal} dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0.
verpflichtet, unsere Kunden tber den ordnungsgemafen Umgang mit gebrauchten
Lithiumbatterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren.
Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur Rlickgabe und Sicherung gebrauchter
Batterien:

1 Ruckgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und -akkus durfen nur in vollstandig entladenem Zustand
an Sammelstellen zurickgegeben werden. Der Zustand "vollstandig entladen" bedeutet,
dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei
Spannungslosigkeit abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund
unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, missen sie ausreichend gegen
Kurzschluss geschitzt werden. Es wird empfohlen, die Batteriepole mit Klebestreifen zu
isolieren. Dies ist wichtig, um mdgliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von "Altgeraten":

Elektrische und elektronische Gerate, die zu Abfall geworden sind, mussen getrennt von
den festen Siedlungsabfallen recycelt und registriert werden. Altgerate durfen nicht im
Hausmull landen. Sie missen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt
werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:

Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien
und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.

3 Entsorgbarkeit von "Altgeraten":

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kdnnen diese bei den offentlichen
Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit dem Hersteller oder
Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen sind im Internet
zu finden: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und
Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte entfernen Sie in lhrem
eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat’ nasich zdkaznikov o spravnom zaobchadzani s pouzitymi
litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie
uvadzame podrobné pokyny na vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouZzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové supravy sa mdézu vracat na zberné miesta len
uplne vybité. Stav "uplne vybity" znamena, Ze sa dosiahol koniec pouzivania, napr.
zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napatie alebo dbjde k funk&nej poruche
z dévodu nedostatocného nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odporuca sa,
aby boli pdly batérie izolované lepiacimi paskami. Je to délezité, aby sa predislo
moznému nebezpecenstvu skratu.

DalSie informacie

1 Separovana recyklacia "starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické spotrebice, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a

evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré spotrebiCe nesmu skoncit' v
domacom odpade. Musia sa zbierat' v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:

Ak je to mozné, elektrickeé a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od
zabudovanych batérii a/alebo akumulatorowv.

3. Likvidacia "starych spotrebic¢ov":

Majitelia starych spotrebicov zo sukromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat' vo
verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na miesta likvidacie
spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst’ na internete:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia ¢asto obsahuju sukromné udaje, najma zariadenia na spracovanie
udajov a komunikaciu, ako su smartfény alebo pevné disky. Vo vlasthom zaujme
odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit’ vy3$ie uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane
Zivotného prostredia.



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.



SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad informuje o zakaze umiestfiovat
pouzité elektrické a elektronické zariadenia do iného odpadu z domacnosti. Podla smernice WEEE o nakladani
s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metody
likvidacie. Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto
pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia, aby tak prispel k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo
zhodnoteniu a nasledne k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bolo
zariadenie zakupené, alebo na predstavitelov miestnej samospravy. Nebezpecné zloZzky obsiahnuté v
elektronickom zariadeni mézu spésobit’ dlhotrvajuce nepriaznivé zmeny v Zivotnom prostredi, ako aj mat’

Skodlivy vplyv na ludské zdravie.



NOTATKI
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