KUl

spovrtitvg goods

INVERZNI - OTOCNA

NAVOD K POUZITI A OBSLUZE



Vazeny zakazniku,

blahopfejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho, rehabilitacniho vyrobku, ktery byl vyvinut,
podle nejnovéjSich technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjSich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj
nezbytnym doplikem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici
navod k montazi a obsluze, a to i v pfipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném
pfepravnim stavu, vénujte mimorfadnou pozornost pokynim k montazi. Pfed zahajenim
montaze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a
podle navodu si promyslete postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni
VasSeho zdravi a zivotni pohody. Pfejeme mnoho Uspéchu, vytrvalosti a sil pfi dosazeni
Vasich sportovnich cild.

Dékujeme

Kubisport, s.r.o., Nadrazni 92, 513 01 Semily, Ceska republika, www.kubisport.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed sestavovanim a pouzitim stroje je dulezité si podrobné procist tyto instrukce.
Bezpecného a efektivniho cvi€eni dosahnete tim, ze vSechny soucasti budou fadné
sestaveny a utazeny. VaS$i povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zpusobu
spravného zabezpeceni a pouzivani stroje a o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s
nespravnym zabezpe€enim a pouzivanim rehabilitatniho stroje.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvifat! Chrarite stroj
pred nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém stavu, Cisténi pouzivejte
suchy, popf. jen mirné navlhCeny hadfik.

Maximalni vaha cvi¢ence, je 150 kg!

VZdy pouzivejte stroj dle téchto pokynu. V pfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
pribéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslySite neobvykly zvuk pfi pouzivani,
ukoncete montaz nebo pouzivani stroje.

Nepouzivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymeény vadnych dilG! Opravy a sefizeni
prenechejte odbornym pracovnikim servisniho stfediska spole¢nosti Kubisport, s. r. o.
Zaruka se nevztahuje na vady zpusobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i
tfetich osob.

Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu Ci
koberec. Pro dodrzeni bezpecénosti je nutno mit pfi cviCeni kolem stroje minimalné 0,5 m
volného mista.



Bezpecna uroven zafizeni muze byt udrzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotfebeni, mist spojl, atd. Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a
Srouby fadné utazeny!

PFi cviCeni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se muze zachytit do
pohyblivych Casti stroje anebo omezit Vas pohyb.

PFi pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte
techniku zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

Tento navod k pouziti s bezpe€nostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé
uschovejte!

Pted zah4jenim cviceni na polohovatelné posilovaci lavici se porad'te s Iékafem, obzvlasté v
pripade¢, ze trpite jakymkoliv z téchto stavt (vycet je pouze orientacni):

- téhotenstvi, kyla, zeleny oCni zakal, poskozeni sitnice, vysoky krevni tlak,
tranzitorni ischemicka ataka, srde¢ni nebo obéhové potize, poranéni patere,
kornaténi tepen v mozku, oteklé klouby, osteoporéza, nedoléena zlomenina, v
pripadé chirurgickych implantatl, v pfipadé uzivani antikoagulancii (véetné
aspirinu), zanét stfedniho ucha, obezita.

Jestlize Vam lékat schvali uZivani této lavice, fid'te se jeho pokyny a porad’te se s nim také o
doporucenych cvicich.

Lavici nesmi pouZzivat déti bez dozoru dospélé osoby.

Nekteti lidé nemohou byt nikdy v pozici hlavou dolt. JestliZe si myslite, Ze pattite do této
mensiny, porad’te se o uzivani lavice s Iékafem.

Pfi prvnim pouziti lavice by méla byt pfitomna dalSi osoba, ktera na Vas bude dohliZet.
Ackoliv je cvieni na lavici snadné, dozor dalSi osoby je dulezity pro Vas pocit jistoty a
zajisténi spravného cviceni.

Dokud se nenaucite fadné zachazet s lavici, cvite za dozoru dospélé osoby.

Pfed zahajenim cvi€eni zkontrolujte, Ze je lavice uzplsobena vySce a vaze
uzivatele.Ujistéte se, ze jsou v8echny jistici koliky Fadné zasunuty v otvorech a zajistény.

Vzdy zkontrolujte, zda je pfipevnén bezpeclnostni pas.

Necvicte bezprostfedné po jidle!



Navod ke slozeni




PtisluSenstvi a navod

Dily:
Cislo Nazev Obrazek Specifikace Mnozstvi
1 Pfedni stojka 1
< -
2 Zadni stojka N 1
-
Pfedni zarazeci ~“HL
3 - o 1
hridel —
Zadni zarazeci — "
4 hridel e ~1!:4r*“‘%; '
R =N
5 Opérka zad 1
6 Ram opérky 1
nohou
7 Pfedni opérna 1
hfidel nohou
8 Zadni opérna 1
hfidel nohou
9 Spodni opérka 1

nohou




10 Rukojet 2
11 Molitanové 6
opérka nohou
12 PFipeyﬁovacidiI ﬂ 12 2
opérky zad \\\
R
13 Podpérka hlavy i 1
14 Imbusovy Sroub % M8x55 6
15 Podlozka ‘ 8 20
16 Imbusovy Sroub W M8x20 5
17 Matice M8 11
19 PodloZzka . d10 1




20 Matice M10
21 Kolik @ 8x55
Kolik pro
22 nastaveni vysky M16x20
postavy
23 Sroubovak 5#
24 Kli¢ 13H&L7H
25 Ram opérky zad .l i ﬂj
3 |_| ]
26 Opérka ramen
27 Bezpecnostni pas




Montazni vykres

Nastavovani vySky a délky chodidel

Poznamka: Pred pouzitim se ujistété, zda-li je inverzni
lavice spravné nastavena pro vysku vasSi postavy a velikost
chodidel. Vhodné nastaveni si musite zvolit v zavislosti na
vySce vasi postavy a velikosti chodidel.

b | Pfi prnim pouziti je dobré, aby s vami byla druha osoba, ktera
v pripadé potizi mize pomoci.
%

Je dulezité, aby rukojeti byly nastaveny ve stejném uhlu.




Postavte stojky na zem a roztahnéte od sebe, co nejvic to pldjde. Nainstalujte zadni
zarazeci hfidel (4) k otvorim u zadni stojky (2) a zabezpecte pomoci koliku (21).

Predni zarazeci hfidel je napevno nainstalovana.




RIDITKA

Pro vétSi pohodli a bezpecnost byla k inverzni lavici pfidana sada rukojeti (10)
(ram opérky rukou).

Tyto rukojeti (10) jsou umisténa v horni ¢asti zadniho ramu (2). Rukojeti (10)
jsou zde, aby vam pomohly vratit se do vzpfimené polohy z jakékoli polohy
pretocCeni.

Pokud se chcete vratit do vzpfimené polohy a opéradlo se otadi pfilis pomalu
nebo se nechce pretodit viibec, jednoduse uchopte Fiditka (10) a zatahnéte za
né, dokud se nevratite do vzpfimené polohy.

POZNAMKA: Inverzni lavice by se mé&la pfi pohybu vZdy vratit do svislé polohy.
Pokud tomu tak neni, inverzni lavice pravdépodobné neni spravné nastavena
na vasi vysku.

Vzdy se drzte Fiditek a pomalu se pretadejte. Spatné nastaveni a pouziti miize
vést k urazu.



Krok 3

13.0Opérka hlavy

18.Kfizovy Sroub

5.0pérka

27.Podpéra

Instalace opéradla:
Pfipevnéte opérku hlavy (13) k ramu opérky zad (25) a pfipevnéte pomoci 2 Sroubd M6 (18).

Pfipevnéte opérku zad (15) k ramu opérky zad (25) a pfipevnéte pomoci 2 Sroubd M6 (18)
na horni ¢asti.

Spodni ¢ast opérky zad (15) pfipevnéte rovnéz pomoci2 Sroubu M6 (18).



PFipevnéte propojiovaci oto¢né dily (12) k opérce zad (5) pomoci 4 imbusovych Sroubu
(16), 4 podlozek (15) a 4 matic (17).



VloZzte pfedni opérnou hfidel (7)
do nastavitelné ¢asti ramu nohou
(6), pfipevnéte pomoci matice (20)
a podlozky (19) a na kazdou
stranu nasurite molitanové opérku
(12).

Vlozte zadni opérnou hfidel (8) do
otvoru v ramu (6) , pfipevnéte
pomoci Sroubu (16) a na kazdou
stranu nasurite molitanové opérky
(12).

Upevnéte spodni opérku nohou (9) pomoci
Sroubu (14), ploché podlozky (15) a
matice (17) k vySkové stavitelnému ramu (6).



Zasunte vyskové nastavitelny ram (6) do ramu opéradla (25). Vlozte Sroub

s plastovou hlavou (22) do ramu (25), aby byl mozZny posuv vySkoveé stavitelnou
trubkou pro nastaveni

potfebné polohy. Vybranou polohu zakotvéte kolikem (21) a napevno rukou
dotahnéte Sroub (22).

Vlozte opérku ramen (28) do otvoru v horni ¢asti ramu opérky zad (25) a
pfipevnéte pomoci podlozky (15) a matice (17), poté nasurite molitanové opérky
(11) na konce opérky ramon (28).




Krok 6

Pomoci Sroubl (14), podlozek (15) a matic (18) pfipevnéte levé a pravé madlo (10 )k zadni
stojce (2).

Pfred pouzitim lavice se presvédcte, ze mate veskeré Srouby, vruty a matice pevné
dotazené a Ze mate zasunuté oba zajiStovaci koliky (21) v pfislusnych otvorech. Také
vyzkous$ejte, zda je pevné dotazeny Sroub s plastovou hlavou (22). Jen tak mlzete zacit
oto€nou lavici pouzivat.

Pred pouzitim peclivé zkontrolujte , zdali jsou vSechny Srouby a matice
pevné dotazeny, a ze jsou vSechny koliky na svych mistech!!!



NAVOD K POUZITI

Postupujte podle pokynul v tomto navodu, pro zajisténi spravného nastaveni lavice. Jestlize se polozite na
lavici s rukama polozenyma na hrudniku, méli byste se zaroven s lavici jemné

naklonit, smérem dozadu. Jestlize se lavice nenaklani, nebo se naklani na opacnou stranu, je nastaveni
Spatné.

Jestlize zvednete jednu ruku nad hlavu, méla by se lavice naklonit jesté vice dozadu. Pro navrat do
vychozi polohy pfitahnéte ruku k télu. Sklon lavice a rychlost naklanéni mizete zvysit, pokud pouzijete obé
ruce.

Jestlize mate potiZe s navratem do vychozi polohy, pokréte se v kolenou a snizte tézisté jemnym
podiepem. Jestlize je sklon lavice 90 stuprili, uchopte lavici z obou stran a snazte se pfitahnout smérem
dopfedu.

Nastavte si drzak nohou na vysku své postavy. Rozpéti délek je 131 — 195 cm. Vyznacena vysSka na
posuvném méfitku je jen orientacni, protoze tézisté téla je u kazdého jednotlivce odliSna a zavisi na
mnoha faktorech jako je délka nohou, délka trupu, hmotnost uZivatele atd. Proto si kazdy musi pfed
cvienim vyzkousSet nastaveni konkrétné délky vysyvné ¢asti na svoji postavu, aby se pak samotné
otaceni usnadnilo a nedochazelo ke komplikacim se sklopenim nebo naopak s vracenim zpét do vychozi

polohy.
Nepokousejte se dostat do vychozi polohy zvednutim hlavy!

ZACINEJTE OPATRNE

PFi prvnim pouziti doporu€ujeme se naklanét, pouze o 20-30 stupnid. Nesetrvavejte vice nez 5 minut v
prevracené pozici. BEhem prvnich par tydnu, se naklanéijte hlavou dolu, po dobu pouze nékolika malo
minut.

VSIMEJTE SI, JAK NA CVICENI REAGUJE VASE TELO
Prestarite ihned cvi€it v pfipadé, Ze zaCnete pocitovat bolest hlavy, zavrat, zrudne-li Vam oblicej, pokud
pocitujete nepfijemny pocit v kotnicich, kolenou nebo ky¢lich.

MIRA PREVRACENI HLAVOU DOLU

Zacate¢nikum se doporucuje maximalni sklon 20-30 stuprid, aby si télo postupné zvykalo na pozici hlavou
dolu.

Jakmile si zvyknete na tuto pozici a citite se v ni dobfe, mizete zvysit sklon lavice, na 50-60 stupnu. V této
poloze dochazi k uvolnéni patefe. Neni tfeba naklanét se vice, nez o 60 stuprii. Maximalni mozny sklon,
kterého Ize dosahnout, je 90 stupnid.

NAKLANENI SMEREM DOPREDU A DOZADU

Pomalym pohybem rukou, smérem nahoru a dolu, Ize regulovat sklon lavice.

Zvyknout si na pozici vzharu nohama, vyZaduje trénink a ¢as. Zpocatku trénujte kazdy den, po dobu par
minut. Jakmile si télo zvykne na tuto pozici, muZete se prevracet hlavou dolu 2krat, ¢i 3krat denné.



UKAZKA CVIKU

1. Vychozi pozice

3. Jedna ruka vzpazena

4. Jedna ruka predpaZena a jedna vzpazena 5. Maximaini pfevraceni




Dalsi moznosti cviéeni na lavici :

Working instruction:




ZARUCNI LIST

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotfebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicl od zakoupeni (pfevzeti). Zaruéni list

spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti, peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatfiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostate¢né pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek projevuje.
Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek méa vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domaha, a je
tfeba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (Uétenkou) s datem
prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a v€as (nejpozdéiji ve 30 denni Ihuté od uplatnéni
reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delSi), popfipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon€eni opravy byl povinen vyrobek
pfevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky pfevzal) se do zaru¢ni doby nepodita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posledniho
dne zaruéni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zpuisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzZivanim se rozumi pouzivani k ucelu, ke kterému
je vyrobek uréen a zplsobem, ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplsobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho €asti pfi rozbalovani)
Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim &i zachazenim v rozporu s navodem k pouZiti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjSim vlivdm, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:
Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje opravu,
jedna se o opravu placenou.
Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spolecnosti Kubisport s.r.o.

Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. &. 40/1964 Sb., ob&anského zakoniku, zejména § 612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢.
477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F0020281.

Typové oznaéeni Datum prodeje:
vyrobku: Razitko a podpis prodavajiciho:
Datum Vyména
reklamac Vytykana vada Zaznamy servisniho stiediska soucastk Poznamka
€ y
V pfipadé jakychkoli dotazu kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni: Kubisport s.r.o.

Nadrazni 92
Reklamaéni oddéleni —tel.: 777219421 , e-mail: reklamace @kubisport.cz 513 01 Semily
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