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Navod na sestaveni a pouzivani
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igi !re! mstalacl Eezec!e!o pasu si prectete tento navo!.

Doporucujeme si tento navod uchovat pro pripadné budouci pouziti.



UvoD

Vazeny zakazniku,

blahoprejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnedni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplikem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici ndvod k
montazi a obsluze, a to i v pfipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindInim karténovém obalu, tj. v rozebraném prepravnim stavu,
vénujte mimoradnou pozornost pokynlim k montazi. Pfed zahajenim montdZe vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete
postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi a
zivotni pohody. Pfejeme mnoho uspéch(, vytrvalosti a sil pti dosazeni Vasich sportovnich cild.

Dékujeme

Kubisport s.r.o., Nadraini 92, 513 01 Semily, Ceska republika, www.kubisport.cz

1. Popis produktu

Pocitac
Bezpecnostniho kli¢ je ¢erveny a naleznete ho u\m
sacku s navodem k obsluze. Bezpe€nostni kli¢ se
vklada na zluté misto v pfedni ¢asti panelu pocitace.
(Bezpecnostni kli¢ slouzi k rychlému zastaveni
) béZeckého pasu. Pokud potiebujete pas nouzové
StQ]ky zastavit, vyjméte bezpecnostni Kkli¢ z panelu
Kryt motoru potitae!) /
Boc¢ni kryt

Bézecka plocha

Boc¢ni listy

Zadni kryty



Parametry béZeckého pasu a seznam dili:

Cislo Nazev Popis
1 Vstupni napéti 220-240V~
2 Frekvence 50-60Hz
3 Sila motoru 3.0 HP
4 Rychlost 1.0-22Km/h
5 Bézecka plocha 560*1350mm
6 Maximalni nosnost 160kg
7 Velikost bézeckého pasu 1870%900*1445mm
8 Zaméfeni stroje Béhani

Obsah baleni:

Cislo Nazev ks Cislo Nazev ks

1 Kompletni stroj ks 1 3 Bo¢ni kryty sada | 1
Manual + montdzni
2 Pogita¢ ks 1 4 sada + bezpecnostni | gada | 1
klic
Obsah $ac¢ku s prisluSenstvim:

Cislo Nazev ks Cislo Nazev ks
1 Sestihranny $roub M6*22 ks 4 7 Kli¢ ks 1
2 Sestihranny $roub M8 * 50 ks 2 8 Napéjeci kabel ks 1
3 Sroub M8*25 ks 6 9 Bezpetnostni kli¢ ks 1
4 Matice M8 ks 2 10 | Silikonovy olej ks 1
5 Imbusovy kli¢ 5 mm ks 1 11 Manuél ks 1
6 Imbusovy kli¢ 6 mm ks 1

a)

b)

2. Bezpecnostni opatreni a varovani

Pred sestavovanim a pouZzitim stroje je dlleZité si podrobné prodist tyto instrukce. Bezpecného a

efektivniho cvi¢eni dosdhnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi

povinnosti je informovat kazdého uZivatele stroje o zplsobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje

a o vSech moZnych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a pouZivanim posilovaciho

stroje.

V ptipadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouZzivani stroje. Stanovisko lékare

vros s




c)

d)

e)
f)

8)

h)

i)

k)

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmeérné cviceni mlzZe negativné ovlivnit vase
zdravi! Ukoncete cviceni, kdyZ budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdeéni rytmus, dychaci
potiZe, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potiZi informujte Vaseho |ékare. DodrZujte pitny reZzim, po
ukonceni cviceni, delSim neZ 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chrarite stroj pred
nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim sluneénim zafenim a nizkymi/vysokymi
teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém stavu, CiSténi pouZivejte suchy, popf. jen mirné navlhéeny
hadftik. Dily z ¢erného plastu je moZzné osetfit mirnym nastrikem silikonového oleje.

Maximalni vaha cvi¢ence je 160 kg!

Vidy pouZivejte stroj dle téchto pokynu. V pripadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pribéhu
sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukoncete montaz nebo
pouZivani stroje. NepouZivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dilG! Opravy a
sefizeni prenechejte odbornym pracovnikim servisniho stfediska, spolecnosti Kubisport, s. r. o.
Zaruka se nevztahuje na vady zplUsobené neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob.
h)PouZivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podloZce, kterd chrani podlahu ¢i koberec (neni
vsak vhodné poufZiti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoZ stroj Spatné odvétrava). Pro dodrZeni
bezpecnosti je nutno mit pfi cviceni kolem stroje minimalné 1 m volného mista.

Bezpecna uroven zafizeni miZe byt udrZzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a opotrebeni,
napfiklad lan, mist spojd, atd. Pfed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSsechny matice a Srouby
fadné utazeny!

9.  Pri cvi¢eni noste vhodny odév a obuy, vyvarujte se takového obleceni, které se miZe zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb. NepouzZivejte pads naboso. PouZivejte stroj ve stejnou
dobu pouze 1 osobou.

10. PFi pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vidy pouzivejte techniku zdvihu
nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

12. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouZiti v domacnostech. Stroj neni uréen pro
profesionalni, nebo komercni pouZiti ani k rehabilitacnim ucelim! Dale neni certifikovan, pro pouZiti
s kardiostimulatorem.

13. Elektro zarizeni (pocitac) nesmi byt odstrafiovano spolu se smésnym komunainim odpadem, ale
musi byt odkladano na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak
baterie pouzité do pocitace.

14. Tento navod k pouZiti s bezpecnostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni pedclivé
uschovejte!

Méritko: Pred montaZzi béZzeckého pasu si miZete zmérit délku Sroubti pro
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snadnéjsi instalaci.
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3. Pokyny pro sloZeni
Pri instalaci by mély byt vS§echny Srouby nejprve lehce upevnény a nakonec pevné dotazeny az

po uplné instalaci stojek.
Krok 1: Opatrné vyjméte bézecky pas z karnonu, nejlépe s dopomoci druhé osoby a polozte na
rovnou podlahu. Ob¢ stojky bézeckého pasu jsou piipevnény ke spodnimu ramu

zabezpecCovaci, jak je znazornéno na obrazku. Tyto zabezpecovace opatrné odstraiite a

vyhod'te.

rNylonovy
&@}\ i % zabezpeCovac

Krok2: Zvednéte stojky a panel pocitace proti sméru hodinovych rucicek, jak je znazornéno na

obrazku nize:
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Krok 3: Pomoci Sestihrannych Sroubti M8 * 50 a matic M8 zajistéte StOJky k rame bezeckeho pasu
z predni €asti; poté stojky zajistéte Sestihrannym Sroubem M8 * 25 z boc¢ni strany, jak je zndzornéno

na obrazku niZe: (Poznamka: pii demontaZi, montaZi, sklidani a piremistovani stroje nevkladejte ruku

nebo prsty do mezery mezi podstavou a raimem a mezi stojkami a ramem, hrozi nebezpeci sevi‘eni ruky!)

M8

MB8*5( 2
Nevkladejte prsty do

ptvoru  pro  napajeci
kabel.




Krok4: Ptipravte panel pocitace do spravné pozice ke stojkdm. Pfipevnéte poci Sroubtl s vnitinim
Sestihranem pomoci 6 mm imbusového klice na obou sranach.Dbejte na to aby otvory otvory ve
stojkach a otvory panelo pocitace byly spravné osazeny a dotazeny. Pii skldpéni panelu pocitace
davejte pozor, abyste neskftipli ptivodni kabel v pravé stojce.

M8*25

Krok 5: Vyjméte pocita¢ z kartonu. Pfipojte postupné komunikacni kabel pocitace ke
komunika¢nimu kabelu na panelu pocitace a propojeny komunikacni kabel do zasuvky na
nadni stran¢é pocitace. Poté srovnejte upeviiovaci sponu na pocitaci se dvéma otvory na
panelu pocitace a pevné zaklapnéte. Poté pomoci Sestihranného klice 5 # a Sroubti M6 * 22
piipevnéte.  Jak je znazorn€no na nésledujicim obrazku nize:

Pozor: Pfi instalaci neskiipnéte komunikacni kabel.
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Krok 6: Nejprve odsroubujte jeden Sroub M5 * 14 pfedem namontovany z vyroby na stojce. Poté
piiloZe bocni kryt k rdmu aby vystupky na krytu a otvory v ramu byly u sebe. Poté kryt
pritlacté na ram, aby vystupky zapodly do otvorii. Nakonec pfipevnéte kryt k ramu

Sroubem M5 * 14 pomoci vnitiniho Sestihranného klic¢e. Totéz ud¢€lejte 1 na druhé strané.

Krok 7: VlozZzte bezpecnostni kli¢ do polohy zndzornéné na obrazku niZe. Zasuite zastrCku
napajeciho kabelu do zasuvky a stisknéte vypina¢ v predni ¢asti krytu motoru, poté se rozsviti
dispej. Pro spusténi behu stisknéte tlacitko start!

(Poznamka: Bezpecnostni zimek musi byt umistén na pozici Zlutého Stitku uprostied predni
¢asti panelu pocitace, aby se béZecky pas mohl normalné spustit; pokud se v okné displeje

zobrazi ,,E7%, znamena to, Ze bezpeénostni kli¢ neni umistén spravné.)

Bezpecnostniho kli¢ je erveny a naleznete ho uvnm

sacku s navodem k obsluze. Bezpecnostni kli¢ se
vklada na zluté misto v piedni ¢asti panelu pocitace.

(Bezpecnostni kli¢ slouzi k rychlému zastaveni
béZeckého pasu. Pokud potiebujete pas nouzové

zastavit, vyjméte bezpecnostni kli¢ z panelu

\Qﬁtaée!) /

Pred pouzitim se presvécte, zdali jsou vSechny Srouby pevné dotaZeny a vSechny casti pevné
ukotveny.




4. Pokyny pro pouzivani
1.Pouzivani bézeckého pasu:

Ptipojte zastrCku napajeciho kabelu do otvoru v piedni strané bézeckého pasu a druhy konec do
zasuvky. Zapnéte Cerveny vypinac v predni ¢asti bézeckého pasu, vypinac se rozsviti a zazni
pipnuti. Nasledné se rozsviti disple;.

2.Bezpecnostni Kklic:

Nasad’te_bezpecnostni kli¢ na Zluty Stitek panelu pocitace. Pokud potiebujete béZecky pas
nouzove zastavit, vvjméte bezpecnostni kli¢ a bézecky pas se okamzité zastavi. Pokud chcete
bézecky pas opét pouzivat, musi bvt bezpec¢nostni kli¢ nasazeny.

Pri nepouzivani béZeckého pasu doporucujemesundat bezpecnostni kli¢ z panelu pocitace.

3.Postaveni bézecké plochy do skladovaci polohy a nasledné sklapéni:

Postaveni bézecké plochy: Skladani béZeckého pasu: bézecky pas miize Settit misto; pred
postavenim zkontrolujte, zda je naklon bézeckého pasu ,,nulovy*. Bézecky pas musi byt vypnuty a
napajeci kabel vypojen ze zédsuvky. Zvedejte bézeckou plochu za zadni ¢ast nahoru, dokud se
nezasekne aretacni dil na pistu.

Sklapéni béZecké plochy ze skladovaci polohy: rukou pfidrzte zadni ¢ast bézecké plochy, nohou

lehce zatlacte na oranzovy areta¢ni dil na pistu a ustupte. Bezecka plocha za¢ne plynule klesat.

Nohou
lehce
zatlaété na

tento arecni
dil.




4.Funkce pocitace a tlaCitek

Programy: 24 ptednastavenych program a 3 odpoctové programy

Bezpecnostni kli¢: pokud neni bezpecnostni kli¢ ve spravné poloze, zobrazi se na displeji "E7".
Pokud chtete bézecky pas nouzove zastavit, vyjméte bezpecnostni kli¢ z panelu pocitace. Pro
opétovné pouzivani béZeckého pasu umistéte bezpecnostni kli¢ zpét na misto na panelu pocitace.
Pokud bézecky pas nepouzivate, doporucujeme sundat bezpecnostni kli¢ z panelu pocitace.

Funkce tladitek:

1. Start / pause tlacitko: Pokud chcete zah4jit béh, stisknéte toto tlacitko "Start / pause". Pokud
stisknete toto tlacitko béhem bézecké aktivity, bézecky pds se zastavy, ale nab&hané hodnoty
zlustanou zobrazené na dispeji, pokud po prestavce opét stisknete toto tlacitko, mizete pokracovat v
béhu a pocita¢ bude pokracovat v méteni tam, kde jste zapocali prestavku.

2. Stop key: Pokud chcete ukoncit béZeckou aktivitu, stisknéte toto tlacitko, hodnoty se vynuluji a
pocitac se vrati do manualniho rezimu.

3. Speed + and - tla¢itko : po zahdjeni béZecké activity témito tlacitky nastavite pozadovanou
rychlost: stisknutim tlacitka "+" se rychlost zvys$i, stisknutim tlac¢itka "-" se rychlost sniZzi.

4. Prog. tlacitko: pokud jste v manuédlnim rezimu, stisknutim tohoto tlacitka piepnete z manualniho
rezimu na automaticky program; manualni rezim je vychozim provoznim rezimem systému.

5. Mode tlacitko: V manualni rezimu stisknéte toto tlacitko pro vybér ze 3 intervalovych rezimi.

6. Incline plus + / minus - tlacitko: po spusSténi bézeckého pasu lze nastavit néklon, stisknutim

tlacitka ,,+* ndklon stoupa, stisknutim tlacitka ,,-* naklon klesa.

7. Zkratky pro nastaveni naklonu: po spusténi bézeckého pasu stisknéte libovolné ¢islo tlacitek
pro rychlé pfepinani mezi 3/6/9/12 stupni néklonu;
8. Speed plus + / minus - tlacitko: po spusténi bézeckého pasu lze pomoci téchto tlacitek nastavit

rychlost, stisknutim tlacitka ,,+* rychlost zvysit, stisknutim tlacitka ,,-* rychlost snizit.

9. Zkratky pro nastaveni rychlosti: po spusténi béZeckého pasu stisknéte libovolné ¢islo tlacitek

pro rychlé prepinani rychlosti 3/6/9/12 km/h;

Funkce displeje:

Speed displej: V tomto okné se zobrazuje rychlost béhu.

Incline displej (INCL.): V tomto okné se zobrazuje naklon bézecké plochy.

Time displej: v tomto okné se zobrazuje ¢as behu v manudlnim reZimu nebo odpocitavani Casu
béhu v rezimu a programu.

Distance displej (DIS.): v tomto okn¢ se nacitd ubc¢hnutd vzdalenost v manudlnim rezimu a
odpocitani v programovém rezimu.

Calories displej (CAL.): v tomto okné se nacitaji spalené¢ kalorie béhem pohybu v manudlnim
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rezimu a programovém rezimu se odpocitavaji.

Heart rate displej (PUL.): Pti detekci signalu srde¢niho tepu se rozsviti kontrolka srdecniho tepu

a zobrazi se jeho hodnota.

Funkce méreni srde¢niho tepu: Kdyz je bézecky pas zapnuty, miizete si zmétit pouze srdecni tep.

Stac¢i polozit ruce na sensory na madlech a po par vtefinach se zobrazi hodnota. Tyto tdaje se

nedaji pouzit pro 1ékatské ucely.

Automatic program

Prosram Rychlost Vami nastaveny celkovy ¢as / 16 usekii = Délka kazdého useku

° /niklon | D) 1®|®|®| G| G OGO OO D G G B ®

Pl Rychlost 1 2|1 1|21 1|21 121212 |2]1

Naklon 1 1 1|21 1 1|21 1 1|21 1 1|2

P2 Rychlost 1 2121212121211 1 12121221 1

Naklon 1 31|21 {3 (1213|1213 |1]2

3 Rychlost 1 2131313122313 (3|2(2|33]2]1

Néklon 2 3121312121212 13]3]1 1 11222

P4 Rychlost 2 21313414433 |3|44|4/|4]|3]|2

Néklon 1 11212414 (445|514 (4|2 2]2]1

Ps Rychlost 2 3141514345653 (4]|5]|5]4]3

Naklon 2 214151666 54443 (3322

P6 Rychlost 3 4131212 (356|533 |5|6|5|3]|3

Naklon 4 4155|5667 |6|6|5|5|5|4|4]|4

p7 Rychlost 2 3 (5|6 (554|566 |5|4,5|6|5]|3

Naklon 4 41416666433 (4|5|5|5]|6]|6

P8 Rychlost 5 6 |46 38|43 |6|8|8|6|6|3 6|3

Naklon 4 4 145|571 7| 755|332 4]2]1

P9 Rychlost 3 5/16|6|8|6|6|4|6|6|8|6|6|8]|6]|S5

Naklon 4 3141414778897 5]|5|5]3]3

P10 Rychlost 3 516|688 |8 |8|8|8|8|8|8|8|5]3

Naklon 4 4 16 |6 |6 |5 555|771 7|7|8|8]|9

P11 Rychlost 5 6 | 8| 81(10{10(10|10|10|10|10(10|10| 8 | 8 | 5

Naklon 6 6 {71799 19(10/10,9 |99 |7 |7|7]6

P12 Rychlost 4 6 |46 |6 | 8|86 |6 |8 |8 |10/10/10| 8| 6

Naklon 5 506 [9(9(10/99 9 |10(10,9 10| 8| 7|7

P13 Rychlost 5110(10(10]10(1010| 8 |10 |10 |10 10|10 10| 8 | 5
Naklon 4 41414166 |6 |6 |7|7|7|8|8|10[10]10

Pl4 Rychlost 5 8110 8 | 5| 8|10 8| 5| 8|10 8|5 |8 |10] &

Naklon 6 6 |7|7110{10(9 (10|10(10|10|9 | 8 | &8 |7 | 7

P15 Rychlost 3 1105|128 (12| 5 (1012 8 | 8 |10(10|12| 8 | 3
Naklon 6 70718101011 |11 |11 }12|12 (12|11 11|11 10

P16 Rychlost 5 6 | 8|10{10|10(10|10|10| 8 | 8 | 8 |10|10| 8 | 5

Naklon 7 717191919 (10(10|10] 9|99 |10|10| 8 | 8

P17 Rychlost 8 |10 121212 (12|12 101012 (12|12 |12|12]|10| 8




Naklon 10 {10 (10|11 |11 (11|12 (1211 |11 (11|11 (11 }12 12|11

P18 Rychlost 6 (101010121212 }10(12|12[10|10|10| 8 | 8 | 6

Néklon 7071717190919 11|11 (121313131313 |12

P19 Rychlost 51101121210} 8 10|12 (12|10 | 8 [10 |12 |12 |10 | 8

Néklon 6 | 66| 6|8 |8 |8 |7|7[8[8]9 9101010

P20 Rychlost 5 110(14} 511014 5 (10|14 5 (10|14 | 5 10|14 | 5

Néklon 8 8| 8|10 (11|11 |11 (12|14 |14 |14 |12 (12|11 |12 12

Pl Rychlost 6 |12 6 |12| 6 |14| 6 |14 6 |14 6 |12 6 |12| 6 | 6

Naklon 919(9 |9 (11|11 |12}12|10(10|10 10|11 |11 (11| 9

P22 Rychlost 5 11011412 (16|12 |14 (16|14 |12 |14 |16 |16| 16|16 10

Naklon 7165|5566 |7|7|7]6|6|6|5|5]S5

P23 Rychlost 7 116 8 |16|16| 8 |12|16|16| 8 |12 16|16 |12 (16| 7

Naklon 9 1919101011 |11|12|13 |14 14|14 |14 |15|14 | 14

P24 Rychlost 8 1216|1616 |16 |14 12|14 16|16 |16|16|16| 12| 8

Néklon 1T (11 (12 (121213 |13 |14 |14 |15|15|15|14 |14 |14 13
Chybova hlaseni:

cllf;l()ly Popis Reseni

Abnormalni

E1l

komunikace: pfi
zapnutém napdjeni je
spojeni mezi spodnim
ovladacem a konzoli
abnormalni.

Moznd pfric¢ina: Zkontrolujte jednotlivé spoje mezi ovladaéem a konzolou a
ujistéte se, Ze je kazdé jadro plné zapojeno. Zkontrolujte propojovaci vedeni,
pokud je poskozené, vymérite jej.

E2

Zadny signal z
motoru.

Moznda pfri¢ina: Pricina: Zkontrolujte, zda je kabel motoru dobfe pfipojen,
pokud ne, pfipojte vodi¢ motoru znovu. Zkontrolujte kabel motoru, zda neni
poskozeny nebo zda neni citit spaleninou, pokud ano, vyménte motor.
Zkontrolujte snimac otacek, zda je spravné nainstalovany nebo poskozeny.

ES

Pfepétova ochrana: V
provozu , spodni
reguldtor detekuje
proud vyssi nez 6A po
dobu delSi nez 3
sekundy.

Moznd pficina: Pretizeni vede k nadmérnému proudu a systém se zastavi z
dlvodu vlastni ochrany nebo se zasekne néjaka cast, coZ zplsobi zastaveni
motoru. Upravte béZecky pdas a znovu jej spustte. Zkontrolujte, zda pfi chodu
motoru neni citit kapalina nebo spdlenina, pokud ano, vyménte motor;
zkontrolujte, zda fidici jednotka neni citit spaleninou, pokud ano, vymérnte
fidici jednotku; zkontrolujte napajeci napéti, pokud neodpovida specifikacim,
zménte na sprdvné napéti a stroj znovu vyzkousejte.

E6

Ochrana proti narazu
pfi vybuchu:
abnormalni napéti
nebo motor zpUsobi
poruchu obvodu,
ktery pohani motor.

Mozna pficina:

Zkontrolujte, zda je napajeci napéti o 50 % nizsi nez normalni napéti , pouzijte
spravné napéti a vyzkousejte stroj.

znovu; zkontrolujte, zda fidici jednotka neni citit spaleninou, a vyménite Fidici

jednotku; zkontrolujte, zda je pfipojen kabel motoru, a znovu pfipojte vodic¢
motoru.

E7

Chybi bezpecnostni
kli¢

Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.
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5. Bézna udrzba
Varovani: Pred ciSténim nebo udrzbou vyrobku se ujistéte, Ze zastrcka napajeciho kabelu
bézecky pas je vytazen.
Cisténi: DGkladné &isténi prodlouzi Zivotnost elektrického bézeckého pasu.
Pravidelné odstranujte prach, aby byly dily Cisté. Dbejte na Cisténi béziciho pasu obéma stranami
exponované Casti, ¢imzZ snizite hromadéni necistot. Ujistéte se, Ze nosite Cistou sportovni obuy,

abyste zabranili zaneseni necistot do pojezdové desky a pasu. BéZecké pasy se Cisti vihkym hadfikem
s mydlem. A davejte pozor, abyste nenamocili elektrické soucasti a béZecky pas.

6. Upozornéni:Pred odsunutim krytu motoru se ujistéte, Zze je odpojena zastrcka napajeni, motor Cistéte alespon
jednou rocné.

Specialni mazivo pro bézici pas

BéZecka deska a béZzecky pds tohoto elektrického béZzeckého pdsu byly promazany z vyroby. Treni
mezi béZeckym pasem a béZeckou deskou ma velky vliv na Zivotnost a vykonnost elektrického
bézeckého pasu, proto je tfeba pravidelné mazat. Doporucujeme vam, abyste desku pravidelné

kontrolovali. Pokud je povrch desky poskozeny, kontaktujte nase zakaznické centrum.

Doporucujeme pouzivat mazivo mezi pojezdovym pasem a pojezdovou deskou podle
nasledujiciho schématu:

Nendarocny uZivatel (pouzivani méné nez 3 hodiny tydné): jednou za mésic.

Intenzivni pouzivani (vice nez 7 hodin tydné) dvakrat meésicné.

1. V zajmu lepsi ochrany elektrického béZzeckého pdasu a prodlouzeni jeho Zivotnosti se doporucuje
po dvou hodinach nepretrzitého pouzivani stroj vypnout a pred dalSim pouzitim jej nechat 10 minut
odpocivat.

2.Pokud je béZecky pas prilis volny, dochazi pfi béhu ke smyku; pokud je prilis tésny, mlze se snizit
vykon motoru a ztvrdnout odér valecku a béZzeckého pdsu. Pfi vhodném utazeni mizZete zvednout

obé strany bézeckého pasu o 50-75 mm.

Béh s upravenym sefizenim a tésnosti

Abyste mohli béZecky pas |épe pouzivat a aby jeho funkce |épe fungovaly, je nutné bézecky pas
nastavit do nejlepsiho stavu.

Vyrovnani bézeckého pasu
PolozZte elektricky bézecky pas na rovnou plochu.

Elektricky béZecky pas se rozbéhne rychlosti priblizné 6-8 km/h .
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Pokud je béZici pas blize k pravé strané, otocte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve
sméru hodinovych rucicek a poté otocte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky proti sméru
hodinovych rucicek. (Obrazek A) Pokud je bézici pas blize k levé strané, otocte levym sefizovacim
Sroubem o 1/2 otacky ve sméru hodinovych rucicek a poté otocCte pravym sefizovacim Sroubem

/

0 1/2 otacky proti sméru hodinovych rucic¢ek. (Obrazek B)

/ |

Obrazek B

7. Obrazek A
Nastaveni napnuti femene s vice kridly

Pfi dlouhodobém pouzivani bézeckého pasu se vicebrity pas vlivem odéru uvolni, pak je tfeba
provést vhodné sefizeni, které usnadni bezpecné pouzivani.

Posudek: pocit béhu s obéasnym fenoménem pauzy, ktery naznacuje, ze pas bézeckého pasu nebo
vicekridly pds jsou trochu volné a je tfeba provést dalsi potvrzeni.

ZpUsob posouzeni, ktera ¢ast je uvolnéna: (doporucujeme Slapat na béZecké pasy vlastni vahou
uzivatele), pak se postavte na béZzecky pas, uchopte opérky rukou a lehce naslapujte na bézecky
pas.

A. OkamZity krok nemuZe pas zastavit, utazeni je vhodné.

B. Pokud vas okamzity krok zastavi bézici pas, ale vicebfity pas a byvaly valec stéle bézi, znameni to,
Ze béZici pas je uvolnény a je tfeba provést pfislusné sefizeni, aby se usnadnilo bezpeéné pouzivani.

C. Pokud zjistite, Ze se pfi okamzZitém kroku pas béZeckého pasu a vicebodovy pas zastavi, ale
motor stdle bézi, znamena to, Ze je vicebodovy pdas uvolnény a je tfeba provést prislusné sefizeni,

v

aby se usnadnilo bezpecné pouzivani.

Krok 2: Pomoci klice nastavte Srouby na zakladné motoru podle stavu. Mezitim na adrese opatrné
prevratte vicekfidly femen mezi hfideli motoru a prednim valcem, pokud je pfilis volny, mlzZete
vicekridly femen prevratit o 100 %; pokud je pfiliS napnuty, je mira prevraceni remene velmi
omezena. Po sefizeni je vhodné preklopit vicebfity Ffemen o 80 %. Upravte utaZeni vicebfité pasky
tak, aby ji bylo mozné pretocit o 80 %.

Krok 3: Nakonec zakladnu motoru zajistéte a nainstalujte predni kryt.

Pouziti silikonového oleje )
running belt

Krok 1: Oteviete béZecky pas.

Krok 2: Otevrete lahvicku se silikonovym olejem, vymackejte silikon.

olej na boku podbéhu, jak je zndzornéno na obrazku [ =l

" running board

T
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Zpusob nastaveni skluzu béziciho pasu:

Pti dlouhodobém pouzivani bézeckého pasu se bézecky pas nebo klinovy femen vytaha a uvolni v
disledku opottebeni nebo deformace, proto je nutné provést prislusné upravy, které usnadni
bezpecné pouzivani.
Zpusob posuzovani: Pokud pti bézném cviceni, kdy vase noha dopadé na bézeckou desku, citite
obcasny prokluz (zaseknuti) béhounu, znamena to, ze béhoun nebo klinova femen je uvolnény a je
tieba provést dalsi kontrolu.
Krok 1: KfiZzovym Sroubovakem odstrante Srouby z krytu motoru a nechte bézecky pas bézet
rychlosti 1 km/h. Poté se postavte na bézecky pas, obéma rukama uchopte bo¢ni opérku nebo
ptredni rukojet’ a trochu zatlacte na bézecky pas proti sméru otaceni (vzepiete nohy proti pohybu
béhounu).

A. Pokud zjistite, Ze okamzity tlak zastavi pohyb béhounu, zatimco klinovy femen a

predni valec se stale otaceji, je béhoun volny a je tieba jej seridit, aby se zajistilo

bezpecné pouzivani.

B. Pokud zjistite, ze se pfi tlaku prestane otacet klinovy femen a pohonny vélec, zatimco

motor se stale otaci, znamena to, ze je klinovy femen uvolnény a je tfeba ho seridit, aby se

zajistilo bezpecné pouzivani.

C. Pokud tlak nezastavi otaceni pojezdového pasu, je utazeni pojezdového pasu a
klinového femene odpovidajici.

Krok 2: Vypnéte napdjeni bézeckého pasu nebo bézecky pas uved'te do klidového stavu. Nejprve
povolte sefizovaci Sroub na levé strané v pfedni ¢asti pod krytem motoru Sestihrannym klicem ve
tvaru L (6 mm) proti sméru hodinovych rucicek a poté utdhnéte nastavovaci Sroub na pravé strané
motoru ve sméru hodinovych ruc¢icek. Opatrné otoCte klinovym femenem mezi hiideli motoru a
pfednim pohonnym valcem. PakliZe je klinovy femen dostate¢né utazeny, utdhnéte sefizovaci Sroub
na levé strané motoru ve sméru hodinovych rucicek.

Krok 3: Namontujte kryt motoru; Srouby krytu motoru zajistéte kiizovym Sroubovakem.

Setizovaci Sroub
na pravé strané
motoru

Sefizovaci Sroub
na levé strané
motoru
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BéZecky pas je sportovni zafizeni, a proto potiebuje vhodnou udrzbu. Doporuéceni pro idrzbu
a udrzbu jsou nasledujici:

1. V disledku opotiebeni je tieba pravidelné kontroly; opotiebené nebo poskozené
prislusenstvi (jako je motor, elektrické ovladani, napajeci kabel,béhoun), zvySujete tim
bezpec¢nost pouzivani.

2. Okamzité vyméiite vadné dily a opravte zarizeni v neCinnosti: (napriklad vytaZzeny napajeci
kabel ze zasuvky).

3. Zvlastni pozornost vénujte soucastem, které se nejsnaze opotirebovavaji: (napi. béhoun).
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POKYNY KE CVICENI
(posilovaci stroje s pocitacem)

PouZzivani posilovaciho stroje spole¢nosti Kubisport, s.r.o, Vdm pfinese nékolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici,
zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vdam pomdizZe sniZit hmotnost. V pfipadé, Ze mate zdravotni
problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouZivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi VAs krevni obéh, zahteje a ptipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi
nebezpedi vzniku kireci a zranéni svall. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvik(, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet
po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a neprepinejt je — pokud pocitite bolest,

prestante!

PROTAZENI
y VNITRNI STRANY
PREDKLON
STEHEN
PROTAZENI
, . L LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY
ACHILLOVY
STEHEN 3
SLACHY

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi Usili. Pravidelnym cvicenim se svaly vasich nohou stanou pruznéjsi. Cvicte
svym vlastnim tempem, které udrzZujte po celou dobu cviceni.

Optimalni je cviCit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich Ize cviéit i déle. Doporucujeme trénovat
nejméné trikrat tydné, pokud mozno s rovhomérnym casovym rozlozenim. Tabulka ukazuje doporucené hodnoty
zatéze mérené srdecnim tepem v zavislosti na véku. Tmavy pas oznacuje rozmezi,tepové frekvence, ve které je
cviceni nejucinnéjsi. Nedoporucujeme télo zatézovat v maximalnich hodnotdch — pouze v malém procentu.

Maximalni ¢as cvieni se snazte udrzovat v doporucenych hodnotach.

3. ZKLIDNUJICI FAZE
Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily. Zopakujte
protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepretahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU

Pokud se zéroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas tréninkovy program. Béhem
zahftivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cvic¢eni zvyste odpor.
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5. SNIZOVANi HMOTNOSTI
Ddlezitym faktorem pFi snizovani hmotnosti je mnozstvi pFijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnégji
cvicite, tim vice jich spdlite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor na tuénd, sladka
jidla a velikost porci.
ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s poditacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zdruka v dobé trvani 24 meésicll od zakoupeni
(prevzeti). Zarudni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné presné oznacit vadu, popripadé to, jak se vada navenek
projevuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestacil

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domadha, a je treba jej doloZit vyplnénym zarucnim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o
zakoupeni (uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a véas (nejpozdéji ve 30 denni Ihité od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek
vymeénén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skoncéeni opravy byl
povinen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zarucni doby
nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zarucni dobé (tzn. nejpozdéji
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uZivanim. (Obvyklym uZivdnim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zpusobem, ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouZiti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplsobené profiznutim vyrobku nebo jeho casti pfi
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachdzenim ¢i zachdzenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k poufziti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spolec¢nosti Kubisport, s.r.o
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Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zékoniku, zejména §
612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozafizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému ASEKOL -
AK-072970.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
¢.477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim cislem EK — F00120650.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vyména

v Poznamka
soucastky

Zaznamy servisniho stfediska

V pripadé jakychkoli dotazi kontaktujte servisni stfredisko nebo reklamacni oddéleni:

Kubisport,s.r.o

Nadrazni 92

Reklamacni oddéleni — tel.: +420777219421, e-mail: reklamace@kubisport.cz
513 01 Semily

IC: 22793968
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o ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 03052020/A

a

o Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliuje vSechna prisluSna ustanoveni niZe uvedenych
predpisi Evropskych spolecenstvi, narizeni vlady a norem. Toto prohliSeni o shodé se vydava na
vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce Kubisport s.r.0., Nadrazni 92, 513 01 Semily, CR

(zpInomocnény

zastupce):

Vyrobce: Zhejiang Sports Equipment co., Ltd

o Vyrobek:

nazev Bézecky pas

typ GB4550K

modifikace GB3650K, GG4050K, GB3700K, GB4450K, GB5500K, GB4250K,
GB4300K

Popis a urcéeni funkce vyrobku:

Bézecky pés slouzi k chizi pomalejSimu béhani v interiéru. Napéjeci napéti 230 V AC. Jednotlivé
modifikace se li$i nékterymi technickymi parametry. Konstrukéni princip i1 pouzité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Naftizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU, nafizeni vlady ¢.
117/2016 Sb., kter¢ je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU, nafizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve
znéni nafizeni vlady ¢. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb., které je ekvivalentni
smérnici rady ¢. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100,
CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN
EN ISO 13849-1

V Semilech dne 05.02.2024

Jméno a funkce odpoveédné osoby — Libor Kubes — jednatel

KU ,pore

7,
Kubispart s.4.0. —
Viadirnics Kowrbria 618,
513 01, Sernlly
IC: 227 93 988, oL: CrazTYINGS

Podpis:
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