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TOGU® Challenge Disc 2.0
ebrauchsanweisung

Bestimmungsgemafle
Verwendung: Die TOGU Challenge
Disc dient dem Sporttraining zur
Verbesserung der Koordination
und Training der Sprunggelenke,
Kniegelenke, Hiiftgelenke und
Wirbelsaule.

Anwendungsbereich: Die TOGU
Challenge Disc ist einsetzbar im
Sporttraining (unter Anleitung

eines gepriiften Trainers).

Alter: von 4 bis 100 Jahre, je nach
Trainingszustand.

Gewicht: max. 120 kg Kérpergewicht
Konnen: Kein besonderes Konnen
erforderlich.

Sicherheitsratschlage: Umgebungs-
bedingungen: fester, rutschfester,
trockener und ebener Untergrund.
Das Produkt ist nicht mit anderen
Produkten kombinierbar. Dieses
Produkt darf nicht als Spielzeug
eingesetzt werden. Das Gerat muss
fiir den Einsatz sauber sein und darf
keine rutschige Oberflache haben.
Anderungen des Gerites bzw. auch
andere Lackierungen sind nicht
erlaubt. Beim Training Turnschuhe
tragen oder barfuB trainieren. Keine
Striimpfe, Socken etc. verwenden.
Auf freien Sturzraum achten und
wenn erforderlich sturzhemmende
Unterlagen auflegen. Kinder diirfen
nur unter Aufsicht erwachsener
Personen trainieren.

Zusatzliche Hinweise: Das Gerét ist
nicht zum Springen, sondern nur fir
langsame, gefiihlvolle Bewegungen
geeignet.

Vorschriften/Wartungsplédne: Vor
jedem Gebrauch auf Beschadigun-
gen und festen Sitz aller Befesti-
gungselemente priifen.

C E E DIN EN 50419

WEEE-Reg.Nr. DE65255935 (ElektroG)
Reg.Nr.21000465 (BattG)
UN-Nr. 3091

TOGU°® Challenge Disc 2.0
uzivatelsky navod

Urcené pouziti:
TOGU Challenge Disc Ize vyuzit v
atletickém a kondic¢nim tréninku ke
zlepseni koordinace a propriocepce,
a takeé pfi tréninku kotnikd, kolen,
kycli a patere.

Pozadavky:

Pouzivani TOGU Challenge Disc
vyzaduje neustaly dohled a vedeni
trenéra.

Vék:

Od 4 do 100 let - v zavislosti na
urovni fyzické kondice.

Hmotnost:

Maximalni télesnd hmotnost je 120
kg (priblizné 270 liber).

Zkusenosti:

Neni nutna zadna predchozi
zkusenost.

Bezpeénostni pokyny:

Cviceni je nutné provadét na
kompaktnim, neklouzavém, suchém
a rovném povrchu. Ten musi byt
béhem celého tréninku cisty a suchy.
Cvicit Ize v teniskach nebo naboso.
Nenosi se ponozky, puncochy ani
spolecenska obuv. V piipadé potreby
je mozné vyuzit oporu - napfiklad
zidli, stal, ty¢ nebo druhou osobu
jako dopomoc. Riziko zranéni pfi
padu lze snizit udrzovanim prostoru
kolem tréninkové plochy bez
prekdzek a v ptipadé potieby
pouzitim mékké podlozky v okoli.
Déti smi cvicit pouze pod dohledem
dospélé osoby.

Dopliujici pokyny:

TOGU Challenge Disc neni urcen pro
skakani - pouzivejte jej pouze pro
plynulé a jemné pohyby.

Piedpisy / Udrzba:

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte,
zda neni vyrobek poskozen, a ovérte,
ze vSechny nastavitelné ¢asti jsou
spravneé zajistény.

CER DINENS50419

TOGU® Challenge Disc 2.0
Mode d’emploi

Conseils dutilisation: Le TOGU
Challenge Disc est utilisé pour
I'entrainement sportif afin
d‘améliorer la coordination et
I'entrainement des articulations de
la cheville, du genou, de la hanche
et de la colonne vertébrale.

Application: le TOGU Challenge Disc
peut étre utilisé dans le cadre de
l'entrainement sportif:

sentiment utiliser sous la direction
d’un entraineur.

Age: de 4 a 100 ans, séant niveau de
performance.

Poids: Maximum de 120 kg

Conseils de sécurité: posez le TOGU
Challenge Disc sur un sol nonglis-
sent, sec et ras. Le produit ne peint
pas étre combiné avec un autre
produit; il ne doit pes étre utilisé
comme jonet! La surface de le TOGU
Challenge Disc doit étre propre et
non glissante avant |‘utilisation.

Il n’est pas permis de changer
I’engin, p.ex. appliquer du vermis.
Mettez des chaussures de sport ou
entrainez-vous a pieds nus. Pas de
chaussettes ! Si nécessaire, profilez
te une éctellé a dos pour vous tenir
devant. Les enfants ne devraient uti-
liser I’'engin que sous la surveillance
d’une personne adulte.

Indication supplément aire: Le
TOGU Challenge Disc n’est pose
apte pour y sauter, mais pour lente-
ment et doucement effectuer les
exercices indiques.

Précaution: Avant chaque utilisati-
on contrélez votre TOGU Challenge
Disc et le fonctionnement des
modules.

c E EDIN EN 50419

TOGU® Challenge Disc Software oder als App zum Download for free unter

im Download Bereich

App-Store & Google Play

Uso conforme la designazione: Il
TOGU Challenge Disc serve al trai-
ning sportivo per un miglioramento
della coordinazione delle articola-
zioni della caviglia, del ginocchio,
dell’anca e della spina dorsale.

Applicazioni: Il prodotto puo essere
usato nel training sportivo: sola-
mente sotto la sorveglianza di un
allenatore diplomato.

Eta: dai 4 ai 100 anni, a seconda
della condizione fisica della persona.
Peso: 120 kg al massimo

Capacita: non occorrono delle
capacita particolari

Consigli per la sicurezza: Condizioni
ambientali: fondo piano, solido, an-
tiscivolo. Il prodotto non é da usare
in combinazione con altri prodotti.
Questo prodotto non é da usare
come un giocattolo. L"apparecchio
va pulito prima dell’'uso, non deve
avere le superfici scivolose. Non

€ ammesso fare die cambiamenti
all’apparecchio, ossia usare altre
vernici. Durante il training sono da
portare le scarpe da ginnastica op-
pure essere scalzi. Non portare calze
o calzetti e non portare scarpe da
strada. In caso di bisogno usare aiuti
di stabilizzazione, come p.e. parete
con traverse, una seconda persona,
ecc. Provvedere ad uno spazio libero
per la caduta e se necessario met-
tere die materassini ammortizzanti.
Bambini possono fare il training
solamente sotto la sorveglianza di
adulti.

Ulteriore avviso: L apparecchio non
€ adatto per saltare, bensi per fare
movimenti lenti, armoniosi.

Istruzioni/manutenzione: Prima di
ogni uso si controllino se ci sono die
danni e se gli elementi di attacco
sono ben fissati.
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Wichtige Dulezité

Hinweise: informace
Software-downloads: Aplikaci muzete stahnout
www.togu.de na obchodu play a app
beim Produkt storu.

AppStore oder GooglePlay

Aplikace - Bodyteamwork

Aktivierung Bluetooth Sensor  Aktivace Bluetooth senzoru

Die Disc bitte kurz bewegen antippen. e Kratce pohnéte nebo poklepejte na disk.
Software starten.
Kalibrierung Kalibrace

Die Challenge Disc muss bei Start des Software-Programmes auf dem Pfi spusténi softwarového programu musi byt
Boden liegen. Es darf dabei niemand auf der Disc stehen! Wahrenddes ~ Challenge Disc polozeny na zemi. V tomto
Trainings sollte die Position der Disc nicht verandert werden, ansonsten ~ okamziku na disku nesmite stat! Poloha disku se
muss ggf. neu kalibriert, d.h. das Programm neu gestartet werden, béhem tréninku nesmi ménit — jinak méze byt
unter Beriicksichtigung von Punkt 1. Bei jedem Neustart erfolgt auto- nutné disk znovu kalibrovat, coz znamena

matisch eine Kalibrierung. Die Disc ist richtig herum aufgestellt, wenn restartovat program podle bodu 1.

der Bluetoothsticker nach vorne Richtung Endgerat zeigt. Kazdy restart automaticky spusti novou kalibraci.


https://play.google.com/store/apps/details?id=air.at.shsoft.mft.coordi&hl=cs
https://apps.apple.com/de/app/bodyteamwork/id989768597?l=en

Remarque
importante relative:

Software-downloads:
www.togu.de

avec le produit
AppStore ou GooglePlay

Activation du capteur Bluetooth

Veuillez bouger / effleurer briévement le disque
Démarrer le logiciel

a lI'étalonnage

Le Challenge Disc doit étre posé sur le sol lors du démarrage du logiciel.
Personne ne doit se trouver dessus a ce moment-la! Le Disc ne doit pas
changer de position pendant Ientrainement, sinon il faudra, le cas échéant,
de nouveau [étalonner, cest-a-dire, redémarrer le logiciel en respectant les
consignes mentionnées sous 1. A chaque redémarrage, le Disc est automati-
quement étalonné. Le Disc est correctement installé lorsque le cable USB est
orienté vers lordinateur portable.

Sattwars sownioss & weeorn - MFT Bodymamens

MFT CHALLENGE DISC SOFTWARE

@ WINDOWS ABE1, 10

Saftware Chalienge Dise 2.0 Blustooth + USE

B WINDOWS 7, VISTA, XP 5P3

Seftwase Chalienge Disc USE

B APPLE MAC 05X, MACOS

Seftware Challenge Disc 2.0 Bluetooth + USH

INSTRUCTIONS

@ INSTRUCTION MAJ

MFT Chalienge Disc 2

AE MFT CHALLENGE DISC 2.0 (PDF)

o troubleshoating for the MFT Chalienge Disc 2.0

ADME MFT CHALLENGE DISC LS8 (PDF)

Motes and Boubleshoating MET Challenge Disc USB

sfs-company com
WET Bodytesmwerk - Kaorirataratraining & Raisnce Bosnds
Comtart  Supphers  SOFTAARE COWNLDAD & SUPPORT  Deutseh

MFT PRODUCTS ~  BOOYTEAMWORK  QUALITY ONLUINE SHOP

MFT CHALLENGE DISC MOBILE APP

O ANDROID
App for Challange Dise 2.0 Blustooth + USE
for smartphones and tablets

App lenge Disc 2.0 Bluetooth
for iPhones und iPads

TROUBLESHOOTING AND MORE

@ TROUBLESHOOTING MFT CHALLEMGE DISC 2.0 {PDF)

maon lssues = Bluetooth sensor does not connect

@ HOW-TO VIDED BATTERY CHANGE AND/OR SENSOR

INSTALLATION < < c h a n g e
'"I s “':'e::::;u «change the battery and/or install the sensor B atte ry

Note importanti:

per la calibrazione:

Software-downloads:
www.togu.de

al prodotto
AppStore o GooglePlay

Attivazione del sensore Bluetooth

Muovere/toccare brevemente il disco
Avviare il software

Calibrazione

All'avvio del programma software il disco multifunzione deve trovarsi
sulla base. Sul disco non deve essere presente alcuna persona. Durante

I'allenamento non modificare la posizione del disco, in caso contrario il disco
deve essere nuovamente calibrato, ossia il programma deve essere riavviato,
tenendo in considerazione il Punto 1. Ad ogni riavvio viene esequita una
calibrazione automatica. Il disco & posizionato correttamente quando il cavo
USBsi trova in direzione laptop.
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