KUsl pore

Bézecky pas na chuzi
GB3400K

(pas je uréeny pro chizi nebo pomaly béh i pro rehabilitaci)

NAVOD K POUZITi A OBSLUZE



UvoD

Vazeny zakazniku,

blahopifejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich technickych znalosti a

vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym dopliikem pro udrZeni télesné

kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod k montazi a obsluze, a to i

v piipad¢, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu, vénujte mimotradnou
pozornost pokyniim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrn€ jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte

jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Véiime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfisp&je k upevnéni Vaseho zdravi a Zivotni pohody. Pfejeme

mnoho uspéchtl, vytrvalosti a sil pfi dosaZeni VasSich sportovnich cilil.
Dékujeme

Kubisport, s.r.0., Nadrazni 92, 513 01 Semily, Ceska republika, www.kubisport.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dualezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a efektivniho cviceni
dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat kazdého uzivatele
stroje o zplsobu spravného zabezpeceni a pouZzivani stroje a o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym

zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V piipadé, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim 1ékafem pouzivani stroje. Stanovisko 1ékafe je nezbytné v

ptipadé uzivani 1€k, které ovliviiuji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni miiZe negativné ovlivnit vase zdravi! Ukoncete
cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku

téchto potizi informujte Vaseho lékare. Dodrzujte pitny rezim po ukonéeni cviceni, del$im nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chraiite stroj pted neptiznivymi vlivy,
zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém
stavu, CiSténi pouzivejte suchy, popt. jen mirn¢ navlhéeny hadiik. Dily z ¢erného plastu je mozné oSetfit mirnym

nastiikem silikonového oleje.
Maximalni vaha cvicence je 100 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle t€chto pokynt. V piipad¢, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v priibéhu sestavovani nebo
kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukoncete montaz nebo pouzivani stroje. NepouZivejte
stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dilii! Opravy a sefizeni prenechejte odbornym pracovnikim
servisniho sti‘ediska, spole¢nosti Kubisport, s. r. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zpisobené neodbornym zasahem

(opravou) uzivatele, i tfetich osob.



Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni v§ak vhodné pouziti
pasu na velmi tlustém koberci, jelikoZ stroj Spatn€ odvétrava). Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pii cviceni kolem

stroje minimaln¢ 1 m volného mista.

Bezpec¢na Groven zafizeni mtize byt udrzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a opotiebeni, naptiklad lan, mist

spoju, atd. Pired pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby Fadné utaZeny!

Pti cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se miize zachytit do pohyblivych ¢asti stroje anebo

omezit Vas pohyb.

Pfi pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj pfemistéte

za asistence druhé osoby.

Posilovaci stroj odpovida tiidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni urcéen pro profesionalni, nebo

komer¢ni pouZiti ani k rehabilitaénim uceliim! Dale neni certifikovan pro pouZiti s kardiostimulatorem.

Elektro zafizeni (pocita¢) nesmi byt odstrafiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi byt odkladdno na

mistech k tomu ur¢enych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do pocitace.

Tento ndvod k pouZiti s bezpecnostnimi pokyny, zaru¢ni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!

UPOZORNENI :

Vyrobek je pod napétim 220V-240V. Zastréku vkladejte pfimo do sitové zasuvky dle schematického obrazku
Zadny adapter na sniZeni napéti neni pouzivan. Proto dbejte opatrnosti pfi manipulaci s pasem a pfi gisténi
stroje dle navodu
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Vysvétlivky:

control panel = ovladaci panel
hand pulse = sensor méfeni tepu
motor cover = kryt motoru
decorate cover — ozdobny kryt

foot wheel = manipula¢ni kolecka

Putting phone — odkladaci schranka
handrail bar = zabradli
base frame = nosny ram stroje

foot wheel — pojezdova kolecka

adjust screw

safety key = bezpecénostni kli¢
snap bolt — upinaci Sroub
running belt = ob&zny pas

RB adust screw = nastavovaci Srouby béhounu

three manual incline — manualni naklon

Product name

BéZecky pds urceny pro chizi a rehabilitaci

Model GB3400K

Napéti 230V/50HZ

Vykon 1HP
Rozméry 1470 x 650 x 1170mm

Rozmeér kartonu 1330 x 690 x 290MM
Vel. béZecké plochy 360mm x 900mm
Rychlost 0.5-6 km/hod.
Maximalni nosnost | 100 KG




Popis ovladaciho panelu :

"START": Stisknutim tohoto tlacitk se pas rozbéhne zakladni rychlosti 0,5 km/h. V manualnim ovladani si
muZete plynule nastavovat pozadovanou rychlost a tu mUzZete pribézné ménit tlacitky na displeji .
Po startu pas zvukovym signdlem i zobrazenim Cislic 3, 2, 1 na displeji odpocitd ¢as a pas se
plynule rozjede. Zastaveni se provadi tlacitkem “Stop”.
"STOP": Za chodu stisknéte toto tlacitko a pokud pas bézi rychlosti vyssi nez 3,5 km/h, zpomali se a pak
zastavi. Pokud pas béZi rychlosti mensi nez 3 km/h, okamZité se zastavi. BEhem tohoto procesu
zastaveni nejsou jind tlacitka k dispozici.
"MODE" Stisknéte toto tlacitko a nastavte jednotlivé hodnoty podle kterych chcete pds pouZivat - nastaveni ¢asu,
vzdalenosti nebo spotieby kalorii. Jednotlivé funkce se méni stiskem tlacitka “+” nebo “-“.  Poté
stisknéte tladitko START, béZecky pas se rozbéhne rychlosti 1 km/h. Rychlost si mdzete libovolné upravit. Zvolené
hodnoty se budou postupné sniZovat az do nuly, kdy se béZecky pas plynule zastavi.
“Speed + - key” Témito tlaitky zvySujete nebo snizujete rychlost. SlouZi take s nastavovani poZzadovanych
hodnot.
"JOG" (“RUN) (volba jakéhokoli z 12 pfednastavenych program() P1-P6 (P7 — P12)
Stisknéte tlacitko “JOG”(“RUN") pro zvoleni nékterého z 6 prednastavenych programi “P1 — P6” (P7 — P12).
Volba jednotlivych program( se provadi pomoci tladitek “+”a “—“
Pas uvedete do chodu tlac¢itkem “Start”. Pfi chodu stroje budou na displeji zobrazovany priibézné Gdaje. Pro zastaveni

chodu pasu poutzijte tlacitko “Stop”. Pas poté plynule zastavi chod.

Rozpis programu je v tabulce nize.



“Safety key”: bezpeénostni kli¢
V pripadé nebezpedi odpojte bezpecnostni pojistku SAFETY KEY. Pas se okamzité zastavi. Pokud
budete mit ptipevnény klips na sobé, pak v pfipadé zakolisdni na pasu se odpoji Safety key a pas

ihned zastavi.

PROG. TIME
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Funkce displeje:
“SPEED” (rychlost) :
Na displeji se objevi idaje o rychlosti. Rozsah je 1 — 8 km/hod.

Po stisknuti tlacitka START zacne odpocet “3, 2, 1”

Tladitky “RYCHLOST ZVYSIT +” a “RYCHLOST SNIZIT -“ m0zete ru¢né regulovat rychlost.

"TIME" (&as) :

Zobrazuje dobu cvi€eni v ruénim rezimu od 0:00-99:59. Lze nastavit i odpoc¢et od nastavené hodnoty

do 0:00. Kdyz dosahnete ¢asu 0:00, pas se do 5 sekund uplné zastavi.
"DIST” (distance = vzdalenost) :

Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost od 0. 0 < 99.9. Lze nastavit | odpocCet od nastavené vzdalenosti.

Kdyz dosahnete hodnoty 0.0, pase se za¢ne pomalu zastavovat a do 5 sekund se Uplné zastavi.
"CAL."(calorie = calorie) :

Zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii od 0.0 < 999. Lze take nastavit odpocet dosazenych
spalenych kalorii. KdyZ dosahnete hodnoty 0.0, pas zatne spomalovat a do 5 sekund se uplné

zastavi.



"PULSE" (pulse = tepova frekvence) :

Ukazuje hodnotu srdeCniho tepu uzivatele. Kdyz uzivatel polozi obé ruce na sensory na rukojetich,

pas automaticky zatne meéfit tep a na displeji se po 6 sekundach zobrazi hodnota srdecniho tepu v

rozmezi od 50 do 200 tepu za minutu. Hodnoty jsou pouze orientacéni, nelze pouzit pro Iékarské ucely.

“INCL”

Manualni naklon pasu — mdme tfi polohy manualniho naklonu, které se méni na konci béZecké plochy

ovalnou plastovou podpérou, kterou se nastavi poZadovana poloha — naklon béZecké plochy.

Rozpis rychlosti u prednastavenych programu :

cas Prednastaveny cas je 30 minut/ 10 minut je mozna délka trvani
program
programu v jednotlivé ze 16-ti sekci (je mozné si prizpusobit
program podle svého pfani)

1 234|567 |8 |9 10|11 12|13 |14 15| 16

Pl |rychlost| 1 |2 (3| 4 |5|5|6 |6 |6 |42 |4/|6/|6]|4]|2
P2 |rychlost| 2 |4 6| 4 |66 | 4|6 |6 |5 |5 |5 /|4|4]|3]|2
P3 |rychlost| 4 |6 [4] 2 |6 |46 |3 |3 |5 |5 |6]|6/|4]6]4
P4 |rychlost| 2 |2 (6|6 |5 4|2 |22 |3 ]4|5 /|5 |6]|4]|2
P5 |rychlost| 4 |4 6|6 |5 |54 |4 |3 |2 2|55 |6]|4]|2
P6 |rychlost| 4 |5 (6|6 |5 4|3 |3 |2 |2 [4|4]6]|6]6]4
P7 |rychlost| 6 |4 2| 4 |6[6|5 |5 |5 |43 |3/]2|4]3]2
P8 |rychlost| 4 |6 (6| 6 |6[6|6 |6 |5 |43 |5 /|6/|6]|4]|2
P9 |rychlost| 2 |4 |4 ] 4 |66 4|6 |4 |44 |4]2|4]6]2
PIO [rychlost| 2 |4 |4 | 4 |66 |4 |6 |4 |44 22| 4]6]2
P11 |rychlost| 4 |4 |6 | 6 |4|6|6 |5 |5 |6 |6 6|65 |5]3
P12 rychlost 4 416 6 515 5 5 4 2 2 4 6 5 4 3

RozloZeni bézeckého pasu:

Krok 1: Pti instalaci nejprve pfipevnéte vSechny Srouby a po dokonceni instalace dotahnéte Srouby. PoloZte stroj na

rovnou zem

Krok 2: Propojte pomoci upevriovacich Sroub(l madla na stojky do spravné polohy a Srouby pevné utahnéte (Obrazek 2)

(obrazek 1)

Krok 3: Pripevnéte kryt madla




(Pokud pridélavate zabradli, konce zabradli vloZze do otvorl na koncich madel a zespodu pfipevnéte Srouby. Poté

pripevnété zabradli na spodni strané bézZeZecké plochy Srouby (obrazek 3)

Krok 4: Nasadte bepe&nostni kli¢ (safety key) na stfed spodni strany panelu displeje (obrazek 4)
Step 5: VloZte do stojky rému béZeckého pasu upeviiovaci kolik (obrazek 5) .
Krok 6: Po zapojeni béZeckého pdasu do zasuvky el. proudu, zapnéte hlavni vypinac béZeckého pasu (obrazek 6)

Uzivatelské instrukce:

1) Zapojte pas do zasuvky el. proudu, zapnéte Cervené tlacitko na predni strané bézeckého pasu. Tlacitko
se rozsviti, ozve se zvuk a monitor pasu se rozsviti.




2) Pokud se bé&Zici pas nepouZiva, schovejte bezpe&nostni kli¢ pfed détmi. Lahvi¢ku silikonového oleje umistéte na mista,

kam se déti nemohou dostat. Je-li omylem olej poZit nebo se dostane do oci, vyplachnéte ihned vodu a vyhledejte Iékate.

3) Bezpecnostni kli¢
BéZecky pas se mlze spustit, pouze kdyzZ je bezpecnostni kli¢ umistén na spravném misté panelu displeje (Zluté kruh).

PFi pouzivani béZeckého pasu si pfipnéte bezpecnostni kli¢ k obleceni, abyste predesli nehoddm.

4) Pokyny ke skladani
SloZte bézici pas: Kdyz je béZecky pas sloZen, usetfi misto. Pred sklopenim vypnéte vypinac a
vytahnéte zastréku ze zasuvky. Zvednéte béZzeckou plochu az do horni polohy.
Rozlozeni béZzeckého pasu:

Nohou zatlacte na pistovou ty¢, pfidrzte béZeckou plochu a nechte ji postupné klesat az na zem.

5) Upraveni naklonu béZeckého pdsu (obrazek)

(Poznamka : 2 Urovné nastaveni naklonu)

§

6) Varovani: Pied &igténim nebo udribou bé&zeckého pasu se ujistéte, Ze je zastrcka bézeckého trenazéru vytazena

zasuvky el. proudu.



UDRZBA bézeckého pasu

SPATNY CHOD PASU, NEBO KLINOVEHO REMENE:

KdyZ bézici pas preskakuje, postupujte dle nasledujicich krokl tak, aby jste se ujistili, zda je tfeba upravit bézecky pas -

béhoun nebo klinovy femen. Abyste spravné rozlisili pricinu, je potfeba dodrzet nasledujici postup.
- je nutno odsroubovat Sroub na ochranném krytu pasu a sundat jej.

- zapnéte pas na rychlost okolo 3 km/h a nakrocte na pés a pokuste se ho zastavit. Pokud se pas zastavi spole¢né s pfednim

unasecim valcem, ale motor stale bézi, je tfeba napnout klinovy femen.

Pokud se bézici pas zastavi, ale pfedni undseci valec stéle bézi a prokluzuje, je tfeba napnout otocny pas.

Uprava klinového femene - napnuti:

Vypojte pas z napdjeni ( ze sité ) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte €tyfi Srouby na motoru a otacejte sefizovacim Sroubem

— specialni $roub, uréeny pro napinani nebo uvolfiovéni klinového femene. Sroubujte ve sméru hodinovych rucicek. Po

nastaveni zasroubujte vSechny Ctyti Srouby na krytu motoru. Zapnéte pds do sité. Prekontrolujte zda klinovy femen neni

uvolnény a je dostate¢né napnuty. Pokud jetfeba klinovy femen jesté dopnout, opakujte Ukon jesté jednou.
Adjusting screw — napinaci Sroub

Top screw — horni Sroub
Adjusting screw Top screw

Front roller — pfedni vélec pohonu
Motor

Front roller

' =

Nastaveni béZzeckého pasu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu rychlost 5 - 6 km/h. Otocte
Srouby na obou stranach doprava, ¢i doleva, pro nastaveni pasu, jak je zobrazeno na obr. nize. Pouzit k tomu lze imbusovy
klic.

T = s

> <

Napinani béhaciho pasu (diagram 1) Uvolnéni béhaciho pasu (diagram 2)



Pokud je pas vychylen k jedné strané, vybalancujte pas pomoci Sroubl napinajicich nebo uvolfujicich oto¢ny unaseci vélec
dle potreby, jak je vyobrazeno na obr. niZe. Sefizovacimi Srouby se vyrovnava valec, aby rovhomérné napinal otocny pas
v rovném sméru. Pokud se projevuje néjaké vychyleni do strany, je potfeba na strané vychyleni valec utahnout nebo na
druhé strané trochu povolit. Je tfeba pohlidat, aby otocny péas neprokluzoval, ale také aby nebyl pfiliS napnuty. Doslo by
k jeho nadmérnému opotrebeni. Postupujte dle popisu nebo i podle nakresi, kde naznaéeny smér otaéeni imbusového

kli¢e pro sefizeni oto¢ného valce.

Vyrovnani vychyleni pasu doprava ( diagram 3) Vyrovnani vychyleni pdsu doleva( diagram 4)

Mazani pohyblivych &asti a &iténi — VELMI DULEZITE 111

Treni podlozky mGze hrat dlleZitou roli ve fungovani a Zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme pravidelné promazavat
pohyblivé &asti, silikonovym olejem, aby se zvysila Zivotnost pasu. Pas je tfeba promazat po cca prvnich 40 hodinach

provozu. Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nasledujiciho ¢asového rozvrhu:
- mirné pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) kazdych 6 mésicu
- stfedni pouzivani (3-5 hodin tydné) kazdé 3 mésice

- intenzivni pouZzivani (vice nez 5 hodin tydné) kazdych 6-8 tydnu.

running belt ) —

running board

&/ e

Nutnou soucdsti péce o béZecky pas je mazani a odstrafiovani prachu z tfecich ploch pasu a z motorového prostoru a
regulacnich desek. Predejde se tim mozZnosti zkratovani elektrickych soucasti. Prach z elektrickych ¢asti v motorovém

prostoru vysajte vysavacem. Pfedtim je nutné mit béZzecky pas odpojeny ze sité !

Pro otirdni od prachu, pouzijte mékky, vihky hadfik. Nejprve otfete plochu mezi pdsem a ploSinou. Prach je vidy nutné setfit
pred opétovnym mazanim. Pokud by zlstal ndnos prachu, zmensi se Uc¢innost nového namazani desky, zvysi se tfeni mezi
pasem a b&haci deskou a tim dojde i ke zbyte¢nému pretéZovani motoru. PROTO VZDY UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY
PAS!

Rovnomérné rozetiete mazadlo — nejlépe silikdbnovy olej na vnitfni povrch pasu a na béhaci desku, pfipadné na desku
rovhomérné nastrikejte olej ve spreji (predtim se ujistéte, Ze stroj je vypnuty a odpojeny od zdroje). Plastova tuba s olejen

je priloZzena u pasu.



Pravidelné promazavejte predni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

POZOR! Pred udrzbou a Cisténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné priibézné odstranovat prach z prostoru motoru a prilehlych ¢asti. OdSroubujte plastovy kryt nad motorem a
cely prostor bud vysajte vysavaéem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili ti§t&né spoje a viechny elektrické soucastky).

Pokud nechcete pouZivat vysavac, pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vse ocistéte od prachu. Nasledné kryt opét nasadte

na ptivodni misto. Je tfeba dodrZet pravidlo, 7e p4s BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

Mozné poruchy a jejich odstranéni

Vznikly problém

Mozné pficiny

Odstranéni zavady

a. Nenizapojeny v siti

Zapojte pas do zasuvky

b. Neni vloZeny Safety key

Vlozte Safety key do pfislusného mista

Pas nefunguje

c. Propojovaci kabel je vypojeny

nebo je uvolnény

Zkontrolujte kabely v displeji a v motorovém

prostoru, zda jsou propojené

d. Neni zapnuty hlavni vypina¢

Zapnéte hlavni vypinac pasu

a. Bézecka plocha neni

dostatecné namazany.

Mazani provedte dle navodu.

Pohyb pasu neni plynuly

b .BéZecky pas je pfilis napnuty

Provedte sefizeni dle navodu

Otocny pas prokluzuje

a. Pas je pfilis volny

Provedte sefizeni dle navodu

b. Klinovy femen je pfili$ volny.

Provedte napnuti klinového femene dle navodu

Chybova hlaseni

EO02

Prepéti

Popis: napéti je vyssi nez 220V-240V.

Regeni problém(: Zkontrolujte, zda napéjeci napéti odpovida specifikacim. Jestlie ne, zméfte na spravné napéti a

znovu  otestujte stroj. NepouzZivejte stroj, pokud by v zasuvce bylo prepéti vyssi nez 235 V . V tom pripadé vyjméte

zastrcku ze sité az do vyreSeni zavady na rozvodu elektfiny.

EO3

Ochrana proti nadmérnému pritoku proudu




Popis: Nadproudova ochrana: Pfi praci spodni reguldtor detekuje proud pres 6A po dobu delsi nez 3 sekundy.
Reseni problémii: Mozna pricina:

Pretizeni vede k nadmérnému prichodu proudu a systém se zastavi pro vlastni ochranu nebo se néktera cast zablokuje,
coz zpUsobi zastaveni motoru. Zastavte béZecky pds a restartujte jej. Zkontrolujte, zda neni v motoru kapalina nebo
spaleny zdpach. Pokud ano, vyjméte motor; zkontrolujte, zda nevychdazi zadpach z reguldtoru. Pokud ano, vymériite

regulator; zkontrolujte napajeci napéti, pokud neodpovida specifikacim, zménte na spravné napéti a znovu otestujte stroj.

EO4

Porucha motoru

Porucha Popis: Zadny signdl méFice rychlosti.

Odstranovani poruch: Zkontrolujte pfipojeni kabelll motoru, zda jsou v dobrém stavu a spravné zapojeny.
Zkontrolujte motor, pokud je poskozeny, je nutné jej vyménit nebo opravit.

EO06

Chyba v komunikaci mezi displejem a regulacni deskou motoru — objevuje se pfi startu.

Reeni: Je nutné vytahnout kabel ze zasuvky pied kontrolou

Zkontrolujte svazek kabel mezi displejem a regulaéni deskou motoru. Pokud jsou kontakty uvolnéné, upevnéte je.
Poskozené kabely je potieba vyménit a stejné tak i regulacni desku motoru, pokud by byla poskozena. Zde doporucujeme
fesit po dohodé se servisem.

EOQ7

— — —"pas nefunguje z divodu nepropojeni obvodu el. proudu

Reseni: Zkontrolujte vlozeni nebo spravnou polohu Safety key ve spinaci. Pokud je to v pofadku a pas se nerozbéhl,
oteviete displej a zkontrolujte propojeni kabelu ke spinaci pod Safety key . Jestlize toto nefunguje, pak je nutné

kontaktovat servis.

EOC

Ochrana proti prehrati

Porucha Popis: Ochrana proti prehrati: abnormalni napéti nebo motor zpUsobuji poruchu obvodu, ktery pohani motor.
Reseni problémi: Moznd pfitina: Zkontrolujte, zda je napajeci napéti o 50% nizsi nez normalni napéti, jestlize ne,

pouzijte spravné napéti a pristroj znovu otestujte;

Zkontrolujte, zda nevyddva reguldtor spdleny zapach, jestlize ano, je nutné jej vyménit; Zkontrolujte, zda jsou kabely otoru

spravné pfipojeny.



POKYNY KE CVICENI

(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti Kubisport, s.r.o, Vam pfinese nékolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici, zpevni
svaly a pfi kontrole prijimanych kalorii Vam pomUze sniZit hmotnost. V pripadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s

Vasim lékafem pouZivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni obéh, zahfeje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi nebezpedi

vzniku kfeci a zranéni svall. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviki, jak je ukdzano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet po dobu

asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a neprepinejt je — pokud pocitite bolest, prestante!

PROTAZEN{
PREDKLON VNITRN[  STRANY
STEHEN o
PROTAZENI LYTKA/
UKLONY PROTAZENI  VNEJSi  STRANY ACHILLOVY SLACHY

~rELiea

2. FAZE CVICENI

Vv

vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cviceni.

TEPOVA FREKVENCE

TEP

20 256 30 3 40 45 50 55 60 6 70 75

VEK



Optimalni je cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich lze cviéit i déle. Doporucujeme trénovat nejméné
trikrat tydné, pokud moZno s rovhomérnym casovym rozloZzenim. Tabulka ukazuje doporucené hodnoty zatéze mérené
srdec¢nim tepem v zdvislosti na véku. Tmavy pds oznacuje rozmezi,tepové frekvence, ve které je cviceni nejucinnéjsi.
Nedoporucujeme télo zatéZovat v maximdlnich hodnotach — pouze v malém procentu. Maximalni ¢as cviéeni se snaite

udrzovat v doporucenych hodnotach.

3. ZKLIDNUJiCi FAZE

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily. Zopakujte protahovaci cviky a

znovu méjte na pameéti, abyste svaly nepretahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snaZite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas tréninkovy program. Béhem

zahftivaci a uklidnujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cvic¢eni zvyste odpor.

5. SNIZOVANi HMOTNOSTI

Ddlezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnéji cvi¢ite, tim

vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla a velikost porci.

ZARUCNI LIST

(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotrebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésict od zakoupeni (prevzeti). Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a navodem k pouZiti peclivé uschovejte!

REKLAMACE
Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiovat jen u proddvajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek projevuje. Obecné

formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i ozndmeni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domah3, a je tfeba jej
dolozZit vyplnénym zarucnim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (Uctenkou) s datem prodeje. Vyrobek je

zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindlnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a véas (nejpozdéji ve 30 denni lhité od uplatnéni reklamace,

nedohodne-li se kupuijici s prodavajicim na dobé delsi), poptipadé vyrobek vyménén.



Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl povinen vyrobek prevzit (bez

ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zarucni doby nepodita.
Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdéji posledniho dne zaruéni doby).
ZARUKA SE NEVZTAHUIE NA:

Opotiebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uZivanim se rozumi pouzivani k Ucelu, ke kterému je

vyrobek urcen a zplsobem, ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouZiti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplsobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalovani)
Neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné Udrzby popsané v navodu k pouZiti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;

Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zarucni doba, a kupujici poZaduje opravu, jedna se o

opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti Kubisport, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obcanského zakoniku, zejména § 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozafizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému ASEKOL.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuZiti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢. 477/2001 Sb., o
obalech, do systému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK — F0020281.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Zaznamy servisniho stfediska Poznamka

Datum Vytykana Vyména




reklamace vada soucastky

V pripadé jakychkoli dotazl kontaktujte servisni stredisko nebo reklamacni oddéleni:

Kubisports.r.o
Nadrazni 92

Reklamacni oddéleni — tel. 777 219 421, e-mail: reklamace@kubisport.cz

513 01 Semily

IC: 22793968

o ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 03052020/A

a

a

0 Potvrzujeme timto, Ze strojni zafizeni spliuje vSechna pfislusna ustanoveni nize uvedenych
predpisti Evropskych spolecenstvi, nafizeni viady a norem. Toto prohlaseni o shodé se vydava na
vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce Kubisport s.r.o., Nadraini 92, 513 01 Semily, CR
(zplnomocnény

zastupce):

Vyrobce: NINGBO, District Ningbo, Cina

o Vyrobek:

nazev BéZecky pas

t

vP GB3400K

modifikace GB3800K, GB4150K, GB3300K



mailto:reklamace@kubisport.cz

Popis a urceni funkce vyrobku:

BéZecky pas slouzi k chlzi pomalejSimu béhani v interiéru. Rychlost 0,5-12 km/hod. Napajeci napéti
230 V AC. Jednotlivé modifikace se liSi nékterymi technickymi parametry. Konstrukéni princip i
pouzité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Nafizeni vlady ¢. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢.2014/35/EU, nafizeni vlady C.
117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU, nafizeni vlady ¢. 176/2008 Sb. ve
znéni nafizeni vlady ¢. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb., které je ekvivalentni
smérnici rady €. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN I1SO 12100,
CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN 1SO
13849-1

V Semilech dne 05.02.2024



