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MONTAZ

SEZNAM DiLU

Hlavni ram Télo konzole
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Konzole Levy a pravy sloupek Kryt sloupk Naradi
Popis Mnozstvi # Popis Mnozstvi
Hlavni ram 1 D Levy a pravy sloupek 1
Télo konzole 1 E Kryt sloupkud 1
Konzole 1 F Nafadi 1
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MONTAZ

SEZNAM DiLU

# Popis Mnozstvi # Popis Mnozstvi
1 Hlavni rdam 1 13 Prostfedni kabel 1 1
2 Levy sloupek 1 14 Prostfedni kabel 2 1
3 Pravy sloupek 1 15 Spodni kabel 1
4 Télo konzole 1 16 Sestihranny roub M10 x 20 4
5 TFT konzole 1 17 Sroub M10 x 20 2
6 Kryt konzole 1 18 Sestihranny &roub M8 x 15 10
7 Kryt motoru 1 19 Samovrtny Sroub ST4.2 x 15 8
8+9 Levy kryt téla 2 20 KFizovy zapustny Sroub ST4.2 x 15 4
10 + 11 | Pravy kryt téla 2 21 Ploché podlozka ¢10.5¢20t2.0 6
12 Vrchni kabel 1 22 Sitovy kabel 1
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Pouzijte kfizovy Sroubovak k odSroubovani a odstranéni krytu motoru (dil 7) z hlavniho ramu (dil 1).

KROK 1

# Popis Mnozstvi
29 Sestihranny roub M8 x 20 4
26 Pruzna podlozka 8.1 x 13.1t x1.6 4
104 Plocha podlozka 8.4 x 16 x t1.6 4

MONTAZ

Poznamka: Vétsina Sroubl je pfedem vlozena.

Uzivatelska pfirucka - Perfom Pro T6i TFT



MONTAZ

KROK 2

1. Pomoci kli¢e a vnitfniho Sestihranného kli¢e volné pfipevnéte levy sloupek (dil 2) a pravy sloupek (dil 3) k
hlavnimu réamu (dil 1) pomoci Sroubu 16, 17 a 21.
Dulezité: Ujistéte se, Ze Srouby nejsou v této fazi zcela utazeny.

2. Pevné pripojte stfedni kabel 2 (dil 14) a spodni kabel (dil 15).

Poznamka: Vétsina Sroubt je predem vlozena.
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MONTAZ

KROK 3

1. Pouzijte vnitini Sestihranny kli¢ k pevnému pfipevnéni konzole téla (dil 4) k levému a pravému sloupku (dily 2 a 3)
pomoci Sroubu 18.
2. Pevné pripojte stfedni kabel 1 (dil 13) a stfedni kabel 2 (dil 14).

Poznamka: Vétsina Sroubt je predem vlozena.
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MONTAZ

KROK 4

Opatrné oddélte kryt konzole (dil 6) od TFT konzole (dil 5) pomoci rukou.

Poznamka: Vétsina Sroubt je predem vlozena.
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MONTAZ

KROK 5

1. Pripojte horni kabel (dil 12) a stredni kabel 1 (dil 13)
Zacnéte tim, Ze bezpecné pfipojite horni kabel (dil 12) a stfedni kabel 1 (dil 13). Ujistéte se, Ze vSechny ostatni
souvisejici dily jsou pfipojeny, jak je pozadovano.

2. Pripojte konzolu
Pomoci vnitfniho Sestihranného kli¢e pfipevnéte TFT konzoli (dil 5) k télové konzoli (dil 4) pomoci Sroubu 18.

3. Pripevnéte kryt konzole
Pripevnéte kryt konzole (dil 6) k TFT konzoli (dil 5).

4. Upevnéte vSechny spoje
Potvrdte, Ze vSechny dily a Srouby jsou pIné utazeny, aby byla zajiSténa stabilita a bezpecnost.

Poznamka: Vétsina Sroubt je predem vlozena.
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MONTAZ

KROK 6

1. Prfipevnéte kryt téla vlevo (dil 8) a kryt téla vpravo (dil 10) k levému sloupku (dil 2) a pravému sloupku (dil 3)
pomoci Sroubu 20.

2. Pripevnéte kryt téla vlevo (dil 9) a kryt téla vpravo (dil 11) ke krytu téla vlevo (dil 8) a krytu téla vpravo (dil 10).

3. Ujistéte se, ze vSechny Srouby jsou pevné utazeny.

Poznamka: Vétsina Sroubt je predem vlozena.
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MONTAZ

KROK 7

1. Pouzijte kfizovy Sroubovak k pevnému pfipevnéni krytu motoru (dil 7) k hlavnimu ramu (dil 1) pomoci Sroubu 19.
2. Ujistéte se, ze vSechny Srouby jsou pevné utazeny.

POZNAMKA:
Ujistéte se, Zze bézecky pas je zapnuty az po spravném sestaveni vdech Casti.

Poznamka: Vétsina Sroubt je predem vlozena.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i TFT 10
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1. DULEZITE INFORMACE

ZDRAVI

DULEZITE:
Pred pouzitim produktu si nejprve prectéte tento navod a peclivé dodrzujte uvedené pokyny.

. Poradte se s odbornikem, aby ur€il urover tréninku, ktera je pro vas nejvhodné;si.

. Pokud béhem tréninku pocitite zavraté, nevolnost nebo jakékoli jiné fyzické potize, okamzité trénink ukoncete a

poradte se s Iékafem.

. Sledujte svuj tep béhem tréninku a v pfipadé nepravidelnych hodnot okamzité prestarite cvicit.

. Doporucujeme provadét zahfivaci a uvolfovaci cviky po dobu péti az deseti minut pfed pouzitim vyrobku a po

ném. Tim umoznite postupny narlst a pokles tepové frekvence a predejdete bolestem sval(.

BEZPECNOST

Pouzivejte tento vyrobek pouze zpisobem popsanym v tomto navodu k obsluze.

PFed pouzitim vyrobku zkontrolujte, zda funguje tak, jak ma. V pfipadé poruchy nebo zavady okamzité preruste
cvi¢eni a kontaktujte svého prodejce.

Nepouzivejte vyrobek, pokud je porouchany.

Vyrobek musi byt umistén na rovné plose.

Vyrobek miize sou¢asné pouzivat pouze jedna osoba.

Vyrobek mohou pouzivat osoby s hmotnosti do 200 kg.

Béhem cviceni vzdy zajistéte, aby byl kolem vyrobku volny prostor alespori jeden metr ve vSech smérech.
Nevkladejte zadné predméty do otvord vyrobku.

Drzte déti a domaci zvirata dal od vyrobku.

Osoby se zdravotnim postizenim by mély pfed pouzitim vyrobku ziskat souhlas Iékafe a Fidit se jeho pokyny pro
cviceni.

Nedaveijte ruce ani nohy pod vyrobek.
Béhem tréninku nikdy nezadrzujte dech. Dychejte pfirozené v zavislosti na intenzité cviceni.
Zacnéte s tréninkovym planem pomalu a postupné zvysujte intenzitu.

Béhem cviceni vzdy noste vhodné obleceni. Nenoste nic pfili§ volného, co by se mohlo zachytit mezi pohyblivé ¢asti
zafizeni.

PFi pfemistovani zafizeni vzdy pouZivejte spravné zvedaci techniky, abyste predesli zranéni zad.
Pravidelné kontrolujte Srouby a matice a v pfipadé povoleni je dotahnéte.

Vlastnik vyrobku je zodpovédny za to, aby vSichni uzivatelé znali varovani a pokyny uvedené v tomto navodu k
obsluze.

Tento vyrobek je uréen pro pouziti v istém a suchém prostfedi. Uchovavani v chladnych a/nebo vihkych prostorach
muZe zpusobit problémy s vyrobkem.

A VAROVANI

Pred zahajenim tréninku si nechte zkontrolovat zdravotni stav u Iékare. To je obzvlasté dilezité pro osoby starsi
35 let nebo osoby se zdravotnimi potizemi. Pfed pouzitim zafizeni si peclivé prectéte vSechny pokyny. Spole¢nost
Flow Fitness neodpovida za Zadna osobni zranéni nebo skody na majetku zptsobené pouzivanim tohoto zafizen

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 12
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2 PREDSTAVENI

SPECIFIKACE
Size (cm) 219x97 x 160 Power supply AC 220V - 240V
Folded size (cm) Unfoldable Rated power 2200 W
Running size (cm) 58 x 157 Net (kg) 198
User's weight (kg) 200 Gross (kg) 247
Temperture 0-40°C Class SB

Console display

Speed / Incline / Time / Distance / Calorie / Pulse

TECHNOLOGIE

3.0CHP /6.0 HP
0.8 - 20 Km/h

- 3% - 15% Sklon

EXTRA

Stfidacem fizeny AC motor

Vestavéné reproduktory

Tlacitka pro rychlou zménu odporu

Funkce méfeni tepové frekvence

Ergonomicky design

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i
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2 PREDSTAVENI

Tento manual obsahuje v§echny potfebné informace pro pouzivani a obsluhu tohoto béZeckého pasu. Dale v ném
naleznete tipy a rady, jak efektivné trénovat.

Doporucujeme, abyste si pfed pouzitim bézeckého pasu Perform Pro T6i peclivé precetli tento manual, abyste zajistili
optimalni a bezpecné vyuziti produktu.

Spole¢nost Flow Fitness vam preje mnoho Uspéch( a radosti z tréninku.
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3. FITNESS

CO JE TO FITNESS

Co je fitness? Obecné Ize fitness popsat jako cviceni, pfi kterém vaSe srdce pumpuje vice okysli¢ené krve z plic do svall.
Cim intenzivngj&i trénink, tim vice "paliva" (kysliku) svaly potfebuji. Srdce proto musi pracovat usilovné&ji, aby okyslisenou
krev dostalo do svald.

Pokud mate dobrou kondici, vase srdce je schopno s kazdym uderem precerpat vétsi mnozstvi krve. Diky tomu nemusi bit
tak Casto, aby zajistilo potfebny pfFisun kysliku do svalll. Vase klidova tepova frekvence i tep béhem cvi€eni se postupné
sniZuji

TRENINK PODLE TEPOVE FREKVENCE

Béhem tréninku je dllezité sledovat svou tepovou frekvenci. Tepova frekvence je zasadni pro vysledek vaseho tréninku.
Vas$e nejlepsi tréninkova tepova frekvence zavisi za prvé na vasem véku. Vase maximalni tepova frekvence se timto da
urcit. Za druhé, nejefektivnéjsi tepova frekvence zavisi na vasich tréninkovych cilech. Pokud je vasim tréninkovym cilem
zhubnout, pak je nejefektivnéjsi trénink na 60 % vasi maximalni tepové frekvence. Pokud je vasim tréninkovym cilem
zlepsit vytrvalost, méli byste trénovat na 85 % vasi maximalni tepové frekvence.

Télo uklada energii ve dvou formach: sacharidy a tuky. Kdyz cvi¢ime, vyuzivame kombinaci téchto dvou zdroj energie.
Pokud je intenzita tréninku na vysoké urovni, télo si vétSinou vybere energii, ktera se rychle spaluje: sacharidy. Protoze je
zasoba téchto sacharidii omezena, nemUzete v tomto rezimu pokracovat dlouhou dobu. Pfi tréninku s nizkou intenzitou si
télo vétSinou vybere dlouhotrvajici zdroj energie: tuky. Protoze je tuk v téle ulozen ve velkém mnozstvi, mizete tento typ
tréninku provozovat delSi dobu.

STANOVENIi VASEHO TRENINKOVEHO CILE

Nize naleznete tabulku, ktera vam umozni vylpoc“:itat optimalni tepovou frekvenci pro vas trénink. V této tabulce ma kazda
veékova kategorie rozsah, ve kterém by se méla vase tepova frekvence béhem tréninku pohybovat.

Prostfedni sloupec obsahuje hodnoty, které byste se méli snazit udrzet, pokud chcete zhubnout. Pokud chcete zlepSit svou
vytrvalost, méli byste se drzet hodnot v pravém sloupci.

Pro kazdého jednotlivce je nejvhodnéjsi zaCatek tréninku jiny. Pokud jste delSi dobu necvicili nebo mate nadvahu, méli byste
zacit s tréninkovym planem pomalu a Urover aktivity postupné zvySovat.

. Zlepseni
Vek (L'Jderyl-zl: z?nl:tt:nso% " der‘}’/yzta”ﬂzf:)' 85%
20-24 120-118 170-167
25-29 117-115 166 -163
30-34 114-112 162 -158
35-39 111-109 157-154
40-44 108-106 153-150
45-49 105-103 149 - 145
50-54 102-100 144-141
55- 59 99-97 140-137
60 a starsi 96-94 136-133

V tomto navodu naleznete nékolik riznych tréninkovych planl. Tyto plany mazete pouzit k dosazeni svych
tréninkovych cild. Plany jsou rozdéleny do dvou fazi.

Prvni faze je vhodna pro zacate€niky nebo osoby, které zacinaji trénovat po delSi dobé neaktivity. Béhem této faze se
intenzita tréninku postupné zvysuje.

Po Sesti tydnech zacina druha faze. V této fazi si mGzete vybrat tréninkovy plan zaméreny na hubnuti nebo na zlep$eni
vytrvalosti.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 15 CS



3. FITNESS

ROZCVICKA A ZKLIDNENI

Dobry tréninkovy plan zacina kvalitnim zahratim a kon¢i zklidnénim sval(. Tim pfedejdete bolesti svalt a
zranénim. Nize naleznete vhodna cviceni.

Rotace hlavy

Natocte hlavu doprava. Podrzte tuto pozici po dobu jedné sekundy, dokud
neucitite mirné protazeni svalll na levé strané krku. Provedte totéZ na druhou
stranu, dopfedu a dozadu. Opakujte dvakrat nebo tfikrat.

Dotyk Spicek
Pomalu se predklorite s uvolnénymi zady a pazemi. Predklorite se co nejdale
a drzte pozici deset sekund. Opakujte dvakrat nebo tfikrat.

Uklon do strany

Natahnéte obé paze nahoru a co nejvice se vytahnéte pravou rukou. Mirné se
naklorte doleva, aby se protahly svaly na pravé strané trupu. Drzte tuto pozici
jednu sekundu. Uvolnéte se a zopakujte stejny pohyb na druhou stranu.
Opakuijte tfikrat nebo ctyfikrat.

Pokréeni kolen

Postavte se s chodidly na Sifku ramen a natéahnéte ruce pred sebe. Pokrcte
kolena a snizte se maximalné o 10 cm. Narovnejte se zpét a opakujte
nékolikrat.

Protazeni dolni ¢asti zad

Zacnéte na vSech Ctyfech. Natahnéte ruce pred sebe a nechte oblicej
klesnout blizko k podlaze. Jemné se posadte dozadu a nechte hyzdé
spocinout tésné nad patami. Uvolnéte se a vnimejte jemné protazeni v dolni
¢asti zad.

Protazeni hamstringti

Sednéte si na podlahu s pravou nohou natazenou pred sebou a chodidlo levé
nohy poloZte na vnitfni stranu pravého stehna. Predklorite se smérem k pravé
noze a drzte tuto pozici deset sekund. Uvolnéte se a provedte totéz s druhou

nohou. Opakujte dvakrat nebo tfikrat.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 16
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3. FITNESS

TRENINKOVY PLAN

Rozvrh tyden 1 a 2

Rozvrh tyden 3 a 4

Rozvrh tyden 5 a 6

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 3krat tydné.

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 4krat tydné.

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 5krat tydné.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 4 minuty.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 2 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.
ZKklidnéni 5 minut.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 5 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 3 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.
ZKklidnéni 5 minut.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 6 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 4 minuty.
Klidny trénink 3 minuty.
ZKlidnéni 5 minut.

Po dokonceni tvodniho tréninkového rozvrhu po dobu Sesti tydn(i si muzete vybrat navazujici plan, ktery nejlépe
vyhovuje vasim potfebam. MGzZete si zvolit rozvrh zaméfeny na maximalni Ubytek hmotnosti nebo plan na zlep$eni
vydrze. Oba tréninkové rozvrhy najdete na nasledujicich strankach.

Navazujici tréninkovy plan pro zlepseni vydrze
(pokracovani po ivodnim tréninkovém planu)

Rozvrh tyden 7 a 8

Rozvrh tyden 9 a dale

Trénujte na 90 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 6krat tydné.

Trénujte na 90 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 6krat tydneé.

Rozcvi¢ka 5-10 minut.
Trénink 7 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 5 minut.
Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 10 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Opakuijte trénink 2 nebo 3krat.
Klidny trénink 1 minuta.
ZKlidnéni 5 minut.

Tréninkovy rozvrh na hubnuti
(pokra¢ovani po ivodnim tréninkovém planu)

Rozvrh tyden7 a 8

Rozvrh tyden 9 a dale

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 6krat tydné.

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 6krat tydné.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 7 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 5 minut.
Klidny trénink 1 minuta.
Zklidnéni 5 minut.

Rozcvi¢ka 5-10 minut.
Trénink 10 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Opakujte trénink 2 nebo 3krat.
Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i
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4 POU

TLACITKA A FUNKCE

Pripomenuti: Pfed za¢atkem zkontrolujte bezpeénostni kli¢.

Dékujeme, Ze jste zakoupili na$ produkt. Je dulezité precist si cely tento navod pred sestavenim a pouzitim zatizeni.
Bezpecné a efektivni pouziti maze byt dosazeno pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrzovano a
pouzivano. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby vSichni uzivatelé zafizeni byli informovani o vSech varovanich a opatfenich.

Tento navod prosim uchovavejte na bezpec¢ném misté pro budouci pouziti.

1. Start/Pause: Stisknéte toto tlacitko v pohotovostnim rezimu pro spusténi béZeckého pasu; stisknéte ho, kdyz bézecky
pas bézi, pro jeho pauzu. Rychlost se nastavi na minimaini hodnotu a ostatni data ztstanou stejna, jak byla pred
pauzou.

2. Stop: Stisknéte toto tlacitko béhem béhu, bézecky pas se zastavi.

3. Speed+: Stisknéte toto tlacitko béhem béhu, rychlost se zvysi. V nastaveném programu Ize nastavit ¢as béhu v
programu.

4. Speed-: Stisknéte toto tlaCitko béhem béhu, rychlost se snizi. V nastaveném programu Ize nastavit €as béhu v
programu.

. Incline+: Stisknéte toto tlacitko, kdyz bézecky pas bézi, uhel sklonu se zvysi.
. Incline-: Stisknéte toto tlacitko, kdyz bézecky pas bézi, uhel sklonu se snizi.
Cool down: Pfi béhu stisknéte toto tlacitko pro pfepnuti do rezimu zklidnéni.
. Rozsah rychlosti: AC 0,8-20 km/h.

. Rozsah sklonu: -3% az 15%.

© ® N o O
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4 POUZIVANI

NAVOD K OBSLUZE TFT OBRAZOVKY

Domovska stranka
Z domovskeé stranky si uzivatelé mohou vybrat riizné rezimy cviceni podle svych preferenci.

Rychly start

Tato moznost umozriuje uzivatelim zacit svlj trénink na prednastavené trovni odporu. BEéhem sezeni
mohou uzivatelé rué¢né upravovat odpor a prozkoumat rizné zabavné moznosti, které obohati jejich
cviCebni zazitek.

Automatické prepinani displeje
Displej konzole se automaticky prepina mezi riznymi daty kazdych 5 sekund a poskytuje komplexni pfehled o riznych
statistickych udajich z tréninku.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 19 CS



4 POUZIVANI

NAVIGACE V ROZHRANI

Vsechna data

Vybérem tlacitka ,all data“ si uzivatelé mohou prohlédnout podrobny pfehled svych statistickych
Udajl z tréninku, véetné metrik, jako je vzdalenost, spalené kalorie a ¢as.

Tlacitko zpét
Stisknutim tlacitka "Back" se zavre aktualni stranka s daty a uzivatel se vrati na
predchozi obrazovku.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 20 CS



4 POUZIVANI

Rezim relax

Tento rezim postupné snizuje aktualni nastaveni na nulu, coz umoznuje plynuly a kontrolovany
zavér tréninku.

Tlacitka pauzy

PFi vybéru funkce pauza si uzivatelé mohou vybrat, zda chtéji pokracovat v tréninku, nebo ho ukongit.
e Pokud neni provedena zadna akce, systém automaticky zastavi trénink po 30sekundovém odpoctu.
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SHRNUTI PO TRENINKU

Vysledky po tréninku
Na konci cvi¢eni se na obrazovce zobrazi shrnuti vysledkd tréninku.
e Z této obrazovky mohou uzivatelé upravit nastaveni zvuku, vratit se na domovskou stranku nebo pfistupovat do menu
nastaveni.
e Pokud béhem 30 sekund nedojde k zadné akci, obrazovka se automaticky vrati na domovskou stranku.
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Nouzovy kli¢

V pfipadé nouze béhem cviceni, stazeni nouzového kli¢e zastavi bézecky pas okamzité. Po aktivaci
se na displeji zobrazi nasledujici zprava:

»Stisknéte nouzovy kli¢ pro resetovani a pokracovani v pouzivani.*

Pro pokracovani v pouzivani bézeckého pasu po nouzovém zastaveni postupujte podle pokynt na
obrazovce pro resetovani systému.
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CVICEBNi PROGRAMY

UZivatelé si mohou vybrat z riiznych rezimG cvi¢eni a nastavit konkrétni cile pro pfizptsobeni svého tréninku.
Dostupné moznosti zahrnuji:

Manualni nastaveni cile

Umoznuje uzivatelim nastavit cile na zakladeé:
Casu

Vzdalenosti

Kalorii

Prednastavené programy

Konzole obsahuje vestavéné tréninkové programy:
Spalovani tuku

5& 10 KM

Maraton

Hory

Poznamka: VSechny rezimy cvi¢eni zaénou 3sekundovym odpoctem. Po skonéeni tréninku pfistroj prejde do rezimu
zklidnéni, béhem kterého se rychlost a sklon snizi na stanovené hodnoty.
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Manualni rezim
Manualni rezim dava uzivatelim plnou kontrolu nad nastavenim tréninku, coz umoznuje personalizovat kazdy aspekt
cvieni podle vasich konkrétnich cilt a preferenci. Tento rezim nabizi tfi rizné podrezimy:

Rezim ¢asu

Cvigebni rezim, ktery umozfiuje vybrat pozadovanou dobu tréninku na zékladé vaseho tréninkového planu. Uroveri
vykonu zUstava konstantni, zatimco odpor se automaticky nastavuje v uréenych intervalech, aby vam pomohl
dosahnout vasich tréninkovych cild.

Rezim vzdalenosti
Cvicebni rezim, ktery vdm umozni nastavit specifickou vzdalenost, kterou chcete béhem tréninku absolvovat. Doba
tréninku se automaticky pfizplsobi vasi rychlosti, aby bylo zajisténo, Ze dosahnete stanoveného cile vzdalenosti.

Rezim kalorii
Cvicebni rezim, ktery vdam umozni nastavit specificky cil spalovani kalorii béhem tréninku. Doba tréninku se automaticky
pFizplsobi vasi rychlosti, coz vam pomuze dosahnout cilového spalovani kalorii.
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Nastavitelné parametry
Pro jesté vétsi pfizptsobeni tréninku je mozné upravit nasledujici nastaveni:

Doba tréninku
Zadejte pozadovanou dobu tréninku v rozmezi od 1 do 240 minut.

Vzdalenost tréninku
Zadejte pozadovanou vzdalenost tréninku v rozmezi od 1 do 100 kilometru.

Spalené kalorie
Zadejte cilovou hodnotu spalovani kalorii v rozmezi od 100 do 1 000 kalorii.

Hmotnost uzivatele
Zadejte hmotnost uzivatele v rozmezi od 34 do 181 kg, aby byly vypocty spalovani kalorii béhem tréninku co
nejpresnéjsi.

Uroveii sklonu

Zadejte pozadovanou uroven sklonu v rozmezi od 1 do 18, abyste pfizpusobili sklon a zvysili intenzitu cviceni.

4 POUZIVANI.
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Spalovani tukl

Cvicebni rezim zaloZeny na sklonu, ktery uzivateldm umozriuje zvolit vhodnou uroveri sklonu pfizpisobenou jejich
tréninkovému planu. V tomto rezimu se béZecky pas automaticky pfizplsobi trovni sklonu nastavené v programu. Béhem
tréninku mohou uzivatelé kdykoli upravit rychlost a sklon, aby u¢inné dosahli svych fitness cill.

Vék uzivatele
Zadejte vék uzivatele (rozmezi: 10 az 99 let) pro presny vypocet spalovani kalorii béhem tréninku.

Cilova tepova frekvence
Zadejte pozadovanou tepovou frekvenci (rozmezi: 40 az 220 tepl za minutu), abyste U¢inné kontrolovali intenzitu
tréninku a zlepsili u¢innost spalovani tuku.

Uroven sklonu
Zadejte pozadovanou uroven sklonu (rozmezi: 1 az 18) pro nastaveni sklonu tréninku.

Rychlost
Zadejte pozadovanou rychlost (rozmezi: 0,5 az 20 km/h) pro pfizpUsobeni tempa tréninku.
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Bezpeénostni upozornéni:
Kdyz ruéné nastavena rychlost prekroci 12 km/h, zobrazi se vyzva s otazkou:
,Chcete nastavit poc¢atec¢ni rychlost na 13,0 km/h?*

Timto je zajiStén bezpecny a kontrolovany zacatek vaseho tréninku.
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Rezim béhu na 5a 10 km

Tyto vzdalenostni cvicebni rezimy umoznuji uzivatelim zvolit optimalni trovné sklonu a rychlosti pfizpisobené jejich
tréninkovému planu. V téchto rezimech se zafizeni na za¢atku sezeni automaticky pfizpusobi Urovni sklonu nastavené
uzivatelem. Béhem tréninku mohou uZivatelé snadno upravit rychlost a sklon podle potfeby, aby dosahli svych fitness
cill.

Uroven tréninku

Zadejte pozadovanou uroven (rozmezi: 1 az 10). Rychlost a sklon mohou byt béhem tréninku upraveny libovolné.

Hmotnost uzivatele
Zadejte hmotnost uZivatele (rozmezi: 34 az 181 kg), aby byly vypocty spalovani kalorii b&€hem sezeni pfesné.

Uroven sklonu
Zadejte pozadovanou uroven sklonu (rozmezi: 1 az 18) pro nastaveni sklonu tréninku a Upravu intenzity.

Rychlost
Zadejte pozadovanou rychlost (rozmezi: 0,5 az 20 km/h) pro pfizplsobeni tempa tréninku podle vasich preferenci.
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Rezimy maratonu: Cely a ptlmaraton

Tyto vzdalenostni cvi€ebni rezimy umozriuji uzivatelim pFizpGsobit irovné sklonu a rychlosti podle jejich tréninkového
planu. Na zacatku sezeni se bézecky pas automaticky pfizpusobi urovni sklonu nastavené uzivatelem. BEéhem tréninku
maji uzivatelé flexibilitu upravit nastaveni rychlosti a sklonu, aby Iépe odpovidaly jejich fitness cilim a optimalizovaly

vykon.

Uzivatelska hmotnost
Zadejte hmotnost uzivatele (rozsah: 34 az 181 kg) pro pfesny vypocet spotfeby kalorii béhem cviceni.

Uroveii sklonu
Nastavte pozadovanou urover sklonu (rozsah: 1 az 18) pro pfizpGsobeni sklonu a intenzity tréninku.

Rychlost
Nastavte pozadovanou rychlost (rozsah: 0,5 az 20 km/h) pro pfizplsobeni tempa tréninku podle vasich
preferenci.
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Rezim kopce

Rezim kopce je cvicebni program zalozeny na sklonu, kde se zafizeni na zaatku sezeni automaticky pfizpasobi
sklonu podle pfednastavené sekvence. BEhem tréninku mohou uzivatelé volné upravit rychlost i sklon, aby
pFizpUsobili sezeni svym fitness cilim a zlepsili svdj vykon.

V8echny cvicebni rezimy zacinaji 3sekundovym odpoctem pred zahajenim. Jakmile trénink skonci, zafizeni pfejde
do 120sekundového rezimu zklidnéni. BEhem této doby se rychlost a sklon postupné snizi na stanovené hodnoty
pro uvolnéné zotaveni. Uzivatelé mohou tento rezim zklidnéni opustit dfive stisknutim tlacitka Stop, pokud si to preji.

Hmotnost uzivatele
Zadejte hmotnost uzivatele (rozsah: 34 az 181 kg) pro pfesny vypocet spotieby kalorii b&€hem tréninku.
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Po zadani hmotnosti uzivatele si muzete vybrat bud’ 5 km nebo 10 km horsky program. Podrobny pfehled téchto

program( je uveden nize:

Prehled tréninkového planu na 5 km

Uroven 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 9 10

Sklon

1 v v v v % % % % % %

2 v v v v v

3 v v v v % v v

4 v v v v v v v v v

5 v v v v v v v v v v

6 v v v v v v v v v v

7 v v v v v v v v

8 v v v v v v

9 v v v v

10 v v v
Prehled tréninkového planu na 10 km

Uroven 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 9 10

Sklon

1 v v v v % % % % % %

2 v v v v v

3 v v v v v v v

4 v v v v v v v v v

5 v v v v v v v v v v

6 v v v v v v v v v v

7 v % v v v v v v

8 v v v v v v

9 v v v v

10 v v v
Poznamka:

Ve re
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1. Tato tabulka zobrazuje pouze odpovidajici urovné a zmeény sklonu. Nezahrnuje konkrétni pravidla pro Upravy
vzdalenosti a doby trvani v ramci programu.

2. U cvicebnich program( bez stanoveného €asu je vychozi doba trvani tréninku 20 minut. BEhem této doby zafizeni
automaticky upravi sklon v ramci zadaného rozsahu urovni podle vybraného programu.

Tabulka variace sklonu pro rezim Hill

Sklon 1 2
Rychlost 15/3 49/51/53
Poznamka:

1. Kdyz je sklon puvodné nastaven na 1 %, odpovidajici rychlost je 1,5 km/h. Nasledné se rychlost automaticky
upravi na 3 km/h.

2. Kdyz je sklon 3 %, rychlost se postupné zvysi z 4,9 km/h na 5,3 km/h podle nastaveného programu.
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SIMULACE VENKOVNIHO CVICENI

Venkovni rezimy
Uzivatelé si mohou vybrat z rdznych venkovnich cvi¢ebnich map, které simuluji rizné terény a poskytuji tak imerzivni a
poutavy zazitek z tréninku.

Urovné sklonu podle intenzity
Mirna: Sklon 0%

Intenzivni: Sklon 2%
Hardcore: Sklon 4%
Maximalni usili: Sklon 6%

Poznamky:

Kdyz je sklon nastaven na 1%, poc¢ate¢ni rychlost je 1,5 km/h a nasledné se upravi na 3 km/h.
PFi sklonu 3% se rychlost postupné zvySuje z 4,9 km/h na 5,3 km/h podle nastaveného programu.
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Rezim na celou obrazovku

Kliknutim na tlacitko pro celou obrazovku zobrazite cvicebni mapu v rezimu na celou obrazovku pro lepsi
z&Zitek z prohliZeni.

Ukonéeni rezimu na celou obrazovku

Pro navrat k béznému zobrazeni kliknéte na tlacitko pro ukonéeni rezimu na celou obrazovku.

4 POUZIVANI
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DATA A OVLADANIi ROZHRANI

Skryt/zobrazit datové panely
Uzivatelé mohou skryt horni datovy panel a spodni panel tlacitek vybérem pfislusného tlacitka.
. Pro opé&tovné zobrazeni t&chto panelt stadi kliknout na stejné tlagitko.

»

«
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FUNKCE PREHRAVANI MEDIIi

Pripraveno k pfipojeni
Uzivatelé se mohou pfipojit k TFT konzoli pomoci USB, HDMI nebo zrcadlenim obrazovky
mobilniho telefonu (iI0S/Android).

USB Rezim

Hudba: UZivatelé mohou prehravat zvukové soubory pfimo z USB flash disku.
Podporované audio formaty zahrnuji: MP3, WMA, WAV, APE, FLAC, AAC, OGG, M4A,
3GPP a vétSinu béznych formatu.
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Video: Konzole podporuje pfehravani videi z USB flash disku v riiznych formatech:
Systém podporuje dekddovani vice videi v rozliSeni 1080p/2160p a je kompatibilni s
formaty jako H.265, H.264, VP8, MAV, WMV, AVS, H.263, MPEG4 a vétSinou
béznych formata..

HDMI rezim

Uzivatelé mohou pfipojit externi zafizeni pfes HDMI pro funkci vstupu
videa.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 37 CS



4 POUZIVANI.

FUNKCE ZRCADLENi OBRAZOVKY

Zrcadleni obrazovky

Tato funkce umozniuje uzivatelim prenaset obrazovku jejich mobilniho zafizeni pfimo na
displej konzole.

Podporovana zafrizeni: Zafizeni Android a iOS s integrovanou funkci Miracast.
Alternativni metoda: UzZivatelé mohou také vyuzit moznosti zrcadleni obrazovky dostupné v kompatibilnich
mobilnich video aplikacich pro streamovani obsahu na konzoli.
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APLIKACE TRETICH STRAN

Konzole podporuje software tfetich stran pro rozs$ifenou funkénost.
Poznamka: Dostupnost aplikaci se muze lisit v zavislosti na aktualizacich systému.

Navrat na domovskou stranku
Pro navrat na domovskou stranku z aplikace kliknéte na tlacitko domd.
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NASTAVENIi SYSTEMU

Nastaveni zvuku
Uzivatelé mohou snadno upravit hlasitost pomoci tlacitek pro ovladani zvuku na obrazovce.

Menu nastaveni
Pristupem do menu Nastaveni mizete nakonfigurovat zakladni systémové moznosti.

Vybér jazyka
Vyberte preferovany systémovy jazyk.

Poznamka: Zména jazyka zpUsobi restartovani systému. V nékterych pfipadech se po restartu nemusi
nastavit jazyk na prednastaveny jazyk.
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NASTAVENI WI-FI

Pripojeni k Wi-Fi

Pfipojte konzoli k siti Wi-Fi pro aktivaci online funkci.

Reseni problému: Pokud nastanou potiZe s pfipojenim, restartujte bezdratovy router nebo zkontrolujte
nastaveni kanalu routeru.

Bluetooth
Konzole podporuje pfipojeni pfes Bluetooth pro sluchatka a externi reproduktory.
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rd

JEDNOTKY MERENI

Prepnuti jednotek

Snadno prepinejte mezi kilometry a milemi. Systém automaticky upravi metriky rychlosti a vzdalenosti na zakladé
vybrané jednotky.
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SKLADOVANI, PREMISTENi A POUZiVANI

Presun béZzeckého pasu:

Vypnuti a priprava
. Nejprve vypnéte bézecky pas a pockejte, az se uplné zastavi.
. Postavte se k zadni ¢asti béZeckého pasu a zvednéte jej obéma rukama (jak je zndzornéno na obrazku).

Presun bézeckého pasu
. Tlacte bézecky pas dopredu, abyste jej pfesunuli na pozadované misto.

Poznamka:
Pfed presunutim bézeckého pasu se ujistéte, ze:
e Je zastrcka odpojena.
e Stupné naklonu jsou v normalni poloze.
e Pokud tak neucinite, mohlo by dojit k poSkozeni zastréky, zasuvky nebo samotného bézeckého pasu.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 43 CS



5. PRODUKTOVE INFORMACE

UDRZBA

Pokyny k udrzbé

Dulezité upozornéni:
Pred provadénim jakékoli udrzby se ujistéte, Ze je bézecky pas vypnuty a odpojeny ze
zasuvky.

Cisténi bézeckého pasu
Pravidelné ¢isténi muze vyrazné prodlouzit Zivotnost vaseho bézeckého pasu.
Postupujte podle téchto kroku:
e QOdstranéni prachu: Pravidelné Cistéte bézecky pas, zejména oblast kolem bézeckého pasu, aby se
zabranilo hromadéni prachu pod pasem.
e Obuv: Vzdy se ujistéte, Ze mate Cistou obuv, aby se na bézecky pas nedostaly cizi pfedméty, které by
mohly poskodit desku a pas.
o Cisténi povrchu: K &isténi povrchu b&Zeckého pasu pouzijte vihky hadfik s jemnym mydlem. Dbejte na to,
aby se voda nedostala na elektrické soucasti nebo pas.

Poznamka: Pfed sejmutim krytu motoru vzdy odpojte bézecky pas ze zasuvky. Oblast motoru Cistéte od prachu
jednou rocné.

Udrzba bézeckého pasu

Vas bézecky pas je pfedem namazany olejem mezi béZeckou deskou a pasem. Spravné mazani je nezbytné pro
snizeni tfeni, které ovliviiuje Zivotnost a vykon béZeckého pasu. Doporucuje se pravidelna kontrola, a pokud si
vS§imnete opotfebeni bézecké desky, kontaktujte nase zakaznické centrum.

Harmonogram mazani

Typ uzivatele Frekvence cviceni Plan mazani
Neaktivni Méné nez 3 hodiny tydné Jednou za rok
Aktivni 3-5 hodin tydné Jednou za 6 mésicu
Vysoce aktivni Vice nez 5 hodin tydné Jednou za 3 mésice

Doporucujeme zakoupit silikonovy olej u mistniho prodejce nebo kontaktovat pfimo naseho distributora.

Poznamka: Pridejte 45-50 ml oleje pfi kazdém mazani. Nalévejte pomalu, aby nedoslo k nadmérnému promazani. Po

aplikaci oleje setfete pfebytek z pasu a desky.

Jak aplikovat silikonovy olej

1. Naklonéni bézeckého pasu
Naklorite bézecky pas do thlu 45 stupriu.

2. Zvednuti béziciho pasu a naneseni oleje
Jemné zvednéte bézici pas a naneste silikonovy olej na bézeckou plochu.
Nalévejte olej tak, aby se rozprostrel smérem ke stfedu plochy.

3. Stabilizace bézeckého pasu
Po aplikaci oleje vratte béZecky pas do plvodni polohy.

4. Protazeni pasu
Zapnéte bézecky pas na nizkou rychlost a nechte ho nékolik minut bézet, aby olej absorboval.
Poté postupné zvysujte rychlost.
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Pokyny k udrzbé

1. Odpoéinek bézeckého pasu pro dlouhou zivotnost
Pro zachovani vykonu a prodlouzeni Zivotnosti béZeckého pasu se doporucéuje vypnout napajeni po kazdych
dvou hodinach pouzivani a nechat pas odpocinout po dobu 10 minut pfed dalSim pouzitim.

2. Nastaveni napnuti bézeckého pasu
Pokud je bézecky pas prili$ volny, mize pfi pouzivani prokluzovat, coz muze narusit vas trénink.
Pokud je pas pfili§ napnuty, mize to snizit G€innost motoru, zpUsobit nadmérné opottebeni valcl a béZzeckého
pasu a zpUlsobit vibrace bézeckého pasu.
Kontrola napnuti bézeckého pasu:
Chcete-li zjistit, zda je pas spravné napnuty, zvednéte bézecky pas od bézecké desky. Mezera by méla byt pfiblizné 50—
75 mm.

Uprava bézeckého pasu pro spravné napnuti:
Aby bézecky pas spravné fungoval, upravte jeho napnuti na spravnou uroven a udrzujte jej vycentrovany.

Kroky pro upravu bézeckého pasu:

Umistéte bézecky pas na rovny povrch
Ujistéte se, Ze bézZecky pas stoji na rovném a stabilnim povrchu.

Spusténi bézeckého pasu na 3,5 km/h
Nastavte rychlost béZzeckého pasu na 3,5 km/h a sledujte polohu béZzeckého pasu.

Pokud se pas posouva doprava
Otocte pravy nastavovaci Sroub ve smeéru hodinovych rucicek o 1/2 otacky.

Pokud se pas posouva doleva
Otocte levy nastavovaci Sroub proti sméru hodinovych ruci¢ek o 1/2 otacky (viz obrazek B).

Figure A: running belt is adjusted to the left Figure B: running belt is adjusted to the Right
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ODSTRANOVANI ZAVAD

Zavada Pocita¢ bézeckého pasu se nezapina

Reseni Zkontrolujte napajeni: Ujistéte se, ze je zastréka spravné pfipojena do fadné uzemnéné zasuvky.
Zkontrolujte vypinac: Ujistéte se, zZe je vypinac pobliz napajeciho kabelu v poloze "ON" nebo "I".
Zkontrolujte pojistku: Prohlédnéte si pojistku pobliz vypinace. Pokud je pojistka praskla, kontaktujte
svého prodejce pro pomoc.

Zavada Segmenty obrazovky se nezobrazuji

Reseni Pokud se segmenty TFT obrazovky nezobrazuji, mGze byt obrazovka poskozena. Kontaktujte
svého prodejce pro podporu.

Zavada Na obrazovce se zobrazuje ,,prosim nainstalujte bezpecnostni kli¢*

Reseni Bezpecnostni kli¢ chybi nebo neni spravné umistén. Vlozte bezpeénostni kli¢ do uréeného slotu na
bézeckém pasu.

Zavada Zarizeni iOS nebo Android se nepripojuje k T6i

Reseni Kroky pro vyieseni problémii s pfipojenim:
Zavrete vSechny aplikace, které se pfipojuji k T6i.
Vypnéte bézecky pas pomoci vypinace 1/0, pockejte 5 sekund a znovu ho zapnéte.
Prejdéte do nastaveni Bluetooth vaseho zafizeni, vyberte ,Zapomenout toto zafizeni* a vypnéte
Bluetooth.
Postupujte podle krokl pro pfipojeni Bluetooth uvedenych v navodu pro opétovné pfipojeni.
Zavada Problémy se senzorem srdecniho tepu
Pokud senzory na madlech bézeckého pasu nejsou konzistentni pfi ¢teni vaSeho srde¢niho
tepu:
Zéavada Priciny: Pot, pohyb nebo krémy na ruce mohou negativné ovlivnit senzory.
Doporucuje se pouzivat Bluetooth hrudni pas pro pfesnéjSi monitorovani srde¢niho tepu
béhem tréninku. Senzory na madlech jsou uréeny pfedevsim pro rychlou kontrolu srde¢niho

tepu.

Zavada Pokud Bluetooth hrudni pas neodesila data o srde¢nim tepu:

Reseni Ujistéte se, ze obrazovka vaseho zafizeni Flow Fitness je aktivni a neni pfipojena k jinému
zarizeni.

Zkontrolujte, zda hrudni pas neni sparovan s jinym zafizenim, napfiklad chytrym telefonem
nebo tabletem.

Postupujte podle pokynd v manualu hrudniho pasu, zejména co se ty€e navlhéeni senzor( pro
lepSi kontakt se pleti.

Zkontrolujte, zda je baterie pIné nabita a spravné nainstalovana.

Ujistéte se, Ze hrudni pas je noSen pevné, aby zajistil spravny kontakt.
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Prehled nejbéznéjSich problému

Problém

Moina pricina

5 PRODUKTOVE INFORMACE

Regeni

Bézecky pds nelze spustit

1. Zastréka neni zapojena nebo je vypnuty
hlavni wypinact.

1. Zapojte zastréku a zapnéte hlavni
vypinac.

2. Plsobil nadproudovy ochranny systém
béieckého pasu.

2. Vyménte pojistku nebo resetujte
nadproudovy ochranu.

3. Pasobil nadproudovy jistié v
domacnosti.

3J. Resetujte domaci jistic.

4. Bezpetnostni kli€ neni spravné zasunut.

4. Zasunte bezpecnostni kli¢ do spravné
pozice.

Prokluzovani béZiciho pasu

BéZici pas neni dostateéné napnuty.

Upravte napnuti pasu (viz navod k adribé).

Prokluzovani femene V

Remen V neni dostate&né napnuty.

Kontakiujte nas servis.

Bézecky pis je mimo stied

Merovnovaha valci.

Sefidte béZici pas do osy rotace (viz navod
k Odribé).

Podivny hluk béhem cviéeni

1. Rotujici osa potfebuje mazani.

1. Naneste silikonowy olej na rotujici osu.

2. Uvolnila se matice.

2. Utahnéte viechny uvolnéné matice.

Dilezita poznamka:

Pokud si vS§imnete opotfebovanych nebo poSkozenych €asti, okamzité prestarite bézecky pas pouzivat. Pred

pokraovanim v pouzivani vymeérite poSkozené ¢asti za originalni dily od vyrobce.
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6. ZARUKA

ZARUKA

Zaruku na vas produkt poskytuje distributor Flow Fitness ve vasi zemi a prodejce, u kterého jste produkt zakoupili.
Pro kontaktni informace navstivte https://www.flowfithess.com/en/dealers/.
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MONTAZ

ZOZNAM DIELOV

Hlavny ram Telo konzoly

>l - 2=
i (=)
& 883 [ L=

Konzola Lavy a pravy stipik Kryt stipikov Naradie
Popis Mnozstvo # Popis Mnozstvo
Hlavny ram 1 D Lavy a pravy stipik 1
Telo konzoly 1 E Kryt stipikov 1
Konzola 1 F Naradie 1
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MONTAZ

ZOZNAM DIELOV

# Popis Mnozstvo # Popis Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 13 Stredny kabel 1 1
2 Lavy stipik 1 14 Stredny kabel 2 1
3 Pravy stipik 1 15 Spodny kabel 1
4 Telo konzoly 1 16 Sesthranna skrutka M10 x 20 4
5 TFT konzola 1 17 Skrutka M10 x 20 2
6 Kryt konzoly 1 18 Sesthranna skrutka M8 x 15 10
7 Kryt motora 1 19 Samorezna skrutka ST4.2 x 15 8
8+9 Lavy kryt tela 2 20 Krizova zapustena skrutka ST4.2 x 15 4
10 + 11 | Pravy kryt tela 2 21 Plocha podlozka ¢10.5¢20t2.0 6
12 Horny kabel 1 22 Sietovy kabel 1
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Pouzite krizovy skrutkova¢ na odskrutkovanie a odstranenie krytu motora (diel 7) z hlavného ramu (diel 1).

KROK 1

# Popis Mnozstvo
29 Sesthranna skrutka M8 x 20 4
26 Pruzna podlozka 8.1 x 13.1t x1.6 4
104 Plocha podlozka 8.4 x 16 x t1.6 4

MONTAZ

Poznamka: Vacsina skrutiek je predom vlozena.

Pouzivatel'ska prirucka - Perform Pro T6i TFT
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MONTAZ

KROK 2

1. Pomocou kltda a vnatorného $esthranného kltida volne pripevnite lavy stipik (diel 2) a pravy stipik
(diel 3) k hlavnému ramu (diel 1) pomocou skrutiek 16, 17 a 21.
Dolezité: Uistite sa, Zze skrutky nie su v tejto faze Uplne dotiahnuté.

2. Pevne pripojte stredny kabel 2 (diel 14) a spodny kabel (diel 15).

Poznamka: Vacsina skrutiek je predom vlozena.
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MONTAZ

KROK 3

1. Pouzite vnatorny Sesthranny klu& na pevné pripevnenie konzoly tela (diel 4) k lavému a pravému stipiku (diely
2 a 3) pomocou skrutky 18.
2. Pevne pripojte stredny kabel 1 (diel 13) a stredny kabel 2 (diel 14).

Poznamka: Vacsina skrutiek je predom vlozena.
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MONTAZ

KROK 4

Opatrne oddelte kryt konzoly (diel 6) od TFT konzoly (diel 5) pomocou ruk.

Poznamka: Vacsina skrutiek je predom vlozena.
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MONTAZ

KROK 5

1. Pripojte horny kabel (diel 12) a stredny kabel 1 (diel 13).
Zacnite tym, Ze bezpecne pripojite horny kabel (diel 12) a stredny kabel 1 (diel 13). Uistite sa, ze vSetky
ostatné suvisiace diely su pripojené, ako je pozadované.

2. Pripojte konzolu
Pomocou vnutorného Sesthranného klftuca pripevnite TFT konzolu (diel 5) k telovej konzole (diel 4) pomocou
skrutky 18.

3. Pripojte kryt konzoly
Pripojte kryt konzoly (diel 6) k TFT konzole (diel 5).

4. Upevnite vSetky spoje
Potvrdte, Ze vSetky diely a skrutky su uplne dotiahnuté, aby bola zabezpelena stabilita a bezpecnost.

Poznamka: Vacsina skrutiek je predom vlozena.
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MONTAZ

KROK 6

1. Pripnite kryt tela viavo (diel 8) a kryt tela vpravo (diel 10) k favému stipiku (diel 2) a pravému stipiku (diel 3)
pomocou skrutky 20.

2. Pripnite kryt tela vlavo (diel 9) a kryt tela vpravo (diel 11) k krytu tela viavo (diel 8) a krytu tela vpravo (diel
10).

3. Uistite sa, Ze v8etky skrutky su pevne dotiahnuté.

Poznamka: Vacsina skrutiek je predom vlozena.
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MONTAZ

KROK 7

1. Pouzite krizovy skrutkovac na pevné pripevnenie krytu motora (diel 7) k hlavnému ramu (diel 1) pomocou
skrutky 19.

2. Uistite sa, Ze vSetky skrutky su pevne dotiahnuté.

POZNAMKA:
Uistite sa, Ze bezecky pas je zapnuty az po spravnom zostaveni vSetkych casti.

Poznamka: Vacsina skrutiek je predom vlozena.
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1. DOLEZITE INFORMACIE

ZDRAVIE

DOLEZITE:
Pred pouzitim produktu si najprv precitajte tento navod a starostlivo dodrziavajte uvedené pokyny.

. Poradte sa s odbornikom, aby urc¢il droven tréningu, ktora je pre vas najvhodnejsia.

. Ak pocas tréningu pocitite zavraty, nevolnost alebo akékolvek iné fyzické problémy, okamzite ukoncite

tréning a poradte sa s lekarom.

. Sledujte svoj tep pocas tréningu a v pripade nepravidelnych hodnét okamzite prestarite cvicit.

. Odporu¢ame vykonavat zahriavacie a uvolfiovacie cviky po dobu piatich az desiatich minut pred pouzitim

vyrobku a po hiom. Tym umoznite postupny narast a pokles tepovej frekvencie a predbiehnete bolesti svalov.

BEZPECNOST

Pouzivajte tento vyrobok iba spdsobom popisanym v tomto navode na obsluhu.

Pred pouzitim vyrobku skontrolujte, ¢i funguje tak, ako ma. V pripade poruchy alebo zavady okamzite preruste
cvicenie a kontaktujte svojho predajcu.

Nepouzivajte vyrobok, ak je pokazeny.

Vyrobok musi byt umiestneny na rovine.

Vyrobok moze sucasne pouzivat iba jedna osoba.

Vyrobok mézu pouzivat osoby s hmotnostou do 200 kg.

Pocas cvicenia vzdy zabezpecte, aby bol okolo vyrobku volny priestor aspon jeden meter vo vSetkych smeroch.
Nevkladajte Ziadne predmety do otvorov vyrobku.

Drzte deti a domace zvierata daleko od vyrobku.

Osoby so zdravotnym postihnutim by mali pred pouzitim vyrobku ziskat suhlas lekara a riadit sa jeho pokynmi pre
cvicenie.

Nedavaijte ruky ani nohy pod vyrobok.
Pocas tréningu nikdy nezadrzujte dych. Dychajte prirodzene v zavislosti od intenzity cviCenia.
Zacnite s tréningovym planom pomaly a postupne zvySujte intenzitu.

Pocas cvicenia vzdy noste vhodné oblecenie. Nenoste ni¢ prili§ volné, ¢o by sa mohlo zachytit medzi pohyblivé
Casti zariadenia.

Pri premiesthovani zariadenia vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky, aby ste predisli zraneniu chrbta.
Pravidelne kontrolujte skrutky a matice a v pripade povolenia ich dotiahnite.

Maijitel vyrobku je zodpovedny za to, aby vSetci pouzivatelia poznali varovania a pokyny uvedené v tomto navode
na obsluhu.

Tento vyrobok je uréeny na pouzitie v ¢istom a suchom prostredi. Uchovavanie v chladnych a/alebo vihkych
priestoroch mbze spbsobit problémy s vyrobkom.

AVAROVANIE

Pred zacatim tréningu si dajte skontrolovat’ zdravotny stav u lekara. To je obzvlast’ délezité pre osoby starsie ako
35 rokov alebo osoby so zdravotnymi problémami. Pred pouzitim zariadenia si starostlivo precitajte vSetky
pokyny. Spoloénost’ Flow Fithess neodpoveda za ziadne osobné zranenia alebo $kody na majetku spésobené

pouzivanim tohto zariadenia.
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2. PREDSTAVENIE

SPECIFIKACIE
Size (cm) 219x97 x 160 Power supply AC 220V - 240V
Folded size (cm) Unfoldable Rated power 2200 W
Running size (cm) 58 x 157 Net (kg) 198
User's weight (kg) 200 Gross (kg) 247
Temperture 0-40°C Class SB
Console display Speed / Incline / Time / Distance / Calorie / Pulse
TECHNOLOGIA

3.0CHP /6.0 HP
0.8 - 20 Km/h

- 3% - 15% Sklon

EXTRA

Strieda¢om riadeny AC motor
Vstavané reproduktory

Tlacidla pre rychlu zmenu odporu
Funkcia merania tepovej frekvencie

Ergonomicky dizajn
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2. PREDSTAVENIE

Tento manual obsahuje vSetky potrebné informéacie pre pouzivanie a obsluhu tohto beZeckého pasu. Dalej v fiom
najdete tipy a rady, ako efektivne trénovat.

Odporu¢ame, aby ste si pred pouzitim bezeckého pasu Perform Pro T6i starostlivo precitali tento manual, aby ste
zabezpedili optimalne a bezpe€né vyuZitie produktu.

Spoloc¢nost Flow Fitness vam praje vela uspechov a radosti z tréningu.

Pouzivatel'ska prirucka - Perform Pro T6i TFT 61 SK



3. FITNESS

CO JE TO FITNESS

Co je fitness?

Obecne sa fitness da popisat ako cvienie, pri ktorom vase srdce pumpuje viac okyslienej krvi z pltc do svalov. Cim
intenzivnejsi tréning, tym viac "paliva" (kyslika) svaly potrebuju. Srdce preto musi pracovat usilovnejSie, aby okyslicenu
krv dostalo do svalov.

Ak mate dobru kondiciu, vase srdce je schopné s kazdym uderom precerpat vacSie mnozstvo krvi. Vdaka tomu nemusi
bit tak casto, aby zabezpecilo potrebny prisun kyslika do svalov. Vasa pokojova tepova frekvencia aj tep pocas cvicenia
sa postupne znizuju.

TRENING PODLA TEPOVEJ FREKVENCIE

Pocas tréningu je dolezité sledovat svoju tepovu frekvenciu. Tepova frekvencia je kli€ova pre vysledok vasho tréningu.
Vas$a najlepSia tréningova tepova frekvencia zavisi predovSetkym na vaSom veku. Vasu maximalnu tepovu frekvenciu je
mozné urcit podla tohto udaja. Po druhé, najefektivnejSia tepova frekvencia zavisi od vasich tréningovych cielov. Ak je
vasim cielom schudnut, najefektivnejsi tréning je na 60 % vasSej maximalnej tepovej frekvencie. Ak je vasim cielom
zlepsit vytrvalost, mali by ste trénovat na 85 % vasej maximalnej tepovej frekvencie.

Telo uklada energiu v dvoch formach: sacharidy a tuky. Ked cvi¢ime, vyuzivame kombinaciu tychto dvoch zdrojov
energie. Ak je intenzita tréningu vysoka, telo si vacsinou vyberie energiu, ktora sa rychlo spaluje: sacharidy. Pretoze
zasoba tychto sacharidov je obmedzenda, nemézete v tomto rezime pokracovat dlhu dobu. Pri tréningu s nizkou
intenzitou si telo va¢sinou vybera dlhodoby zdroj energie: tuky. PretoZe je tuk v tele ulozeny vo velkom mnozZstve,
mozete tento typ tréningu vykonavat dihsi ¢as.

STANOVENIE VASHO TRENINKOVEHO CIELA

NizSie najdete tabulku, ktora vam umozni vypocitat optimalnu tepovu frekvenciu pre vas tréning. V tejto tabulke ma kazda
vekova kategoria rozsah, v ktorom by sa mala vasSa tepova frekvencia pocas tréningu pohybovat.

Prostredny stipec obsahuje hodnoty, ktoré by ste sa mali snazit udrzat, ak chcete schudnut. Ak chcete zlepsit svoju
vytrvalost, mali by ste dodrziavat hodnoty v pravom stlpci.

Pre kazdého jedinca je najvhodnejsi zaciatok tréningu iny. Ak ste dIhSiu dobu necvicili alebo mate nadvahu, mali by ste zacat’
s tréningovym planom pomaly a Uroven aktivity postupne zvySovat.

Vek  Shudnutie oyinvalosti
(udery za mindtu) 60% (udery za minutu) 85%
20-24 120-118 170-167
25-29 117-115 166 -163
30-34 114-112 162 -158
35-39 111-109 157-154
40-44 108 -106 153-150
45-49 105-103 149 - 145
50 - 54 102-100 144 -141
55-59 99-97 140-137
60 a starsi 96-94 136-133

V tomto navode najdete niekolko réznych tréningovych planov. Tieto plany mbzZete pouzit na dosiahnutie svojich
tréningovych cielov. Plany su rozdelené do dvoch faz.

Prva faza je vhodna pre zaciatoCnikov alebo osoby, ktoré zacinaju trénovat po dlhSej dobe neaktivity. Pocas tejto fazy
sa intenzita tréningu postupne zvySuje.

Po Siestich tyzdnoch zacina druha faza. V tejto faze si moézete vybrat tréningovy plan zamerany na chudnutie alebo na
zlepSenie vytrvalosti.
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3. FITNESS

ROZCVICKA A ZKLUDNENIE

Dobry tréningovy plan zacina kvalitnym zahriatim a kon¢i zkludnenim svalov. Tym predidete bolesti
svalov a zraneniam. NizSie najdete vhodné cviky.

Rotacie hlavy

Otocte hlavu doprava. Podrzte tuto polohu jednu sekundu, kym neucitite
mierne natiahnutie svalov na lavej strane krku. Zopakuijte to isté na druhu
stranu, dopredu a dozadu. Opakujte 2-3 krat.

Dotyk Spiciek
Pomaly sa predklofite s uvolnenymi chrbticou a rukami. Predklorite sa ¢o
najviac a podrzte polohu 10 sekund. Opakujte 2-3 krat.

Uklon do stran

Natiahnite obe ruky hore a o najviac sa vytiahnite pravou rukou. Lahko sa
naklorite dolava, aby ste natiahli svaly na pravej strane trupu. Podrzte 1
sekundu. Uvolnite sa a zopakujte na druhu stranu. Opakujte 3-4 krat.

Pokréenie kolien
Postavte sa s chodidlami na Sirku ramien a natiahnite ruky pred seba. Pokrcte
kolena a klesnite maximalne o 10 cm. Narovnajte sa a opakujte niekolkokrat.

Natiahnutie dolnej €asti chrbta

Zacnite na Styroch. Natiahnite ruky pred seba a nechajte tvar klesnut blizko k
podlahe. Jemne sa posadte dozadu a nechajte zadok tesne nad paty.
Uvolnite sa a vnimajte jemné natiahnutie v dolnej ¢asti chrbta.

Natiahnutie hamstringov

Sadnite si na zem s pravou nohou natiahnutou pred vas a lavé chodidlo
polozte na vnutornu stranu pravého stehna. Predklorite sa k pravej nohe a
podrzte 10 sekund. Uvolnite sa a zopakujte s druhou nohou. Opakujte 2-3
krat.
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3. FITNESS

TRENINGOVY PLAN

Rozvrh tyzdenn 1 a 2

Rozvrh tyzden 3 a 4

Rozvrh tyzden 5a 6

Trénujte na 60 % svojej maximalnej
tepovej frekvencie.
Maximalne 3-krat tyzdenne.

Trénujte na 60 % svojej maximalnej
tepovej frekvencie.
Maximalne 4-krat tyZdenne.

Trénujte na 60 % svojej maximalnej
tepovej frekvencie.
Maximalne 5-krat tyZzdenne.

Rozcvicka 5-10 minat.
Tréning 4 minaty.
Oddych 1 minuta.
Tréning 2 minaty.

Pokojny tréning 1 minuta.

Zkludnenie 5 minut.

Rozcvicka 5-10 minut.
Tréning 5 minat.
Oddych 1 minuta.
Tréning 3 minuty.
Pokojny tréning 1 minata.

Ukludnenie 5 minut.

Rozcvicka 5-10 minut.
Tréning 6 minut.
Oddych 1 minuta.
Tréning 4 minaty.
Pokojny tréning 3 minaty.

Ukludnenie 5 minut.

Po dokonc&eni tvodného tréningového rozvrhu na obdobie Siestich tyzdriov si mézete vybrat nadvazujuci plan,
ktory najlepSie vyhovuje vasim potrebam. Mézete si zvolit rozvrh zamerany na maximalny ubytok hmotnosti alebo

plan na zlepSenie vydrze. Oba tréningové rozvrhy najdete na nasledujucich strankach.

Nadvazujuci tréningovy plan na zlepsenie vydrze
(pokracovanie po Uvodnom tréningovom plane)

Rozvrh tyzden 7 a 8 Rozvrh tyzden 9 a dalej

Trénujte na 90 % svojej maximalnej
tepovej frekvencie.
Maximalne 6-krat tyzdenne.

Trénujte na 90 % svojej maximalnej
tepovej frekvencie.
Maximalne 6-krat tyzdenne.

. . Rozcvi¢ka 5-10 minut. Tréning
Rozcvicka 5—-10 minut.
10 mindt.
Oddych 1 minuta.

Tréning 10 minut.

Tréning 7 minut. Oddych
1 minuta. Tréning 5

minut. Pokojny tréning 1
o . Opakujte tréning 2 alebo 3-krat.
minuta. Ukludnenie 5
o Pokojny tréning 1 minuta.
minut.
Ukludnenie 5 minut.

Tréningovy rozvrh na chudnutie
(pokracovanie po Uvodnom tréningovom plane)

Rozvrh tyzden 7 a 8 Rozvrh tyzden 9 a daleja

Trénujte na 60 % svojej maximalnej
tepovej frekvencie.
Maximalne 6-krat tyzdenne.

Trénujte na 60 % svojej maximalnej
tepovej frekvencie.
Maximalne 6-krat tyzdenne.

Rozcvi¢ka 5-10 minut. Tréning
Rozcvi¢ka 5-10 minut.
10 minut.
Oddych 1 minuta.

Tréning 10 minut.

Tréning 7 minat.
Oddych 1 minuta.

Tréning 5 minut. . .
) ) ) Opakuijte tréning 2 alebo 3-krat.
Pokojny tréning 1 minuta. L o
) o Pokojny tréning 1 minuta.
Ukludnenie 5 minut. ) o
Ukfudnenie 5 minut.
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4 POUZIVANIE

TLACIDLA A FUNKCIE

Pripomienka: Pred zacatim skontrolujte bezpeénostny kFu¢.

Dakujeme, Ze ste si zakupili nag produkt. Pred zostavenim a pouZitim zariadenia je déleZité pregitat si cely tento navod.
Bezpecné a efektivne pouzivanie je mozné len vtedy, ak je zariadenie spravne zostavené, udrziavané a pouzivané. Je
vadou zodpovednostou zabezpecit, aby vSetci pouzivatelia zariadenia boli oboznameni so vSetkymi varovaniami a

opatreniami. Tento navod si uschovajte na bezpe€nom mieste pre buduce pouzitie.

1. Start/Pauza: Stladte toto tlacidlo v pohotovostnom reZime na spustenie beZiaceho pasu. Ak ho stlaéite pocas
behu, pas sa pozastavi. Rychlost sa znizi na minimalnu hodnotu, ale ostatné Udaje zostanu zachované.

2. Stop: Stlacte toto tlacidlo po¢as behu a bezZiaci pas sa Uplne zastavi.

3. Rychlost+ (Speed+): Stlacte toto tlacidlo po€as behu, aby sa zvysila rychlost. V nastavenom programe je mozné
upravovat’ aj ¢as behu.

4. Rychlost- (Speed-): Stlacte toto tlacidlo po€as behu, aby sa znizila rychlost. V nastavenom programe je mozné
upravovat’ aj ¢as behu.

5. Sklon+ (Incline+): Stlacte toto tlacidlo po¢as behu, aby sa zvysil uhol sklonu beziaceho pasu.

6. Sklon- (Incline-): Stlacte toto tlacidlo po€as behu, aby sa znizil uhol sklonu beziaceho pasu.

7. Zkludnovaci rezim (Cool down): Poc¢as behu stlacte toto tlacidlo na prepnutie do rezimu postupného znizovania
zataze.

8. Rozsah rychlosti: 0,8—20 km/h (AC)

9. Rozsah sklonu: -3 % az 15 %
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NAVOD NA OBSLUHU TFT DISPLEJA

Domovska stranka
Z domovske;j stranky si pouzivatelia mézu vybrat rézne rezimy cvi€enia podla svojich preferencii.

Rychly Start
Tato moznost umozriuje pouzivatelom zacat tréning na prednastavenej urovni odporu. Po¢as
cvi€enia mOzu pouzivatelia manualne upravovat odpor a objavovat rézne zabavné moznosti, ktoré
obohatia ich tréningovy zazZitok.

Automatické prepinanie displeja
Displej konzoly sa automaticky prepina medzi réznymi udajmi kazdych 5 sekund a poskytuje komplexny prehlad o
Statistikach tréningu.
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NAVIGACIA V ROZHRANI

Vsetky udaje

Vyberom tlacidla ,all data“ si pouzivatelia mézu zobrazit podrobny prehlad svojich Statistik z
tréningu, vratane metrik ako vzdialenost, spalené kaldrie a Cas.

Tlacidlo Spat’

Stlacenim tlacidla "Back" sa zatvori aktualna stranka s udajmi a pouzivatel sa vrati na
predchadzajucu obrazovku.
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Rezim relax

Tento rezim postupne znizuje aktualne nastavenie na nulu, ¢o umoznuje plynulé a
kontrolované ukoncenie tréningu.

Tla€idlo pauzy

Pri vybere funkcie pauza si pouzivatelia mézu vybrat, ¢i chcu pokracovat v tréningu, alebo ho ukon¢it.
e Ak nie je vykonana ziadna akcia, systém automaticky zastavi tréning po 30-sekundovom
odpocte.
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SHRNUTIE PO TRENINKU

Vysledky po tréningu
Na konci cvi¢enia sa na obrazovke zobrazi zhrnutie vysledkov tréningu.
e Z tejto obrazovky mézu pouzivatelia upravit nastavenia zvuku, vratit sa na domovsku stranku alebo
pristupovat do menu nastaveni.
e Ak pocas 30 sekund neddjde k ziadnej akcii, obrazovka sa automaticky vrati na domovsku stranku.
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Nudzovy klaé

V pripade nudze pocas cviCenia, stiahnutie nidzového kli¢a okamzite zastavi bezecky pas. Po
aktivacii sa na displeji zobrazi nasledujuca sprava:
»Stlaéte nudzovy kl'i€ pre resetovanie a pokra¢ovanie v pouzivani.“

Pre pokraCovanie v pouzivani bezeckého pasu po nudzovom zastaveni postupujte podla pokynov
na obrazovke pre resetovanie systému.
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CVICEBNE PROGRAMY

Pouzivatelia si mézu vybrat z ré6znych rezimov cvi€enia a nastavit konkrétne ciele na prispdsobenie svojho tréningu.
Dostupné moznosti zahffaju:

Manualne nastavenie ciela

Umoznuje pouzivatelom nastavit ciele na zaklade:
Casu

Vzdialenosti

Kalorii

Konzola obsahuje vstavané tréningové programy:
Spalovanie tukov

5& 10 KM

Hory

Poznamka: VSetky rezimy cvi¢enia zacnu 3-sekundovym odpoctom. Po skon&eni tréningu pristroj prejde do rezimu
zklidnenia, pocas ktorého sa rychlost a sklon zniZia na stanovené hodnoty.
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Manualny rezim
Manualny rezim poskytuje pouzivatelom pInu kontrolu nad nastavenim tréningu, ¢o umozriuje prispdsobit kazdy
aspekt cviCenia podla vasich konkrétnych cielov a preferencii. Tento rezim ponuka tri rézne podrezimy:

Rezim ¢asu

Cvigebny rezim, ktory umoZfiuje vybrat poZzadovanu dobu tréningu na zaklade vasho tréningového planu. Uroveri
vykonu zostava konstantna, zatial ¢o odpor sa automaticky nastavuje v uréenych intervaloch, aby vam pomohol
dosiahnut va$e tréningové ciele.

Rezim vzdialenosti

Cvicebny rezim, ktory vam umozni nastavit Specificki vzdialenost, ktorti chcete poc¢as tréningu absolvovat. Doba
tréningu sa automaticky prispdsobi vasej rychlosti, aby bolo zabezpec€ené, ze dosiahnete stanoveny ciel
vzdialenosti.

Rezim kalorii
Cvicebny rezim, ktory vam umozni nastavit Specificky ciel spalovania kaldrii po€as tréningu. Doba tréningu sa
automaticky prisposobi vasej rychlosti, €0 vam poméze dosiahnut cielové spalovanie kalorii.

4 POUZIVANIE
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Nastavitel'né parametre
Pre eSte vacsie prisposobenie tréningu je mozné upravit nasledujtuce
nastavenia:

Doba tréningu
Zadajte pozadovanu dobu tréningu v rozmedzi od 1 do 240 minut.

Vzdialenost’ tréningu

Zadajte pozadovanu vzdialenost tréningu v rozmedzi od 1 do 100

kilometrov.

Spalené kalorie

Zadajte ciefovu hodnotu spalovania kalérii v rozmedzi od 100 do 1 000 kalorii.

Hmotnost’ pouzivatela
Zadajte hmotnost pouzivatela v rozmedzi od 34 do 181 kg, aby boli vypocty spalovania kaldrii pocas tréningu ¢o
najpresnejsie.

Urovei sklony
Zadajte pozadovanu uroven sklonu v rozmedzi od 1 do 18, aby ste prispdsobili sklon a zvysili intenzitu cvienia.

4 POUZIVANIE.
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Spalovanie tukov

Cvicebny rezim zalozeny na sklone, ktory pouzivatefom umozriuje zvolit vhodnu uroven sklonu prispdsobenu ich
tréningovému planu. V tomto rezime sa bezecky pas automaticky prispdsobi Urovni sklonu nastavené v programe. Poc¢as
tréningu mézu pouzivatelia kedykolvek upravit rychlost a sklon, aby u¢inne dosiahli svoje fitness ciele.

Vek pouzivatela
Zadajte vek pouzivatela (rozmedzie: 10 az 99 rokov) pre presny vypocet spalovania kalorii po€as tréningu.

Cielova tepova frekvencia
Zadajte pozadovanu tepovu frekvenciu (rozmedzie: 40 az 220 uderov za minutu), aby ste G€inne kontrolovali intenzitu
tréningu a zlepsili ucinnost' spalovania tukov.

Uroveii sklonu
Zadaijte pozadovanu uroveri sklonu (rozmedzie: 1 az 18) pre nastavenie sklony tréningu.

Rychlost’
Zadajte pozadovanu rychlost (rozmedzie: 0,5 az 20 km/h) pre prispdsobenie tempa tréningu.
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Bezpeénostné upozornenie:
Ked ruéne nastavena rychlost prekroci 12 km/h, zobrazi sa vyzva s otazkou:
,Chcete nastavit pociato¢nu rychlost na 13,0 km/h?*

Tymto je zabezpeceny bezpecny a kontrolovany zaciatok vasho tréningu.
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Rezim behu na 5a 10 km

Tieto vzdialenostné cvi€ebné rezimy umoznuju pouzivatefom zvolit optimalne urovne sklony a rychlosti prispésobené
ich tréningovému planu. V tychto rezimoch sa zariadenie na zaciatku sedenia automaticky prispésobi Urovni sklony
nastavené pouzivatefom. Poc€as tréningu mdzu pouZzivatelia lahko upravit rychlost’ a sklon podla potreby, aby dosiahli
svoje fitness ciele.

Urover tréningu
Zadajte pozadovanu Urover (rozmedzie: 1 az 10). Rychlost a sklon mézu byt po¢as tréningu upravené fubovolne.

Hmotnost’ pouzivatela
Zadajte hmotnost pouzivatela (rozmedzie: 34 az 181 kg), aby boli vypocty spalovania kalérii pocas sedenia presné.

Uroveii sklonu
Zadajte pozadovanu urover sklonu (rozmedzie: 1 az 18) pre nastavenie sklony tréningu a Upravu intenzity.

Rychlost’
Zadajte pozadovanu rychlost (rozmedzie: 0,5 az 20 km/h) pre prispdsobenie tempa tréningu podla vasich preferencii.
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Rezimy maraténu: Cely a polmaratén

Tieto vzdialenostné cvicebné rezimy umoznuju pouzivatelom prispdsobit’ urovne sklony a rychlosti podla ich
tréningového planu. Na zaciatku sedenia sa bezecky pas automaticky prispdsobi urovni sklony nastavené
pouzivatefom. Poc¢as tréningu maju pouzivatelia flexibilitu upravit nastavenia rychlosti a sklony, aby lepSie zodpovedali
ich fitness cieflom a optimalizovali vykon.

Pouzivatel'ska hmotnost’
Zadajte hmotnost pouzivatela (rozsah: 34 az 181 kg) pre presny vypocet spotreby kalérii pocas cvi€enia.

Uroven sklonu
Nastavte pozadovanu uroven sklonu (rozsah: 1 az 18) pre prispdsobenie sklony a intenzity tréningu.

Rychlost’
Nastavte pozadovanu rychlost (rozsah: 0,5 az 20 km/h) pre prispésobenie tempa tréningu podla vasich preferencii.
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Rezim kopce

Rezim kopce je cvicebny program zalozeny na sklone, kde sa zariadenie na zaciatku sedenia automaticky
prispdsobi sklonu podla prednastavenej sekvencie. Po¢as tréningu mozu pouzivatelia volne upravit rychlost’ aj
sklon, aby prispdsobili sedenie svojim fitness cielom a zlepsili svoj vykon.

VSetky cviCebné rezimy zacinaju 3-sekundovym odpocétom pred zaciatkom. Akonahle tréning skonci, zariadenie
prejde do 120-sekundového rezimu zklidnenia. Pocas tejto doby sa rychlost a sklon postupne znizia na stanovené
hodnoty pre uvolnené zotavenie. Pouzivatelia mézu tento rezim zklidnenia opustit’ skor stlacenim tla¢idla Stop, ak si

to praju.

Hmotnost’ pouzivatela
Zadajte hmotnost pouzivatela (rozsah: 34 az 181 kg) pre presny vypocet spotreby kalorii pocas tréningu.
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Po zadani hmotnosti pouzivatela si mézete vybrat bud' 5 km alebo 10 km horsky program. Podrobny prehlad

tychto programov je uvedeny nizSie:

Prehl'ad tréningového planu na 5 km

Uroven 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 10

Sklon

1 v v v v % % % % % %

2 v v v v v

3 v v v v % % v

4 v v v v v v v v v

5 v v v v v v v v v v

6 v v v v v v v v v v

7 v v v v v v v v

8 v v v v v v

9 v v v v

10 v v v
Prehlad tréningového planu na 10 km

Uroven 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 10

Sklon

1 v v v v % % % % % %

2 v v v v v

3 v v v v v v v

4 v v v v v v v v v

5 v v v v v v v v v v

6 v v v v v v v v v v

7 v % v v v v v v

8 v v v v v v

9 v v v v

10 v v v
Poznamka:

1. Tato tabulka zobrazuje iba zodpovedajuce Urovne a zmeny sklony. Nezahffia konkrétne pravidla pre upravy

vzdialenosti a doby trvania v ramci programu.
2. Pri cvicebnych programoch bez stanoveného €asu je vychodiskova doba trvania tréningu 20 minut. Pocas tejto

doby zariadenie automaticky upravi sklon v ramci zadaného rozsahu urovni podla vybraného programu.

Tabulka variacie sklony pre rezim Hill

Sklon 1 2
Rychlost’ 15/3 49/51/53
Poznamka:

1. Ked je sklon pbévodne nastaveny na 1 %, zodpovedajlca rychlost je 1,5 km/h. Nasledne sa rychlost

automaticky upravi na 3 km/h.

2. Ked je sklon 3 %, rychlost sa postupne zvySi z 4,9 km/h na 5,3 km/h podla nastaveného programu.

4 POUZIVANIE

Pouzivatel'ska priruc¢ka - Perform Pro T6i TFT

79 SK



4 POUZIVANIE

SIMULACIA VONKAJSIEHO CVICENIA

Vonkajsie rezimy
Pouzivatelia si mézu vybrat z r6znych vonkajSich cvicebnych map, ktoré simuluju rézne terény a poskytuju tak
imerzivny a putavy zazitok z tréningu.

Urovne sklony podra intenzity
Mierna: Sklon 0%
Intenzivna: Sklon 2%
Hardcore: Sklon 4%
Maximalne usilie: Sklon 6%

Poznamky:

Ked je sklon nastaveny na 1 %, pocCiatocna rychlost je 1,5 km/h a nasledne sa upravi na 3 km/h.
Pri sklone 3 % sa rychlost postupne zvySuje z 4,9 km/h na 5,3 km/h podla nastaveného programu.
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Rezim na celt obrazovku

Kliknutim na tlacidlo pre celu obrazovku zobrazite cvicebnd mapu v rezime na celt obrazovku pre lepSi
z&Zitok z prehliadania.

Ukonéenie rezimu na celu obrazovku

Pre navrat k beznému zobrazeniu kliknite na tlacidlo pre ukonéenie rezimu na celt obrazovku.

4 POUZIVANIE
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DATA A OVLADANIE ROZHRANIA

Skryt/zobrazit’ datové panely
Pouzivatelia mézu skryt horny datovy panel a spodny panel tlacidiel vyberom prislusného
. tla¢idla. Pre opatovné zobrazenie tychto panelov stagi klikntt na rovnaké tlacidlo.

»

«
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FUNKCIA PREHRAVANIA MEDIi

Pripravené na pripojenie
Pouzivatelia sa mozu pripojit k TFT konzole pomocou USB, HDMI alebo zrkadlenim obrazovky
mobilného telefénu (i0OS/Android).

USB Rezim

Hudba: PouzZivatelia méZu prehravat zvukové subory priamo z USB flash disku.
Podporované audio formaty zahffiaju: MP3, WMA, WAV, APE, FLAC, AAC, OGG, M4A,
3GPP a vacsinu beznych formatov.
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Video: Konzola podporuje prehravanie videi z USB flash disku v réznych
formatoch. Systém umoznuje dekddovanie viacerych videi v rozliSeni 1080p/2160p

a je kompatibilny s formatmi ako H.265, H.264, VP8, MAV, WMV, AVS, H.263,
MPEG4 a vacsinou beznych formatov.

HDMI rezim

Pouzivatelia mbézu pripojit externé zariadenia cez HDMI na vstup videa.
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FUNKCIA ZRKADLENIA OBRAZOVKY

Zrkadlenie obrazovky
Tato funkcia umoznuje pouzivatefom prenasat obrazovku ich mobilného zariadenia priamo na displej

konzoly.

Podporované zariadenia: Zariadenia so systémom Android a iOS s integrovanou funkciou Miracast.

Alternativha metéda: Pouzivatelia mézu tiez vyuzit moznosti zrkadlenia obrazovky dostupné v
kompatibilnych mobilnych video aplikaciach na streamovanie obsahu na konzolu.
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APLIKACIE TRETICH STRAN

Konzola podporuje softvér tretich stran pre rozsirenu funkcionalitu.
Poznamka: Dostupnost aplikacii sa moéze lisit' v zavislosti od aktualizacii systému.

Navrat na domovsku stranku
Pre navrat na domovsku stranku z aplikacie kliknite na tlacidlo domov.
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NASTAVENIE SYSTEMU

Ovladani zvuku
Pouzivatelé mohou snadno upravit hlasitost pomoci tlacitek pro ovladani zvuku na obrazovce.

Menu nastaveni
PFistupem do menu Nastaveni mlzete nakonfigurovat zakladni systémové moznosti.

Vybér jazyka
Vyberte preferovany systémovy jazyk.

Poznamka: Zména jazyka zpusobi restartovani systému. V nékterych pfipadech se po restartu nemusi
nastavit jazyk na prednastaveny jazyk.
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NASTAVENIE WI-FI

Pripojenie k Wi-Fi

Pripojte konzolu k sieti Wi-Fi, aby ste aktivovali online funkcie.

Riesenie problémov: Ak mate problémy s pripojenim, restartujte bezdratovy router alebo skontrolujte nastavenie
kanala routera.

Bluetooth
Konzola podporuje pripojenie cez Bluetooth na slichadla a externé reproduktory.
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JEDNOTKY MERANIA

Prepnuti jednotiek

LLahko prepinajte medzi kilometrami a mifami. Systém automaticky upravi metriky rychlosti a vzdialenosti na
zaklade vybranej jednotky.
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SKLADOVANIE, PRESUN A POUZIVANIE

Presun bezeckého pasu:

Vypnutie a priprava
e Najprv vypnite bezecky pas a pockajte, kym sa Uplne zastavi.
¢ Postavte sa k zadnej Casti bezeckého pasu a zdvihnite ho oboma rukami (ako je znazornené na
obrazku).

Presun bezeckého pasu
o Tlacte bezecky pas dopredu, aby ste ho presunuli na pozadované miesto.

Poznamka:
e Pred presunutim bezeckého pasu sa uistite, ze:
e Je zastréka odpojena.
e Stupne naklonu su v normalnej polohe.
e Ak tak neurobite, mohlo by ddjst’ k poSkodeniu zastréky, zasuvky alebo samotného bezeckého pasu.
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5 PRODUKTOVE INFORMACIE

UDRZBA

Pokyny pre udrzbu
Doélezité upozornenie:
Pred vykonavanim akejkolvek udrzby sa uistite, Ze je bezecky pas vypnuty a odpojeny zo zasuvky.

Cistenie bezeckého pasu
Pravidelné gistenie moze vyrazne prediZit Zivotnost vasho beZzeckého pasu. Postupujte podfa tychto krokov:
e QOdstrafiovanie prachu: Pravidelne Gistite beZzecky pas, najma oblast okolo pasu, aby sa zabranilo
hromadeniu prachu pod pasom.
e Obuv: Vzdy sa uistite, Ze mate Cistu obuv, aby sa na beZzecky pas nedostali cudzie predmety, ktoré by
mohli
o Cistenie povrchu: Na &istenie povrchu beZeckého pasu pouzite vihka handriéku s jemnym mydiom.
Davajte pozor, aby sa voda nedostala na elektrické sucasti alebo pas.

Poznamka: Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky pas zo zasuvky. Oblast motora Cistite od
prachu raz ro¢ne.

Udrzba bezeckého pasu

Vas bezecky pas je vopred namazany olejom medzi beZzeckou doskou a pasom. Spravne mazanie je
nevyhnutné na znizenie trenia, ktoré ovplyvriuje zivotnost’ a vykon bezeckého pasu. Odporuca sa pravidelna
kontrola, a ak si vS§imnete opotrebovanie bezeckej dosky, kontaktujte nase zakaznicke centrum.

Harmonogram mazania

Typ pouzivatela Frekvencia cvicenia Plan mazania
Neaktivny Menej ako 3 hodiny tyzdenne Raz za rok
Aktivny 3-5 hodin tyzdenne Raz za 6 mesiacov
Vysoko aktivny Viac ako 5 hodin tyzdenne Raz za 3 mesiace

Odporu¢ame zakupit' silikonovy olej u miestneho predajcu alebo kontaktovat priamo nasho distributora.

Poznamka: Pridajte 45-50 ml oleja pri kazdom mazani. Nalievajte pomaly, aby nedoslo k nadmernému premazaniu.
Po aplikacii oleja zotrite prebytok z pasu a dosky.

Ako aplikovat’ silikonovy olej

Naklonenie bezeckého pasu
o Naklonte bezecky pas do uhla 45 stupnov.
Zdvihnutie bezeckého pasu a nanesenie oleja
e Jemne zdvihnite beZecky pas a naneste silikonovy olej na bezecku plochu. Nalievajte olej tak,
aby sa rovhomerne rozprestrel smerom do stredu plochy.
Stabilizacia bezeckého pasu
e Po aplikacii oleja vratte bezecky pas do poévodnej polohy.
Rozt'ahovanie pasu
e Zapnite bezecky pas na nizku rychlost a nechajte ho niekolko minut bezat, aby sa olej
vstrebal.
e Potom postupne zvySujte rychlost.
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Pokyny pre udrzbu
Odpocinok bezeckého pasu pre dlhi zivotnost’
Pre zachovanie vykonu a prediZenie Zivotnosti bezeckého pasu sa odportéa vypnat napéajanie po kazdych dvoch
hodinach pouzivania a nechat pas odpocivat 10 minut pred dal$im pouzitim.

Nastavenie napnutia bezeckého pasu
Ak je bezecky pas prili§ volny, moze pri pouzivani preklzovat, €o mdze narusit vas tréning.
Ak je pas prili§ napnuty, moze to znizit u€innost motora, spdsobit nadmerné opotrebovanie valcov a bezeckého
pasu a zapricinit' vibracie bezeckého pasu.
Kontrola napnutia bezeckého pasu
Ak chcete zistit, ¢i je pas spravne napnuty, zdvihnite bezecky pas od bezeckej dosky. Medzera by mala byt priblizne
50-75 mm.

Uprava bezeckého pasu pre spravne napnutie
Aby bezecky pas spravne fungoval, upravte jeho napnutie na spravnu uroven a udrzujte ho vycentrovany.

Kroky pre upravu bezeckého pasu:

Umiestnite bezecky pas na rovny povrch
Uistite sa, Ze beZecky pas stoji na rovnom a stabilnom povrchu.

Spustenie beZeckého pasu na 3,5 km/h
Nastavte rychlost bezeckého pasu na 3,5 km/h a sledujte polohu bezeckého pasu.

Ak sa pas postiva doprava
Otocte pravu nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek o 1/2 otacky (pozri obrazok A).

Ak sa pas posuva dolava
Otocte lavu nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych rucic¢iek o 1/2 otacky (pozri obréazok B).

Figure A: running belt is adjusted to the left Figure B: running belt is adjusted to the Right
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ODSTRANOVANIE ZAVAD

Zavada

Riesenie

Zavada

RieSenie

Zavada

Riesenie

Zavada

Riesenie

Zavada

Zavada

Zavada
Riesenie

Pocita¢ bezeckého pasu sa nezapina

Skontrolujte napajanie: Uistite sa, Ze je zastrcka spravne pripojena do riadne uzemnenej zasuvky.
Skontrolujte vypina¢: Uistite sa, Ze je vypinac v blizkosti napajacieho kabla v polohe "ON" alebo "I".
Skontrolujte poistku: Prezrite si poistku v blizkosti vypinaca. Ak je poistka prasknuta, kontaktujte
svojho predajcu pre pomoc.

Segmenty obrazovky sa nezobrazuju

Ak sa segmenty TFT obrazovky nezobrazuju, méze byt obrazovka poSkodena. Kontaktujte svojho
predajcu pre podporu.

Na obrazovke sa zobrazuje ,,prosim nainstalujte bezpecnostny kfac*“

Bezpecnostny klu¢ chyba alebo nie je spravne umiestneny. Viozte bezpeénostny kli¢ do uréeného
slotu na bezeckom pase.

Zariadenie iOS alebo Android sa nepripojuje k T6i

Kroky na rieSenie problémov s pripojenim:

Zavrite vSetky aplikacie, ktoré sa pripajaju k T6i.

Vypnite bezecky pas pomocou vypinaca 1/0, pockajte 5 sekind a znovu ho zapnite.

Prejdite do nastaveni Bluetooth vasho zariadenia, vyberte ,Zabudnut toto zariadenie* a vypnite
Bluetooth.

Postupujte podla krokov na pripojenie Bluetooth uvedenych v navode na opatovné pripojenie.

Problémy so senzorom srdcového tepu
Ak senzory na madlach bezeckého pasu nie su konzistentné pri €itani vasho srdcového tepu:

Priciny: Pot, pohyb alebo krémy na rukach mézu negativne ovplyvnit senzory.
Odporuca sa pouzivat Bluetooth hrudny pas pre presnejSie monitorovanie srdcového tepu pocas
tréningu. Senzory na madlach su uréené najma pre rychlu kontrolu srdcového tepu.

Ak Bluetooth hrudny pas neodosiela data o srdcovom tepe:

Uistite sa, Ze obrazovka vasho zariadenia Flow Fitness je aktivna a nie je pripojena k inému
zariadeniu.

Skontrolujte, ¢i hrudny pas nie je sparovany s inym zariadenim, ako je smartfén alebo tablet.
Postupujte podla pokynov v navode hrudného pasu, najma ¢o sa tyka navlhéenia senzorov pre lepsi
kontakt s pokozkou.

Skontrolujte, €i je batéria plne nabita a spravne nainstalovana.

Uistite sa, Ze hrudny pas je noseny pevne, aby zabezpe il spravny kontakt.

Pougvatelsk§ prrulka - Perform Pro T6i TFT 93 SK



5 PRODUKTOVE INFORMACIE

Prehlad najbeznejSich problémov

Problém MoZna pricina Riesenie
. . . 1. Zastréka nie je zapojena alebo je vypnuty hlavny . L . . .
BeZecky pds sa nespusti vypinaé 1. Zapojte zastrcku a zapnite hlavny vypinac.
2. Zafungoval nadpradovy ochranny systém 2. Vymente poistku alebo resetujte nadpriadowd
beieckého pasu. ochranu.
3. Zafungoval nadpridovy isti€ v domacnosti. 3. Resetujte domaci istic,
4. Bezpetnostny klU¢ nie je spravne zasunuty. 4, Zasunte bezpeénostny klU¢ do spravnej polohy.
Prekizavanie beZiaceho pisu Beiiaci pas nie je dostatofne napnuty. Upravte napnutie pasu (pozri navod na adrzbu).
Prekizavanie klinového remeiia Klinovy remen nie je dostatoéne napnuty. Kontaktujte nas servis.
MNastavte befiaci pas d i i navod
Beiecky pas je mimo stredu MevyvaZenosivalcov. astaviebezlacipas , ° ?sy roviny (pozri navod na
Udribu).
Zvlastny hluk pocas cvicenia 1. Rotujlca os potrebuje mazanie. 1. Naneste silikonowy olej na rotujlcu os.
2. Uvolnila sa matica. 2. Dotiahnite vSetky uvolnené matice

Dolezita poznamka:
Ak si vgimnete opotrebovanTch alebo pogkodenTch last?, okamgite prestanete begeckT p§s pougzval. Pred
pokralovanzm v poug?van? vymeRte pogkoden® lasti za origin§Ine diely od vIrobcu.
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6. ZARUKA

ZARUKA

Zaruku na vas produkt poskytuje distributor Flow Fitness vo vasej krajine a predajca, u ktorého ste produkt
zakupili. Pre kontaktné informacie navstivte https://www.flowfitness.com/en/dealers/.

Pougvatelsk§ prrulka - Perform Pro T6i TFT 95 SK



MONTAZ

DIAGRAM

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro T6i TFT 96



MONTAZ

&l Popis (CZ) MnoZstvi Popis [SK) Mnoistvi
1 Hlavni ram 1 Hlavny ram 1
2 Prawy sloupek 1 Pravy stipik 1
3 Levy sloupek 1 Lawy stipik 1
4 Driak horniho panelu 1 Drziak horného panela 1
3 Stojan na ovladaci panel 1 Stojan na ovladaci panel 1
6 Piedni valec 1 Predny valec 1
7 Zadni valec 1 Zadnyvalec 1
8 Zvedaci ram 1 Zdvihaci ram 1
9 Ram madla 1 Ram madla 1
10 Sifka reproduktoru 1 Sietka reproduktora 1
11 Béiecky pas 1 Beiecky pas 1
12 BéZecka deska 1 BeZecka doska 1
13 AC motor 1 AC motor 1
14 Zvedaci motor 1 Zdvihaci motor 1
13 Kryt motoru 1 Kryt motora 1
16 Levy kryt 1 Lawy kryt 1
17 Prawy kryt 1 Prawy kryt 1
18 Zatka ovalné vnitfni trubky 2 Zatka ovalnej vnitornej trubky 2
19 Horni kryt ovladaciho panelu 1 Horny kryt ovladacieho panela 1
20 Spodni kryt ovladaciho panelu 1 spodny kryt ovladacieho panela 1
22 Driak tabletu 1 Drziak tabletu 1
23| Horni kryt displeje/oviadaciho panelu 1 Horny kryt displejafovliadacieho panela 1
24| Spodni kryt displejef/ovliadaciho panelu 1 Spodny kryt displejafoviadacieho panela 1
25| Predni kryt displeje/ovladaciho panelu 1 Predny kryt displeja/ovladacieho panela 1
26 Lewy teplotni senzor 1 Lawy teplotny senzor 1
27 Pravy teplotni senzor 1 Pravy teplotny senzor 1
28 Levy spodni teplotni senzor 1 Lawy spodny teplotny senzor 1
29 Pravy spodni teplotni senzor 1 Pravy spodny teplotny senzor 1
30 Bezpetnostni vypinad 1 Bezpetnostny vypinac 1
31| Zakladna bezpefnostniho vypinate 1 Zakladna bezpeénostného vypinaca 1
32 Zadni ochranny kryt 1 Zadny ochranny kryt 1
34 Aux kabel 1 Aux kabel 1
35 USE 2.0 kabel 1 USBE 2.0 kabel 1
J6 Horni kryt sloupku 1a Horny kryt stipika 1a
37| Spodni €ast ovladaciho panelu/displeje 16 Spodna East ovladacieho panela/displeja 16
38 Drzak na lahev 1 Drziak na flagu 1
39 Povrch klaves 1 Povrch klaves 1
40 Zadni doraz 1 Zadny doraz 1
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MONTAZ

Cislo Popis (CZ) - Opraveno MnoZstvi Popis (SK) - Opravené MnoZstvi
41 Leve opéradlo 1 Lave opieradlo 1
42 Prave opéradlo 1 Prave opieradlo 1
43 Predni rohova ochrana 1 Predna rohova ochrana 1
44 Leva zadni rohova ochrana 1 Lava zadna rohova ochrana 1
45 Prava zadni rohova ochrana 1 Prava zadna rohova ochrana 1
46 Lewvy zadni rohowy kryt 1 Lavy zadny rohovy kryt 1
a7 Pravy zadni rohowy kryt 1 Pravy zadny rohowy kryt 1
48 Deska bezpetnostniho vypinace 1 Doska bezpetnostného wypinaca 1
49 Lewy pfedni doraz 1 Lavy predny doraz 1
a0 Pravy pfedni doraz 1 Pravy predny doraz 1
a1 Plastove lemovani 2 Plastove lemovanie 2
52 Plastowy boéni pas 2 Plastowy boény pas 2
23 Mapajeci kabel 1 Mapajaci kabel 1
24 Popruh s vice Gchyty 1 Popruh s viacerymi dchytmi 1
LiTi] Prepravni kolecko 2 Prepravné koliesko 2
56 Tlumié 2 Tlmié 2
57 Tlumié 4 Tlmié 4
28 Zadni opéra 2 ZLadna opieracka 2
o9 Magneticky krouZek 1 Magneticky kriZok 1
&0 Kabelova svorka & Kablova svorka &
61 Kabelova svorka & Kablova svorka &
62 Jlednostranna lepici paska 2 lednostranna lepiaca paska 2
63 Jednostranna lepici paska 2 Jednostranna lepiaca paska 2
64 Spinaci moduly 1 Spinacie moduly 1
[514] Reproduktor 2 Reproduktor 2
{513 Frekvenéni ménié 1 Frekvenény menié 1
&7 Android modul 15,0" 1 Android modul 15,0" 1
68 Komunikaéni kabel 2 Komunikaény kabel 2
69 Stredni komunikaéni kabel 1 Stredny komunikaény kabel 1
70 | Napajeci kabel komunikaéni desky 1 Mapajaci kabel komunikaénej dosky 1
71 KfiZova Sroubova svorka & KriZova skrutkova svorka &
72 Sestihranna matice 2 Sesthranna matica 2
73 Pruina podloika 4 Pruina podloika 4
74 Sestihranny roub 1 Sesthranna skrutka 1
75 Sestihranny roub 1 Sesthranna skrutka 1
76 Sestihranny roub 2 Sesthranna skrutka 2
77 Sestihranny Sroub 2 Sesthranna skrutka 2
78 Sestihranny roub 6 Sesthranna skrutka 6
79 Sestihranny roub 1 Sesthranna skrutka 1
&0 Sestihranny roub 1 Sesthranna skrutka 1
81 Sestihranny Sroub 3 Sesthranna skrutka 3
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Cislo Popis (CZ) - Opraveno Mnoistvi Popis (SK) - Opravené MnoZstvi
82 Sestihranny $roub 4 Sesthranna skrutka 4
83 Sestihranny roub 10 esthranna skrutka 10
84 Sestihranny roub 1 esthranna skrutka 1
85 Sestihranna hlava 4 §esthranna hlava 4
86 Sestihranna hlava 10 Sesthranna hlava 10
&7 Kfizovy Sroub 14 Krizova skrutka 14
88 KfiZowy Sroub 10 Krizova skrutka 10
89 KfiZzovy Sroub 80 Krizova skrutka 80
90 Kfizovy Sroub 32 Krizova skrutka 32
91 Sroub s kiizovou hlavou a podlozkou 8 Skrutka s krizovou hlavou a podloZkou 8
92 Kontramatice 4 Kontramatica 4
93 Kontramatice 10 Kontramatica 10
94 Plocha podlozka 11 Plocha podlozka 11
95 Plocha podlozka 15 Plocha podloZka 15
96 Sroub s vnitinim gestihranem 2 Skrutka s vnitornym Sesthranom 2
97 Miskova podlozka 16 Miskova podlozka 16
98 Gumova podlozka 4 Gumova podlozka 4
99 Sroub s kiizovou hlavou a podlozkou 8 Skrutka s kriZovou hlavou a podloZkou 8
101 Sestihranny $roub 4 Sesthranna skrutka 4
104 Nastavec 1 Nastavec 1
104 Bezkontaktni modul srdeéniho tepu 1 Bezkontaktny modul srdcového tepu 1
106 | Spojovaci kabel bezpeénostniho vypinace 1 Spojovaci kabel bezpeénostného vypinaca 1
108 Spojovaci kabel klavesnice | 1 Spojovaci kabel klavesnice | 1
110 Kabel srdeéniho tepu | 1 Kabel srdcoveho tepu | 1
111 Kabel srdeéniho tepu 2 1 Kabel srdcového tepu 2 1
112 Lewvy vnéjsi kryt téla 1 Lavy vonkajsi kryt tela 1
113 Lewy wnitini kryt 1 Lavy vnltorny kryt 1
114 Pravy vnéjsi kryt téla 1 Prawy vonkajsi kryt tela 1
115 Pravy vnitini kryt 1 Pravy vnitorny kryt 1
116 Sestihranny $roub 4 Sesthranna skrutka 4
117 Upevfovaci deska regulatoru 1 Upevfiovacia doska regulatora 1
118 | Distanéni podlozka desky plodnych spoji 4 Distanéna podloika dosky plosnych spojov 4
119 Usporna deska napajeni 1 Usporna doska napajania 1
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