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NAVOD K POUZITI GB4450K

Poznamka: V souladu se zasadami udrzitelného rozvoje maze byt
produkt v pfipadé potfeby aktualizovan bez dalSiho upozornéni. Obrazek je
ilustrativni, béZecky pas je dodavany bez masazniho pfistroje.
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Vazeny zakazniku,

blahopfejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjSich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zZivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym doplrikem
pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod k
montazi a obsluze, a to i v pfipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim karténovém obalu, j. v rozebraném pfepravnim stavu,
vénujte mimofradnou pozornost pokynim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte opatrné
jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup
montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi a Zivotni
pohody. Pfejeme mnoho Uspéch, vytrvalosti a sil pfi dosazeni Vasich sportovnich cilU.

Dékujeme

Kubisport s.r.o., Nadrazni 92, 513 01 Semily, Ceska republika, www.kubisport.cz



1. Strucny popis produktu

Multifunkéni elektricky bézecky pas (bez masazniho pristroje)

Pocitac¢

U-trubka
Svisla stojka

Kryt motoru

Bézecky pas - béhoun
Bo¢ni kryt

Boc¢ni néslap

Koncovka s nastavenim behounu



Hlavni parametry a seznam dila

Ne. | Parametry Popis
1 | Vstupni napdjeci napéti | 220-240V~
2 Rychlost 1.0- 18 km/h
3 Vykon motoru 2,0HP
4 Bézecka plocha 470* 1200 mm
5 Maximalni hmotnost 120 kg
uzivatele
Cista hmotnost 58 kg
Rozméry v rozlozeném | 1575*750*1313 mm
stavu
8 . , x .
Funkce (volitelné) Béh, chuze.
Seznam dila
Nézev Jednotka| Pocet ks Nézev Jednotka Eé’cet
1 Kompletni stroj ks 1 3 Sada nafadi ks 1
2 Bocni kryt ks 1
Brasna na naradi
Nazev Jednotka| Pocet ks Nazev Jednotka Egcet
1 SroubM8*25 ks ) 4 Kiemikovy olej lahev 1
2 Vnitini Sestihranny kli¢ 6| ks 1 Elektrické vedeni | ks 1
mm
3 Bezpecnostni kli¢ ks 1 6 Uzivatelska ks 1
prirucka
2.Bezpecnostni opatieni a varovani

a) Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dileZité si podrobné prodist tyto instrukce. Bezpecného a
efektivniho cvic¢eni dosdhnete tim, Ze vSechny soucasti budou radné sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti
je informovat kazdého uZivatele stroje o zplsobu spravného zabezpeceni a pouZivani stroje a o vSech

moznych nebezpecich souvisejicich s nesprdvnym zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

b) V pfipadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouZivani stroje. Stanovisko lékare je

nezbytné v pripadé uzivani 1€kd, které ovliviiuji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

c) Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mize negativné ovlivnit vase
zdravi! Ukoncete cviceni, kdyZ budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci
potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potiZi informujte Vaseho |ékare. DodrZujte pitny rezim, po
ukonceni cviceni, delSim neZ 20 minut.

d) UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chrante stroj pred
nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi
teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém stavu, CiSténi pouZzivejte suchy, popf. jen mirné navlhéeny
hadrik. Dily z ¢erného plastu je mozné osetfit mirnym nastrikem silikonového oleje.

e) Maximalni vaha cvicence je 130 kg!

f) Vidy pouZivejte stroj dle téchto pokynu. V pfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucdstky v pribéhu

sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukonéete montadz nebo
pouZzivani stroje. NepouzZivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dilti! Opravy a sefizeni
prenechejte odbornym pracovnikiim servisniho stfediska, spole¢nosti Kubisport, s. r. 0. Zaruka se
nevztahuje na vady zplUsobené neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob.



h)PouZzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozZce, kterd chrani podlahu ¢i koberec (neni viak
vhodné poufZiti pasu na velmi tlustém koberci, jelikoZ stroj Spatné odvétrava). Pro dodrzeni bezpecnosti je
nutno mit pfi cviceni kolem stroje minimalné 1 m volného mista.

g) Bezpecna Uroven zatizeni miZe byt udrZzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poskozeni a opotrebeni,
napriklad lan, mist spojd, atd. Pfed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby fadné
utazeny!

h) 9. PFi cvi¢eni noste vhodny odév a obuy, vyvarujte se takového obleceni, které se mlze zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb. NepouZivejte pds naboso. PouZivejte stroj ve stejnou dobu
pouze 1 osobou.

i) 10. Pfi pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vidy pouzivejte techniku zdvihu nebo
stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

j)  12. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouzZiti vdomacnostech. Stroj neni urcen pro
profesionalni, nebo komercni pouZiti ani k rehabilitacnim tcelim! Dale neni certifikovan, pro pouziti
s kardiostimulatorem.

k) 13. Elektro zafizeni (pocita¢) nesmi byt odstrafiovdano spolu se smésnym komundinim odpadem, ale musi
byt odkladdno na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie
pouzité do pocitace.

I) 14. Tento ndvod k pouziti s bezpeénostnimi pokyny, zarucni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!

3. Pokyny pro instalaci

Pti instalaci nejprve jednoduse upevnéte vSechny Srouby a po dokonceni instalace rimu Srouby
utahnéte.

(Varovani: pii demontazi, montazi, sSkladani nebo piemist’ovani stroje nevkladejte ruku nebo prst do
mezery stroje, protoze by mohlo dojit k sevi‘eni ruky).

1. PoloZte stroj na rovnou plochu. Odfiznéte nylonové lanko na zakladné. Postavte vzptimeny
sloupek smérem znazornénym na obrazku nize a preklopte konzolu displeje.

WARNING: MIND YOUR HANDS!
DO NOT REAGH YOUR HAND INTO THE GAP




2. Pouze pro pasy s masaznim piistrojem : Ota¢enim masazniho strojku proti sméru hodinovych rucic¢ek
vyrovnejte polohu pevného otvoru na masaznim strojku s polohou pevného otvoru na trubce ve tvaru
U a poté otoenim pevného knofliku masézniho strojku ve sméru hodinovych rucicek jej zajistéte.
(Tento krok je uréen pouze pro multifunkéni zafizeni)

. Sroub M8*35

R Prohnuta podlozka

Sroub M8%*35
Prohnuta

podlozka

3.Vlozte pruznou podlozku M8 a ploché tésnéni postupné do Sroubli M8*35 s piilkulatou hlavou a
Sestihrannou objimkou.Otocte trubku U proti sméru hodinovych rucicek.Zarovnejte upeviiovaci otvory
na trubce U s otvory na sloupku.Pouzijte kli¢ 5# k upevnéni ohybu U a sloupku zajisténim Sroubt
M8*35 s puilkulatou hlavou a ve sméru hodinovych ruci¢ek.(Vhodné pro vice funkci)

Sroub M8*35
Pruzinova podlozka M8

Ploché té€snéni

4. Otocte a zvednéte vzpiimeny sloupek a konzolu proti sméru hodinovych ruci¢ek ve sméru
znazornéném na obrazku (sloupek se automaticky a snadno uzamkne). 5. Otoc¢enim knofliku pro
upevnéni sloupku ve sméru hodinovych rucicek sloupek zajistéte a poté pomoci klice 6 # zajistéte a
upevnéte konzolu na sloupek Sroubem M8 * 25.

\j Sroub M8*25
Upevnovaci

| knoflik




5. Vyrovnejte upeviiovaci sponu na bo¢nim krytu s upevitovacim otvorem na ramu a sloupku
(Poznédmka: boc¢ni kryt je rozd€len na levy a pravy) a zaklepejte na n¢;.

| Bo¢ni kryt I—_-._

6. Chcete-li bézecky pas pouzivat, polozte bezpecnostni kli¢ na zlutou plochu konzoly.

(Poznamka: BéZecky pas 1ze normalné spustit pouze tehdy, kdyZ je bezpe¢nostni pojistka
umisténa na Zlutém Stitku uprostired pod konzolou).

Poznamka:Bezpecnostni kli€ je

v Cervené barve. Je ulozen v
plastovém sacku spolu se Srouby a
nafadim. Umistéte jej na Zlutou
plochu konzoly, abyste mohli

spustit bézecky pas.

T P

POZNAMKA: po instalaci zkontrolujte, zda jsou vechny §rouby rovnomémé zajistény podle
pozadavkd, a pied zapojenim do elektiiny zkontrolujte, zda neni zadna ¢ast vynechana.

4. Pouzivani pokyni
Pouzivani bézeckého pasu
1) Spravné zasuiite zastr¢ku a zapnéte vypinac (Cervené barvy).
Po rozsviceni kontrolky se ozve pipnuti a poté se rozsviti obrazovka.

&




2) Pokyny k bezpecnostnimu klic¢i

Bézecky pas 1ze spustit pouze tehdy, kdyz je bezpecnostni kli¢ polozen na Zluté plose konzoly. Pii
pouzivani bézeckého pasu pripnéte bezpecnostni kli¢ na obleceni, abyste predesli nehodam.

wr _r

Pokud béZecky pas nepouzivate, uchovavejte bezpe¢nostni zimek mimo dosah déti.

3) Pokyny pro skladani
Skladejte bézecky pas:
Pti skladani bézeckého pasu se usetii misto.
Pted sloZzenim vypnéte vypinac a vytahnéte zastrcku ze zasuvky. Zvednéte pojezdovou plochu,
do horni Polohy, az zaskoci oranZova plastova aretace.
Sklopeni bézeckého pasu:
Uvolnéte pist, zatlacte shora na bézeckou plochu a poté ji nechte postupné klesat.

volnéte plastovy dil

im se uvolni pist a pi

Zatlaceni dola se spusti
¢zecka plocha na zem.

4) Pokyny pro ovladani pocitace
Start
BéZecky pas se spusti po stisknuti tlacitka Start.

MnozZstvi programu
24 automatickych programu a 3 uzivatelské rezimy.

Funkce bezpecnostniho klice

KdyZ nevlozite nebo odejmete bezpecnostni kli¢, okamzité se zobrazi "E7", béZecky pas se rychle
zastavi a ozve se zvukovy signal. Pokud kli¢ vlozite zpét, stroj uvedete do pohotovostniho stavu, ale
elektronicka data pocitate se vynuluji. V jakémkoli stavu odpojte bezpecnostni zamek, abyste v
ptipadé nouze zastavili chod béZeckého pasu, a na displeji se zobrazi "E7". PfiloZenim bezpecnostniho
kli¢e vymazete tidaje na displeji a muzete vstupit do uvodniho rozhrani hlavniho displeje;
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5. Funkce tlacitek

1.Tlacitka

Zobrazeni:

(1) Pfi nastavovani rychlosti se v okné knofliku zobrazuje aktualni rychlost.(2)P¥i nastavovani
tlaku vzduchu se v okn& knofliku zobrazuje aktualni hodnota tlaku vzduchu. (3)Kdyz se rychlost a
tlak vzduchu nenastavuji, okno displeje knofliku se kazdych 5 sekund posouva a zobrazuje aktualni
rychlost a aktualni hodnotu tlaku vzduchu.

Kli¢:
A. Start: kdyz je bézecky pas zastaven, stisknéte knoflik a na displeji se zobrazi 3-2- 1. Bézecky
pas se rozb&hne.

B. Pauza: ve stavu béhu bézeckého pasu stisknéte knoflik, bézecky pas piejde do stavu pauzy a
pomalu se zastavi. V tomto stavu znovu kratce stisknéte knoflik a na knofliku se zobrazi 3-2- 1.
Bézecky pas se spusti a namétené udaje pred Pauzou se dale pficitaji k hodnotam pted Pauzou
naméfenymi..

C. Stop: ve stavu béhu a pauzy bézeckého pasu stisknéte a podrzte knoflik po dobu 5 sekund,
bézecky pas piejde do stavu stop a vSechna data se vymazou.

D. Nastaveni rychlosti: v bézeckém stavu bézeckého pasu otacenim knofliku ve sméru
hodinovych ru¢icek zvysite rychlost o 0,1 km/h a proti sméru hodinovych rucicek snizite rychlost
00,1 km/h.

E. Béhem zpomalovani a vypinani bézeckého pésu je kratké stisknuti knofliku neucinné a
dlouhé¢ stisknuti po dobu 5 sekund piejde do stavu vypnuti.

Instrukce k ovladacim tlac¢itkum

Tlacitko Start, tlacitko Stop :

KdyZ je napajeni zapnuto, stisknéte tlacitko Start, abyste spustili béZecky pas. Tlacitko Stop: kdyz
je bézecky pas ve stavu behu, stisknéte tlacitko Stop, vSechna data se vymaZou a béZecky pas se
postupné zcela zastavi a vrati se do manualniho reZimu.

Programovaci tlacitko

V pohotovostnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka ptejdete z ru¢niho rezimu do automatického
programu; ru¢ni rezim je vychozim provoznim rezimem systému.

Sklon+/Incline -
V rezimu béhu nastavte hodnotu sklonu stisknutim téchto tlacitek.

V pohotovostnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka ptejdete z ru¢niho rezimu do automatického
programu; ru¢ni rezim je vychozim provoznim rezimem systému.

Kli¢ k tlumeni narazu:

Stisknutim tlacitka "shock absorption +" zvysite tuhost bézecké desky; stisknutim tlacitka "shock
absorption —(minus)" snizite tuhost bézecké plochy — mékce pruzi
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Tlacitko reZimu odpocitavani

V pohotovostnim rezimu muzete stisknutim tohoto tlacitka pfepinat mezi 3 rliznymi rezimy
odpocitavani: rezim odpocitavani Casu, rezim odpocitavani vzdalenosti a rezim odpocitdvani
kalorii. Pti vybéru kazdého rezimu mizete stisknutim tlacitka rychlosti nastavit ptislusné hodnoty
a stisknutim tlacitka po nastaveni spustite bézecky pas tlacitkem start.

Tlacitko hlasitosti + / -:

kdyz pfistroj prehrava hudbu, stisknutim tlacitka hlasitosti "+" zvuk zesilite; stisknutim tlacitka
hlasitosti "-" zvuk zeslabite.

Funkce displeje

1. Zobrazeni rychlosti

Zobrazeni aktualni hodnoty rychlosti

2. Zobrazeni ¢asu

Zobrazeni ¢asu v manualnim rezimu a v rezimu odpocitavani.

3. Zobrazeni vzdalenosti

Zobrazeni vzdalenosti v manudlnim rezimu a programu a vzdalenosti v rezimu odpocitavani.

4. Zobrazeni kalorii

Zobrazuje kalorie v manualnim rezimu a programu a kalorie v rezimu odpo¢itavani.

5. Funkce méfeni srdecni frekvence

Kdyz je bézecky pas pod napétim, podrzte chvili snimac tepové frekvence a na displeji se zobrazi
Cislo tepové frekvence. (Toto Cislo je pouze orientacni, nelze je povazovat za 1ékarsky tdaj.)

Inteligentni funkce tlumeni narazi:

(Toto Cislo je pouze orientacni pro uZivatele, nelze je povaZovat za 1ékarské doporuceni)
Zapnéte napajeni béziciho stroje. Kdyz je bézecky stroj v pohotovostnim stavu, uzivatel nejprve
nestoji na bézeckém pasu, odpoji bezpecnostni zdmek a vlozi bezpecnostni zamek zpét.Pocka 5-8
sekund, uzivatel se postavi na boc¢ni naslapné listy t€sné pod koncovou plochou madla na obou
stranach b&Zeckého pasu (zobrazeno jako na obrazku niZe).Pockejte né€kolik sekund po spusténi
béZeckého pasu, udava védeckou a inteligentni hodnotu tlaku tlumeni na zdkladé hmotnosti
uzivatele.V této dob¢ je rezim inteligentniho tlumeni dokoncen a uzivatel mize nastavit dalsi funkce
podle potieby.

Uzivatelé mohou také rucn€ stisknout tlacitko "Shock Absorgtion +" v zavislosti na svych
zvyklostech na béZeckém pasu, aby se nastavila vyssi tuhost béZecké plochy.

Stisknéte tlacitko "shock absorption -" pro snizeni nastaveni tuhosti bézecké plochy (mek¢i doslap
nastaveni hodnoty tlaku tlumeni narazi).
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Automaticky program

W

Cas Nastaveny ¢as / 10 = doba béhu kazdé periody

Program 1 2 3 4|5 6 7 8 9 10
p1 SPEED 3 4 5 5 5 5 5 5 5 3
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0

P2 SPEED 4 5 6 6 6 6 6 6 6 4
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0

P3 SPEED 5 6 7 7 7 7 7 7 7 5
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0

P4 SPEED 55 /65 75|75 75|75 75 75|75 55
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0

P SPEED 6 8 9 8 9 8 9 8 9 3
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0

PG SPEED 7 9 10 | 9 10 | 9 10 | 9 10 | 4
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0

p7 SPEED 9 11 | 12 ) 12| 12 | 11 | 12| 11 | 12 | 6
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0

PS SPEED 10 | 12 | 13 | 12 | 13 | 12 | 13 | 12| 13 | 7
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0

Pg SPEED 4 7 5 7 5 7 5 7 5 3
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0

P10 SPEED 5 8 6 8 6 8 6 8 6 4
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0

P11 SPEED 6 9 7 9 7 9 7 9 7 5
INCLINE 6 9 7 9 7 9 7 9 7 5

P12 SPEED 6595 75|95 75/95 75 95|75 55
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0

P13 SPEED 3 7 7 7 7 7 7 7 6 3
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P14 SPEED 4 8 8 8 8 8 8 8 7 4
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P15 SPEED 6 10 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 8 5
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P16 SPEED 8 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 11| 8
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P17 SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
INCLINE 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2

P18 SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
INCLINE 4 5 6 5 6 5 6 5 6 3

P19 SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
INCLINE 6 7 8 7 8 7 8 7 8 5

P20 SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
INCLINE 8 9 10 | 9 10 | 9 10 | 9 10 | 7

P21 SPEED 8 12 | 10 | 12 | 10 | 12 | 10 | 12 | 10| 5
INCLINE 3 6 3 6 3 6 3 6 3 0
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P22 SPEED 9 13 11 ) 13 ) 11| 13 | 11 | 13 | 11 | 6
INCLINE 4 7 4 7 4 7 4 7 4 1
P23 SPEED 11| 15| 13 | 15| 13| 15| 13 | 15 13 | 8
INCLINE 6 9 6 9 6 9 6 9 6 3
P24 SPEED 12 | 16 | 14| 16 | 14 | 16 14| 16 | 14 | 9
INCLINE 7 10 | 7 10 7 10 7 10 | 7 4

Vyznam chybovych hlaseni

Kod zavady

Popis selhani

Reseni poruch

El

Abnormalni
komunikace: pfi zapnutém
napajeni je spojeni mezi
spodnim  ovladatem a
konzoli abnormalni.

Mozna pfic¢ina: komunikace mezi spodnim ovladacem
a konzoli je zablokovana, zkontrolujte jednotlivé spoje mezi
ovlada¢em a  konkonzoli a ujistéte se, Ze je kazdé jadro
plné zapojeno. Zkontrolujte spospojovaci vedeni, pokud je
poskozené, vymeéiite jej.

E2

Z4dny signal z motoru.

Mozna pficina:
Zkontrolujte, zda je kabel motoru dobie pifipojen, pokud ne,
pripojte vodi¢ motoru znovu.

Zkontrolujte kabel motoru, zda neni poskozeny nebo zda
neni citit spaleninou, pokud ano, motor vyméite.

Zkontrolujte, zda je snima¢ otacek spravné namontovan
nebo poskozen.

ES

Pfepétova ochrana:

Pti provozu , kdy spodni
regulator zjisti, ze proud je
vys$§i nez 6A po dobu delsi
nez 3 sekundy.

Mozna pficina:

Pietizeni vede k nadmérmému toku el. proudu a systém se
zastavi z duvodu vlastni ochrany nebo se néktera cast
zasekne, coz zpusobi zastaveni motoru. Upravte bézecky pas
a znovu jej spust'te. Zkontrolujte, zda pfi chodu motoru neni
citit kapalina nebo spalenina. Pokud ano, vyméite motor;
zkontrolujte, zda je z fidici jednotky citit spalenina. Pokud
ano, vymeénte fidici jednotku; zkontrolujte napajeci napéti,
pokud neodpovida specifikacim, zménte na spravné napéti a
stroj znovu vyzkousejte.

EG

Ochrana proti narazu pfi
vybuchu: abnormalni napéti
nebo motor zpiisobi poruchu
obvodu, ktery pohani motor.

Mozna pfic¢ina:

Zkontrolujte, zda neni napajeci napéti 0 50 % nizsi nez
normalni napéti , pouZijte spravné napéti a stroj znovu
vyzkousejte ; zkontrolujte, zda fidici jednotka nenti citit
spaleninou, a fidici jednotku vyméite; zkontrolujte, zda je
pripojen kabel motoru, a znovu pfipojte vodi¢ motoru.

E7

Bez vlozeni bezpecnostniho
klice

Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.




5. Bézna udrzba
Upozornéni: Pfed udrzbou se ujistéte, Ze je pas vypojen z elektrické sité.

Mazani pohyblivych Easti a €isténi:

TFeni podlozky mlze hrat dlilezitou roli ve fungovani a zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme
pravidelné promazavat pohyblivé ¢asti, aby se zvysila Zivotnost pasu. Diky specialni vrstvé spodni
tkaniny na obézném pasu — béhounu se vyrazné prodluzuje interval mezi mazanim — viz rozpis nize.
Mazadlo je pfibaleno k vyrobku.

Méli byste aplikovat pfilozené mazadlo, po cca prvnich 100 - 150 hodinach provozu (nejlépe do 1
roku od uvedeni do provozu, pokud doba pouzivani nepfesahne cca 150 hodin.

Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nasledujiciho ¢asového rozvrhu:

- omezené pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) mazani minimalné 1 x za 5-6 mésicu

- stfedni pouzivani (4-7 hodin tydné) kazdé 2 - 3 mésice (pfi vy§Si hmotnosti uzivatele Castéji)

- Casté pouzivani (vice nez 7 hodin tydné) kazdy 1 — 1,5 mésice.

Pro otirani prachu, pouzijte mékky, vlhky hadfik. Setrete plochu mezi pasem a béhaci deskou. To je
nutné

udélat vzdy pred novym mazanim. Pokud by zuUstal nanos prachu, zmens$i se uéinnost nového
namazani desky, zvysi se tfeni mezi pasem a béhaci deskou a tim dojde i ke zbyte€nému pretézovani
motoru. PROTO VZDY UDRZUJTE SPRAVNE NAMAZANY PAS !

Rovnomérné nakapejte 2 — 3 kapky mazaciho prostiedku — nejlépe silikonovy olej (je v plastové tubé
pfiloZzeny k pasu) po nadzdvihnuti béhounu na béhaci desku z obou stran hned za motorem. Na desku

muUzZete také rovnomérné nastrikat olej ve spreji (predtim se ujistéte, Ze stroj je vypnuty a odpojeny od
zdroje). Spis ale doporudujeme tekuty olej, protoze olej ve spreji je tékavy a brzy se z povrchu odpari.
Pravidelné promazavejte loziska predniho a zadniho vale&ku, aby se lehce otacely a dobie prenasely

vykon motoru.

POZOR! Pred udrzbou a Cisténim, se ujistéte, Ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné prabézné odstrafiovat prach z prostoru motoru a pfilehlych ¢asti. OdSroubuijte plastovy
kryt nad motorem a cely prostor bud’ vysajte vysavatem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili
tisténé spoje a vSechny elektrické soucastky). Pokud nechcete pouzivat vysavac, pouzijte jemny
Stétec, ktery opatrné vSe ocistéte od prachu. Nasledné kryt opét nasadte na plvodni misto. Je tfeba
dodrzet pravidlo, Ze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !

- Uprava klinového femene:

Vypojte pas z napajeni (ze sité) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte &tyfi Srouby na motoru a
Sroubujte sefizovaci Sroub — specialni roub, uréeny pro nastaveni napinani klinového femene.
Sroubuijte ve sméru hodinovych rugi¢ek. Po té dotahnéte v8echny &tyfi Srouby na motoru.

Zapnéte pas do sité. Pfekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je dostate¢né napnuty. Pokud
je tfeba femen jesté dopnout, opakujte ukon jesté jednou.

- Nastaveni bézeckého pasu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu rychlost
6-8 km/h. Pokud je pas vychylen vice vpravo Sroubujte %2 otacky dle obrazku A.

Pokud je pas vychylen vlevo, Sroubujte 2 otacky dle Obrazku B pro vybalancovani pasu.

Otacenim obé&ma Srouby proti sméru hodinovych rugi€ek dochazi k napinani pasu pfi jeho
prokluzovani na oto€nych valcich. To je daldi moznost, jak docilit rovhomérného chodu a zamezit
prokluzovani oto&ného pasu pfi pouzivani stroje, pokud je dostateéné napnuty klinovy femen dle
vySe uvedeného popisu.

Obrazek A Obrazek B



Mazani pasu

Mazte pravidelné spodni ¢ast bézecké plochy silikonovym olejem, dle obrazku nize. Staci nanést
mensi mnozstvi oleje z obou stran na kraji bézecké desky hned za motorovym prostorem a uvést pas
do chodu. Tim se olej rozprostie po celé bézecké plose.

running belt

/
= A=
d 7_,,-:—1!:‘—%-:;_1;»:

= = running board

POKYNY KE CVICENI
(posilovaci stroje s po€itacem)
Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti Kubisport, s.r.o, Vam pfinese nékolik vyhod: zlepsi
Vasi fyzickou kondici, zpevni svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomuze snizit
hmotnost. V pfipadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouZzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahfivaci faze rozproudi Vas krevni obéh, zahfeje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly.
Zaroven také snizi nebezpedi vzniku kie€i a zranéni svall. Tuto fazi nevynechavejte!
Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvik, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni
byste méli vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejt je

okud pocitite bolest, prestante!

PROTAZENI
VNITRNi STRANY
PREDKLON STEHEN
PROTAZENI
LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSi STRANY ACHILLOVY
STEHEN SLACHY

2. FAZE CVICENI
Toto je faze, do které viozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvi€enim se svaly vasich nohou stanou

Optimalni je cvi€it na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich Ize cvidit i déle.
DoporuCujeme trénovat nejméné tfikrat tydné, pokud mozno s rovnomérnym ¢asovym
rozlozenim. Tabulka ukazuje doporu¢ené hodnoty zatéze méfené srdecnim tepem v zavislosti
na véku. Tmavy pas oznacuje rozmezi,tepové frekvence, ve které je cvi€eni nejucinnéjsi.
Nedoporucujeme télo zatézovat v maximalnich hodnotach — pouze v malém procentu.
Maximalni ¢as cvi€eni se snazte udrzovat v doporuenych hodnotach.

3. ZKLIDNUJICi FAZE

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepfetahovali a prudce
nenapinali.



4. TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas
tréninkovy program. B&hem zahfivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze
cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANi HMOTNOSTI

Dulezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim
déle a usilovnéji cvi€ite, tim vice jich spalite. Je v3ak zaroven tfeba sledovat jejich pfFijem,
zejména dat si pozor na tu€na, sladka jidla a velikost porci.

ZARUCNI LIST
(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotfebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésici od
zakoupeni (pfevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti
peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplathovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek
zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné presné oznacit vadu, popripadé to, jak se vada
navenek projevuje. Obecné formulované sdéleni, Ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého
se kupujici domaha, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zarucnim listem s razitkem
prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (U¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven
nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a v€as (nejpozdéji ve 30
denni Ihtté od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé
delsi), popfipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon€eni
opravy byl povinen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal)
se do zarucni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruc¢ni dobé (tzn.
nejpozdéji posledniho dne zarucni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Opotfebeni vyrobku zptsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi
pouzivani k ucelu, ke kterému je vyrobek uréen a zplsobem, ktery je popsan

v pfilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zpUsobené profiznutim vyrobku nebo jeho
¢asti pfi rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouZiti;
Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouZiti;

Vystavenim nepfiznivym vné&jSim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym
skladovanim;

Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:
Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a
kupujici pozaduje opravu, jedna se o opravu placenou.



Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spolecnosti

Kubisport, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. €. 40/1964 Sb., obCanského
zakoniku, zejména § 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozarizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému

ASEKOL.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuZiti a zpétny odbér
dle § 10 a § 12 zak. €. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod
identifikacnim Cislem EK — F0020281.

Typové oznaceni

Datum prodeje:

vyrobku: Razitko a podpis prodavajiciho:
Datum Vytykana . I . . Vyména .
reklamace vada Zaznamy servisniho strediska soucastky Poznamka

V pfipadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

Kubisport, s.r.0

Nadrazni 92

Reklamacéni oddéleni — tel./fax 777219421, e-mail: reklamace@kubisport.cz

513 01 Semily

IC: 22793968



mailto:reklamace@kubisport.cz

o ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 03052020/A

a

a

o Potvrzujeme timto, Zze strojni zarizeni splfuje vSechna prislusna ustanoveni nize
uvedenych predpisi Evropskych spolecenstvi, nafizeni viady a norem. Toto
prohlaseni o shodé se vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce Kubisport s.r.o., Nadrazni 92, 513 01 Semily, CR
(zplInomocnény

zastupce):

Vyrobce: Zhejiang Sports co., Ltd

o Vyrobek:

nazev BéZecky pas

typ GB4450K

modifikace GB3650K, GG4050K, GB3700K, GB4250K

Popis a urceni funkce vyrobku:

Bézecky pas slouzi k chiizi pomalejSimu béhani v interiéru. Rychlost 0,5-18 km/hod.
Napajeci napéti 230 V AC. Jednotlivé modifikace se li§i nékterymi technickymi parametry.
Konstrukeni princip i pouzité prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Nafizeni vliady €. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU, nafizeni
vlady €. 117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady €. 2014/30/EU, nafizeni vliady

€. 176/2008 Sh. ve znéni nafizeni vlady ¢. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb.,
které je ekvivalentni smérnici rady €. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES
a 2012/32/EU, CSN EN ISO 12100, CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2,

CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN EN ISO 13849-1

V Semilech dne 05.02.2024
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