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BEZPEČNOSTNÍ POKYNY 

Před prvním použitím si přečtěte manuál a uschovejte si ho pro budoucí použití. 

• Před připojením se ujistěte že napětí zástrčky splňuje napětí přístroje.

• Pokud je poškozen napájecí kabel, musí být nahrazen originálním kabelem, opravu smí
provádět pouze autorizovaná osoba nebo servis.

• Zařízení nepoužívejte poblíž zdrojů vody a vlhkosti (např. koupelny, bazény, sauny atd.)

• Před použitím se řádně osušte.

• Zařízení hračka, držte děti mimo dosah zařízení.

• Po použití zařízení vypojte z elektrického proudu.

• Před skladování nechtě zařízení vychladnout po dobu min. 15 min.

• Ujistěte se, že nejsou ventilační otvory blokovány.

• Nikdy nepřekračujte maximální dobu použití a maximální počet opakování za týden. (Více
v kapitole Jak často a jak dlouho používat.)

• Nikdy neopalujte část těla více jak jednou denně.  Vyhněte se slunečnímu svitu ve stejný den,
kdy jste použili zařízení.

• Barva opálení se může změnit vlivem slunce. Stejný efekt má i toto zařízení.

• Nečekejte lepší výsledky než při opalování přírodním slunečním svitem.

• Chraňte své oči pomocí UV brýlí, které jsou součástí balení. Optické a sluneční brýle nejsou
jako ochrana vhodné.

• Před použitím očistěte pokožku od krémů, rtěnek a jiných kosmetických produktů.
Nepoužívejte opalovací krémy nebo prostředky pro opalování.

• V případě alergií nebo zvýšené citlivostí na UV světlo se před použitím poraďte s lékařem.

• Neopalujte se ve stejný den, kdy jste použili solárium.

• Chraňte citlivé části pokožky jako jizvy nebo tetování před vystavením UV světla.

• Pokud se budou objevoval puchýře, vředy nebo dochází ke změnám pigmentace vyhledejte
před dalším použitím lékařskou pomoc.

• Nepoužívejte zařízení, pokud je filtr poškozen nebo odstraněn.

• Ujistěte se, že se d době provozu kolem zařízení nepohybují další osoby, hlavně děti.

• Minimální vzdálenost použití je 65 cm.

PRODUKT NEPOUŽÍVEJTE POKUD: 

• Lidé se sníženou motorikou nebo mentálními poruchami.

• Lidé s nedostatkem zkušeností nebo znalostí o zařízení, s výjimkou osob, které jsou pod
dohledem zkušené osoby nebo získali instrukce k použití od osoby, která zodpovídá za jejich
bezpečnost.

• Osoby mladší 18 let.

• Osoby s nadměrným množstvím pih.

• Lidé s abnormální barvou kůže nebo částí kůže.

• Lidé, co mají 16 a více pigmentových skvrn o velikosti 2 mm a více.

• Lidé trpící atypickými pigmentovými skvrnami větších jak 5 mm v průměru.

• Nepoužívejte, pokud máte přírodní zrzavou barvu vlasů.
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• Lidé trpící popáleninami.

• Lidé s citlivostí na slunce.

• Lidé trpící rakovinou nebo lidé kteří prodělali rakovinu.

• Lidé trpící prvním stupněm melanomu.

• Lidé trpící citlivostí na světlo.

Elektromagnetická pole (EMF) 

Toto Hapro zařízení splňuje všechny normy týkající se elektromagnetických polí (EMF). Při správném 
zacházení a podle pokynů v tomto manuálu je použití produktu bezpečné.  

Některé kosmetické produkty mohou společně s UV světlem reagovat a produkovat toxické látky 
např.: 

• Emeclocyklin

• Rolitetracyklin

• Kyselina nalidixová

• Tretinoin

• Methoxsalen

• Monobenzon

• Hydrochinon

• Etretinát

• Isotretinoin

• Doxycyklin

• Amiodaron

• Chlortetracyklin

• Oxytetracyklin

• Tetracyklin

• Azapropazon

• Etretinát

• Tretinoin

• Hydrochinon

• Porfimer

• Acitretine

• Lomefloxacin
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POPIS PRODUKTU 

 

A – Transportní kolečka K – Větrák  

B – Napájecí kabel  L – Lampa  

C – Madla M – UV filtr 

D – Časovač N – Žárovky  

E – Sva knoflíky s pamětí (pro dva lidi) O – Odrazky  

F – Posuvník P – Metr  

G – Stojan Q – Ochranné brýle (2 páry) 

H – Uzamknutí výšky R – Základna  

I – Uzamknutí polohy lampy S – Štítek  

J – Madla  

 



6 

OPALOVÁNÍ A VAŠE ZDRAVÍ 

SLUNCE 

Slunce vyzařuje několik druhů záření. Viditelné světlo, ultrafialové záření (UV) které nás opaluje a 
teplé záření.  

UV ZÁŘENÍ A JEHO VLIV 

Opalování je dlouhodobý proces. Efekt je viditelný po několikátí použití. Nadměrné vystavení 
ultrafialovému záření může způsobit popáleniny.  

Mezi další rizika nadměrnému vystavení ultrafialovému záření patří zvýšené riziko onemocnění kůže a 
očí. Riziko je rozdílné pro každého uživatele a záleží frekvencí vystavení UV záření.  

Čím vice je tělo vystavováno záření tím větší jsou rizika poškození kůže, očí a vnik rakoviny. Některé 
kosmetické produkty a léky mohou zvyšovat citlivost kůže. Proto je důležité dodržovat následující 
opatření:  

• Dodržujte instrukce o délce a intenzitě opalování

• Nepřesahujte frekvenci použití

• Vždy noste ochranné brýle

• Minimální vzdálenost mezi tělem a UV filtrem musí být 70 cm nebo vyšší

JAK DLOUHO A JAK ČASTO PRODUKT POUŽÍVAT 

Nepoužívejte na danou část těla více jak jednou denně. 

Mezi prvním a druhým použitím musí uběhnout alespoň 48 hodin. 

Po 5–10denním sezení doporučujeme omezit opalování. 

Měsíc po sezení pokožka ztratí většinu opálení. Poté můžete začít nové sezení. 

Pokud chcete zachovat opálení, můžete podstoupit jedno až dvě sezení za týden. 

Jakkoliv zařízení používáte, nesmíte přesáhnout maximální dobu použití za rok. 

Maximum je 17 hodin (1020 minut) za rok. 

Pokud pozastavíte sezení po delší dobu, začněte nové sezení.  

PŘÍKLAD 

10denní kurz se 7 minutovým prvním sezením a poté 20 minutovým sezením po zbytek 9 dní. 

První sezení trvá 1x7 min a poté zbytek 9x20 min = 187 min. 

To znamená že celkově můžete podstoupit celkem 5 takových kurzů.  5x187=935 min.  

Celková doba opálení se vždy vztahuje na danou část těla.  

TABULKA 

Délka použití pro osoby: s citlivou pokožkou normální pokožkou odolnější pokožkou 

1 sezení 7 min 7 min 7 min 

přestávka alespoň 48 hod. přestávka alespoň 48 hod. přestávka alespoň 48 hod. přestávka alespoň 48 hod. 

2 sezení 10 min 20 min 30 min 

3 sezení 10 min 20 min 30 min 

4 sezení 10 min 20 min 30 min 

5 sezení 10 min 20 min 30 min 
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6 sezení 10 min 20 min 30 min 

7 sezení 10 min 20 min 30 min 

8 sezení 10 min 20 min 30 min 

9 sezení 10 min 20 min 30 min 

10 sezení 10 min 20 min 30 min 

PŘÍPRAVA K POUŽITÍ 

Produkt můžete lehce přesunou a skladovat.  

Pro zvedání a přesun doporučujeme požádat o pomoc další osobu. (obr. 2) 

Pokud zvedáte zařízení sami, používejte madlo. (obr. 3) 

1. Pro odemknutí posuňte posuvníky ve směru šipek. (obr. 4)

2. Zvedněte jednotku s lampou ze stojanu. (obr. 5)

3. Připravte produkt do znázorněné polohy. (obr. 6)

4. Nastavte lampu do horizontální polohy pomocí madel. (obr. 7)

Jakmile bude lampa ve správné poloze uslyšíte cvaknutí. 

5. Otočte lampu. (obr. 9)

6. Umístěte zařízení poblíž postele. (obr. 10)

Vzdálenost mezi UV filtrem a povrchem na kterém ležíte (např. postel) musí být minimálně 90 cm. 

7. Posuňte posuvník pro odemknutí nastavení výšky. Nastavte výšku 90 cm nad postel. Poté
posuvník navraťte do původní polohy pro uzamknutí výšky.

Vzdálenost můžete zkontrolovat pomocí vestavěného metru. Metra se automaticky uschová. 

POUŽITÍ 

1. Rozviňte napájecí kabel.

2. Zapojte do zásuvky.

3. Pomocí tabulky určete délku použití.

4. Nasaďte si ochranné brýle.

Brýle používejte pouze pro produkty Hapro. Nepoužívejte za žádným jiným účelem. 

5. Nastavte časovač. (obr. 12)

Maximální doba je 45 min. 

6. Lehněte si pod lampu.

Produkt začne vydávat zvukový signál poslední minutu. 

Během poslední minuty můžete vynulovat časovač a začít opalovat další část těla. Pokud časovač 
vynulujete během této doby, vyhnete se 3 min. čekání po vypnutí lampy.  

Časovač se automaticky vypne, pokud vyprší stanovený čas. 

PO POUŽITÍ 

Pomocí otočných knoflíku si sledujte počet použití. (obr. 13) 
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ČIŠTĚNÍ 

Před čištěním vždy vypojte zařízení z elektrického proudu. 

Nikdy nepoužívejte agresivní čistící prostředky. (např. na bázi alkoholu, benzínu, lihu atd.) 

Nikdy nepoužívejte drsné úterky nebo materiály.  

Vnější část čistěte vlhkým měkkým hadříkem. 

Nedovolte vodě, aby se dostala do vnitřní části zařízení.  

Ochranné brýle čistěte pomocí vlhkého hadříku.  

SKLADOVÁNÍ 

Nechte zařízení vychladnout po dobu 15 min.  

Naviňte napájecí kabel. Za kabel netahejte a ujistěte se, že není skřípnutý.  

Posuňte posuvník (1) a snižte výšku stojanu. Poté zajistěte posuvník. (obr. 14) 

Otočte lampu. (obr. 15). 

Zvedněte lampu jednou rukou (1). Posuňte dva posuvníky pro odemknutí a složte lampu. (obr. 17) 

Stojan a lampu uložte do stojanu. (obr. 18) 

Posuňte posuvníky ve směru šipek. (obr. 19) 

Uložte produkt na stinné a suché místo.  
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VÝMĚNA 

Žárovky 

Časem žárovky přestanou vyzařovat jasné světlo. Pokud si všimnete že jsou žárovky méně účinné 
můžete prodloužit délku použití nebo vyměnit žárovky.  

Vždy nechtě žárovky vyměnit autorizovaným servisem a originálními částmi. 
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ŘEŠENÍ PROBLÉMU 

Problém Možné řešení 

Produkt nejde spustit 

Ujistěte se, že je zařízení řádně zapojeno. 

Zkontrolujte, zda funguje elektrický proud. 

Nastavte časovač. 

Lampy jsou přehřáté (pouze pro 10/1V). Nechte lampy 
vychladnout.  

Pojistka obvodu, ke kterému je připojen 
spotřebič, přeruší napájení, když zapnete 
spotřebič nebo když je používán. 

Zařízení musí být zapojeno do oběhu 16A. 

Špatné výsledky opalování 

Špatné napětí. 

Zkontrolujte vaší frekvenci použití s tabulkou. 

Vzdálenost mezi panelem a tělem je vysoká. 

Časem se efektivita žárovek snižuje. Nahraďte lampy 
nebo prodlužte délku použití.  

Dovozce a distributor pro 
Českou a Slovenskou republiku 

Trinteco spol. s r.o.
Na Strži 2102/61a,

140 00 Praha 4 – Krč
IČ: 052 54 175 DIČ:CZ05254175




