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Cestina

BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento stroj byl navrzen a vyroben tak, aby
poskytovalo maximalni bezpe&nost. Nicméné pfi
pouzivani cviebniho vybaveni je tfeba dodrZzovat
urcita opatieni. Pfed sestavenim a pouzitim kola si
prectéte cely navod. Dale je tfeba dodrzovat
nasledujici bezpecénostni opatfeni:

1 VZdy drzte déti dal od tohoto zafizeni.
NENECHAVEJTE je bez dozoru v mistnosti, kde se
tento stroj nachazi.

2 Zafizeni smi pouzivat pouze jedna osoba
najednou.

3 Pokud bé&hem cvi€eni pocitite zavraté, nevolnost,
bolesti na hrudi nebo jakékoli jiné pfiznaky,
CVICENiI OKAMZITE PRERUSTE. OKAMZITE
VYHLEDNETE LEKARSKOU POMOC.

4 Pouzivejte zafizeni na rovné a pevné podlozce.
NEPOUZIVEJTE stroj venku nebo v blizkosti vody.
5 Drzte své ruce dal od vSech pohyblivych &asti.

6 Noste vhodné oble€eni pro cvi€eni. NepouzZivejte
volné obleceni, které by se mohlo zachytit do kola.
PFi pouzivani stroje vzdy noste bézecké boty nebo
tenisky. Ujistéte se, Ze vSechny tkanicky/Sndrky
jsou spravné zavazané.

7 Toto zafizeni smi byt pouzivano pouze k ucelim
popsanym v tomto manualu. NEPOUZIVEJTE
prislusenstvi, které vyrobce nedoporucuje.

8 Nedaveijte ostré pfedméty v blizkosti stroje.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by nemély stroj
pouzivat bez pomoci kvalifikované osoby nebo
lékare.

10 Pred pouzitim zafizeni provedte rozcvicku a
protahovaci cviky.

11 NepouZivejte stroj, pokud nefunguje spravné.

Upozornéni: Pfred zac¢atkem pouzivani kola se
poradte se svym Iékafem. Tato rada je
obzvlasté dulezita pro osoby starsi 35 let nebo
ty, ktefi trpi zdravotnimi potizemi. Pfed pouzitim
jakéhokoli cviéebniho zafizeni si prectéte
vSechny pokyny.Tyto pokyny si uschovejte pro
budouci pouziti.

POKYNY PRO CVICENI

Pouzivani trenazéru pfinasi rizné vyhody; zlepsi
vasi kondici, svalovy tonus a pfi pouZivani v
kombinaci s dietou s kontrolovanym pfijmem kalorii
vam pomuze zhubnout.

1. Rozcvicka

Tato faze zrychluje krevni obéh v téle a pfipravuje
svaly na cviCeni. Zaroven snizuje riziko kfeCi a
natazeni sval(. Doporucuje se provést nékolik
protahovacich cvik(, jak je zndzornéno nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat pfiblizné 30 sekund,
svaly nepfepinejte. Pokud pocitite bolest,
PRERUSTE cvigeni.
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2. Cviceni
Tato faze vyzaduje nejvétsi fyzickou namahu. PFi
pravidelném cviCeni se svaly nohou stanou

pruzngjsimi. Je dllezité udrzovat staly rytmus.
Rytmus cvi¢eni by mél byt dostate¢né rychly, aby se
tepova frekvence dostala do cilové oblasti, jak je
znazornéno na nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat alespon 12 minut, i kdyz je
pro vétSinu lidi vhodné zacit s cvi¢enim v délce 10—
15 minut.

3. Zklidnéni svala

Tato faze umozZhuje kardiovaskularnimu a
svalovému systému uvolnéni. Spociva v opakovani
rozcvi¢kovych cvikd, tj. snizeni tempa a pokracovani
po dobu pfiblizné 5 minut. Opakujte protahovaci
cviky, ale pamatuijte, Ze byste neméli svaly pfepinat.
Postupné bude nutné prodluzovat a zvySovat
intenzitu tréninkovych sezeni. Doporucuje se cvicit
alespon tfi dny v tydnu, a to vzdy obden.

Tvarovani svalt

Pro zpevnéni svalll b&hem cviceni byste méli zvolit
vysokou uroven zatéze. To znamena vétsi
namahani svall nohou, proto mlze byt rozumné
zkratit dobu cvieni. Pokud chcete také zlepsit svou
celkovou kondici, méli byste zménit sv(j tréninkovy
program. Provadéjte rozcvicku a zavéreéné uvolnéni
jako obvykle, ale kdyz se blizite ke konci faze
cviceni, zvyste Uroven zatéze, aby vase nohy
pracovaly intenzivnégji. SniZte rychlost, abyste udrzeli
svou tepovou frekvenci v cilové oblasti.

Hubnuti

V tomto pfipadé je dulezitym faktorem vynalozené
asili. Cim intenzivn&jsi a delsi je cvigeni, tim vice
kalorii se spali. | kdyz vykonavate stejnou praci jako
pfi zlepSovani kondice, cil se zménil.



OBECNE POKYNY

Peclivé si preCtéte pokyny obsazené v tomto
manualu. Poskytuje vam dulezité informace o
sestaveni, bezpec€nosti a pouZivani stroje.

1 Toto zafizeni bylo navrzeno pro komercni pouziti.
Hmotnost uzivatele nesmi pfekrocit 150 kg.

2 Drzte své ruce dal od vSech pohyblivych ¢asti.

3 Rodite a/nebo osoby odpovédné za déti by méli
vzdy bréat v Uvahu jejich zvidavou povahu a to, jak
to muze Casto vést k nebezpeénym situacim a
chovani, které maze zpusobit nehody. Toto zafizeni
se v Zadném pfipadé nesmi pouZivat jako hracka.

4 Majitel je odpovédny za to, aby kazdy, kdo stroj
pouziva, byl fadné informovan o nezbytnych
bezpecnostnich opatfenich.

5 Vase zafizeni smi pouzivat pouze jedna osoba
najednou.

6 Pouzivejte vhodné oble€eni a obuv. Tkanicky u
bot si spravné zavazete.

POKYNY PRO MONTAZ

Vyjméte vS8echny souclasti pro sestaveni a
odstrante obalovy material. Zkontrolujte, zda jsou
vSechny soucasti pro sestaveni pfitomny, viz obr. 7.

POZOR: Pii sestavovani tohoto stroje se
doporucéuje pomoc druhé osoby.
Obr. 1 Seznam dila:

(A) Hlavni konstrukce
B) Pfedni valec

C) Zadni valec

D) Riditka

G) Opéry

G2) Zatky opér

E) Ram zakladny konzole
H) Pedaly

I) Desky

K) Drzak na lahev

F) Konzole

(
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Spojovaci material
(J2) Sroub M8x30
(J3) Nahledni krouzek
(J4) Matice M8

(J5) Sroub M6x16
(J6) Sroub M10x20
Klice.

MONTAZ STABILIZATORU

POZOR: Pro tuto fazi montaze je vyzadovana
pomoc druhé osoby. Odstrante ochranné prvky
ze stabilizatoru

Namontujte pfedni valec (B) pomoci Sroubl (J6),
jak ukazuje obr. 1. Stejny postup provedte u
zadniho valce. Viz obr.

MONTAZ MADEL

Pouzijte opéry (G1) k pfipevnéni ty&i (D), jak
ukazuje obr. 3. Poté nainstalujte zatky (G2).

Pro dokon&eni montéze ty€i pouzijte Srouby (J2) a
(J5) k pfipevnéni desky (I) k trubce (A17) a zajistéte
matici (J4) a podloZkami (J3). Viz obr. 3.

MONTAZ MONITORU

Pfipojte kabely (A33) z hlavniho rdmu (A) ke kabelu
(E3) ramu zakladny konzole (E) a upevnéte je
pomoci Sroubt (J1). Viz obr. 4.

Odstrante Srouby (F1), pfipojte kabel (E) ramu
zakladny konzole a znovu pouzijte Srouby (J1) k
upevnéni konzole k zakladnimu ramu. Viz obr. 5.

MONTAZ PEDALU

Odstrante Srouby (J7), namontujte pedaly (H1)-(H2)
k hlavnimu rému (A) a znovu pfidroubujte Srouby
(J7). Viz obr. 4.

MONTAZ SEDLOVE TYCE
Namontujte sedlovou ty€ do hlavniho ramu a
pomoci knoflikll (A32)-(A55) jej nastavte. Viz obr. 5.

PRESUN A SKLADOVANI

Zafizeni je vybaveno kolecky (B2), jak je
znazornéno na obr. 6, ktera usnadnuiji
premistovani.

V pfipadé jakychkoli dotazu se nevahejte obratit na
technickou podporu (viz posledni strana manualu).

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENY
SPECIFIKACi  SVYCH PRODUKTU  BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



Slovencina

BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento stroj bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby
poskytoval maximalnu bezpeénost. Avsak pri
pouzivani cviCebného vybavenia je potrebné
dodrziavat' urcité opatrenia. Pred zostavenim a
pouzitim bicykla si pregitajte cely navod. Dalej je
potrebné dodrziavat nasledujice bezpeénostné
opatrenia:

1 VZdy drzte deti dalej od tohto zariadenia.
NENECHAVAJTE ich bez dozoru v miestnosti, kde
sa tento stroj nachadza.

2 Zariadenie smie pouzivat iba jedna osoba naraz.
3 Ak pocas cvi€enia pocitite zavraty, nevolnost,
bolesti na hrudi alebo akékolvek iné priznaky,
OKAMZITE PRERUSTE CVICENIE. OKAMZITE
VYHIADAJTE LEKARSKU POMOC.

4 Pouzivajte zariadenie na rovnom a pevhom
povrchu. NEPOUZIVAJTE stroj vonku alebo v
blizkosti vody.

5 Drzte svoje ruky dalej od vSetkych pohyblivych
Casti.

6 Noste vhodné oble€enie na cvienie. NepouZivajte
volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit do
kolesa. Pri pouzivani stroja vZdy noste bezecku
obuv alebo tenisky. Uistite sa, Zze vSetky Snurky su
spravne zaviazané.

7 Toto zariadenie sa smie pouzivat len na ucely
opisané v tomto navode. NEPOUZIVAJTE
prisluSenstvo, ktoré vyrobca neodporuca.

8 Nedavajte ostré predmety do blizkosti stroja.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali stroj
pouzivat bez pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekéra.

10 Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte a urobte
streCingové cvicenia.

11 Nepouzivajte stroj, ak nefunguje spravne.

Upozornenie: Pred za€iatkom pouzivania bicykla
sa poradte so svojim lekarom. Tato rada je
obzvlast’ dolezita pre osoby starsie ako 35 rokov
alebo pre tych, ktori trpia zdravotnymi
tazkost’'ami. Pred pouzitim akéhokol'vek
cvi€ebného zariadenia si precitajte vSetky
pokyny. Tieto pokyny si uschovajte na budtce
pouzitie. .

POKYNY NA CVICENIE

Pouzivanie trenazéra prindSa rézne vyhody; zlepSi
vasSu kondiciu, svalovy tonus a pri pouZivani v
kombinacii s diétou s kontrolovanym prijmom kaldrii
vam pomoze schudnut.

1. Rozcvicka

Tato faza zrychluje krvny obeh v tele a pripravuje
svaly na cviCenie. Zaroven znizuje riziko kiCov a
natiahnutia svalov. Odporu¢a sa vykonat niekolko
streCingovych cvikov, ako je znazornené nizSie.
Kazdy streCingovy cvik by mal trvat priblizne 30
sekund, svaly nepretaZujte. Ak pocitite bolest,
PRERUSTE cvigenie.
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2. Cvi€enie

Tato faza si vyzaduje najvacsiu fyzicki namahu. Pri
pravidelnom cvi¢eni sa svaly ndh stanu pruznejsimi.
Je délezité udrziavat’ staly rytmus. Rytmus cviCenia
by mal byt dostato&ne rychly na to, aby sa srdcova
frekvencia dostala do cielovej oblasti, ako je
znazornené na nasledujucom grafe:
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Tato faza by mala trvat aspon 12 minut, hoci pre
vacsinu ludi je vhodné zacat’ s cvi¢enim v dlzke 10—
15 minut.

3. Upokojenie

Tato faza umoznuje kardiovaskularnemu a
svalovému systému uvolnenie. Spociva v opakovani
rozcviCkovych cvikov, teda v znizeni tempa a
pokracovani po dobu priblizne 5 minut. Opakujte
streCingové cviky, ale pamatajte, ze by ste nemali
svaly pretazovat. Postupne bude potrebné
predizovat a zvySovat intenzitu tréningovych
jednotiek. Odporuca sa cviCit asponfi tri dni v tyzdni,
vzdy obden.

Tvarovanie svalov

Na spevnenie svalov poc¢as cvi¢enia by ste mali
zvolit vy8Siu Uroven zataze. To znamena vacsie
zatazenie svalov nbh, a preto mdze byt rozumné
skratit dobu cvicenia. Ak chcete zlepsit' aj svoju
celkovu kondiciu, mali by ste zmenit' svoj tréningovy
program. Vykonavaijte rozcvicku a zavere¢né
uvolnenie ako obvykle, ale ked sa budete blizit ku
koncu hlavnej fazy cvi€enia, zvyste uroven zataze,
aby vaSe nohy pracovali intenzivnejSie. Znizte
rychlost, aby ste udrzali svoju srdcovu frekvenciu v
cielovej oblasti.

Chudnutie

V tomto pripade je dblezitym faktorom vynalozené
usilie. Cim intenzivnejsie a dihsie je cviéenie, tym
viac kalérii sa spali. Aj ked vykonavate rovnaku
pracu ako pri zlepSovani kondicie, ciel sa zmenil.



VSEOBECNE POKYNY

Dékladne si precitajte pokyny obsiahnuté v tomto
navode. Poskytuju vam dblezité informacie o
zostaveni, bezpecnosti a pouzivani zariadenia.

1 Toto zariadenie bolo navrhnuté pre komeréné
pouzitie. Hmotnost’ pouzivatela nesmie presiahnut
150 kg.

2 DrZte svoje ruky dalej od v8etkych pohyblivych
Casti.

3 Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti by
mali vZdy brat’ do uvahy ich zvedavu povahu a to,
ako to mdze Casto viest' k nebezpednym situaciam a
spravaniu, ktoré méze spbsobit nehody. Toto
zariadenie sa v ziadnom pripade nesmie pouzivat
ako hracka.

4 Majitel je zodpovedny za to, aby kazdy, kto stroj
pouziva, bol riadne informovany o nevyhnutnych
bezpe&nostnych opatreniach.

5 Vase zariadenie smie pouzivat iba jedna osoba
naraz.

6 Pouzivajte vhodné oble€enie a obuv. Tkani¢ky u
topanok si spravne zaviazte.

POKYNY NA MONTAZ

Vyberte vSetky su€asti na zostavenie a odstrante
obalovy material. Skontrolujte, ¢i su vSetky sucasti
na zostavenie pritomné, pozrite sa na obr. 7.
POZOR: Pri zostavovani tohto stroja sa
odporuéa pomoc druhej osoby.

Obr. 1 Zoznam dielov:

(A) Hlavna konstrukcia
B) Predny valec

C) Zadny valec

D) Riadiace rukovate
G) Opierky

G2) Zatky opierok

E) Ram zakladne konzoly
H) Pedale

[) Dosky

K) Drziak na fladu

F) Konzola

(
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Spojovaci material

(J2) Skrutka M8x30

(J3) Podlozka

(J4) Matica M8

(J5) Skrutka M6x16

(J6) Skrutka M10x20
Klace

MONTAZ STABILIZATORU

POZOR: Pre tuto fazu montaze je potrebna
pomoc druhej osoby. Odstrante ochranné prvky
zo stabilizatorov.

Namontujte predny valec (B) pomocou skrutiek (J6),
ako ukazuje obr. 1. Rovnaky postup vykonaijte aj pri
zadnom valci. Pozrite sa na obr.r.

MONTAZ MADIEL

Pouzite opierky (G1) na pripevnenie ty&i (D), ako je
znazornené na obr. 3. Potom nainstalujte zatky (G2).
Pre dokoncenie montaze ty¢i pouzite skrutky (J2) a
(J5) na pripevnenie dosky (1) k trubke (A17) a
zaistite maticou (J4) a podlozkami (J3). Pozrite sa
na obr. 3.

MONTAZ MONITORU

Pripojte kable (A33) z hlavného rdamu (A) kabla (E3)
ramu zakladne konzoly (E) a upevnite ich pomocou
skrutiek (J1). Pozrite sa na obr. 4.

Odstrante skrutky (F1), pripojte kabel (E) ramu
zakladne konzoly a opatovne pouzite skrutky (J1) na
upevnenie konzoly k zakladnému ramu. Pozrite sa
na obr. 5.

MONTAZ PEDALOV

Odstrante skrutky (J7), namontujte pedale (H1)-(H2)
na hlavny ram (A) a opatovne priSrébujte skrutky
(J7). Pozrite sa na obr. 4.

MONTAZ SEDLOVEJ TYCE

Namontujte sedlovu ty¢ do hlavného ramu a
pomocou gombikov (A32)-(A55) ju nastavte. Pozrite
sa na obr. 5.

PRESUN A SKLADOVANIE

Zariadenie je vybavené kolieskami (B2), ako je
znazornené na obr. 6, ktoré ulah&uju
premiestfiovanie.

V pripade akychkolvek otdzok sa nevahajte obratit’
na technicku podporu (pozrite sa na poslednu
stranu manualu).

BH SI VYHRADZUJE PRAVO NA ZMENY
SPECIFIKACIi SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Cestina

VLOZENI BATERII

Tento monitor pouziva dvé 1,5voltové ALKALICKE
BATERIE. Pro vlozeni baterii nejprve odSroubujte
zadni kryt monitoru pomoci Sroubovaku a poté
odstrante kryt bateriového prostoru, viz obr. 1.
Opatrné viozte dvé AA alkalické baterie do
bateriového prostoru (A) a ujistéte se, Ze polarita
baterii je spravna (,+“ pél baterie musi odpovidat
znacce ,+“ uvnitf bateriového prostoru a ,-“ p6l musi
odpovidat znacéce ,-“). Zaviete kryt, jak je
znazornéno na obr. 1. Slabé baterie (vybité)
zpUsobuiji slaby digitalni displej (Spatny kontrast) a
chybné udaje. OkamZité je vymérite.

Monitor se zapne spolu se zvukovym signalem.
LCD displej zobrazi v§echny segmenty po dobu 2
sekund a poté zobrazi jednotky (mile nebo
kilometry) po dobu pfiblizné 1 sekundy. Nakonec se
displej pfepne do rezimu nastaveni uzivatele.
Dulezité: Vybité baterie musi byt ulozeny do
specialnich kontejnerd, viz obr. 2.

PROGRAM RYCHLY START

1. Stisknéte START, abyste okamzité zacali
cvigit. Cas se zaéne odpogitavat a monitor
zobrazi hodnoty (RPM) / (CAS) / (VYKON) /
(SRDECNIi FREKVENCE) / (RYCHLOST) /
(KALORIE) / (VZDALENOST).

2. Stisknéte STOP, abyste cvi¢eni ukondili. Na
obrazovce bude blikat slovo STOP. Chcete-li
program znovu spustit, stisknéte START.
Chcete-li se vratit k vybéru reZimu cvi€eni,
stisknéte RESET.

INTERVAL 20-10/ 20-30

Tyto dva programy se skladaji z 8 sérii cviceni.
20/10: 20” cvi€eni — 10” odpocinek (8 sérii)
20/30: 20” cvi€eni — 30” odpocinek (8 sérii)

VLASTNI INTERVAL
V tomto programu si uzivatel miaze navrhnout
trénink podle svych preferenci, a to vybérem doby
cviceni, doby odpoc€inku a poctu sérii.

1. Zvolte dobu cvigeni.

2.  Zvolte dobu odpoc€inku.

3. Potvrdte pocet urovni.

CiLOVY CAS(TIME TARGET)

UZivatel zvoli délku tréninku, a kdyZ tento ¢as
dosahne 0, stroj se automaticky zastavi.

CILOVA VZDALENOST (DISTANCE
TARGET)

UzZivatel zvoli vzdalenost tréninku, a kdyZ tato
vzdalenost dosahne 0, stroj se automaticky zastavi.

CILOVE KALORIE(CALORIES TARGET)
UzZivatel zvoli pocet kalorii, které chce spalit, a kdyz
uzivatel spali zvolené kalorie, stroj se automaticky
zastavi.

H.R.C. PROGRAM
Pro méfeni srdeéni frekvence bé&éhem tréninku musi
byt hrudni pas pfipojen k rotopedu. (Hrudni pas
neni soucasti rotopedu.) Viz obr. 3. Tento program
podporuje pouze protokol FTMS.
Ikona % prestane blikat, kdyz uzivatel pfipoji
zafizeni.

1. Pfipojte hrudni pas k rotopedu.

2. Zvolte vék.

3.  Kliknéte na Enter pro potvrzeni.

ODSTRANOVANI ZAVAD

Problém: Displej se rozsviti, ale funguje pouze
funkce Casu.

Reseni:

Ujistéte se, ze je pfipojovaci kabel spravné pfipojen.

Problém: Displej se nerozsviti nebo jsou
zobrazené segmenty velmi slabé.

Reseni:

Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné viozeny.
Zkontrolujte stav nabiti baterii.

Pokud jsou vybité, okamzité je vymérite.

Problém: Segmenty displeje pro zobrazeni funkce
nejsou viditelné nebo se zobrazuji chybové zpravy
pro konkrétni funkci.

Reseni:

Vyjméte baterie na 15 sekund a poté je znovu
spravné vlozte.

Zkontrolujte stav nabiti baterii. Pokud jsou vybité,
vymeéiite je.

Pokud vySe uvedené kroky nepomohou, vymérite
elektronicky monitor.

Vyhnéte se ponechani elektronického monitoru na
pfimém slunecnim svétle, protoze by to mohlo
poskodit displej z tekutych krystalt (LCD). Stejné
tak jej nevystavujte vodé nebo naraziim.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat
technickou podporu (viz posledni strana manualu).

VYROBCE SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACE PRODUKTU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



Slovencina

VLOZENIE BATERII

Tento monitor pouziva dve 1,5-voltové ALKALICKE
BATERIE. Na vloZenie batérii najskor odskrutkuijte
zadny kryt monitora pomocou skrutkovaca a potom
odstrante kryt priestoru na batérie, pozri obr. 1.
Opatrne viozte dve AA alkalické batérie do priestoru
na batérie (A) a uistite sa, ze polarita batérii je
spravna (,+* pol batérie musi zodpovedat znacke
»+* vnutri priestoru na batérie a ,-“ pél musi
zodpovedat' znacke ,-“). Zatvorte kryt, ako je
znazornené na obr. 1. Slabé batérie (vybité)
spbsobuju slaby digitalny displej (zly kontrast) a
chybné udaje. Okamzite ich vymeiite.

Monitor sa zapne spolu so zvukovym signalom.
LCD displej zobrazi vietky segmenty na 2 sekundy
a potom zobrazi jednotky (mile alebo kilometre)
priblizne na 1 sekundu. Nakoniec sa displej prepne
do rezimu nastavenia pouzivatela. Dolezité: Vybité
batérie musia byt ulozené do Specialnych
kontajnerov, pozri obr. 2.

PROGRAM RYCHLY START

1. Stlacte START, aby ste okamzite zacali cvicit.
Cas sa zaéne odpogitavat a monitor zobrazi
hodnoty (RPM) / (CAS) / (VYKON) /
(SRDCOVA FREKVENCIA) / (RYCHLOST) /
(KALORIE) / (VZDIALENOST).

2. Stlagte STOP, aby ste cvi€enie ukondili. Na
obrazovke bude blikat’ slovo STOP. Ak chcete
program znova spustit, stlaéte START. Ak sa
chcete vratit' k vyberu rezimu cvi€enia, stlacte
RESET.

INTERVAL 20-10/ 20-30

Tieto dva programy sa skladaju z 8 sérii cvienia.
20/10: 20“ cvicenie — 10“ oddych (8 sérii)

20/30: 20" cvicenie — 30" oddych (8 sérii)

VLASTNY INTERVAL

V tomto programe si pouzivatel méze navrhnut
tréning podfa svojich preferencii, a to vyberom
dizky cvi€enia, dlzky oddychu a poétu sérii.

1. Zvolte dizku cvicenia.
2. Zvolte diZzku oddychu.
3. Potvrdte pocet Urovni.

CIELOVY CAS (TIME TARGET)

Pouzivatel zvoli dizku tréningu, a ked tento &as
dosiahne 0, stroj sa automaticky zastavi

CIELOVA VZDIALENOST (DISTANCE
TARGET)

Pouzivatel zvoli vzdialenost tréningu, a ked tato
vzdialenost dosiahne 0, stroj sa automaticky
zastavi.

CIELOVE KALORIE

TARGET)

Pouzivatel zvoli pocCet kaldrii, ktoré chce spalit, a
ked pouzivatel spali zvolené kalorie, stroj sa
automaticky zastavi.

(CALORIES

H.R.C. PROGRAM

Na meranie srdcovej frekvencie pocas tréningu
musi byt hrudny pas pripojeny k rotopedu. (Hrudny
pas nie je sucastou rotopedu.) Pozri obr. 3. Tento
program podporuje iba protokol FTMS.

Ikona # prestane blikat, ked pouzivatel pripoji
zariadenie.

1. Pripojte hrudny pas k rotopedu.

2. Zvolte vek.

3. Kliknite na Enter pre potvrdenie.

ODSTRANOVANIE PORUCH

Problém: Displej sa rozsvieti, ale funguje iba
funkcia €asu.

RieSenie:

Uistite sa, Ze je pripojovaci kabel spravne pripojeny.

Problém: Displej sa nerozsvieti alebo su zobrazené
segmenty velmi slabé.

RieSenie:

Skontrolujte, i su batérie spravne vliozené.
Skontrolujte stav nabitia batérii.

Ak su vybité, okamzite ich vymenite.

Problém: Segmenty displeja na zobrazenie funkcie
nie su viditelné alebo sa zobrazuju chybové spravy
pre konkrétnu funkciu.

RieSenie:

Vyberte batérie na 15 sekund a potom ich znova
spravne vlozte.

Skontrolujte stav nabitia batérii. Ak su vybité,
vymerite ich.

Ak vySsSie uvedené kroky nepomézu, vymerite
elektronicky monitor.

Vyhnite sa ponechaniu elektronického monitora na
priamom slneénom svetle, pretoze by to mohlo
posSkodit displej z tekutych kryStalov (LCD).
Rovnako ho nevystavuijte vode ani ndrazom.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte kontaktovat
technicki  podporu  (pozri  poslednud  stranu
manualu).e.

VYROBCA SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACIE PRODUKTU BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Pro objednani nahradnich dilti uved'te kéd a mnozstvi

Pre objednanie nahradnych dielov uvedte kod a mnozstvo.
Napi/Napr: H889003 1 ks

NO. Popis(CZ) Popis{5VK) Code

Al Remenice D360 Kladka D360 HE95A01
A2 Remen 69017 Remen 690 17 H3335A02
A3 Magnet D15 Magnet D15 HE994A03
A5 Ocelova lopatka ventilatoru Ventilator HB99A05
Ab Plastovy pasek Plastovy pasik HB99A06
AT Klikova paka L Klukova paka L HB99A07
AB Klikova paka R Kfukova paka R HE99A08
Al4 Driak upevnéni Driiak upevnenia HE99A14
A1T7 Spojovaci trubka Spojovacia trubica HB99A17
Al8 LoZisko 2205ZZ LoZisko 2205ZZ HE99A18
Al9 LoZisko 6301ZZ LoZisko 6301ZZ HE99A19
A2 Kladka D45x38 18 Kladka D45x38 18 HE99A22
A25 LoZisko 6901 LoZisko 6901 H333A25
A2T Hfidel D12x155 Hriadel D12x155 HE99A27
A28 Kryt sedlove trubky Kryt sedlove] trubky HB99A28
A29 Pouzdro sedlove trubky Puzdro sedlove]j trubky HE99A29
A32 Pevny uchop Pevny uchop HB99A32
A33 Senzor senzor H393A33
A34 Tieci pouzdro Trecie puzdro HE99A34
A3T Hridel M25 Hriadel M25 HE99A37
A3 Klikova paka L Klukova paka L HB99A38
A42 Klikova paka R Kfukova paka R HE899A42
Ad5 LoZisko 6005ZZ LoZisko 6005ZZ HE99A45
Ad6 Blokovani Blokovanie HE99A46
Ad7 Sedlo L5-A22 Sedlo L5-A22 HE9S5A47
A53 Zakladna sedla Zakladna sedla HE99A53
Ad4 Posuvné pouzdro Posuvneé puzdro HE99A54
AS5 Koncova krytka Koncova krytka HE899A55




NO. Popis(CZ) Popis{SVK) Code
ASB Rychloodnimatelny XXIS Rychloodjazdny XXIS HB899A56
A59 PruZina Pruiina HB99A59
AB2 PruZina Pruiina HB899A62
ABB Ocelovy kryt ventilatoru L Ocelovy kryt ventilatora L HB899A66
ABT Ocelovy kryt ventilatoru R Ocelovy kryt ventilatora P H899A67
ABB Dekoracni kryt L Dekoracny kryt L HB99A68
ABY Dekoracni kryt R Dekoracny kryt P HE99A69
ATO Kryt fretézu L Kryt retaze L HB839AT0
ATl Kryt fetézuR Kryt retaze P HB899A71
AT2 Kryt senzoru Kryt senzora HE99AT2
ATB Driak Drziak HE299A76
ATE Prufina Pruiina HE99A TS
AT9 Tésnéni Tesnenie HE99A79
A3l Kryt Kryt H899A81
Bl Piedni stabilizator Predny stabilizator HE899B00
Bl Koncovy kryt Koncovy kryt HE899B01
B2 Kolo Koleso H899B02
Cl Zadni stabilizator Zadny stabilizator H8959C00
c1 Koncovy kryt D101 Koncowvy kryt D101 H899C01
3 Knoflik D50 Gombik D50 HES9C03
D4 Koncovy kryt Koncovy kryt H893D04
D3 LoZisko 600322 Lofisko 600322 H&93D05
D3-1 LoZisko 6202 LoZisko 6202 HE599D05-1
D7 Koncovy kryt Koncovy kryt H899D07
D8 LoZisko 620322 LoZisko 620322 H399D08
E1l Koncowy kryt Koncovy kryt HB899E01
E3 Senzor Senzor HE99ED3
ES5 Dridk na lahev DrZiak na flasu HB99EDS
F Konzole Konzola HES9F00
Gl Opérka nohou Opora na nohy H899G01
G2 Koncovy kryt Koncovy kryt H895G02
H1 Pedal L Pedal L H899H01
H2 Pedal R Pedal P H399H02
1.4 Lahev Flasa HE99106
304 Sada na puchyre Sada na pluzgiere HB899J04
GO01 Riditka L Riadidlo L HE99D01
G02 Riditka R Riadidlo P H&93D02
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