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Umisténi vystraznych nalepek

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket.
Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelna kontaktuj-
te své servisni centrum.

Etikety maji rizné velikosti.

Tato nalepka [ ACAUTI ON

je na obou Keep hands and feet away
stranach from this area while the
treadmill is in operation. EEJ

AWARNING

Reduce the risk of serious injury to yourself and others. Read the user’s manual or obtain proper instruction before use and:

*Stand only on the foot rails when starting or stopping. eNever allow children on or around.
eChange speed in small increments. eAlways remove the safety key when treadmill is not in use.
*Hold the handrails to reduce the risk of falling. *Keep clothing, fingers and hair away from moving parts.

eAlways wear the safety clip while operating the treadmill. eNever try to adjust or fix the belt while it is moving.
Qﬂ *Stop if you feel faint, dizzy or short of breath. *Always wear athletic shoes while operating the treadmill.




BEZPECNOSTNI POKYNY

A UPOZORNEN:I:

Pred montazi, pouzivanim a adrZzbou svého posilovaciho stroje si pro¢téte pozorné tuto pfiru¢ku.
Prosim uloZte pfiruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nynii v budoucnu informace, které
potfebujete k pouZzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1.

Kazdy uzivatel stroje musi byt seznamen s
touto pfiruckou.

. Nez za¢nete s dlouhodobégjSim tréninkem,

dejte si svym Iékarem vySetfit zdravotni stav.
Trenazér neni uréen pro osoby se snizenou
pohyblivosti ¢i mentalni poruchou.

. Tento trenazér neni uréen pro osoby s

omezenymi fyzickymi, duSevnimi €i
smyslovymi schopnostmi, nebo s nedostatkem
znalosti. Pro vaSi bezpeénost poZadejte
zodpovédnou osobu o instrukce k pouziti.

. Pouzivejte trenazér pouze dle pokynt tohoto

manualu.

. Trenazér neni uréen k uzivani venku. Chrante

jej pfed vihkem a prachem. Neskladujte jej v
garazi, na terase, nebo v blizkosti vody.

. Trenazér sestavte narovném a pevném

povrchu. Postavte stroj na ochrannou polozku,
abyste zabranili poSkozeni podlahy. Udrzujte
nejméne 2,5m volného prostoru kolem vSech
stran stroje.

. Dbejte nato, aby bylo cvi¢ebni prostredi

dostatecné vétrané. Abyste predesli
nachlazeni, necvicte v privanu. NepouZzivejte v
mistnosti, kde jsou pouzivany aerosoly.

. Trenazér nesmi pouzivat déti do 13let.

Nedovolte doméacim mazlickim pfiblizovat se k
trenazéru.

. Stroj nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vysSsi

nez 182 kg.

10. Trenazér smi pouzivat vZdy pouze jeden

Clovék.

12.

13.

14.

15.

16.

18.

11. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.

Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho

zachyceni do pohyblivych ¢asti stroje.
Nepouzivejte trenazér na boso, nebo v
sandalech, ¢i pantoflich.

Pfi pfipojovani napajeciho kabelu

(viz strana 18) zapojte napajeci kabel do
uzemnéného zdroje. Na stejném obvodu
nesmi byt zadny jiny spotfebi¢. Pfi vymeéné
pojistky v adaptéru napajeciho kabelu
vloZte certifikovanou ASTA BS1362,
13-amp pojistku.

Pokud je zapotfebi prodluzovaci kabel,
pouZzijte pouze kabel s tfemi vodici a 14
mm (1 mm2), ktery neni delSi nez 1,5 m.

Sitovy kabel udrzujte mimo vyhfivany
povrch.

Nepohybujte trenazérem, pokud je vypnuty.
NepouZzivejte trenazér pokud je napajeni nebo
zastréka posSkozena, nebo trenazér nefunguje
spravné.

Prectete si a vyzkouSejte rychlé vypnuti v
pfipadé nouze. Vzdy noste klip.

. VZdy stujte na nepohyblivych stranach pasu,
kdyZz chcete zaéit nebo skongit pouzivani
trenazéru. Vzdy se drzte madel.

Pokud osoba pouziva trenazér, miaze byt
zvySena hluénost trenazéru.



19. UdrZujte vlasy, prsty a oble¢eni od
pohyblivého pasu.

20. Trenazér je schopen vysokych
rychlosti. Nenastavujte ihned vysokou
rychlost, ale zaCnéte postupné.

21. Monitor srdecéniho tepu neni Iékarfskym
pfistrojem. Ruzné faktory,véetné pohybu
uzivatele, mohou ovlivnit pfesnost méfeni.
Monitor srdec¢niho tepu je uréen pouze jako
pomocnik pfi sestavovani tréninku.

22. Pokud je trenazér v ¢innosti, nikdy ho
nenechavejte bez dozoru. Pokud trenazér
nepouzivate, vzdy vytahnéte klip, odpojte
sitovy kabel a vypnéte sitovy vypinac.

23. Nepfemistujte trenazer pokud neni UpIné
nebo spravné smontovany. Abyste byli
schopni zvednout, posunout nebo polozit
tzrgQaZér, musite byt schopni zvednout

g.

24,

25.

27.

28.

Pokud premistujete nebo skladate
trenazér, ujistéte se, Ze pojistka drzi ram
trenazéru bezpecné ve skladaci poloze.

Nemérite sklon trenazéru vkladanim
pfedmétu pod trenazér.

. Nikdy nevkladejte predméty do otvoru

trenazéru.

Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny
Ssoucasti trenazéru.

NEBEZPECI:

Vzdy odpojte sitovy kabel ihned po skonceni
tréninku, pred cisténim trenazéru, a pred

vykonavanim udrzby dle tohoto navodu.
1kdy neodstrafujte kryt motoru, pokud Vas k

tomu nezve pracovnik autorizovaného = |
servisnihg centra. Vykonavat jiné servisni
ukony nez ty, které jSou popsané v tomto

navodu, smi provadét pouze autorizovany
Servis.

29. Pokud béhem cvic¢eni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé pfiznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte Iékare.
Nadmeérné nebo nespravné pouZiti trenazéru

muze vést ke zdravotnim problémim.

UCHOVEJTE NAVOD



Zaciname

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svyj trénink vybrali revo- Pfed pouzivanim trenazéru si peclivé prectéte tuto
luéni NORDICTRACK® X24 bézecky trenaZzér. Béh na pFiruéku. Pokud budete mit dotazy i po precteni pfi-
pasu je efektivni cviceni pro zvyseni kardiovaskularni rucky uvadéjte konkrétni typ a sérioveé c&islo trenazéru
kondice, budovani vytrvalosti a fyzické zdatnosti.X24 (viz pfedni strana manudlu) pfi kontaktovani servisniho
trenazér nabizi velky vybér funkci, které Vam po- centra. Nasledné Vam budeme moci Iépe poradit. Na
mohou zefektivnit trénink doma. obrazku nize vidite popis dulezitych ¢asti stroje.

LyZinova

madla

Pocitac

Madla

Drzéak

Key/Clip

Srouby nastaveni

BézZecky pas

Kolejnice

Hlavni vypinac

Privodni kabel

Délka: 178 cm
Sitka: 98 cm
Hmotnost: 155.5 kg




Souéastky

Na obrazku vidite sou¢astky nezbytné k montazi. Prvni uvedené ¢islo je ¢islo zafazeni v kusovniku a druhé ¢&islo
znadi pocet kusl. Nékteré soucastky jsou jiz pfedmontovany a nenaleznete jej tedy v bali¢ku, ale jiz pfimo na
stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic..

. 3 #8 x 5/8" Sroub #8 x 3/4"
3/8" Podlozka (65)-2 Sroub 5/16" x 3/4"
(3)-10 (5)-2 Sroub (84)-4

3/8" x 4 3/4" Sroub (1)-4




Montaz

* Pro montaz trenazéru jsou nutné dvé osoby.

» RozloZte si vSechny dily a sou¢ésti na zem. Nevy-
hazujte

Zadné soucéstky a dily nez dokoncite celou
montaz.

* Po dodéni trenazéru se mdZe byt na jedné strané
trenazéru olejova latka. Latku otfete jemnym had-
fikem

¢i neabrazivnim gisticim prostfedkem

« Pro identifikaci malych dilG se prosim podivejte na
stranu 6.

*Montaz Ize dokongit pomoci pFilozeného

naradi. Poznamka: Uschovejte si pfilozené naradi. k
provadéni Gprav v budoucnu muze byt zapotfebi je-
den nebo vice nastroju. Abyste predesli posSkozeni
dilG, nepouzivejte k montazi nebo sefizovani elek-
trické naradi.

1.

V pFipadé jakychkoliv dotazti k montazi neva-
hejte kontaktovat servisni centrum a my Vam
radi poradime.




2. Ujistéte se, Ze je napdjeci kabel odpojeny.

Vyjméte Sest 3/8" x 3/4" Sroubu (18) ze
zakladny (74) (je zobrazena pouze jedna strana).
Nechte si Srouby pro pozdéjsi pouZziti.

3. Beéhem tohoto kroku davejte pozor na skripnuti
kabell. S pomoci druhé osoby umistéte svisly
stojan (A) na zakladnu (74) podle obrazku. Poza-
dejte druhou osobu, aby drzela stojan, dokud ne-
bude tento krok dokoncen.

Dale pfipevnéte svislou stojan (A) pomoci
Sesti 3/8" x 3/4" SroubU (18), které jste odstranili
v kroku 2 a Sesti 3/8" hvézdicovych podlozek (3);
Srouby zatim neutahuijte.

Poznamka: Mozna budete muset posunout stojan
(A) mirné dopfedu nebo dozadu, abyste zarovnali ot-
vory pro Srouby.

Dale pevné utahnéte Sroub 3/8" x 3/4" (18)
oznacend Sipkou na kazdé strané stojanu (A) (zob-
razena je pouze jedna strana).

Poté pevné utahnéte dalSi ¢tyfi Srouby 3/8" x 3/4"

(18).

Pevné Srouby
utdhnéte




4. Pripojte drat zakladny (52) k dratu (75) v
pravém sloupku (83).

DULEZITE: Konektory kabelt by se mély snadno
zasunout a zacvaknout na misto se slySitelnym

cvaknutim. Aby vas bézecky pas spravné
fungoval, musite kabely spravné pfipojit.

83

5. Odstrante Stitek (neni zobrazen) z oto¢né
desticky (111) na panelu pocitace (B).

Poté poZadejte druhou osobu, aby drZela panel
pocitace (B) v blizkosti soustavy madel (C). Viz
vlozeny vykres. Ujistéte se, Ze je panel pocitace
orientovana tak, Ze oznaceny otvor (D) je za-
rovnan s polohovacim kolikem (E).

Daéle zasurite draty pocitace (F) dolG kulatym
otvorem v sestavé madla (C) a nasadte panel
pocitace (B) na sestavu madla. Nepfiskfipnéte
draty.

Pfipevnéte panel pocitace (B) dvéma
Srouby 5/16" x 3/4" (84); Srouby jesté zcela neu-

tahujte




6. Otocte panel pocitace (B) tak, ze
sméruje opacnym smérem. Utahnéte dva
5/16" x 3/4" Srouby (84) na otocné desticce
(111); oba Srouby pevné utahnéte

Podivejte se na obrazek. Najdéte levy kryt
desticky (96). Pripevnéte levy kryt (111) pomoci
#8 x 5/8" Sroubl

(65); pozor abyste Srouby neutahli pFilis.

7. Otocte panel pocitace (B) zpét do
puvodni pozice. Pevné utdhnéte dva 5/
16" x 3/4" Srouby (84) které jste instalovali v
kroku 5.

Poté pfipojte pravy kryt otocné desticky(100) k

desti¢ce (111) pomoci a #8 x 5/8" Sroubu
(65); pozor, abyste Srouby neutahli pFilis

10



8. Otocte panel pocitace (B) do zobrazené polohy.

Viz vlozeny vykres. PFipojte zemnici vodi¢ poci-
tace (G) k uzemrnovacimu vodic¢i (H) v sestavé
madla (C).

Viz vloZeny vykres. Déle pfipojte kabel pocitace
() k dratu (J) v sestavé madel (C).

DULEZITE: Konektory dratu by se mély snadno
zasunout a zacvaknout na misto se slySitelnym
cvaknutim. Aby vas béZzecky pas spravné fungo-
val, musite kabely spravné pfipojit.

Poté opatrné zatlacte vSechny draty do sestavy
madla (C) a nasadte pFistupovy kryt (87) se dvé-
ma Srouby #8 x 3/4" (5): Srouby pfiliS neutahuijte.

9. Pfipevnéte pravou soustavu madel (K) k
trenazéru pomoci dvou 3/8" x 4 3/4" Sroubu
(1) a dvou 3/8" podloZek (3); pevné Srouby
utdhnéte.

Pripevnéte levou soustavu madel (L)
stejnym zpusobem.

Pevné Srouby
utdhnéte

11




10. V pfipadé potieby presurite béZecky pas na
pozadované misto (viz strana 27).

Po umisténi béZeckého pasu na misto, kde bu-
de pouzivan, se ujistéte, Ze béZecky pas pevné
spociva na podlaze. Pokud se béZecky pas hou-
pe, mirné otacejte vyrovnavaci patkou (77) podle
potfeby, dokud kyvavy pohyb neustane

10

11. Pfed pouZzitim béZeckého pasu se ujistéte, Ze jsou vSechny dily fadné utaZeny. Uchovavejte pfilozené
Sestihranné klice na bezpecném misté. Jeden ze Sestihrannych klich se pouziva k nastaveni bézeckého pa-
su (viz strana 27). Pro ochranu podlahy nebo koberce pred poSkozenim umistéte pod bézecky pas podlozku.
Aby nedoSlo k poSkozeni pocitace, udrzujte béZecky pas mimo pfimé slunecni svétlo.

12




Jak pfFipojit pfivodni kabel

Jak zapojit elektricky kabel

Tento produkt musi byt uzemnény. Pokud by doslo
k porusSe, uzemnéni poskytne cestu nejmensiho odpo-
ru pro elektricky proud a tim se snizi riziko Urazu elek-
trickym proudem. Tento trenaZér je vybaven elek-
trickym kabelem, ktery ma vodi¢ na uzemnéni zafizeni
a uzemnovaci zastréku.

DULEZITE: Pokud dojde k poskozeni kabelu, musi
byt nahrazeny kabelem doporuc¢enym vyrobcem.

A POZOR:

Nespravné zapojeni vodi€e na uzemnéni za-
fizeni maze zvysit riziko Grazu elektrickym
proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, Ze
je zafizeni spravné uzemnéngé, konzultujte stav
s elektrikarem. Zastréku neopravujte, nemo-
difikujte, ani v pripadé, Ze nepasuje. Nechte si
ji vyménit odbornikem.

17

Pro zapojeni elektrického proudu postupujte na-
sledovné.

1. Zapoijte kabel do zasuvky trenazéru.

zasuvka na trenazéru

elektricky kabel

2. Zapojte kabel do zasuvky, ktera je spravné
nainstalovana a uzemnéna podle vSech norem a
predpisu.

§ S ’j_?l___,zasuvka
ol % N
13
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asist2
Razítko


Jak pouzivat trenazeér

Pocita¢ bézeckého trenazéru nabizi fFadu funkci navrzenych tak, aby vaSe cvi¢eni bylo co nejefektivnéjsi a
nejpfijemnéjsi. Pokud pouzivate manualni rezim, mazete meénit rychlost a sklon béZeckého trenazéru pouhym
stisknutim tlacitka. BEhem cviceni pocita¢ zobrazuje vysledky namérené béhem cvi¢eni. Pomoci senzoru pulsu
muzete méfit hodnotu srde¢niho tepu nebo pro pfesnéjsi méreni vyuzit hrudni pas (neni soucasti baleni). Pokud
pouzivéate aplikaci iFit®, mizete pocita¢ propojit se svym chytrym zafizenim a zaznamenavat a sledovat
informace o svém tréninku. Tréninkova aplikace IFIT je zdarma v 30-ti denni verzi, poté je mozné ji prodlouzit na
verzi placenou. Diky audio systému mUlzete béhem cvi¢eni poslouchat své oblibené pisnicky ¢i poslouchat audio

knihy.
DULEZITE: Pokud je na poé&itadi plastova folie, odstrarite ji. Abyste zabranili poskozeni b&Zeckého pasu,

pouzivejte pfi b&hu pouze Cisté sportovni boty. Pfi prvnim pouZiti béZeckého trenazéru dodrzujte zarovnani
bézeckého pasu a pokud je to nutné, vycentrujte bézecky pas (viz dale).

14



Zapiname trenazér

DULEZITE: Pokud byl béZecky pas vystaven
chladnym teplotam, nechte ho pred zapnutim
napajeni zahfrat na pokojovou teplotu. Pokud tak
neucinite, mazete posSkodit displej poéitace nebo
jiné elektrické komponenty.

Zapojte napajeci

kabel. Dale vyhledejte
vypina¢€ napéjeni na
ramu béZeckého
pasu v blizkosti
napajeciho kabelu.
Stisknéte vypinac

napajeni do polohy
Reset (A)

Postavte se

chodidly na bo¢ni

odpocivadla

béZeckého trenazéru.
Najdéte klip (B) pfipojeny

k bezpecnostnimu

klici (C) a pfipnéte si jej
na obleceni. Potom
vloZte kli¢ do

pocitace. Po chvili se
displej rozsviti.

DULEZITE: PFi vytaZeni bezpeénostniho kliée

z pocitace se pas okamzité zastavi, aby nedosSlo
k Urazu. VyzkouSejte, zda vytaZzeni kli€e stroj
zastavi jeSté pred zahajenim cvicéeni.

JAK VYPNOUT TRENAZER

Po ukoncéeni pouzivani béZzeckého pasu vyjméte
kli¢ z pocitace a uloZte jej na bezpecné misto. Poté
stisknéte vypinac¢ do polohy vypnuto a odpojte na-
pajeci kabel. DULEZITE: Pokud tak neugéinite, elek-
trické soucasti bézeckého trenazéru se mohou
pfed€asné opotiebovat.

DULEZITE: Abyste zabranili poskozeni béZeckého
trenazéru, nastavte sklon na 0 %, nez trenazér
slozite.

Jak pouzivat dotykovou obrazovku

Pocitac je vybaven tabletem s barevnou dotykovou
obrazovkou. Nasledujici informace vam pomohou
seznamit se s pokrocilymi technologiemi tabletu:
Pocita¢ funguje podobné jako jiné tablety.

MUZzete posouvat nebo prejet prstem po obrazovce a
presunovat nékteré obrazky na obrazovce, napfiklad
zobrazeni cvi¢eni. Nelze vSak pouzivat zoom
(pfiblizovat a oddalovat objekty na obrazovce).
Obrazovka neni citliva na tlak.

Nemusite tedy na obrazovku pfi praci tlacit.

Chcete-li zadat informace do textového pole, dotknéte
se textového pole pro zobrazeni klavesnice.

Chcete-li na klavesnici pouzivat ¢isla nebo jiné znaky,
klepnéte na tla¢itko ?123.

Chcete-li se vratit k pismenové klavesnici, klepnéte na
tlacitko ABC.

Chcete-li pouzit dalSi znaky, dotknéte se tlacCitka
smérem nahoru.

Chcete-li pouzit vice znakd, stisknéte znovu tlacitko
se Sipkou.

Chcete-li se vrétit na klavesnici s malymi pismeny,
stisknéte treti tlacitko treti Sipky.

Chcete-li vymazat posledni znak, dotknéte se tlacitka

Sipkou obracenou smérem dozadu a znakem X.

Jak nastavit poéitaé

PFed prvnim pouzitim pocita¢ trenazéru nastavte:
1. Pripojte se k bezdratové siti

Poznamka: Chcete-li ziskat pfistup k internetu,
stadhnéte si cvi¢eni iFit a muzete pouzivat mnoho
dalSich funkci poditae. Rovnéz je nutné byt pfipo-
jen

k bezdratoveé siti.

2. Upraveni nastaveni

Nastavte jednotky méfeni a €asovou zonu. Po-
znamka:

Jak zménit nastaveni si pfectéte v nasledujicich
kapitolach.

3. Zkontrolujte aktualizaci firmware

Pocita¢ automaticky zkontroluje aktualizace firm-
waru a nainstaluje je, pokud jsou nalezeny. V di-
sledku toho nemusi byt néktera novéa nastaveni
nebo funkce v této pfiru¢ce popsana. Poznamka:
Aktualizace firmwaru jsou vZzdy navrZzeny tak, aby
zlepsSily vas zaZitek ze cviceni.

4. Vytvoreni a pfihlaSeni k iFit G€tu

Postupujte podle pokyn( na webu, abyste se za-
registrovali k ¢lenstvi v programu iFit.



4. Zménte sklon bézeckého pasu podle potie-
by.

Sklon bézeckého trenazéru muzete zménit
stejnym zplGsobem jako rychlost pomaci tlacitek
sklonu na pocitaci nebo ocislovanych tlacitek sklo-
nu na obrazovce.

5. Kalibrace systému sklonu

Stisknéte tlacitko menu (3 horizontalni ¢arkyl), klikné-
te na Settings, vyberte Maintenance, a pak stisknéte
Calibrate Incline a pokracujte podle pokynu.

Pocitac je nyni pfipraven, abyste mohli zacit cvicit.
Nasledujici stranky popisuji rizné tréninky a dalSi
funkce, které nabizi pocitac.

5. Sledujte svij pokrok
Pocéita¢ nabizi nékolik reZimlG zobrazeni. Rezim

zobrazeni, ktery zvolite, uréi, které informace o

cviceni se zobrazi.

Jak pouZivat manualni rezim PretaZzenim nahoru po obrazovce prejdéte do reZzimu

zobrazeni na celou obrazovku. Pietazenim dolt zob-
1. Vyberte domovskou obrazovku.

Po zapnuti pogitade se zobrazi domovska ob- razite informace o cviceni.

razovka. Pokud jste jiz vybrali cviceni, dotknéte se

) . L Dotknéte se riiznych zobrazeni informaci o cvi¢eni a
obrazovky a postupujte podle pokynd pro ukonéeni

cvi¢eni a navrat na domovskou obrazovku.
2. Pfipravte se na cvi€eni.

Dotknéte se Manual Start na obrazovce nebo
stisknéte tlacitko Start pro spusténi bézeckého pé-
su. BéZecky pas se za¢ne pohybovat nizkou rych-
losti a za¢ne faze zahfivani.

Chcete-li pouzit ventilator, sluchatka Bluetooth ne-

bo hrudni pas navod viz strana 22.

3. Zménte rychlost bézeckého pasu podle potre-
by.

MuiZete zménit rychlost bézeckého pasu
nésledujici zplsoby:

Tlaéitka rychlosti na pogéita€i — jednotlivymi stis-
ky s nastaveni rychlosti bude ménit po malych kro-
cich; pokud tlacitko podrzite, nastaveni rychlosti se
bude ménit rychleji.

Oc¢islovana tla€itka rychlosti na obrazovce — pfi
kazdém dotyku tlacitka se bézecky pas zaéne ménit
rychlost, dokud nedosahne zvoleného hodnoty
rychlosti. MUzete také pretahnout tlagitko svisle a

zmeénit nastaveni rychlosti po mensich krocich.

Poznamka: Pokud na obrazovce nevidite tlacitka
rychlosti, dotknéte se obrazovky v libovolném
volném prostoru a potom se dotknéte Controls.
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dalSich moznostech. Klepnutim na tlac¢itko vice (sym-
bol +) zobrazite statistiky nebo grafy. Dotykem ob-
razovky v libovolném otevieném prostoru zobrazite
jeSté vice moznosti.

V pfipadé potfeby upravte Uroven hlasitosti stisknutim tla-
Citek pro zvySeni a snizeni hlasitosti na pocitaci.

9 <))

6. Pauza nebo ukonceni tréninku

Pro preruste cvi€eni si stoupnéte na bocnice. Poté se
dotknéte obrazovky a ikony pozastaveni Pause nebo
stisknéte tlacitko Stop. Chcete-li pokracovat v tréninku,
dotknéte se ikony Start na obrazovce nebo stisknéte tlaci-
tko Start na pocitaci

7. Pro ukonéeni cviceni, nejprve stoupnéte na

bocnice a poté stisknéte tlacitko STOP.



Jak pouZivat lyZinova madla

1. Vyberte domovskou obrazovku.

Po zapnuti se zobrazi domovska obrazovka

Pokud jste jiz vybrali cviceni, dotknéte se obrazovky a
postupujte podle pokyn( pro ukonéeni cvi¢eni a na-
vrat k nému.

2. Spust'te bézecky pas a nastavte rychlost na
1 mph (1,6 km/h). Poté upravte sklon na 0 %.

Pro Upravu nastaveni rychlosti a sklonu viz kroky 3
a 4 na strané 16.

DULEZITE: NepouZivejte funkce tlaéeni sani, kdy?
je béZecky péas vypnuty, kdyZ je nastaveni rych-

losti vySSi neZ 1 mph, nebo kdy? je nastaveni
sklonu vySSi nebo niZz3i nez 0 %.

3. Uchopte rukojeti sani (viz strana 5) obéma ruka-
ma a pomoci téla ruéné pohybujte béZeckym
pasem pozadovanou rychlosti.

4. Po skonceni pouzivani bézeckého pasu vypnéte
pocitac (viz strana 15).
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Jak pouzivat prednastavené programy

Chcete-li pouzivat doporuéeny trénink, konzola
musi byt pfipojena k bezdratové siti.

1.

Vyberte domovskou obrazovku nebo knihovnu
cviceni.

Po zapnuti pocitace se zobrazi domovskéa obrazovka.
Pokud jste jiz vybrali cviceni, dotknéte se obrazovky a
postupujte podle pokyna pro ukonéeni cviéeni a navrat
na domovskou obrazovku nebo vyberte knihovnu cvi-
¢eni, stisknéte Prochazet Browse.

2. Vyberte trénink

Vyberte cvi¢eni z domovské obrazovky nebo z knihov-
ny cviceni, jednoduSe se dotknéte pozadovaného ob-
razku cvi¢eni na obrazovce. Posunutim nebo rychlym
pohybem po obrazovce muzete podle potfeby posou-
vat.

Doporucené tréninky na vasSem pocitaci se budou
pravidelné ménit. Chcete-li uloZit néktery z doporu-
¢enych tréninkd pro budouci pouziti, miZzete jej pfidat
jako oblibené klepnutim na tlacitko oblibenych (symbol
srdce). Chcete-li ulozit doporuéeny trénink, musite byt
prihlaSeni ke svému Gc¢tu iFIT (viz krok 5 na strané 20).

Kdyz vyberete trénink, na obrazovce se zobrazi pre-
hled tréninku, ktery obsahuje podrobnosti, jako je trvani
a vzdalenost tréninku a pfiblizny pocet kalorii, které bé-
hem tréninku spalite.

3. Pripravte se na cviéeni

Klepnéte na Spustit cvi¢eni. BéZecky pas se

zacne pohybovat nizkou rychlosti a za¢ne faze zahfi-
vani.

Chcete-li pouzit ventilator, sluchatka Bluetooth nebo
volitelny monitor srde¢niho tepu, viz strana 22.



4. Zacnéte cvidit.

Klepnéte na Ukoncit zahfivani End warm up.

Bé&hem nékterych tréninkd vas povede iFIT trenér

prostfednictvim zdbavného video cvi¢eni. Dotknéte
se obrazovky v libovolném otevieném prostoru pro
zobrazeni a vybér hudby, hlasu trenéra a hlasitosti pro
cviceni.

Béhem nékterych tréninkd se na obrazovce zob-
razi mapa trasy a znacka oznacujici vas pokrok.
Klepnutim na tlacitka na obrazovce vyberte

pozadované moznosti mapy.

Bé&hem cviceni se rychlost a sklon

bézecky pas se automaticky zméni podle nastaveni
tréninku. Pokud je rychlost a/nebo Uroven sklonu pfilis
vysoké nebo pfilis nizka, muzete

ruéné zménit nastaveni (viz kroky 3 a 4 na strané
16). Pro navrat k naprogramované rychlosti a/nebo
sklonu tréninku se dotknéte

Sledujte cvi¢eni.

Pokud je povolena funkce chytrého nastaveni, po-
¢ita€ automaticky upravi aroven intenzity tréninku na
zakladé vaSich manualnich zmén nastaveni rychlosti a
sklonu. Chcete-li povolit inteligentni nastaveni

dotknéte se obrazovky v libovolném otevieném
prostoru a poté se dotknéte prepinace chytrého nasta-
veni.

DULEZITE: Cilova hodnota kalorii uvedena v
popisu tréninku je pouze odhad. Skuteény pocet
kalorii, které spélite, bude zaviset na radznych fakto-
rech, jako je vaSe hmotnost. Navic, pokud ruéné
zménite rychlost nebo Uroven sklonu

béhem tréninku bude ovlivhén pocet kalorii,
které spélite.

Pokud je aktivovana funkce aktivniho pulsu, poci-
ta¢ automaticky upravi Uroven intenzity tréninku na za-
kladé vasi srdecni frekvence, kdyZ pouZzivéate

kompatibilni hrudni pas. Chcete-li aktivovat funkci
aktivniho pulzu, viz krok 3 na strané 20.
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Sledujte sviij pokrok viz. predchozi kapitola

Pro pauzu nebo ukonéeni cvi€eni stisknéte poza-
dovana tlagitka.

5. Po ukonéeni tréninku vypnéte tranazér.

Jak vytvorit vlastni mapu cvic¢eni

Chcete-li pouzit pro trénink nakresleni vliastni
mapy, musite byt prihldSeni ke svému U¢tu iFIT a
pocita¢ musi byt pripojen k bezdratové siti.

1. Vyberte si mozZnost nakresleni viastni mapy.

Po zapnuti pocitace se zobrazi domovska ob-
razovka. Pokud jste jiz vybrali cviceni, dotknéte se
obrazovky a postupujte podle pokynt pro ukonéeni
cviceni a navrat na domovskou obrazovku.

Poté vyberte nakresleni viastni mapy Draw your
own map, klepnéte na Vytvorit ve spodni ¢asti ob-
razovky.

2. Nakreslete trénink na mapu.

Prejdéte do oblasti na mapé, kde chcete nakreslit
cvi¢eni, zadanim do vyhledavaciho pole nebo posu-
nutim prsti po obrazovce. Klepnutim na obrazovku
pridejte pocatecni bod cviceni. Poté se dotknéte
obrazovky a pridejte koncovy bod tréninku.

Chcete-li zacit a ukongit cvi¢eni ve stejném bodé,
dotknéte se moZnosti Zaviit smycku nebo Out &
Back v moznostech mapy. Muzete si také vybrat,
zda chcete, aby se trénink prilepil k silnici. Pokud
udélate chybu, klepnéte na Zpét.

Na obrazovce se zobrazi statistika nadmoiské vys-
ky a vzdalenosti pro trénink.



3. Ulozte cvicéeni.

Klepnéte na Ulozit novy trénink. V pfipadé potreby
zadejte ndzev a popis cvi€eni.

4. Pfipravte se na cvic¢eni.

Klepnéte na Start Workout. BéZecky pas se spusti
pohybujte nizkou rychlosti a zaéne zahfivaci faze
Chcete-li pouzit ventilator, sluchétka Bluetooth
nebo volitelny monitor srdeéniho tepu, viz strana
25.

5. Zaé€néte cviéit.

Klepnéte na Ukongéit zahfivani nebo kliknéte na
end warm up. Cviéeni bude fungovat stejnym zpu-
sobem jako doporuéené cviceni.

6. Po skon€eni pouzivani bézeckého péasu vypnéte
trenazér (viz strana 15).
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Jak pouzivat IFIT program

Chcete-li pouzivat trénink iFIT, musite byt pfihlaseni
ke svému Uctu iFIT a pocita¢ musi byt pripojen k bez-
dratove siti. Vice informaci o iFIT najdete na
iFIT.com.

1. Vyberte domovskou obrazovku.

Po zapnuti pocitae se zobrazi domovska obrazovka.
Pokud jste jiz ve/brali cviceni, dotknéte se obrazovky a
postupujte podle poki/)nﬂ pro ukonceni cvi¢eni a na-

vrat na domovskou obrazovku.

2. Prihlaste se ke svému U¢tu iFIT.

Pokud jste tak neucinili, dotknéte se tlacitka nabidky
(symbol tfi vodorovnych &ar) na obrazovce a poté se
dotknéte Prihlasit se pro pfihlasSeni ke svému Gctu
iFIT. Postupujte podle pokyn( na obrazovce a zadejte
své uzivatelské jméno a heslo.

Pro pfepnuti uzivatele v ramci svého Gctu iFIT,
dotknéte se tla¢itka nabidky, dotknéte se Nastaveni a
poté Spravovat Gc¢ty. Pokud je k G¢tu pFidruzeno vice
uzivatel(l, zobrazi se seznam uZivateld. Dotknéte se
jména poZadovaného uZivatele.

3. Vyberte cviéeni iFIT zdomovské obrazovky ne-
bo z knihovny cviéeni.

Stisknutim tlacitek ve spodni asti obrazovky vyberte
bud domovskou obrazovku (Dom) nebo knihovnu
cviceni (Prochazet).

Vyberte cviceni iFIT z domovské obrazovky nebo z
knihovny cvi¢eni, jednoduse se dotknéte pozadované-
ho obrazku cviceni na obrazovce. Posunutim nebo
rychlym pohybem po obrazovce mizete podle potfeby
posouvat.

Knihovna cviCeni obsahuje vSechny iFIT tréninky
uspofadané do kategorii. Chcete-li prohledat knihovnu
cviéeni, klepnéte na Filtry a vyberte pozadované
moznosti filtrovani.



Kdyz vyberete trénink iFIT, na obrazovce se zobrazi
prehled tréninku, ktery obsahuje podrobnosti, jako
ﬁ délka tréninku a pfiblizny pocet kalorii, ktere bé-
em tréninku spalite.

Muzete také vybrat moZnosti, jako je pridani tréninku
do planu (viz krok 4) nebo oznaceni cvi¢eni jako
oblibené (viz krok 5).

4. Naplanuijte si iFIT trenink v kalendafi, pokud si to
prejete.

Chcete-li naplanovat trénink iFIT na budouci datum,
jednoduse si prohlédnéte prehled nebo shrnuti tré-
ninku. Vyberte pozadovany trénink iFIT, klepnéte
na Plan a poté vyberte pozadované datum v kalen-
dafi. Kdyz nastane vybrané datum, na domovské
obrazovce se objevi trénink iFIT, ktery jste si na-
planovali.

5. V pFipadé potieby vytvoite seznam oblibenych
iFIT tréninka.

Chcete-li oznadit trénink iFIT jako oblibeny, jednoduse
prohlédnéte piehled nebo souhrn tréninku poza-
dovaného tréninku iFIT a dotknéte se tlacitka obli-
benych (symbol srdce).

Chcete-li zobrazit seznam tréninkd iFIT, které jste
oznacdili jako oblibené, stisknéte Prochazet a poté
rolujte dolt na MUj seznam.

6. Pripravte se na cviéeni.
Klepnéte na Start Workout. BéZecky pas se spusti
pohybujte nizkou rychlosti a za¢ne zahfivaci faze.

Chcete-li pouZit ventilator, sluchatka Bluetooth nebo
volitelny monitor srdec¢niho tepu, viz strana 22.

7. Zaénéte cvicit.

Klepnéte na Ukoncit zahfivani nebo kliknéte na Start.
Cviceni bude fungovat stejnym zpasobem jako do-
poru¢ené cviceni.

8. Po skoné&eni pouzivani béZeckého pasu trenazér
(viz strana 15).
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Nastaveni poéitace
1. Vyberte hlavni nabidku nastaveni.

Po zapnuti pocitace se zobrazi domovska ob-
razovka. Pokud jste jiz vybrali cvieni, dotknéte
se obrazovky a postupujte podle pokynt pro
ukonceni cviceni a navrat na domovskou ob-
razovku.

Poté se dotknéte tlacitka nabidky (symbol tfi
vodorovnych ¢ar) na obrazovce a poté stisknéte
Nastaveni.

2. Prochazejte nabidky nastaveni a zménte na-
staveni podle potreby.

Posunutim nebo rychlym pohybem obrazovky
muUZete v pfipadé potfeby posouvat nahoru nebo
dolu. Chcete-li zobrazit nabidku nastaveni, jedno-
duSe klepnéte na nazev nabidky. Chcete-li na-
bidku opustit, dotknéte se tlacitka Zpét (symbol
Sipky). Nastaveni muzete zobrazit a zménit v na-
sledujicich nabidkach nastaveni:

Ucet
 Jazyky

» Ve cviéeni

* Sprava uctu

Zatizeni

* Informace o zarizeni
* Nastaveni zafizeni

» Udrzba

* Wi-Fi

Dale
* Prava

3. Prizpasobte nastaveni tréninku.

Pro pfizpusobeni nastaveni tréninku vyberte bé-
hem cvic¢eni ikonu pozadovaného nastaveni.
Kdyz je aktivovana funkce aktivniho pulsu, po¢i-
tac pfizpusobi Groven intenzity tréninku na zékla-
dé vasi srdecni frekvence namérenou hrudnim
pasem. Chcete-li aktivovat funkci aktivniho pulzu,
dotknéte se prepinace aktivniho pulzu. Poté vy-
berte klidovou a maximalni tepovou frekvenci a
podle potfeby upravte souvisejici nastaveni.



4. Upravte mérnou jednotku a dal$i nastaveni.
Pocita¢ mZe zobrazovat rychlost a vzdalenost bud ve
standardnich nebo metrickych jednotkach méfeni. Vy-
berte poZadovanou mérnou jednotku, chcete-li upravit
jas obrazovky nebo zménit dalSi nastaveni, dotknéte se
poloZky informace o zafizeni nebo Nastaveni zafizeni a
poté se dotknéte poZadovaného nastaveni.

5. Zobrazte informace o pogéitaéi nebo informace o
aplikaci po¢itace.

Chcete-li zobrazit informace o svém bézeckém trenazé-
ru nebo o aplikaci pocitace, dotknéte se poloZky Infor-
mace o zafizeni a poté moznosti Informace o stroji ne-
bo informace o aplikaci.

6. Aktualizujte firmware poéitace.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkd pravidelné kontroluj-
te aktualizace trenazéru. Klepnéte na Udrzba a poté na
Aktualizace pro kontrolu aktualizaci firmwaru. Aktua-
lizace se spusti automaticky.

DULEZITE: Aby se zabranilo poskozeni b&Zeckého pa-
su, béhem aktualizace firmwaru nemackejte vypinac
ani neodpojujte napajeci kabel.

Na obrazovce se zobrazi prabéh aktualizace. Po
dokonceni aktualizace se pocita¢ restartuje a poté
znovu zapne. Pokud tomu tak neni, stisknéte vypinac
do polohy vypnuto, pockejte nékolik sekund a poté
stisknéte vypinac¢ do polohy reset.

Poznamka: Mlze to chvili trvat nez bude pocitac pfipra-
ven k pouZziti.

Poznamka: Ob&as muze zpUsobit aktualizace firmwaru
Ze pocita¢ bude fungovat trochu jinak. Tyto aktualizace
jsou vzZdy navrzeny tak, aby zlepSily vas zaZitek z cvi-
ceni.

7. Kalibrujte systém sklonu.

Pro kalibraci systému sklonu stisknéte Udrzba,
stisknéte moznost Kalibrovat sklon a poté stisknéte
moznost Zacit. Ram se automaticky zvedne na aroven
maximalniho sklonu, snizi se na aroven minimalniho
sklonu a poté se vrati do vychozi polohy. Tim dojde ke
kalibraci systému. KdyZ je systém sklonu zkalibrovan,
dotknéte se tlacitka Dokongit.
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Dulezité: Béhem kalibrace systému sklonu udrZuj-
te domaci zvifata, nohy a dalSi pfedméty mimo do-
sah bézeckého pasu. V pfipadé nouze vyjméte kli¢
Z pocitaCe, abyste zastavili kalibraci sklonu.

Poznamka:

Systém sklonu se miiZe pfilezitostné automaticky
zkalibrovat, kdyz zapnete bézecky pas. Nez se
pokusite bézecky pas pouzit, pockejte, az se ram
zastavi.

8. Ukonéete hlavni nabidku nastaveni.
Pro opusténi hlavni nabidky nastaveni stisknutim
tlacitka zpét (symbol Sipky).

JAK SE PRIPOJIT K BEZDRATOVE SITI

1. Vyberte hlavni nabidku nastaveni.

Po zapnuti pocitace se zobrazi domovska ob-
razovka. Pokud jste jiz vybrali cvieni, dotknéte se
obrazovky a postupujte podle pokynu pro ukonéeni
cvi¢eni a navrat na domovskou obrazovku.

Poté se dotknéte tlacitka nabidky (symbol tfi vodo-
rovnych €ar) na obrazovce a poté stisknéte Nasta-
veni. Na obrazovce se objevi nabidka nastaveni.

2. Nastavte a spravujte pfipojeni k bezdratové
siti.

Stisknutim Wi-Fi vyberte nabidku bezdratové sité.
Pokud neni Wi-Fi povoleno, povolte jej klepnutim
na prepina¢ Wi-Fi. Kdyz je povoleno Wi-Fi, na ob-
razovce se zobrazi seznam dostupnych siti. Po-
znamka: Zobrazeni seznamu bezdratovych siti
muZze chvili trvat.

Poznamka:

Musite mit vlastni bezdratovou sit a smérovac
802.11b/g/n s povolenym vysilanim SSID (skryté
sité nejsou podporovany). Pocita¢ podporuje ne-
zabezpecené a zabezpecené (WEP, WPA™ a
WPA2™) Sifrovani. Doporucuje se Sirokopasmoveé
pfipojeni; vykon zavisi na rychlosti pfipojeni.



Kdyz se zobrazi seznam siti, dotknéte se pozadované
sité. Poznamka: Budete potfebovat znat nazev sité
(SSID). Pokud ma vase sit’ heslo, budete také po-
tfebovat znat heslo. Zobrazi se vyzva k zadani
hesla a pfipojeni k vybrané bezdratove siti. Hesla
rozliSuji mala a velka pismena.

Kdyz je pocitac B_Fiquen k vasi bezdratové siti, na ob-
razovce se objevi potvrzovaci zprava.

Pokud mate problémy s pfipojenim k Sifrované siti, ujis-
téte se, ze je vaSe heslo spravné. Pokud budete mit
po dodrzeni téchto pokynl né&jaké otazky, prejdéte
na stranku my.iFIT.com

3. Ukonéete nabidku bezdratové sité.

Chcete-li opustit nabidku bezdratové sité, dotknéte se
tlacitka Zpét (symbol Sipky).

JAK POUZIVAT NABIJECi PORT

Pocitac je vybaven nabijecim portem pro nabijeni za-
fizeni kompatibilnich s USB-C, jako jsou smartphony a
tablety, béhem cviceni.

Chcete-li pouzit nabijeci port, zapojte nabijeci kabel
USB-C (neni soucasti baleni do zasuvky na vasem za-
fizeni a do nabijeciho portu na pravé strané; ujistéte
se, zZe je nabijeci kabel USB-C pIné zapojen.

Poznamka: Nabijeci port nelze pouzit

k prohlizeni nebo pfenosu dat nebo prehravani hudby
prostfednictvim zvukového systému pocitace.

JAK POUZIVAT VENTILATOR

Ventilator ma nékolik rychlosti
nastaveni, véetné auto

reZzimu. PFi automatickém reZimu
je zvolena se rychlost
automaticky zvysi

nebo snizit jak se rychlost
bézeckého pasu zvySuje nebo snizuje. Opakovanym
stisknutim tlagitek pro zvySeni a snizeni ventilatoru na
pocitaci vyberte rychlost ventilatoru nebo ventilator vy-
pnéte.
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JAK PRIPOJIT SLUCHATKA

Chcete-li pfipojit sluchatka Bluetooth k pocitaci,
nejprve je zapnéte, uvedte je do rezimu parovani a
umistéte je do blizkosti pocitaCe. Zacnéte cvicit. Poté
se dotknéte obrazovky v libovolném volném prostoru,
dotknéte se moznosti pﬁgojeni sluchétek a vyberte slu-
chatka ze seznamu na obrazovce.

Kdyz se vaSe sluchatka a pocita¢ Uspésné sparuji,
zvuk z pocitaCe bude hrét pres vaSe sluchatka.

JAK POUZIVAT HRUDNI PAS

Pro spalovani tukd nebo posileni kardiovaskularniho
systému, je klicem k dosazeni nejlepSich vysledkd Le
udrzovani spravné srdecni frekvence béhem tréninku.
UmozZni vam to pouZiti hrudniho pasu, ktery Vam po-
muze dosahnout vaSich osobnich fitness cila.

Pocitac je kompatibilni se vSemi hrudnimi pasy Blue-
tooth® Smart. Hrudni pas je nutné zakoupit zvIast.

KdyZ je vas hrudni pas a uveden do rezimu parovani,
Eoc[tac': se k nému automaticky pfipoji. Kdyz !)e dete-

ovan vas srdecni tep, vas srdecni tep se zobrazi na
obrazovce.




Jak pfesunout trenazeér

Pfred pfemistovanim vlozte kli¢ do pocitace, zapnéte jej
a nastavte sklon na nejvySSi moznou Uroveri. Poté vy-
tahnéte bezpecnostni kli¢ a odpojte z elektrické sité.
Stroj pfemistujte vZdy ve dvou nebo tfech osobach.
Drzte stojan pevné obéma rukama v oblasti pod pocita-
cem.

Nahnéte trenazér smérem vzad, aZ je polozen

pouze na kole€ku a opatrné tlacte stroj na poZzadované
misto.

Upozornéni: Aby nedoslo k poSkozeni
trenazéru, neposunujte stroj tazenim za
predni ¢ast ani za pogéitac.

Ucinte veSkera nezbytna opatfeni, abyste zabranili
poskozeni vasi podlahy. S jednou osobou na kazdé
strané béZeckého trenazéru opatrné zvednéte zadni
¢ast zakladny (A), dokud se trenazér neza¢ne posu-
novat po koleckach (B).
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Opatrné otocte béZecky pas na poZzadované misto a
poté spustte desku na podlahu.

Ujistéte se, Ze b&zecky pas pevné spociva na pod-
laze. Pokud se béZecky pas mirné kyve, otacejte vy-
rovnavacimi nozickami (C) podle potreby, dokud
kyvavy pohyb neustane.




Udrzba a chyby
Udrzba

RAadna udrzba trenaZéru je dileZita pro optimalni vykon
a snizeni opotfebeni. Pfi kazdém pouZziti trenazéru
zkontrolujte a utahnéte vSechny soucasti. Okamzité
vymérite opotfebované dily.

Nejprve vypnéte trenazér a odpojte z elektrické ener-
gie.

Venkovni ¢asti utirejte vihkym hadfikem a malym
mnozstvim jemného mydla. Nestfikejte kapaliny pfimo
na pas. Aby nedoslo k poskozeni trenazéru, nene-
chavejte ho v blizkosti zadné kapaliny. Nasledné bézici
pas dikladné osuste jemnym hadfikem.

Odstranéni problému

VétSinu problému s trenazérem muzete vyresit
pokud budete postupovat podle nasledujiciho
postupu. Najdéte pFiznaky a postupujte nasle-
dovneé.

Pokud potiFebujete jakoukoli dalSi pomoc, podivejte
se na predni stranu tohoto navodu.

Priznak: Napéjeni se nezapne

a. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen

do spravné uzemnéné zasuvky). Pokud je
zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzijte pouze
kabel s tfemi vodi¢i a 14 mm (1 mm2), ktery neni
delSi nez 1,5m.

b. Po pfipojeni napajeciho kabelu zkontrolujte, zda
je bezpecnostni kli¢ vlozen do pocitace.

c. Zkontrolujte hlavni vypinac trenazéru na zadni
strané hlavniho rdmu. Pokud je vypinac v poloze (A)
tak, jak je na obrazku, vypina¢ vypadnul. Pro rese-
tovani

pockejte 5 minut a poté vypina¢ znovu zapnéte (B).
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Priznak: Béhem pouzivani se vypne napajeni

a.Zkontrolujte spina¢ napajeni. Pokud se prepinac
vypnul, poc¢kejte pét minut a poté pfepinac¢ znovu
stisknéte.

b. Ujistéte se, Ze je napdjeci kabel zapojen. Pokud
je napajeci kabel zapojen, odpojte jej, pockejte pét
minuta potom jej znovu pfipojte.

c. Vyjméte kli¢ z pocitace a potom jej znovu vioZte.
d. Pokud béZecky pas jeSté nebézi, prectéte si
prosim predni obalku této pFirucky.

Pfiznak: Sklon se neméni spravné
a. Pro kalibraci systému postupujte dle kapitol vySe.

PFiznak: TrenaZzér se nepfipoji k bezdratove siti
a. Zkontrolujte pfipojeni dle kapitol vySe

b. Zkontrolujte nastaveni pfipojeni.

c. Pokud mate dalsi otazky, kontaktujte podporu na
iFit.com.



b. Naklorite pocita¢
(H) nahoru jako

PRIZNAK: BéZecky péas se nepohybuje

Pokud pocita¢ zobrazuje ¢as a vzdalenost béhem tré- ZObré_ZGHO a

ninku, ale béZecky pas se nepohybuje, postupujte pod- pouzijte maly

le nize uvedenych kroka. Sestihranny kli¢
L _ o utahnéte dva

Cég/g;pnéte napajeni (viz strana 15) a odpojte napajeci oznaceno M6 x

b. Pockejte minimalné pét minut, abyste se ujistili, ze se 15kmm slr(ouby ()

z elektroniky b&Zeckého trenazéru vytratil veskery zbyt- okousek,

kovy néboj. citite, Ze pocitac

C. Zapojte napajeci kabel (viz strana 13), zapnéte na- neni uvolnény. Pak,

pajeni a znovu zapnéte béZzecky pés. viz nakres

d. Pokud béZecky pas stale nebézi, vyhledejte dalSi po- na levé a

moc v ¢asti ODSTRANOVANI ZAVAD na strané 25. znovu pfipojte spodni kryt pogitage (G) a poté

PRIZNAK: Poéitaé nedrzi na misté, kdy? je naklonén horni kryt pocitace (F)

nahoru a dolt

A. Pomoci standardniho Sroubovaku opatrné vypacte PRIZNAK: Displeje pocitace nefunguji spravné
horni kryt pocitace (F) a poté spodni

kryt (G) z pocitace (H). Budte opatrni, abyste tyto ¢asti  @. Pokud se pocita¢ nespusti

neposkodili. Pozndmka: Va3 pocita¢ se mdze od toho "zamrzne" a a
na obrazku mirné lisit. nereaguje
resetujte pocitac
do tovarniho
vychoziho nastaveni.

DULEZITE:

Pokud to udélate,
vymaze se veskeré
nastaveni pocitace.
Resetovani pocitace
vyZaduje dvé osoby.
Nejprve stisknéte

vypina¢ do polohy
vypnuto. Déle vyhledejte naznac¢eny maly otvor (C)
na levé strané pocitace. PouZijte

ohnutou kancelafskou sponku (D), stisknéte a po-
drzte malé tlacitko uvnitf otvoru a chvili pockejte,
druha osoba poté stiskne vypina¢ do polohy zapnu-
to/resetovat. PokraCujte v drzeni tlacitka uvnitf
otevreni, dokud se pocita¢ nezapne. Kdyz

je operace reset dokonéena, pocitac se vypne a po-
té znovu zapne. Pokud tomu tak neni, pouzijte
vypinac¢ pro vypnuti bézeckého pasu a poté

znovu zapnéte. Jakmile se pocita¢ zapne, zkont-
rolujte aktualizace firmwaru (viz krok 6 na strané

21).
Poté naklorite horni ¢ast pocitace (H) ve sméru Sipky Poznamka:
a pomoci pfilozeného malého Sestihranného klice MiiZe trvat nékolik minut, nez bude pogita& pripra-
utahnéte dva uvedené Srouby M6 x 15 mm (1) o kou- ven k pouZiti.

sek.
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Pfiznak: Bézecky pas nahle zpomali

a. Pokud je zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzijte
pouze kabel s tfemi vodi¢i a 14 mm (2 mm2), ktery
neni delSi nez 1,5 m.

b. Pokud je pas uvolnény, vykon trenazéru se mize
snizit a béZecky pas muze byt poskozen. Vyjméte

kli¢ a odpojte napajeci kabel. Pomoci

Sestihranného klice otacejte obéma Srouby (E)
valeckového valce proti sméru hodinovych rucicek

0 1/4 ot&Cky. Pfi spravném utaZeni béZeckého

pasu byste méli byt schopni zvednout kazdou

stranu pasu 8-10 cm od ploSiny. Budte opatrni, abyste
udrzeli béZecky pas ve stfedu. Poté zapojte napajeci
kabel, vloZte kli¢ a spustte béZecky pas na nékolik mi-
nut. Opakujte, dokud neni spravné utazeny bézecky
pas.

c. V&S trenazér je vybaven bézeckym pasem
potazenym vysoce vykonnym mazivem.

DULEZITE: Nikdy nepouZivejte silikonové spreje
ani jiné latky na bézecky péas ani na pési plosinu,
pokud to nepovoli autorizovany servisni zastupce.
Takové latky mohou poSkozovat béZecky pas a
zpUsobit nadmérné opotfebeni. Pokud mate
podezfeni, Ze béZecky pas potfebuje vice maziva,
prectéte si pfedni obal této pfirucky.

d. Pokud se pési pas pri jizdé stale zpomaluje,
podivejte se na pfedni obal tohoto navodu.
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Priznak: Bézecky pas neni umistén uprostied
mezi boénicemi

DULEZITE: Pokud se bé&Zecky pés tfese proti
chodidliim, mdze se stét, Ze je pas poskozeny.

a. Nejprve vyjméte kli¢ a odmontujte napajeci kabel.
Pokud se bézecky pas posunul doleva, pouzijte
Sestihranny kli¢ pro otoceni levého napinaciho
vélecku vlevo ve sméru hodinovych rucicek o 1/2
otacky; Pokud se béZecky pas posunul doprava,
otacejte Sroubem levého napinaciho vélce proti smé-
ru hodinovych rucic¢ek 1/2 otacky. Dbejte na to, abys-
te pas pfilis neutéhli. Poté zapojte napajeci kabel,
vloZte kli¢ a spustte béZecky pas na nékolik minut.
Opakujte, dokud neni pé&Si pas vycentrovan.

Pfiznak: BéZecky pas se pfi chuzi sklouzne

a. Nejprve vyjméte kli¢ a odmontujte napajeci kabel.
Pomoci Sestihranného klice otacejte obéma Srouby
napinaciho vélce ve sméru hodinovych rucicek, 1/4
otacky. Pfi spravném utazeni béZzeckého pasu byste
meéli byt schopni zvednou okraj bézeckého pasu 8-10
cm nad ploSinu. Budte opatrni, abyste

udrzeli chodici pas ve stfedu. Poté zapojte napajeci
kabel, vlozte kli¢. Opakujte, dokud neni spravné
utazeny bézecky pas.




Tréninkovy manual

A UPOZORNENI:

Pred zahajenim cviéebniho programu konzul-
tujte Vas zdravotni stav s VaSim Iékarem. Toto
je dulezité pro osoby starsSi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtizemi. Monitor srdeéniho tepu
neni zdravotnickym zafizenim. Mnoho faktoru
muze ovlivnit vysledek méreni. Monitor sr-
deéniho tepu slouzi pouze jako cviéebni po-
mucka.

Tento ndvod Vam pomuze naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cvi€eni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
lekafem &i trenérem. Pamatujte, Ze spravna vyZziva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cviceni

Pokud je VaSim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvieni ve spravné intenzité
je z&klad k uspéchu. Intenzitu mazete sledovat diky
monitorovani srdec¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdecni frekvence, naj-
déte si pod ¢arou Vas vék (vyberte &islo, které je nej-
bliz8i VaSemu véku). Tfi Cisla nad €islem véku Vam
definuji tréninkoveé z6ny. Nejnizsi islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tuk(. Prostfedni &islo je, nej-

znamena, Ze se pohybujete na hranici aerobni zony a
vy zacinate budovat rychlost. (v této zéné jiz télo ne-

spaluje tuky).

Spalovani tukl - Chcete-li G¢inné spalovat tuky, musi-

te trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. BEhem
nékolika prvnich minut cvi¢eni Vase télo vyuziva uhlo-
hydratové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cviceni vaSe télo za¢ne vyuzivat tu-

kové zasoby pro energii. Pokud je vaSim cilem spalovat
tuky, upravte intenzitu cvicenti, tak aby byla srde¢ni

frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v tabulce. Pro
maximalni spalovani tukud cvicte se srdec¢ni frekvenci

blizko stfedniho €isla z tabulky.

Aerobni cvi€eni - Pokud je vasim cilem posilit vas kar-

diovaskularni systém, musite provadét aerobni cviceni,
coz je ¢innost, kterd vyzaduje dlouhou dobu velké
mnozstvi kysliku. Pro aerobni cvi¢eni upravte intenzitu
cviceni, dokud vaSe tepova frekvence nedosahne nej-
vyS§iho Cisla v tabulce tréninku.

Rozcvi€ka - Zahfejte se 5 az 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvicka zvySuje té-
lesnou teplotu, srde¢ni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviéeni. Z6na tréninku -
Cvicte 20 aZ 30 minut ve stfedni zoné tepové frekven-
ce. (Béhem nékolika prvnich tydnd cvicebniho progra-
mu neudrZujte srdecni frekvenci ve z6-né tréninku déle
nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a hluboce.

Protazeni - zakoncete cvi¢eni 5 az 10 minutami pro-

tahovani. Protahovani zvysuje flexibilitu vasSich svall a
pomaha predchazet problémdm po cviceni.

Frekvence cviéeni Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvujte tfi tréninky kazdy ty-
den, s nejméné jednim dnem odpocinku mezi tréninky.
Po nékolika mésicich pravidelného cvi¢eni mlzete v
pfipadé potfeby zaradit az pét trénink( kazdy tyden.
Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je pravidelné cvi
¢eni a zdrava vyvazena strava.
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Poznamky
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Kusovnik Model No. NTL39225-INT.0 R0924A

C. Ks Popis C. Ks Popis

1 4 3/8" x 4 3/4" Screw

2 32 #8 x 5/8" Screw 51 4 Large Cushion

3 10 3/8" Star Washer 52 1 Base Wire

4 12 #8 x 5/8" Flat Head Screw 53 4 Small Cushion

5 60 #8 x 3/4" Screw 54 4 Large Pivot Bushing

6 4 #8 Belt Guide Screw 55 1 Electronics Cover

7 6 #8 x 3/4" Tek Screw 56 1 Incline Motor Top Cover

8 6 1/4" Flat Washer 57 6 Fastener Receptacle

9 8 #8 x 3/4" Washer Screw 58 1 Incline Motor Bottom Cover

10 6 #8 x 5/8" Pan Head Screw 59 4 Incline Motor Bushing

11 4 5/16" x 1 1/2" Screw 60 1 Incline Motor

12 2 #8 x 1 1/2" Screw 61 1 Electronics Bracket

13 2 1/4" x 2 1/2" Washer Screw 62 1 Controller

14 1 M8 x 32mm Bolt 63 1 Resistor

15 1 M8 x 51mm Bolt 64 1 Drive Motor

16 20 Mushroom Fastener 65 2 #8 x 5/8" Machine Screw

17 13 #8 x 1/2" Washer Head Screw 66 1 Lower Frame

18 6 3/8" x 3/4" Screw 67 8 Fan Screw

19 2 M8 Nut 68 1 Left Outside Frame Cover

20 2 5/16" Motor Bolt 69 1 Left Inside Frame Cover

21 2 3/8" x 2 3/8" Screw 70 1 Right Inside Frame Cover

22 4 3/8" x 2 3/4" Screw 71 1 Right Outside Frame Cover

23 3 #8 Star Washer 72 2 Wheel

24 1 Primary Display 73 4 Base Pad

25 4 5/16" Flat Washer 74 1 Base

26 2 3/8" Nut 75 1 Upright Wire

27 4 5/16" Nut 76 3 Round Grommet

28 8 1/4" Nut 77 2 Leveling Foot

29 2 Belt Guide 78 2 Axle

30 1 Walking Platform 79 2 Base Cap

31 1 Walking Belt 80 2 Cover Support

32 1 Left Foot Rail 81 1 Cover Cap

33 1 Right Foot Rail 82 1 Left Upright

34 1 Idler Roller 83 1 Right Upright

35 1 Belly Pan Cover 84 4 5/16" x 3/4" Screw

36 1 Belly Pan 85 1 Upper Frame

37 1 Power Switch 86 6 #4 x 3/8" Screw

38 2 Square Grommet 87 1 Access Cover

39 1 Receptacle 88 1 Key

40 1 Power Cord 89 1 Right Handrail Top

41 2 Wire Tie 90 1 Left Handrail Top

42 1 Drive Roller/Pulley 91 1 Upper Display Cover

43 2 Foot Rail Cover 92 1 Display Bracket

44 4 1/4" External Star Washer 93 1 Display

45 2 Small Pivot Bushing 94 1 Accessory Tray

46 1 Belt 95 1 Upper Frame Cover

47 1 Upper Front Cover 96 1 Left Pivot Cover

48 1 Lower Front Cover 97 1 Lower Display Cover

49 1 Left Upright Cover 98 1 Left Handrail Bottom

50 1 Right Upright Cover 99 1 Right Handrail Bottom
100 1 Right Pivot Cover
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C.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115

A
(7]

B e T T Y W WP W L& T S b T S W S SN Y

Popis

1" Plastic Washer

M3 x 12mm Screw
Power Supply

Incline Motor Controller
Standoff

Fan

M30 Nut

Belly Pan Grommet
Metal Spacer

Plastic Spacer

Pivot Plate

Pivot Front Cover
Pivot Back Cover
Pivot Bracket

Small Saddle Bracket

Y

C.

116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

*

Ks

I N2 22NN ROA

Popis

Pivot Cover

Large Saddle Bracket

M6 x 16mm Screw

M4 x 10mm Screw

M6 x 25mm Screw

Clip Nut

#8 Locknut

1/4" x 2 1/2" Washer Screw
Motor Bushing

Motor Isolator

Filter

Ground Wire

3/8" Thrust Washer
Assembly/Adjustment Toolkit
User’s Manual

Poznamka: Specifikace dilu se muze liSit. Pro aktuélni popis souéastek kontaktujte servisni centrum.
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Rozloieny nakres A Model No. NTL39225-INT.0 R0924A




Rozlozeny nakres B Model No. NTL39225-INT.0 R0924A
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Rozlozeny nakres C Model No. NTL39225-INT.0 R0924A




Model No. NTL39225-INT.0 R0924A

kres D

Zzeny na

Rozlo
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Rozlozeny nakres E Model No. NTL39225-INT.0 R0924A

“ 100

NV

109
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Objednavka nahradnich dila

Chcete-li objednat nahradni dily, podivejte se na pfedni stranu tohoto navodu. Abychom vam pomohli, budte pfi-
praveni poskytnout nasledujici informace, kdyZ nas budete kontaktovat:

» ¢islo modelu a sériové ¢islo produktu (viz pfedni strana tohoto navodu)

 nazev produktu (viz pfedni strana tohoto navodu)

« &islo klige a popis nahradniho dilu (dil) (viz SEZNAM DiLU a ROZLOZENY VYKRES

na konci tohoto navodu)

Informace o recyklaci

Tento elektronicky vyrobek nesmi byt vyhozen do komunalniho odpadu. V zajmu
ochrany Zzivotniho prostfedi musi byt tento produkt po skonceni Zivotnosti
recyklovan, jak to vyZzaduje zakon.

Pouzivejte prosim recykla¢ni zafizeni, ktera jsou opravnéna sbirat tento typ od-
padu ve vaSi oblasti. Pomuzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evropské
standardy ochrany Zivotniho prostfedi. Pokud potfebujete dalSi informace o bez-
peénych a spravnych zplsobech likvidace, obratte se na mistni méstsky urad ne-
bo na provozovnu, kde jste tento vyrobek zakoupili.

Zaruka

Vyrobce:NordicTrack, Logan, Utah USA

Dovozce:FS EUROPE a.s ] .
K Zelenym domkdm 1715,Kunratice (Praha-Kunratice),148 00 Praha
Tel.: +420 581 601 521

UK/EU Prohlaseni o shodé

NTL39225-INT obsahuje tablet MP24-Xenon-C nebo MP24-Xenon-V.
Spoleénost iFIT Health & Fitness timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu MP24-Xenon-C nebo MP24-Xenon-V je v souladu se

smérnici 2014/53/EU a nafizenim o radiovych zafizenich z roku 2017.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Toto prohladeni o shodé se vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce.

Predmét prohlaSeni: FCCID OMC453085 nebo OMC453584YV - Vysilaci frekvenéni pasma a maximalni vykon EIRP: 2,4G

WIFI:25,02dBm; 5G WIFI:22,895dBm; 2,4G BT: 10,12dBm
Provoz v pasmu 5,15-5,35 GHz je omezen pouze na vnitfni pouZiti B

BG| CZ | DK | DE | EE | IE

néasledujici zemé: EL ES | FR | HR | IT CY | WV
?ertifikace: Clanek 3.1a — Bezpet&nost EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, ”/ LT w | vl Mt e T ar [ e
Clanek 3.1b — EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 V3.2.4, ¢lanek 3.2 —
Parametry radia EN 300 328 vV2.2.2, EN 301 893 V2.1.1

Zastupce pro Spojené kralovstvi: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The Gateway,
Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, Spojené kralovstvi EE c €

Zastupce EU: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, Francie

PT RO | SI SK | FI SE | UK

Part No. 455068 R0924A Printed in China © 2024 iFIT Inc.



