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BEZPECNOSTNIi POKYNY OBECNE POKYNY

Tento elipticky trenazér byl navrZzen a vyroben tak, aby
poskytoval maximalni bezpecnost. Nicméné pfi pouzivani
cvi€ebniho vybaveni je tfeba dodrzovat urcita opatfeni.
Peclivé si prectéte pokyny obsazené v tomto manualu.
Poskytuje vam dulezité informace o montazi, bezpecnosti a
pouzivani stroje..

Uchovavejte tyto pokyny na bezpeéném misté pro
budouci pouziti. POUZIVANI

1. Tento pfistroj byl navrzen pro komeréni pouziti.

2. Hmotnost uzivatele nesmi piekrocit 190 kg.

3. Tento pfistroj ma systém nezavisly na rychlosti ota€eni
s magnetickym brzdnym systémem.

4. Tento pfistroj byl testovan a splfiuje normy EN ISO
20957-1 a EN ISO 20957-9 pro tfidu S.A, profesionalni/
komeréni pouziti.

5. Rodi¢e a/nebo osoby odpovédné za déti by méli vzdy
brat v tvahu jejich zvidavou povahu a to, jak mize
Casto vést k nebezpecnym situacim a chovani, které
muZze zpUsobit nehody. Tento pFistroj nesmi byt za
zadnych okolnosti pouzivan jako hracka.
NENECHAVEJTE je bez dozoru v mistnosti, kde se
tento stroj nachazi.

6. Elipticky trenazér neni vybaven volnob&hem, a proto
nelze pohyblivé ¢asti okamzité zastavit.

7. Tento stacionarni tréninkovy pfistroj neni vhodny pro
ucely vyzadujici vysokou presnost.

8. Osoby se zdravotnim postizenim by nemély stroj
pouzivat bez asistence kvalifikované osoby nebo
lékare.

ZDRAVOTNI RIZIKA

Upozornéni: Pred za¢atkem pouzivani eliptického
trenazéru se porad'te se svym lékarem. Tato rada je
obzvlasteé dilezita pro osoby starsi 35 let nebo trpici
zdravotnimi problémy.

1.  Systémy monitorovani srde¢niho tepu mohou byt
nepfesné. Pokud pfi pouzivani tohoto pfistroje pocitite
z4vraté, nevolnost, bolesti na hrudi nebo jakékoli jiné
pfiznaky, CVICENI OKAMZITE PRERUSTE. OKAMZITE
VYHLEDEJTE LEKARSKOU POMOC.

2. Cvitte na doporuc¢ené urovni, nepfepinejte se.

Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize ohrozit vase zdravi.

3. Pred pouzitim zafizeni provedte zahfivaci a protahovaci
cviky.

VAROVANI! Systémy monitorovani srdeéniho tepu
mohou byt nepresné. Nadmérné cvi¢eni mlize vést k
vaznému zranéni nebo smrti. Pokud se citite slabi,
okamzité prestante cvicit.

1. Vyjméte v8echny dily z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu soucastek, abyste se
ujistili, Ze nic nechybi.

2. Nevyhazujte karton, dokud neni elipticky trenazér
kompletné sestaven.

3. Vzdy pouzivejte pfistroj v souladu s pokyny. Pokud pfi
montazi nebo kontrole zafizeni objevite jakoukoli
vadnou souc¢astku nebo uslySite béhem cvi¢eni podivné
zvuky, prestarite a kontaktujte zakaznicky servis. Prfistroj
nepouzivejte, dokud neni problém vyfeSen.

4.  Pred zahajenim cvieni zkontrolujte elipticky trenazér;
ujistéte se, Ze jsou vSechny dily spravné pfipojeny a Ze
matice, Srouby, pedaly a madla jsou pfed pouzitim
fadné utazeny.

5.  Pouzivejte originalni nahradni dily od dodavatele.
Vymeéna nebo Uprava jakékoli sou€astky, ktera neni
schvalena dodavatelem, zrusi vasi zaruku.

6. Pouzivejte pfistroj na rovné a pevné ploSe.
NEPOUZIVEJTE elipticky trenaZér venku nebo v
blizkosti vody.

7. Zbezpecénostnich divodld musi mit zafizeni kolem
sebe volny prostor alespor 1 metr. Nedavejte blizko
stroje ostré pfedméty.

8.  Tento pfistroj smi byt pouzivan pouze k tcelim
popsanym v tomto manualu. NEPOUZIVEJTE
prislusenstvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.

9.  Drzte své ruce dal od pohyblivych ¢asti.

10.  Noste vhodné obleceni pro cvi¢eni. NepouZivejte
volné obleceni, které by se mohlo zachytit v eliptickém
trenazéru. PFi pouzivani stroje vZdy noste bé&Zecké boty
nebo tenisky. Ujistéte se, ze jsou vSechny tkanicky/
8ndrky spravné zavazany.

11. Vlastnik je odpovédny za to, aby kazdy, kdo stroj
pouziva, byl Fadné informovan o nezbytnych opatfenich.

12. Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Sroubové
spoje pevné, a v pfipadé potieby je dotahnéte.
Pravidelné kontrolujte poSkozeni a opotfebeni a v
pfipadé pochybnosti kontaktujte zakaznicky servis.

13. Bezpec€nostni Uroven zafizeni Ize udrzet pouze
pravidelnou kontrolou poskozeni a opotfebeni.



POKYNY PRO CVICENI

Pouzivani ELIPTICKEHO TRENAZERU pfinasi rtizné vyhody;
zlepsi vasi kondici, tvaruje svaly a pfi pouzivani v kombinaci s
dietou s kontrolovanym pfijmem kalorii vam pomuze zhubnout.

Nastupovani:

Stisknéte jednu pedalu celou vahou nohy.

Pevné uchopte pevné madlo obéma rukama. Umistéte druhou
nohu na druhou pedalu.Nestoupejte na plastovy kryt.

Jakmile stojite stabilné na eliptickém trenazéru, mlzete
uchopit levé a pravé pohyblivé madla.

Vystupovani:

Zpomalte pohyby, dokud se pedély a pohyblivé madla
Pevné uchopte madla obéma rukama.

Nejprve poloZte nohu z horni pedaly na zem. Poté sejméte
druhou nohu z dolni pedaly a sejdéte z eliptického trenazéru.
Nestoupejte na plastovy kryt.

1. Rozcvicka

Tato faze zrychluje krevni obéh v téle a pfipravuje svaly na
cvi¢eni. Také snizuje riziko kfe¢i a natazeni svall. Je vhodné
provést nékolik protahovacich cvikl, jak je znazornéno nize.
Kazdy protahovaci cvik by mél trvat pfiblizné 30 sekund,
neprepineijte svaly. Pokud pocitite bolest, PRESTANTE.
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2. Cviceni

Tato faze vyzaduje nejvétsi fyzickou namahu. Pfi
pravidelném cvi€eni se svaly stanou pruznégjSimi. Je
dllezité udrzovat staly rytmus. Rytmus cvieni by mél
byt dostate¢né rychly, aby se tepova frekvence dostala
do cilové oblasti, jak je znazornéno na nasledujicim
grafu:
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Tato faze by méla trvat alespori 12 minut, i kdyz je pro vétSinu
lidi vhodné zacit s tréninkovymi jednotkami v délce 10-15
minut.

3. Zklidnéni

Tato faze umozfiuje kardiovaskularnimu a svalovému
systému uvolnit se. Spoc¢iva v opakovani rozcvi¢kovych cviki,
tji. snizeni tempa a pokracovani po dobu pfiblizné 5 minut.
Zopakujte protahovaci cvieni, ale pamatujte, abyste svaly
nepfepinali. Postupné bude nutné, aby byly vase tréninkové
jednotky delSi a intenzivnéjs$i. Je vhodné cvicit alespon tfi dny
v tydnu, a to vzdy obden.

Tvarovani svalu

Méli byste zvolit vysokou uroven zatéze, abyste bé&hem
cvi€eni zpevnili svaly. To znamena vétsi namahani svall
nohou, proto mdze byt rozumné zkratit dobu cvieni. Pokud si
také prejete zlepsit svou celkovou kondici, méli byste zménit
svlj tréninkovy program. Provadéjte rozcvicku a zavéreéné
uvolnéni jako obvykle, ale kdyz se blizite ke konci faze
cviCeni, zvySte uroven zatéze, aby vaSe nohy pracovaly
intenzivngji. Mé&li byste sniZit rychlost, aby vaSe tepova
frekvence zUstala v cilové oblasti.

Hubnuti

V tomto ptipadé je dllezitym faktorem vynalozené sili. Cim
intenzivnéjSi a delSi tréninkova jednotka je, tim vice kalorii se
spali. | kdyz vykonavate stejnou praci jako pfi zlepSovani
kondice, cil se zménil.

OBECNE POKYNY

Peclivé si proctéte pokyny obsazené v tomto manualu.
Poskytuje vam dulezité informace o montazi, bezpecénosti a
pouzivani stroje.

1 Toto zafizeni bylo navrzeno pro profesionalni pouziti.
Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 190 kg.

2 Drzte své ruce dal od v8ech pohyblivych &asti.

3 Rodi¢e a/nebo osoby odpovédné za déti by méli vzdy brat v
uvahu jejich zvidavou povahu a to, jak mize €asto vést k
nebezpeénym situacim a chovani, které muze zpusobit
nehody. Toto zafizeni nesmi byt za Zadnych okolnosti
pouzivano jako hracka.

4 Vlastnik je odpovédny za to, aby vSichni, ktefi stroj
pouzivaji, byli fadné informovani o nezbytnych
bezpecénostnich opatfenich.

5 VaSe zafizeni mize pouzivat pouze jedna osoba najednou.

6 Pouzivejte vhodné obleceni a obuv. TkaniCky u bot si
spravné zavazte.



POKYNY PRO MONTAZ

Vyjméte vSechny montazni dily a odstranite obal.
Zkontrolujte, zda jsou pfitomny vS§echny montazni dily, viz
obr. 0.

POZOR: Pri montazi tohoto stroje se doporucuje
asistence druhé osoby.

Fig.0 Seznam dild

(1) Pravy kryt.

(2) Levy kryt.

(3) Stfedovy sloup.

(4) Zadni kryt stozaru.

(6) Monitor.

(8) Predni kryt monitoru.
(9) Levy drzak na lahev.
(10) Pravy drzak na lahev.
(11) Drzak na lahev.
Spojovaci material

(13) Sroub M8x15.
(14) Sroub M8x12.
(15) Sroub M6x15.
(16) Sroub M4x15.
(17) Podlozka D8.
(18) Hvézdicova podlozka D8.
(19) Hvézdicova podlozka D4.

MONTAZ MADEL

POZOR: Pro tuto fazi montaze je vyzadovana asistence
druhé osoby.

PouzZijte Srouby (13) a podlozky (17) k pfipevnéni Fiditek k
hlavnimu ramu. Viz obr. 1.

Odstrante ochrannou lepici félii z zadni strany kryt( a
pfipevnéte je k Fiditkim. Viz obr. 2.

MONTAZ SLOUPKU

Opatrné zasunte predni sloupek (3). Viz obr. 2.

PouZijte Srouby (14) a podlozky (18) k jeho upevnéni. Viz
obr. 3.

Namontujte kryt pfedniho sloupku (4). Viz obr. 4.

Pfipojte vSechny kabely a zajistéte, aby nedoslo k jejich
poskozeni. Viz obr. 4
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MONTAZ KONZOLE

Opravte podporu konzole k hlavnimu ramu pomoci (13)
Sroubl a (19) podlozek. Obr.5

Nainstalujte kryt konzole (8) pomoci (16) Sroubud. Obr.5

MONTAZ DRZAKU NAPOJU

Pfipevnéte pravy (10) a levy (9) drzak napoji pomoci (14)
Sroubd. Obr.6

Pouzijte (15) Sroubud k upevnéni drzaku napoju Obr.6

DULEZITE: Je vhodné po mésici pouzivani stroje tyto
Srouby dotahnout a ponechat po obou stranach stroje
100 cm volného prostoru.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je vybavena kolecky (57), ktera usnadnu;ji jeji
prfemistovani.

Dvé kole¢ka v predni ¢asti jednotky usnadriuji umisténi
jednotky do zvolené polohy lehkym zvednutim zadni ¢asti.
Skladujte jednotku na suchém misté, nejlépe tam, kde
nedochazi ke zménam teploty.

ZAPOJENI DO ELEKTRICKE SITE

Zasunte konektor transformatoru do pfipojovaciho otvoru na
hlavnim télese (dole, vzadu na stroji) a poté zapojte
transformator (70) do 230 V  elekirické sité.

V pfipadé jakychkoli dotazli se nevahejte obratit na
technickou(viz posledni strana manualu).

BH SI VYHRAZUJE PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACE
SVYCH PRODUKTU BEZ PREDCHOZiHO UPOZORNENI.
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BEZPECNOSTNE POKYNY OBECNE POKYNY

Tento elipticky tréner bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby
poskytoval maximalnu bezpecénost. AvSak pri pouzivani
cviCebného zariadenia je potrebné dodrzZiavat urcité
opatrenia. Dokladne si precitajte pokyny obsiahnuté v
tomto manuali. Poskytuje vam délezité informacie o
montazi, bezpecnosti a pouzivani stroja.

Uchovavaijte tieto pokyny na bezpe¢énom mieste pre
buduce pouzitie.
POUZIVANIE

1. Tento pristroj bol navrhnuty na komeréné pouzitie.

2. Hmotnost pouzivatefa nesmie prekrocit 190 kg.

3.  Tento pristroj ma systém nezavisly na rychlosti
otaCania s magnetickym brzdovym systémom.

4.  Tento pristroj bol testovany a spifia normy EN ISO
20957-1 a EN ISO 20957-9 pre triedu S.A,
profesionalne/komeréné pouzitie.

5. Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti by mali
vzdy brat do uvahy ich zvedavu povahu a to, ako
mébze Casto viest k nebezpeénym situaciam a
spravaniu, ktoré méze spdsobit nehody. Tento
pristroj nesmie byt za ziadnych okolnosti pouzivany
ako hracka. NENECHAVAJTE ich bez dozoru v
miestnosti, kde sa tento stroj nachadza.

6.  Elipticky tréner nie je vybaveny volnobehom, a
preto nie je mozné pohyblivé ¢asti okamzite zastavit'.

7.  Tento stacionarny tréningovy pristroj nie je vhodny
na ucely vyzadujuce vysoku presnost.

8.  Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali stroj
pouzivat bez asistentie kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

ZDRAVOTNE RIZIKA

Upozornenie: Pred za¢atim pouzivania eliptického
trénera sa poradte so svojim lekarom. Tato rada je
obzvlast’ dolezita pre osoby starsie ako 35 rokov

alebo trpiace zdravotnymi problémami.

Systémy monitorovania srdcového tepu mézu byt nepresné.
Ak pri pouzivani tohto pristroja pocitite zavraty, nevolnost,
bolesti na hrudniku alebo akékolvek iné priznaky, CVICENIE
OKAMZITE PRERUSTE. OKAMZITE VYHLADAJTE
LEKARSKU POMOC.

Cvicte na odporuc€anej Urovni, neprepinajte sa. Nespravne
alebo nadmerné cvi¢enie mbze ohrozit vase zdravie.

Pred pouzitim zariadenia vykonajte zahrievacie a
protahovacie cviky.

VAROVANIE! Systémy monitorovania srdcového
tepu mé6zu byt nepresné. Nadmerné cvicenie moze
viest’' k vdznemu zraneniu alebo smrti. Ak sa citite
slabi, okamzite prestante cvicit’

1. Vyberte vSetky diely z kartébnového obalu a
skontrolujte ich podla zoznamu suciastok, aby ste sa
uistili, Ze ni¢ nechyba.

2. Nevyhadzujte kartdn, kym nie je elipticky tréner
kompletne zostaveny.

3. Vzdy pouzivajte pristroj v sulade s pokynmi. Ak pri
montazi alebo kontrole zariadenia objavite akukolvek
chybnu suciastku alebo pocujete pocas cvicenia
podivné zvuky, prestarite a kontaktujte zakaznicky
servis. Pristroj nepouzivajte, kym nie je problém
vyrieSeny.

4.  Pred zacatim cviCenia skontrolujte elipticky tréner;
uistite sa, Ze su vSetky diely spravne pripojené a Zze
matice, skrutky, pedale a rukovéate su pred pouzitim
riadne dotiahnuté.

5.  Pouzivajte originalne nahradné diely od
dodavatefla. Vymena alebo Uprava akejkolvek
suciastky, ktora nie je schvalena dodavatefom, zrusi
vasu zaruku.

6. Pouzivajte pristroj na rovnnej a pevnej ploche.
NEPOUZIVAJTE elipticky tréner vonku alebo v
blizkosti vody.

7. Z bezpe&nostnych dévodov musi mat’ zariadenie
okolo seba volny priestor aspori 1 meter. Nedavajte
blizko stroja ostré predmety.

8.  Tento pristroj smie byt pouzivany len na ucely
popisané v tomto manuali. NEPOUZIVAJTE
prislusenstvo, ktoré nie je odporu¢ané vyrobcom.

9.  Drzte svoje ruky dalej od pohyblivych €asti.

10. Noste vhodné oblecenie na cviCenie.
Nepouzivajte volné oble¢enie, ktoré by sa mohlo
zachytit' v eliptickom tréneri. Pri pouzivani stroja vzdy
noste bezecké topanky alebo tenisky. Uistite sa, Ze su
vSetky Snurky spravne zviazané.

11. Vlastnik je zodpovedny za to, aby kazdy, kto
stroj pouziva, bol riadne informovany o nevyhnutnych
opatreniach.

12. Pravidelne kontrolujte, €i su vSetky skrutkové
spoje pevné, a v pripade potreby ich dotiahnite.
Pravidelne kontrolujte poSkodenie a opotrebovanie a v
pripade pochybnosti kontaktujte zakaznicky servis.

13. Bezpecnostnu uroveri zariadenia je mozné
udrzat len pravidelnou kontrolou poSkodenia a
opotrebovania.



POKYNY PRE CVICENIE

Pouzivanie ELIPTICKEHO TRENERA prinasa rozne vyhody;
zlepsi vasu kondiciu, tvaruje svaly a pri pouzZivani v kombinacii
s diétou s kontrolovanym prijmom kal6rii vam pomoze
schudnut.

Nastupovanie:

Stlacte jednu pedalu celou vahou nohy.

Pevne uchopte pevné rukovate oboma rukami. Umiestnite
druhu nohu na druhu pedélu. Nestupajte na plastovy kryt.
Akonahle stojite stabilne na eliptickom tréneri, mézete uchopit
lavé a pravé pohyblivé rukovate.

Vystupovanie:

Spomalte pohyby, kym sa pedale a pohyblivé rukovate
nezastavia. Jedna pedala musi byt v najnizSej moznej polohe.
Pevne uchopte rukovate oboma rukami.

Najprv polozte nohu z hornej pedaly na zem. Potom zlozte
druhu nohu z dolnej pedaly a zostupte z eliptického trénera.
Nestupajte na plastovy kryt.

1. Rozcvicka

Tato faza zrychluje krvny obeh v tele a pripravuje svaly na
cviCenie. Tiez znizuje riziko ki€ov a natiahnutia svalov. Je
vhodné vykonat' niekolko protahovacich cvikov, ako je
znazornené nizsie. Kazdy protahovaci cvik by mal trvat
priblizne 30 sekund,

neprepinajte svaly. Ak pocitite bolest, PRESTANTE.
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2. Cvicenie

Tato faza vyzaduje najvacsSiu fyzickl namahu. Pri
pravidelnom cvieni sa svaly stanu pruznejSimi. Je
délezité udrziavat staly rytmus. Rytmus cvi¢enia by mal
byt dostatocne rychly, aby sa tepova frekvencia dostala
do cielovej oblasti, ako je znazornené na nasledujucom
grafe:
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Tato faza by mala trvat aspor 12 minut, hoci pre vacésinu fudi
je vhodné zadat s tréninkovymi jednotkami v dizke 10-15
minut.

3. Upokojenie

Tato faza umozfiuje kardiovaskularnemu a svalovému
systému uvolnit sa. Spociva v opakovani rozcvi¢kovych
cvikov, t.,j. znizeni tempa a pokracovani po dobu priblizne 5
minut. Zopakujte protahovacie cvienia, ale pamatajte, aby ste
svaly neprepinali. Postupne bude nutné, aby boli vase
tréninkové jednotky dlhsie a intenzivnejsie. Je vhodné cvicit
aspon tri dni v tyZdni, a to vzdy ob deri.

Tvarovanie svalov

Mali by ste zvolit vysoku uroven zataze, aby ste po€as
cvicenia spevnili svaly. To znamend vacsie namahanie svalov
néh, preto méze byt rozumné skratit dobu cvi¢enia. Ak si tiez
prajete zlepSit’ svoju celkovu kondiciu, mali by ste zmenit' svoj
tréningovy program. Vykonaijte rozcvi¢ku a zavere¢né
uvolnenie ako obvykle, ale ked' sa blizite ku koncu fazy
cvienia, zvyste Uroven zataze, aby vaSe nohy pracovali
intenzivnejSie. Mali by ste zniZit' rychlost, aby va8a tepova
frekvencia zostala v cielovej oblasti.

Chudnutie

V tomto pripade je délezitym faktorom vynaloZzené usilie. Cim
intenzivnej8ia a dlhSia tréningova jednotka je, tym viac kalorii
sa spali. Aj ked vykonavate rovnaku pracu ako pri zlepSovani
kondicie, ciel sa zmenil.

OBECNE POKYNY

Dékladne si precitajte pokyny obsiahnuté v tomto manuali.
Poskytuje vam dblezité informacie o montazi, bezpecnosti a
pouzivani stroja.

1 Toto zariadenie bolo navrhnuté na profesionalne pouzitie.
Hmotnost pouzivatela nesmie prekrocit 190 kg.

2 Drzte svoje ruky dalej od vSetkych pohyblivych €asti.

3 Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti by mali vzdy brat
do uvahy ich zvedavu povahu a to, ako mdze Casto viest k
nebezpecnym situaciam a spravaniu, ktoré moéze sposobit’
nehody. Toto zariadenie nesmie byt za Ziadnych okolnosti
pouzivané ako hracka.

4 Vlastnik je zodpovedny za to, aby vSetci, ktori stroj
pouzivaju, boli riadne informovani o nevyhnutnych
bezpecénostnych opatreniach.

5 Vase zariadenie méze pouzivat iba jedna osoba naraz.

6 Pouzivajte vhodné oblegenie a obuv. Snarky u topanok si
spravne zaviazte.



POKYNY PRE MONTAZ

Vyjméte vSechny montazni dily a odstrarite obal.
Zkontrolujte, zda jsou pfitomny vS§echny montazni dily, viz
obr. 0.

POZOR: Pfi montazi tohoto stroje se doporucuje
asistence druhé osoby.

Fig.0 Seznam dilu

(1) Pravy kryt.

(2) Lavy kryt.

(3) Stredovy stlp.

(4) Zadny kryt stozara.

(6) Monitor.

(8) Predny kryt monitora.
(9) Lavy drziak na flasu.
(10) Pravy drziak na ffadu.
(11) Drziak na ffaSu.

Spojovaci material

(13) Skrutka M8x15.

(14) Skrutka M8x12.

(15) Skrutka M6x15.

(16) Skrutka M4x15.

(17) Podlozka D8.

(18) Hviezdicova podlozka D8.
(19) Hviezdicova podlozka D4.

MONTAZ RUKOVATI

POZOR: Pre tuto fazu montaze je vyzadovana
asistenciu druhej osoby.

Pouzite skrutky (13) a podlozky (17) na pripevnenie
riadidiel k hlavnému ramu. Pozri obr. 1.

Odstrarnite ochrannu lepiacu féliu zo zadnej strany krytov a
pripevnite ich k riaditiam. Pozri obr. 2.

MONTAZ STLPIKA

Opatrne zasurite predny stipik (3). Pozri obr. 2.

Pouzite skrutky (14) a podlozky (18) na jeho upevnenie.
Pozri obr. 3.

Namontujte kryt predného stipika (4). Pozri obr. 4.
Pripojte vSetky kable a zaistite, aby nedoslo k ich
poskodeniu. Pozri obr. 4.
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MONTAZ KONZOLY

Opravte podporu konzoly k hlavnému ramu pomocou
(13) skrutiek a (19) podloZiek. Obr.5

Nainstalujte kryt konzoly (8) pomocou (16) skrutiek.
Obr.5

MONTAZ DRZIAKOV NAPOJOV

Pripojte pravy (10) a lavy (9) drziak napojov pomocou (14)
skrutiek. Obr.6

Pouzite (15) skrutiek na upevnenie drziaka napojov. Obr.6

DOLEZITE: Je vhodné po mesiaci pouzivania stroja tieto
skrutky dotiahnut’ a ponechat’ po oboch stranach stroja
100 cm volného priestoru.

PRESUN A SKLADOVANIE

Jednotka je vybavena kolieskami (57), ktoré ulah&uju jej
premiestfiovanie.

Dve kolieska v prednej €asti jednotky ufah&uji umiestnenie
jednotky do zvolenej polohy lahkym zdvihnutim zadnej Easti.
Skladujte jednotku na suchom mieste, najlepSie tam, kde
nedochadza k zmenam teploty.

PRIPOJENIE DO ELEKTRICKEJ SIETE

Zasurite konektor transformatora do pripojovacieho otvoru na
hlavnhom telese (dole, vzadu na stroji) a potom zapojte
transformator (70) do 230 V elektrickej siete.

V pripade akychkolvek otazok sa nevahajte obratit na
technicku podporu (vid posledna strana manualu).

BH si vyhradzuje pravo upravit’ Specifikacie svojich
produktov bez predchadzajuceho upozornenia.
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Cestina

ZAPNUTIE

Obrazovka se automaticky zapne v
rezimu ,rychlé spusténi*.

Pomoci ovladaciho knofliku na konzoli
vyberte a potvrdte rlizné programy.

Diilezité: Elektronické soucastky
ukladejte do specialnich nadob, viz Obr.
1.

FUNKCE MONITORU
Tato konzole ma 5 funkci:
Rychly start

Cilovy ¢as

Cilova vzdalenost
Cilové kalorie
Pokrocily rezim

RYCHLY START (QUICK START)

Pouzijte koleCko k upravé urovni intenzity
a tlaCitka A/V na fiditkach k nastaveni

sklonu eliptického trenazéru.

CiLOVY CAS (TARGET TIME)

Cilovy Cas: Nastavte pozadovanou dobu
aktivity pomoci stfediciho koleCka a
tlacitek A/V¥ na Fiditkdch pro upravu

sklonu

CILOVE KALORIE (TARGET

CALORIES)
Cilové spalené kalorie: Nastavte
pozadovany pocet kalorii, které chcete

béhem aktivity spalit, pomoci stfedového

koleCka a tlaCitek A/V na fiditkach pro
Upravu sklonu.

POKROCILY
REZIM(ADVANCED)

Programy s preddefinovanymi grafy a
prednastavenymi tréninky. Uzivatel
bude muset zadat pozadované udaje:
vék, hmotnost, pohlavi a dobu trvani.
Tato sekce obsahuje nasledujici
programy:

1.3 interval / 1_2 interval / 1_3
interval / 3 Step Interval / Easy Hill /
Rolling Hill / Rolling Hill / Peak / Hill
Step / Hiit Begin / Hiit Advance /
Fitness Test / Unit Setting.

NAVOD K POUZITi -
MERENI PULZU POMOCI
UCHOPOVYCH SENSORU

Puls u tohoto modelu se méfi
pfilozenim obou rukou na senzory,
které jsou umistény na Fiditkach, jak je
znazornéno na Obr. 2.

ODSTRANOVANI ZAVAD
Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce Casu.
Reseni: Zkontrolujte, zda je
pfipojovaci kabel spravné pfipojen.

V pfipadé jakychkoliv dotaz( se
nevahejte obratit na technickou
podporu (viz posledni strana
manualu).

BH SI VYHRAZUJE PRAVO MENIT
SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZiHO UPOZORNENI.



Slovencina

ZAPNUTIE

Obrazovka sa automaticky zapne v
rezime ,rychle spustenie®.

Pomocou ovladacieho gombika na
konzole vyberte a potvrdte rézne
programy.

Dolezité: Elektronické suciastky
ukladajte do Specialnych nadob, pozri
Obr. 1..

FUNKCE MONITORU
Tato konzola ma 5 funkcii:
e Rychly &tart
o Cielovy ¢as
e Cielova vzdialenost
o Cielové kaldrie
e Pokrocily rezim

RYCHLY START (QUICK
START)

Pouzite koliesko na udpravu urovni
intenzity a tlac¢idla A/V na riadidlach na
nastavenie sklonu eliptického trénera.

CIELOVY CAS (TARGET TIME)
Cielovy &as: Nastavte pozadovanu dizku
aktivity pomocou stredového kolieska a
tlacidiel A/V¥ na riadidlach na uUpravu
sklonu.

CIELOVY KALORIE (TARGET
CALORIES)

Cielové spalené kaldrie: Nastavte
pozadovany pocet kalorii, ktoré chcete
pocas aktivity spalit, pomocou
stredového kolieska a tlacidiel A/VY na
riadidlach na upravu sklonu.

POKROCILY REZIM
(ADVANCED)

Programy s preddefinovanymi grafmi a
prednastavenymi tréningmi. Pouzivatel
bude musiet zadat poZzadované udaje:
vek, hmotnost, pohlavie a dizku
trvania. Tato sekcia obsahuje
nasledujuce programy:

1_3interval /1_2interval /1_3
interval / 3 Step Interval / Easy Hill /
Rolling Hill / Rolling Hill / Peak / Hill
Step / Hiit Begin / Hiit Advance /
Fitness Test / Unit Setting.

NAVOD NA POUZITIE -
MERANIE PULZU POMOCOU
UCHOPOVYCH SENZOROV

Pri tomto modeli sa pulz meria
polozenim oboch ruk na snimace (R),
ktoré su umiestnené na riadidlach, ako
je znazornené na obr. 2

ODSTRANENIE ZAVAD
Problém: Displej sa rozsvieti, ale
funguje len funkcia &asu.

RiesSenie: Skontrolujte, &i je pripojovaci
kabel spravne pripojeny.

V pripade akychkolvek otazok sa
nevahajte obratit’' na technicku podporu
(pozri poslednu stranu manualu).

BH SI VYHRAZUJE PRAVO MENIT
SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ PREDCHOZEHO
UPOZORNENIA.



PROGRAMOVE PROFILY

P1

123456 7 8 910111213141516

PS5

20

15 A

10 A

1234567 8 910111213141516

P2

123456 7 8 910111213141516

P6

123 4567 8 910111213141516

P3

123456 7 8910111213141516

P7

123 456 7 8 910111213141516

20

P4

15

10

123456 7 8 910111213141516

P8

20

15 A

10 A

123 456 7 8 910111213141516




P9

1234567 8 910111213141516

P11

20

15 A

10 A

123 456 7 8 910111213 141516

P10

123 45678 910111213141516

P12

20

15 A

10 A

123 4567 8 910111213141516
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Pro objednani nahradnich dilti: Uvedte kod dilu a mnozstvi
Pre objednanie nahradnych dielov: Uvedte kéd dielu a mnozstvo
Napfi/Napr.: ERV1000001 1

NO Cesky popis Slovensky popis Kad
1|[Monitor a pulsometr Maonitor a pulzmeter EREV1000RH10LOMNM
2|Kryt monitoru Kyt monitora ERV1000RH10L002
41Kyt Kyt ERV1000REBMO04
5|Drzak lahve pravy Drziak flase pravy ERV1000RBMO0S
6|Zakladna drzaku lahve pravy Zakladna drZiaka flase pravy ERV1000RBMO0G
7|Zakladna drzaku 1ahve levy Zakladna drZiaka flase lavy ERV1000RBMOOT
B|Drzak lahve levy DrZiak flase lavy ERV1000REBMO08
8|Horni piedni kryt Horny predny kryt ERV1000RBMO0S

10|Horni predni knyt Horny predny kryt ERV1000REMO10
11|Levé madlo Lave madlo ERV1000RBMD11
12|Pravé madlo Pravé madlo ERV1000RBMO12
13|Z4tka levého madia Zatka lfavého madla ERV1000RBMO13
14|Zatka pravého madla Zatka pravého madla ERV1000RBMO14
15|Levy sloupek Lavy stipik ERV1000RBMO15
16|Pravy sloupek Pravy stipik EREV1000RBMO16
17|Spoj sloupkd Spoj stipikov ERV1000RBMOD17
18|Predni kryt Predny knyt ERV1000RBMO18
19(Zadni kryt Zadny kryt ERV1000RBMO19
20|Sklonéna deska Maklonena doska EREV1000RH10L020
21|Motor Motor ERV1000RBMO21
22| Spojovaci rameno Spojovacie rameno ERV1000RBMO22
23Kyt spojovaciho ramene Kyt spojovacieho ramena ERV1000RBM023
24|Boéni kryt rampy Bofny kryt rampy ERV1000RBM024
25|Prava opérka pedalu FPrava opierka pedalu ERV1000RBMO25
26|Levy boéni knyt rampy Lavy boény kryt rampy ERV1000RBMD26
27 |Leva opérka pedalu Lava opierka pedalu ERV1000RBMO27
28|Kryt pedalu Kryt pedalu ERV1000RBMO28
29|LoZisko pedalu LoZisko pedalu ERV1000RBM029
30|Pedal Pedal ERV1000RBMO30
31 [Zadni spodni kryt Zadny spodny knyt ERV1000RBMD31
32|Zadni horni kryt Zadny horny kryt ERV1000RBMO32
33|Stabilizator Stabilizator ERV1000RBMO33
34 |Mastavitelna noha Mastavitelna noha ERV1000RBM034
35|Generator (Generator ERV1000RBMO35
36| Chladié Chladi¢ ERV1000RBMO36
37 |Horni kryt podvozku Horny kryt podvozku ERV1000RBMO37
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NO Cesky popis Slovensky popis Kod
38|Vnitini pravy kryt Vndtorny pravy kryt ERV1000RBMO38
39| Kyt kliky Kyt kluky ERV1000RBMO39
40{Horni pravy boéni kryt Horny pravy boény kryt EREV1000REBMO40
41|Spojovaci trubka Spojovacia trubka ERV1000REMO41
42|Klika Kluka ERV1000RBMO42
43|Kladka Kladka ERV1000RBMO43
44|Deska Doska ERV1000RBMO44
45| Spojovaci kryt Spojovaci knyt ERV1000RBM045
46|Povrchova Oprava FPovrchova dprava EREV1000RBMO46
47| Kyt Kyt ERV1000RBMO4T
48|Blokovaci Cep Blokovaci Cap EREV1000RBMO48
49|l oZisko pedalu LoZisko pedalu ERV1000RBM048
50|Hfidel najezdu Hriadel najazdu ERV1000RBMOS0
52|Brzdova baterie Brzdova batéria ERV1000RBMOS2
53| Stuprfiova kladka Stupriova kladka ERV1000RBM0O5S3
54|Hlavni femen Hlavny remenf ERV1000RBM054
55| Sekundarni femen Sekundarny remef ERV1000RBMO5SS
56|Levy boéni spodni kryt Lavy bofny spodny kvt ERV1000RBMO5G
57|Kolo Koleso ERV1000RBMOST
58|Brzdovy drzak kola Brzdowy drziak kolesa ERV1000RBMO5S8
59|Kryt kola Kryt kolesa ERV1000RBMOS9
B0|Lewvy horni bo€ni kryt Lawvy horny boény kryt ERV1000REMOB0
61|LoZisko 600427 LoZisko 600427 ERV1000RBMOG1
62|Stupriova kladka Stupriova kladka ERV1000RBMOG2
63|Pravy horni boéni kryt Pravy horny bo€ny knyt ERV1000RBMOG3
64|Blokovaci loZisko Blokovacie loZisko ERV1000RBMOG4
B5|Levy vnitfni kryt Lawvy vnltorny kryt ERV1000RBMOG5
B6|Signalni kabel Signalny kabel ERV1000RBMOgG6
67|Kabel LCB Kabel LCB ERV1000RBMO&GT
68 |MNapajeci kabel generatoru Mapajaci kabel generatora EREV1000RBMOGS
69|Kabel fizeni krouticiho momentu |momentu ERV1000REBMOGS
70|Adaptér 19V Adaptér 19V ERV1000RH10L170

304|Sada Sroubl Sada skrutiek ERV10000304
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