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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Dékujeme za zakoupeni tohoto produktu .Produkt vam pomuze udrzet se fit, zdravéjsi a lepSi

velmi snadnym zpusobem.

Uzivatelska prirucka

1. Zastr¢ku vzdy pfipojte do zasuvky s uzemnénym obvodem a zasuvka musi mit specialni
obvod, aby se zabranilo sdileni s jinymi elektrickymi zafizenimi.

. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze béZecky pas stoji stabiln& na zemi.

. Pfed spusténim zkontrolujte, zda je jeho funkce normaini nebo ne.

. Pfi spusténi bézeckého pasu se postavte na dvé boc¢ni listy.

. Bezpecnostni kli¢ si pfipevnéte k odévu, kdyzZ se blizi pfipadna nouzova situace.

. Stisknutim tlacitka "start" spustite béZzecky pas.

N o o~ WON

. Pfed zkuSebnim béhem se pfipravte levou nohou za bézeckym pasem. Teprve az budete
mit pocit, Ze béh zvladnete, mizete se postavit na bézecky pas a provadét ho ve spravném
postoji. A na bézeckém pasu smi cviCit pouze jedna osoba a cvi€eni s pretizenim je pfisné
zakazano.

8. V pfipadé potfeby muzete upravit rychlost.

9. Po ukonéeni béhu mizete béZecky pas zastavit vytazenim bezpeénostniho tlacitka nebo
stisknutim tlacitka "stop".

10. Po skong&eni cvi€eni nezapomerite vypnout napajeni a vytahnout zastréku ze zasuvky.

Bezpecnostni opatieni :
L Umistéte bézecky pas do interiéru, abyste se vyhnuli vodé a zadnym tézkym vécem.

Pfi pouzivani fitness zafizeni noste pohodiné obleceni a nejlépe sportovni nebo
aerobni obuv.

*
¢ Abyste pfedesli nehodam, drzte déti od béZzeckého pasu dal.

¢ Nedochazi k pretizeni, které bK poskodilo motor, fidici jednotku, valec a bézici pas.
Provadéjte béznou udrzbu bézeckeho pasu.

* UdrZujte v mistnosti méné prachu a urcitou miru vihkosti, aby nedochazelo k ruSeni
konzole a ovladace.

¢ BéZecky pas pro domacnost udrzujte v nepretrzitém provozu maximainé 2 hodiny.
* Pfi provozu udrzujte dobrou cirkulaci vzduchu.

¢ Na konci bézeckého pasu by mél byt pfi béhu bezpeény prostor o rozmérech

2000x1000 mm, .

* Pfi jakychkoli potizich prestarite béhat a poradte se s Iékafem.
L 2 h Sdljkonovou lahev ulozte na misto, kam nedosahnou déti, aby nedoslo k vazné
chybé.

* Zakazte uzivateli skakat z bézeckého pasu bezprostfedné po jeho pouziti.
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* Opatrné vytahnéte zastréku ze zasuvky.
¢ Pokud se néco déje, zastavte stroj a okamzité pferuste pfivod proudu.

¢ PoZadejte mistniho distributora o vyfizeni pfipadného problému nebo o poskytnuti
servisu. Osobni demontaz soucasti neni povolena.

NEBEZPECI!

Abyste snizili po¢et nehod nebo zranéni, dodrzujte nasledujici pravidla.
Pfed béhanim se ujistéte, ze mate obleceni zapnuté.
Nenoste obleceni, které se snadno zahakne.
Napajeci kabel udrzujte mimo dosah horkych pfedmét.
Dbejte na to, aby se k bézeckému pasu nepfiblizovaly déti.
Pokud je néco Spatné , podeprete rukojet, abyste zatlacili nahoru a nechali béZet pas.
NepouZivejte béZecky pas venku.

Pfed pohybem bézeckého pasu vypnéte napajeni.

Neotvirejte kryt motoru a valce, pokud se nejedna o odborniky .
Tento stroj Ize pouzit v obvodu 10 A.

Zaijistéte, aby fitness zafizeni pouzivala vzdy pouze jedna osoba.

Testovani HRC nemusi byt tak pfesné jako u zdravotnickych prostfedku, takze jeho
vysledky jsou pouze referenc¢ni.

L IR 2R K R S SR R SR 2R % R 2

Pokud se necitite dobfe nebo pocitujete bolest kloubl ¢&i kloubl, okamzité prestarite
cvicit.

svaly. Zejména sledujte, jak vaSe té€lo reaguje na cviCebni program. Zavraté jsou
znamkou toho, Ze s pfistrojem cvicite pfFili§ intenzivné. Pfi prvnich pfiznacich zavrati si

lehnéte na zem, dokud se nebudete citit Iépe.

Varovani a zakaz!
@ Lécici se pacienti musi b&Zecky pas pouzivat po schvaleni odbornym lékafem.
(1) Osoba s bolestmi zad nebo byva zranéna v noze, pase, krku. Osoby s
necitlivosti nohou, pasu, krku a rukou ( osoby s chronickym onemocnénim, napf.
vyhfez meziobratlové ploténky, skluz patefe, vyhfez kréniho obratle atd. )
(2) Pacient s deformacni artritidou , revmatismem nebo dnou .
(3) Pacient s osteroporézou .

(4) Pacient se Spatnym obéhovym systémem, jako je onemocnéni srdce , cévni
poruchy a cévni hypertenze .

(5) Pacient s poruchou dychani.

(6) Pacient s umélym srde¢nim rytmem.
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(7) Pacient s malignimi nadory.
(8) Pacient s trombdzou .
(9) Pacient s poruchou vnimani zpasobenou diabetem.
(10) Osoba s poranénim klze .
(11) Pacient s vysokou horec¢kou nad 38 °C.
(12) Osoba s ohnutou patefi.
(13) Osoba s téhotenstvim nebo v (menstruacnim) obdobi.
(14) Osoba se citi nepfijemné .
(15) Osoba je zjevné ve Spatném stavu.
(16) Osoba za ucelem rehabilitace.
(17) Osoba s abnormalnimi fyzickymi rysy.
- VySe uvedené pfipady mohou zpusobit nehodu nebo Spatny zdravotni stav

€ Pokud se citite $patné, jako je bolest kloubl nebo svald, zavraté, otupélost a
abnormalni srdecni tep, okamzité prestante cviCit a co nejdfive vyhledejte Iékare.

@ Zabranite pFistupu déti k tomuto vyrobku.
- Pokud to budete ignorovat, miize dojit ke zranéni déti.

€ Rekl détem, Ze to neni hracka.
- Pokud to budete ignorovat, miize dojit ke zranéni déti.

@ pfi pouzivani, vyjimani, vraceni nebo pfenaseni tohoto vyrobku se ujistéte, Ze se v
jeho blizkosti nenachazi nikdo ani domaci zvirata.

@ prestarite tento vyrobek pouzivat, kdyz kryt praskne (vnitini ¢asti vypadnou) nebo
odpadnou svafované ¢asti.

-mUze zpUsobit nebezpedi nebo zranéni.
€ Pii béhu neskakejte z b&zeckého pasu nahoru ani dol(.
- mlze spadnout a zranit se.
€ Bézecky pas nepouzivejte venku nebo v blizkosti koupelny, abyste se vyhnuli vodé.

€ BéZecky pas nepouzivejte ani jej neukladejte na misté vystaveném pfimému
slune¢nimu zafeni a vyhybejte se mistim s vysokou teplotou, jako jsou elektrické

deky a ohfivace.
- mUZe zpUsobit unik elektrického proudu nebo pozar.

L ngoul(Zivejte, pokud je poSkozeno napajeci vedeni nebo zastrcka, pfipadné je uvolnéna
zasuvka.

- mUZe zpuUsobit Uraz elektrickym proudem, zkrat nebo pozar.

€ Napajeci kabel neposkozuijte ani nepfekrucujte a nepokladeijte na ngj tézké predmety.
- maze zpusobit pozar nebo uraz elektrickym proudem.

€ Pouze pro jednu osobu najednou, feknéte lidem kolem, aby nebyli pFili§ blizko.
- mUze spadnout a zpusobit zranéni.

@ lidé, ktefi nejsou pfi védomi nebo se nedokazi sami ovladat, nemohou bé&zecky pas
pouzivat.
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- maze zpusobit nehodu nebo zranéni.

€ demontaz, oprava, vyména samotnym zakaznikem jsou absolutné zakazany.
- mlze zpusobit mechanickou poruchu a

zranéni. Abyste se vyhnuli vodé !

@ hlavni téleso a provozni souéasti se nemohou setkat s vodou nebo napoji.
- mUZe zpUsobit Uraz elektrickym proudem a pozar.

€ Pokud nejste pravidelnym sportovcem, necviéte pfilis mnoho.

€ Nepouzivejte b&Zecky pas po jidle nebo kdyz se citite unaveni.

- mUze poskodit vase zdravi.

€ Tento vyrobek je uréen pro domaci pouZiti. Nelze jej pouzivat ve $kole nebo v
télocvi¢né, kde je mnoho nespecifickych uzivateld.

- mlze zpusobit zranéni.

€ Nepouzivejte ptipravek b&hem jidla nebo jinych &innosti.

€ Nepouzivejte produkt, pokud mate pocit, Ze se télo po napiti zpomaluje.
- mUze zpusobit nehodu nebo zranéni.

€ Nepouzivejte vyrobek, kdyZ mate v kapse tvrdy pfedmét.
- mUze zpUsobit nehodu nebo zranéni.

@ zastreku nelze pipoijit jehlou, odpadem nebo vodou.
- muze zpusobit Uraz elektrickym proudem, zkrat a pozar.

€ Béhem provozu nevytahuijte zastréku ze zasuvky ani neprepinejte napajeni do polohy
"vypnuto".

- mlze zpusobit zranéni.

Nepracujte s mokryma rukama !

@ Zastréku nevytahuijte ani nezasouvejte mokryma rukama.
- mUze zpusobit Uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

Nezapomernite vytahnout zastréku !

@ Nezapomerfite vytahnout zastréku, pokud ji nepouzivate.

- Prach a vihkost mohou poskodit izolaci a nasledné zpUsobit Unik elektrického proudu a
pozar.

€ P¥i udrzbé vytahnéte zastréku.

- mlze zpUsobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.

€ okamzité prestarite vyrobek pouzivat, kdyZ se nemulze spustit nebo se na ném
objevi néco neobvyklého, vytahnéte zastr¢ku a zavolejte na poruchu.

- muze zpusobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.

€ pii nahlém vypadku proudu vytahnéte zastréku ze zasuvky.
- mUiZze zpuUsobit nehodu a zranéni pfi obnoveni napajeni.
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@ P¥i vytahovani zastréky byste méli drzet zastréku, nikoli kabel.
- mUZze zpUsobit zkrat, Uraz elektrickym proudem

a pozar. Pokyny k uzemnéni!

@ vyrobek musi mit uzemnéné pfipojeni. Uzemnéné pfipojeni mizZe zajistit
kanal s nejmensim odporem pro proud pfi poruse vyrobku, ¢imz Ize snizit nebezpedi
urazu elektrickym proudem.

@ Vyrobek je vybaven elektrickym vodiéem pro uzemnéni a uzemiovaci zastrékou.
Zastréka musi byt zasunuta do zasuvky, ktera odpovida mistnim predpistim.

Nebezpedi !

@ nespravné pfipojeni uzemmovaciho vodite miZe zplsobit Uraz elektrickym
proudem.Pokud si nejste jisti pfipojenim uzemnéni, pozadejte o kontrolu odborného

elektrikare.if
zastrCka vyrobku neodpovida vasi zasuvce, méli byste pozadat elektrikafe o instalaci

spravné zasuvky.

@ vyrobek ma uzemnovaci zastréku. Zkontrolujte, zda mate odpovidajici zasuvku.
prvni. Zasuvkovy adaptér neni povolen.
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Seznam rozpracovanych grafu

Ne. Popis Velikost MNOZ| Ne. Popis Velikost MNOZ
sTvi sTvi
1 Zakladni svafenec 1 63 | Svislé R svary sloupku | 0.32 m’ 1
2 Sestihranny $roub s M8x50x20 2 64 | komunikaéni linka SM4PIN/SM4PIN/L-12 1
velkou plochou hlavou 00mm/26#
a pulzubem
3 Sestihranna pojistna M8 2 65 | Svary ramu vytahu 1
matice
4 plocha podlozka 8 2 66 | Sroub se M12x®14x35%x19 2
Sestihrannou
hlavou a
pulzubem
5 Kuzelova D50xD41x17xM8x27 4 67 | Sestihranny $roub s M10x25%15 2
podlozka pod velkou plochou
nohy ( OMA-05- hlavou a plnym
07-005) ozubenim
6 kolo D62xP8,0xt22 2 68 | Praskové D24xD19xP14x14%3 2
metalurgické
pouzdro
7 | Zakfivena oteviena 40x60xt2.0 2 69 | Rukav D25xP18xt3,0 2
trubkova zatka
8 Svarenec hlavniho ramu 1 70 | plocha podlozka 14
9 Drzak 1 71 | Objimka D25xP17xP10x6%1
motoru zvedaciho hridele
(1320CA-06) ( OMA-05-06-023)
10 | Kryci deska motoru 1 72 | Svary drzaku konzoly 1
1" pevna trubka krytu motoru| ®16xt1,2x23 1 73 | Ramdispleje 498%175%10.1 1
12 | Sestihranny droub M8x75 1 74 | Velky zavitovy Sroub s ST4x16 19
s valcovou hlavou s plochou hlavou s
plnym ozubenim kfizovym zapus$ténim
13 | Sestihranny $roub M8x60 2 75 | Kfizova zapustna ST4x15 4
s valcovou hlavou s hlava
plnym ozubenim zavitovy Sroub
14 | Sestihranny $roub M8x15 2 76 | Krizovy zavitovy ST4x70 2
s vélcovou hlavou s Sroub se
plnym ozubenim zapustnou hlavou
15 | Sestihranny roub s M8x15 1 77 | keratoskopicky oblouk t0.5x490%167 1
velkou plochou hlavou
a plnym ozubenim
16 | Sestihranny $roub s M8x45x20 2 78 | Velky zavitovy Sroub s ST4x10 12
velkou plochou hlavou plochou hlavou s
a pllzubem kiizovym zapus§ténim
17 | Sestihranny $roub se M6x30xP16 4 79 | Panel 1136EA/571x277x10. 1
zapustnou hlavou a 8
plnym ozubenim
18 | Kfizovy Sroub s velkou M5%10 2 80 | Zadni kryt panelu 1136EA/571x277%28 1
plochou hlavou a plnym
ozubenim
19 | Kfizovy Sroub s velkou M4x10 6 81 horni kryt koSe konzoly 1
plochou hlavou a plnym
ozubenim
20 | Velky zavitovy Sroub s ST4x16 4 82 | spodni kryt koSe konzoly| 1
plochou hlavou s
kFizovym zapus$ténim
21 | Velky zavitovy Sroub s ST4x10 7 83 | Protiskluzova podlozka 1
plochou hlavou s
kfizovym zapus$ténim
22 | Sroub s kFizovou ST3x10 4 84 | rychlost ru¢nich 7239EA/SM5PIN/L-50 1
zapustnou hlavou komponentt srde¢niho | MM/RYCHLOST+/-
tepu
23 | KFizovy zavitovy ST4x15 2 85 | ru¢ni komponenty pro 7239EA/L-50MM/SM5 1

Sroub se
zapustnou hlavou

méfeni srde¢niho tepu

P IN/INCLINE+/-
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24 | Svary ramu konzoly 1 86 | komunikaéni linka SMA4PIN/SM4PIN/L-75
0 mm/26#
25 | pruzinova podlozka »8 3 87 | Sada konzol 3338EA
26 | pruzinova podlozka 5 17 88 | Ruéni komunikaéni 3330EA/L-1000mm
drat pro srde¢ni tep
27 | vroubkované pojistné d5 2 89 | Bezpecnostni kli¢ J52x15%x15 (/L-700
podlozky
28 | plocha podlozka »8 3 90 | Zasuvkas J86x20%x16
bezpeénostnim zamkem
29 | Sestihranna pojistna M8 3 91 | Akrylovy panel 11.0x554x260
matice
30 | Sestihranny &roub s M10x35x20 3 92 | Trubkova zatka ve tvaru | DX40x80
velkou plochou hlavou D
a pllzubem
31 Sestihranny $roub s M10x65%20 2 93 | jednocestny ventil D29xt1,2x340
velkou plochou hlavou
a pulzubem
32 | Sestihranny $roub s M10 1 94 | kryt riznych kosu
velkou plochou hlavou
a pulzubem
33 | plocha podlozka 10 1 95 | Sestihranny roub s M8x30%20
velkou plochou
hlavou a pulzubem
34 | plocha podlozka 8 1 96 | Dvojita kulata trubkova | ®33x$23x48
zastrcka
35 | komunikacéni linka SM5PIN/SM4PIN/L-75 1 97 | Sestihranna pojistna M8
0 mm/26#/ matice
36 | fotoelektricky senzor L-500 2 98 | plocha podlozka D8BxP50xP17x606
37 | 3330EAcontrolle (r ERP | AC220V/1-20KM/H/Incl 1 99 | Tlakova ty¢ 720x318xP10xP8,2x
) ine(ERP) 350N
38 | Pripojte drat L-300mm/1,5mm2/(Re 1 100 | SrapneH1 10.6x16.5%43
d)
39 | Pripojte drat L-300mm/1,5mm2/(Bla 1 101 | Sestihranny Sroub s M8x50%20
ck) velkou plochou
hlavou a ptlzubem
40 | Kolébkovy spina¢ KCD4 1 102 | Sestihranny $roub s M8x15
velkou plochou
hlavou a plnym
ozubenim
41 Samonastavovaci spina¢ | 10A/ABR21-16/250VA 1 103 | Sestihranny $roub s M6x10
C plnym ozubenim
42 | Pripojte drat L-100mm/1,5mm2/(Re 1 104 | KIi¢ ve tvaru pismene L 4*30*80
d)
43 Zastrcka 3x%1,0 mm2x2000 1 105 | KIli¢ ve tvaru pismene L 6*35*80
44 | 3330EA predni vélec D8BxP50xP17x606 1 106 | Kli¢ ve tvaru T 6*80
45 | 3330EA zadni valec P50xP17%x529%x578 1
46 | Motor 1,5HP/DC180V/4600R 1
PM/®32/36
47 | Sikmy motor 1/18HP/75mm/AC220 1
V(195mm)
48 | 3330EA pojezdova plosina | 1300x604xt18 1
49 | Bézecky pas 2930%500%t1.6 1
50 | femen 174 (442) PJ6 1
51 | Kryt motoru 3330EA 367.5%673x36.7 1
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52 | Zadni kryt 673%x93x51 1
53 | Bocni kolejnice 87x34.5x1342 2
54 | Kola D62xP8,0xt22 2
55 | Valcovy polstar D30x30xM6%6 6
56 | Kulaty vodici blok P25xp5x4,5 10
57 | pasek na trubku ®16 (bila) 3
58 I:‘gdloika EVA (E21-V1- | t15x30x30 1
59 | magneticky krouzek D29xD17xt7,5 1
60 | kabelova svorka 3/8(UC-2) 1
61 svorka napdjeciho kabelu | SR-5R1 1
62 | Svislé L svary sloupk( 0.32 1
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Predstaveni produktu

Konzole

Kyt mot Bézecky pas
motoru
Bo¢ni kolejnice

Technické informace

R . Slozeni: 1135*795*1460
ozmer RozloZeni: 1720*835*1440
Povrch vozovky 1420*500
Rychlost 1,0-20,0 km/h

Pozndmka: VYHRAZUJEME SI PRAVO NA ZMENU VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI].
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Sada
Sroubl
Manualni
Manualni Sada Sroubu
Seznam baleni
hardwaru
e
DS
Sestihranny $roub s velkou plochou hlavou a ptil Kli¢ ve tvaru L S4 1ks
zubem (M8*50%20) 4ks
Sestihranny $roub s pinym ozubenim (M6*10) 4ks Imbusovy kli¢ typu L S6 1ks
Sestihranny $roub s velkou plochou hlavou a pinym ozubenim M8x15 8ks Kli¢ ve tvaru T 6x80

78



Instalaéni kroky

Poznamky:P¥i instalaci nedotahujte upiné vSechny Srouby.
Vs8echny Srouby utahnéte az po uplné instalaci komponent.

Krok 1: Vyjméte stroj z balici krabice a polozte jej na rovnou podlahu (jak je zndzornéno na obrazku), odstrante
vS8echny PE sacky a balici pasky, které jsou na stroji zabaleny!

Krok 2: Jak je znazornéno na obrazku :Udrzujte bézecky pas ve vzpfimené poloze, vlozte (62) vzpfimeny sloupek
do odpovidajici pozice (1) zakladny, zajistéte jej do odpovidajiciho otvoru (62) vzpfimeného sloupku pomoci (101)
Sestihranného Sroubu M8 x 50 x 20 s velkou plochou hlavou s pulzubem pies (1) zakladnu a zajistéte jej do
odpovidajiciho otvoru (01) zakladny pomoci (102) Sestihranného Sroubu M8 x 15 s velkou plochou hlavou s
pulzubem pfes (62) vzpfimeny sloupek. Operace na druhé strané (63) je po pfipojeni svislého sloupku stejna
(budte opatrni, nesvirejte komunikaéni vedeni ve svislém sloupku).
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Krok 3: Jak je znazornéno na obrazku: Po pfipojeni signalni ¢ary na pravé strané ramu madla
nainstalujte madlo (72) na odpovidajici misto sloupku (62) (63) a zajistéte ram madla (72) odpovidajicim
otvorem sloupku (62) (63) pomoci Sestihranného Sroubu (102) M8 x 15 s velkou plochou hlavou a pinym

ozubenim.
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Krok 4: Podle obrazku: po pfipojeni signalniho vodi¢e konzoly viozte pevny drzak pro svafovani (72) do drzaku
pro svafovani opérky (24) a zajistéte jej pomoci (103)M6x%10 .

Krok 5: Nastavte stroj a utahnéte v§echny samomontazni Srouby. Poté nasadte bezpeénostni zamek (89),
bézecky pas je dokoncen!
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Obecne tipy pro fitness
1. Rozcvicka
Pred kazdou rozcvi¢kou nezadrzujte dech po dobu 5-10 minut.
2. Dychejte
Kdyz se pfipravujete na obnoveni dechu, obvykle se nadechnete nosem a vyplivnete dech usty. Dychani a
pohyb by mély byt koordinované, napr.
pfilis rychlé dychani. Pohyb je tfeba okamZité zastavit
3. Frekvence
Stejna ¢ast svalu by méla odpocivat 48 hodin, to znamena, Ze stejnou
Cast Ize trénovat pouze kazdy druhy den.
4. Zatizeni
Podle individualniho fyzického stavu uréete mnozstvi tréninku, pak
podle principu asymptotické zatéze cvicit, po€atecni trénink svalové
bolestivosti je normaini jev, tak dlouho, jak pokracovat v tréninku,
bolestivost mizZe byt odstranéna.
5. Uvolnéte se
Po kazdém cviceni provedte 5 minut cviCeni, zejména protazeni a
uvolnéni svalll chodidla, abyste se vyhnuli dlouhodobé kondenzaci
svall, udrzujte pruznou svalovou stravu.
6. Dieta
Za ucelem ochrany traviciho systému, jednu hodinu po jidle pfed
cvi€enim, trénink by mél byt alespori pal hodiny pfed jidlem, cvi¢eni
méné vody, zejména pitné vody, aby nedoslo ke zvySeni srdce, ledviny
zatéz

Protahovaci cvi¢eni

Bez ohledu na to, jak rychle chodite, je nejlepSi nejprve provést
protahovaci cvieni. Zahraté svaly se |épe protahuji, proto si
doprejte 5-10minutovou rozcvicku. Poté se zastavte a provedte
stre€ink nasledujicim zplisobem: Protahujte se 5krat, kazdy krok po
dobu 10 sekund nebo déle; po tréninku jej zopakujte.
1.Protahnout se doll

Kolena jsou mirné pokréena, télo se pomalu predklani, zdda a ramena
jsou uvolnéna a ruce se snazi dotknout prstu. Vydrzte tak 10 ~ 15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat (jak ukazuje obrazek 1).

2. Protazeni Slach

Posadte se na Cisty sedak a narovnejte jednu nohu. Druhou nohu dejte dovnitf tak, aby tésné pfiléhala k
vnitfni strané rovné nohy. Pokuste se dotknout rukama prstt na nohou. Vydrzte tak 10 ~ 15 sekund, pak se
uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou nohu (jak ukazuje obrazek 2).

3. Protazeni lytek a pat

Obéma rukama se drzte zdi nebo stromu, jednu nohu dejte za sebe. Zadni nohy drzte vzpfimené, paty na
zemi a naklonte se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte tak 10 ~ 15 sekund, poté se uvolnéte. Opakujte 3x
pro kazdou nohu (jak ukazuje obrazek 3).

4. Protahovani ¢tyrhlavého svalu stehenniho

Uchopte rovnovahu levou rukou nebo stul, pak natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravy kotnik a
pomalu ho pfitahujte k bokim, dokud neucitite, Ze se svaly pfed stehny napinaji. Vydrzte tak 10 ~ 15
sekund, poté se uvolnéte. Opakuijte 3x pro kazdou nohu (jak ukazuje obrazek 4).

5. Sval sartorius (sval uvnitf stehna) se natahuje.

Chodidla jsou naproti sobé a kolena sedi. Uchopte chodidla obéma rukama a pfitdhnéte je smérem k tfislam.
Vydrzte tak 10~15 sekund, poté se uvolnéte. Opakujte 3x. (Jak ukazuje obrazek 5).
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Pokyny k panelu konzoly

\Q\CL

INCLINE —————

Klévesové zkratky Rychlostni zkratky

Sklon "nahoru" a "dold" Program  Stop Start/Pauza  ReZim Rychlost "nahoru" a "dolit"

Popis funkce konzoly
1. PO1 je uzivatelsky manualni program, PO1-P36 je vestavény automaticky tréninkovy program, 3 uzZivatelé, BMI;

2. LED displej, 14 ovladacich tlacitek;

3. Funkce pfevodu systému rychlosti, vzdalenosti;

4. Rozsah pracovnich otacek: 5. Rozsah rychlosti: KM 1,0 ~

20,0KM/H, palec 0,6-12,5MPH; 5. Rozsah sklonu: 1: 0~15%;

6. Ochrana proti pfetizeni, nadproudova ochrana, ochrana proti narazu pfi vybuchu, proti rychlosti, proti
elektromagnetickému ruseni a dal$i bezpecnostni ochranné funkce;

7. Systémovy autotest, funkce vyzvy k zobrazeni

abnormalnich informaci; 8. 3 vlastni funkce;

9. ERP funkce;

10. Funkce pfipominani paliva;

Popis oken

1. okno "CALORIES": zobrazeni hodnoty kalorii; 2«
okno "TIME": zobrazeni hodnoty ¢asu;
3. okno "DISTANCE": zobrazuje hodnotu vzdalenosti;

4. okno "INCLINE": zobrazuje hodnotu sklonu.
5. okno "PULSE": zobrazuje hodnotu tepové

frekvence; 6. okno "SPEED": zobrazuje hodnotu
rychlosti;
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Pokyny k pfevodu na cisafskou ménu:

1) Po odpojeni bezpe€nostniho zamku stisknéte sou€asné tlaCitka "PROGRAM" a "MODE", na
displeji se zobrazi 0,6, coZ znamena prepoCet z kilometrl na mile;

2) Po odpojeni bezpe€nostniho zdmku stisknéte sou€asné tlaCitka "PROGRAM" a "MODE", na

displeji se zobrazi 1,0, coZ znamend, Ze mile jsou pfepoCitany na kilometry;

KLICOVA FUNKCE
1. "PROG" : tlagitko pro vybér programu, v zastaveném stavu, cyklus pro vybér programu PO~P36, U01~U03,

BMI;

2. "REZIM" : Pokud je zvolen ruéni REZIM, vychozim stavem je normalni reZim. Stisknéte tlagitko reZimu
pro vybér reZimu odpoCitavani -> ReZim zpétného odpoCitavani vzdalenosti -> Zp&tné kalorie ->
Normalni reZim v manudlnim reZimu; tlaitko Reset pro vychozi (30 minut) interval odpoCitavani v P1-
P36;

3. "START" : tlaCitko start/pauza, v zastaveném stavu spusti b&Zecky pas; v b&Zicim stavu pozastavi b&h.
bézecky pas; " pauza" bez ucinku, pokud je pfipojeni Bluetooth;

4. STOP: TlacCitko Stop/reset 1. V béZicim stavu stisknéte klavesu STOP pro pomalé zastaveni; 2. KdyZz
se zobrazi informace ERR, jednou zobrazena informace se vymaZe.

5. "+": tlaCitko pfirGstku otacek, ve stavu zastaveni nebo méfeni tuku nastavit tlaCitko pfirGstku parametrd, v
béZicim stavu tlaCitko pfirlstku otacek;

6. "-": tla€itko poklesu otacek, ve stavu zastaveni nebo méfeni tuku je tlaitko poklesu nastavenych
parametrQ, ve stavu chodu je tlaitko poklesu otacek;

7. "QUICK SPEED" : 3,6,9 klavesové zkratky rychlosti, ve stavu b&hu béZeckého pasu pfimo nastavi
rychlost na zadanou hodnotu klavesy;

8. "A " : tlaCitko pro zvySeni

sklonty; 9, 'v " : tladitko pro

sniZeni sklonu;

10, "QUICK INCLINE" : 3,6,9 klavesové zkratky pro nastaveni sklonu, kdyZ je béZecky pas v chodu,

pfimo nastavi rychlost na zadanou hodnotu klavesy;

Safety key :
Bezpec€nostni kli€ se sklada z dotykového spinale, koli€¢ku na pradlo a nylonového lanka, které mGze zabranit

nouzové vypnuti. V jakémkoli stavu, dokud je bezpe€nostni pojistka mimo svou polohu, bé&Zecky pas
pfestane béZet, klavesnice konzoly je zakdzana a na displeji se zobrazi "E-07", doprovazeny vyzvou. Pfi
kazdém umisténi bezpe€nostniho zdmku se na obrazovce zobrazi 2 sekundy a poté pfejde do vychoziho
pracovniho stavu systému.

Program USER: USER ma tfi polozky USER1~USERS3. V rezimu USER mohou uzivatelé
pfistupovat k vlastnimu sportovnimu programu ngﬂ)o jej nastavit, stisknout tlacitko



Tlacitkem "PROG" nastavte "USER1~USER3", poté stisknéte tlacitko "mode" pro nastaveni nebo stisknéte
tlacitko START pro zahajeni sportovani. Stisknutim klavesy "MODE" nastavte 10 Usekl rychlosti a stoupani
vlastniho programu. Po nastaveni uzZivatel stiskne tlacitko "START" pro spusténi béZzeckého pasu. UzZivatelav

program se ulozi a Ize jej pristé pouzit pfimo.

Bezpecnostni pfirucka
1. Zasunte zastréku napajeciho kabelu do 10A zasuvky s bezpe€nostnim uzemnénim, zapnéte vypinac, na
obrazovce konzoly se plné zobrazi zvukova vyzva a poté identifikujte bezpeénostni kli¢.
2. Umistéte bezpecnostni kli¢ do polohy na konzole a pfipnéte koli¢ek na pradlo k obleceni na hrudi.

Obrazovka se na 2 sekundy pIné zobrazi a poté pfejde do vychoziho pracovniho stavu: véechna pocitadla
se vymazou na hodnotu

nula, nastavena hodnota se vynuluje, béZecky pas je v pozitivnim ¢asovém rezimu

manualniho programu PO; 3.  Stisknutim tlagitka "PROG" zvolte program: PO1~P36,

uU01,U02,U03, BMI;

4. "P0" je uzivatelsky definovany program, stisknutim tlacitka "MODE" vyberte Ctyfi tréninkové rezimy, rychlost
tréninku a

sklon nastavuje uzivatel. Vychozi hodnota: Rychlost 1,0KM/H, sklon 0 Usek.

Tréninkovy rezim 1: pozitivni poc&itani €asu, ¢asu, vzdalenosti, kalorii se pocita pozitivng,

zaviete funkci nastaventi;

Tréninkovy rezim 2: odpogitavani €asu, stav nastaveni, Casové okno blika, stisknutim klaves

"+", "-" upravte nastavenou hodnotu, nastavte rozsah: minut, vychozi hodnota: 5-99 minut:

30:00;

Tréninkovy rezim 3: odpocitavani vzdalenosti, nastavte stav, okno vzdalenosti blika, stisknéte "+", "-".

upravit nastavenou hodnotu, nastavit rozsah: 1,0-99,0 KM, vychozi hodnota: 1KM;
Tréninkovy rezim 4: reverzni kalorie, nastaveny stav, okénko s kaloriemi blika, stisknutim

klaves "+", "-" upravte nastavenou hodnotu, nastaveny rozsah: 20-990CAL, vychozi hodnota:

50CAL;

5. "P01-P36" pro program nastaveni systému, trénuje se pouze v rezimu odpocitavani, ve stavu
nastaveni blika asové okno, stisknutim klavesy " + ", "-" upravte nastavenou hodnotu, stisknutim klavesy
"MODE" obnovte vychozi hodnotu, nastavte rozsah: Nastavte rozsah: 5-99MIN, vychozi hodnota: 30:00;

6. Po nastaveni tréninkového rezimu stisknéte tlac¢itko "START", na obrazovce se za¢ne zobrazovat 5sekundové
odpocitavani s.

5 pipnuti, po odpocitani 1 se bézecky pas mirné rozjede, pomalu zrychluje na zobrazenou rychlost a poté

bézi plynule konstantni rychlosti.

7. V béZeckém stavu stisknéte tlacitko " + ", "-" nebo "QUICK SPEED" pro nastaveni rychlosti béZeckého pasu;

8 . V P1-P36 je rychlost kazdého programu rozdélena do 10 segmentl, kazda perioda je rovnomérné
rozdélena.

podle nastaveného casu. Rychlost nastavena tlacitkem je platna pouze v aktualnim segmentu a pfi
prevodu segmentu na jiny segmentse ozvou tfi pipnuti s tfisekundovym pfedstihem. Motor se automaticky
zastavi, kdyz program probéhne naplno do 10 segmentd, s "pipnutim";

9. V provoznim rezimu stisknéte tlacitko "START", motor bude prechazet mezi dvéma stavy zavéseni a rozbéhu.
béh. Restartujte ve stavu pozastaveni, zaznamenana bézici data a proces zlstanou stejné.
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10. P¥i bézicim motoru stisknéte tlacitko "STOP", motor se zpomali, az se plynule zastavi, vSechna
nastaveni se vrati do vychoziho stavu;

11. Pfi chodu motoru stisknéte tlacitko " "," nebo" QUICK INCLINE" pro nastaveni sklonu béZzeckého pasu;
12, V jakémkoli stavusejméte bezpecnostni pojistku, na displeji se zobrazi "E-07" a za doprovodu ténu se
bézecky pas zastavi;

13 . Ridici systém kdykoli v ramci bezpe&nostniho monitorovani, pokud dojde k objeveni anomalii.

se béZecky pas nouzové zastavi, na obrazovce se zobrazi abnormalni informaéni pokyny doprovazené
zvukovymi signaly;

14 . Kdyz se na obrazovce zobrazi abnormaini informace, stisknéte tlacitko STOP. Systém vymaze
jednorazoveé zobrazené informace.

15, BMI testovaci metoda: stisknutim tlacitka "PROG" vyberte program BMI, stisknutim tla¢itka "MODE"
vyberte pofadové ¢&islo projektu. stisknutim tlacitek "+" a "-" nastavte parametry.

16. Polozka €. F1 (Pohlavi): oznacuje pohlavi; nastavte rozsah parametru: 1-2, "1" oznacuje muze, "2"
oznaduje Zzenu, vychozi hodnota: 1;

17. Polozka €. F2 (Vék): udava vék; rozsah nastavenych parametrd: 1-99 let, vychozi hodnota: 25 let.

18, Polozka ¢. F3 (Vyska): udava vysku; rozsah nastavenych parametr(i: 100-220 cm, vychozi

hodnota: 170 cm;

19. Pofadové €islo polozky F4 (Hmotnost): oznacuje hmotnost; rozsah nastaveni parametr(: 20-150 kg,
vychozi hodnota: 70 kg; 20, Poradové Cislo polozky F5 (BMI): oznacuje dokon¢eni nastaveni parametrd,
vstup do stavu testu BMI,

podrzte obé ruce na levé a pravé rukojeti snimace srde¢niho tepu, pockejte 4 sekundy, v okénku zobrazeni
parametrl se zobrazi mira télesného tuku testované osoby (BMI); podle standardu asijskych lidi je télesny
tuk mensi nez 18 pro Stihlé, mezi 18 a 24 pro idealni t€lesnou hmotnost, mezi 25 a 28 pro nadvahu, vétsi
nez 29 pro obézni a v okénku se zobrazi télesny tuk testované osoby. Vychozi hodnota: 24 (tento udaj slouzi
pouze jako referenéni udaj pro cviceni).

21, Britska testovaci metoda BMI: Stisknéte tlacitko "PROG" pro vybér programu BMI, stisknéte tlacitko
"MODE" pro volbu

sériové Cislo polozky, stisknéte tlagitka "+" a "-" pro nastaveni parametr(.

A) Cislo polozky F1 (Sexo) : oznaduje pohlavi; hodnota se pohybuje od 1 do 2, kde 1

oznacuje muze a 2 Zzenu. Vychozi hodnota je 1.

B) Cislo polozky F2 (Vék) : udava vék; Rozsah hodnot: 1 az 99 let. Vychozi hodnota: 25 let ;

C) Polozka €. F3 (vyska) : udava vysku. Hodnota se pohybuje od 39 do 87 palcu. Vychozi hodnota: 67 palcu.
D) Cislo polozky F4 (Hmotnost) : udava hmotnost; rozsah nastavenych parametrd: 44-330 LBS. Vychozi
hodnota: 154 LBS.

E) Polozka &. F5 (BMI) : indikuje dokonéeni nastaveni parametr a zadani testu télesného tuku. stat. Podrzte
obé ruce na snimadi srde¢niho tepu na levé a pravé ruce.Pockejte 4 sekundy, v okné& s parametry se zobrazi
procento télesného tuku (BMI) testované osoby; podle asijskych standardi je télesny tuk niz8i nez 18

povazovan za §tihly, télesny tuk 18 az 24 za idealni, télesny tuk 25 az 28 za nadvahu a 23télesny tuk vyssi
nez 29 za obézni (tento Udaj slouzi pouze pro orientaci pfi cvi¢eni). Vychozi hodnota: 24
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Pfenosova funkce ERP:

Systém se ve vychozim nastaveni spousti v rezimu ERP. Pokud neni béZecky pas provozovan, pfejde
pfiblizné za 4 a pul minuty do stavu hibernace, aby se Setfila spotfeba energie. Systém probudite
stisknutim libovolného tlagitka. V pohotovostnim REZIMU podrzte stisknutou klavesu rezimu po dobu 3S,
aby se na displeji zobrazilo "2222", ¢imz zruSite funkci ERP, a podrzte stisknutou klavesu rezimu po dobu
3S, aby se na displeji zobrazilo "1111", ¢imz se vratite do rezimu ERP.
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Tabulka rychlosti a sklonu pro automaticky program P01-P36: metricka

Seg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro TFida

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 50 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE| 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
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INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6

89




Tabulka rychlosti a sklonu pro automaticky program P01-P36: palec

Seg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro \ TFida

P1 SPEED 0.6 1.8 3.1 3.1 3.1 4.3 4.3 3.1 1.8 1.2
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 1.8 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 2.5 3.7 5 6.2 2.5 3.7 5 3.7 7.5 3.7
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INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 SPEED 2.5 5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 7.5 2.5
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 3.1 4.3 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 4.3 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 1.8 3.1 4.3 4.3 4.3 5.6 5.6 4.3 3.1 2.5
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 2.5 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 2.5
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 3.1 4.3 5.6 6.8 3.1 4.3 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Komunikaé¢nivyzkumyatroublikovanimetodu :

Ked Mozné davody Reseni
problém
u
A. Neni pfipojeno napajeni nebo  |PTipojte napajeci zdroj nebo pfepnéte vypinac napajeni do
. napajeni neni zapnuto polohy "NO".
ni);s;em_ B. Bezpecnostni zamky nejsou na |Nastavte bezpeénostni pojistku do spravné polohy
L; oul svém miste
C. Radi¢ nebo konzola neni o p
Zapnuto Vyména ovladace nebo konzole
D. Spatny kontakt na lince Kontrola vstupnich a vystupnich a komunikacnich linek systému
Nahle se [A. Bezpecnostni zamek vypadl Opétovna instalace bezpeénostniho zamku
zastavi v
normaini (B, chyba systému Pozadejte opravére, aby se s tim vyporadal
m
stav
Selha 1. Vyménte klavesnici a kabel klavesnice
ni KEY INVALID 2, vyméiite zakladni desku
e 3, vyménite konzolu
klicd
A. Komunikaéni kabel je ve stavu  |Znovu pfipojte komunikacni kabel a zkontrolujte, zda je port
Spatny kontakt spravné zasunut, nebo komunikaéni kabel vymérnite.
E-01 B. Defektivni konzola Zména konzoly
C. Vadny regulator Zména ovladace
A. Vadny kabel motoru a motor Vymeéna motoru
E-02 B. Kabel motoru je nespravné
veden Zkontrolujte a znovu pfipojte nebo vymeérite Fidici jednotku
pripojené k Fidici jednotce nebo
Fidici jednotka je nespravné
pfipojena
A. Fotoelektricky snimac¢ neni X 5 nEnaieni
spravné nainstalované Kontrola a opétovné pfipojeni
E-03 B. Spatny fotoelektricky senzor Vymeéna fotosenzoru
C. Fotoelektricky snimag Kontrola a opétovné pfipojeni/vycisténi svételného senzoru
znedistény nebo Spatny
prvni kontakt
D. Vadny regulator Zména ovladace
A. poskozeny ovlada¢ Vyména fidici jednotky
E-05 B. poskozeny motor Vymérite motor
C. mechanicka porucha Zkontrolujte, zda neni tekouci olej nebo buben ucpany.
Eg: zgéig;?ﬁik;:nisnal 1. zkontrolujte, zda je bezpe¢nostni zamek nasazen;
E-07 p ’ 3. Znovu nainstalujte bezpecnostni pojistku;
3. Vymérite elektronické hodinky
.. . |As Uchopovaci drat neni viozen do |z ,ntrolyjte a pripojte nebo vymérite kabel rukojeti
Zadna misto, nebo neni uchytny drat v
srded poradku
ni B. Zavada obvodu elektronického |Zména konzoly
frekve [systému
nce
neuplna e : B . .
nebo A. LED digitalni trubice nebo Vyména zakladni desky nebo obrazovky
chybsjici obrazovka je Spatna
konzola  |B, porucha systému Zména konzoly
fadky
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Skladani a pfemistovani
bézeckého pasu 1 Skladaci
béZecky pas
1) P¥i skladani je nutné odpojit napajeni.
3) Zvednéte bézecky pas do vzpfimené polohy, spojovaci dily
EZzfit se automaticky zaseknou na hydraulice;
4) Zkontrolujte, zda je kontrolni spojovaci dil Ezfit zaseknuty na

hydraulicky, jak je znazornéno na obrazku.

2 Bézecky pas se rozklada

1) Pro rozlozeni béZzeckého pasu je tfeba zvolit misto
vzdalené asi 1 metr od elektrické zasuvky a rovnou zem bez
dalSich prekazek.

2) Pfi rozkladani bézeckého pasu je nejprve tfeba drzet
bézecky pas obéma rukama, nohama Slapnout na propojeni
EZzfit a béZecky pas automaticky pomalu spadne na zem; v
této chvili musi uzivatel nechat bézecky pas asi 1 metr
daleko, dokud se bézecky pas zcela nerozlozi. jak ukazuje

obrazek:

3 Pohyblivy bézecky pas

Pfi stéhovani je tfeba zajistit, aby:

1) Vypina¢ napajeni bézeckého pasu je vypnuty;

2) Zastréka byla vytazena ze zasuvky;

3) Velky ram byl slozen;
Po objasnéni vySe uvedenych bodul pfidrzujte jednou rukou
konec bézeckého pasu a druhou rukou opérku na stejné
strané a pomalu pohybujte strojem, kdyz je naklonén o 40 ~

50° k hrudniku, jak ukazuje obrazek.
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Prdvodce uzemnénim

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by doSlo k chybé a poSkozeni béZzeckého R
pasu , uzemnovaci vodi¢ miZe vytvofit jeden obvod s nejnizsim odporem, proud mizZe _ Z ]
byt veden do zemé, aby se snizilo nebezpeci Grazu elektrickym proudem. Tento f S
vyrobek je vybaven jednim kabelem, ktery ma jeden uzemrovaci vodi¢ a uzemnovaci /’\{E
zastréku. BéZecky pas musi byt uzemnén spravnou zasuvkou, ktera je kompatibilni s iﬁ
mistnimi pfedpisy. ¥
Nebezpeci! Pokud nevite, zda je zafizeni spravné uzemnéno, obratte se na

kvalifikovaného elektrikafe nebo pracovnika udrzby. Nemérite zastréku pfipojenou k

tomuto vyrobku bez autorizace. Pokud zastr¢ka neodpovida zasuvce, nechte

kvalifikovaného elektrikare nainstalovat vhodnou zasuvku.

NAVOD K POUZITI VYROBKU

Pouzivani pokynl bézeckého pasu

2. Bezpecnostni $nitrku klice pfipnéte k odévu.

3. Pred pouzitim se ujistéte a zkontrolujte jeho funkci a stabilitu.Neni dovoleno stat na béZzeckém pasu, abyste
jej nastartovali.Spravny zplsob startovani je stat na bo¢nich kolejnicich s rukama na rukojeti. Po normalni praci
muizete s bézeckym pasem cvicit. pfi stisknuti tlacitka "START" drzte rukojet, bézecky pas se po 5 sekundach
rozbéhne rychlosti 1,0 km/h. Po stisknuti tlacitka "START" se béZecky pas spusti. Poté stisknéte klavesu "+"na
rychlost 2,5-3,5 km/h, coz je komfortni rychlost pro béh. Obé ruce maiji sou¢asné chytit rukojet a nohy
postupné naslapuji na bézecky pas, aby se rozbéhly. BéZte stejnym tempem jako bézecky pas.

4. Po nékolika minutach muZzete zrychlit stisknutim tlacitka "+" nebo zpomalit stisknutim tlacitka "-" a pfitom
drzet rucicku.

5. Za chodu stisknéte hodnotu rychlosti, mizZete zadat poZzadovanou pevnou rychlost.

6. Stisknutim tlacitka "stop" kdykoli zastavite motor.

7. Pfednastaveni Pouziti

PFipojte napajeni .Zapnéte napajeni.

Stisknutim tlacitka "vybrat" vyberte poZzadovany rezim.

Stisknutim klavesy "starts" spustite vybrany rezim.

Stisknutim tlacitka "+" nebo "-" mlzete zménit rychlost nebo stisknutim tlacitka "stop" rychlost zastavit.

8. Testovani HRC

Po zapnuti béZeckého pasu pfidrzte ruce na kovovych snimacich pulsu, poté se v okné displeje zobrazi

hodnota HRC.

Poznamka: Po vytaZzeni bezpec¢nostniho klice se bézecky pas okamzité zastavi,

A po€ita€ nemUzZe pracovat, v okné se zobrazi "----------- .



Udrzba bé&zeckého pasu
1. Mazani

Po urgité dobé pouzivani je tfeba bézici Femen namazat konfigurovanym metylsilikonovym olejem. Navrh :

VyuZiti ¢asu méné nez 3 hodiny tydné mazani jednou za 5 mésicl
Doba pouzivani 4-7 hodin tydné mazanijednou za 2 mésice
Doba pouzivani vice nez 7 hodin tydné mazani jednou za mésic

Z4dné nadmérné mazani. Poznamka: dllezitym faktorem prodlouZeni Zivotnosti b&Zeckého pasu je spravné mazani.

2. Zda je tfeba béZecky pas namazat, zkontrolujete tak, Ze zvednete bo¢ni mékkou Cast béZeckého pasu a

nahmatate stfed zadni ¢asti pasu, pokud je to mozné. Pokud naleznete stopy silikonového spreje, mazani neni

nutné. Pokud je povrch suchy, je tfeba pas namazat.

Nanaseni maziva na femen: (podle obrazku)

= Zastavte bézecky pas a sklopte bézecky pas. Zvednéte pas
zadniho hlavniho ramu tak, aby se olej dostal do stfedni
polohy.

= Nastfikani silikonového oleje na vnitini stranu pojezdového
pasu a naneseni silikonového oleje na obé strany
pojezdového pasu.

=  Bézte na bézeckém pasu rychlosti 1 km/h, abyste rovhomérné

A lehce naslapujte na bézici pas zleva doprava.
Pockejte nékolik minut, aby se silikonovy sprej rozprostrel,

=  pred spusténim stroje

Cisteni

Pravidelné ¢isténi krokového péasu zajiStuje dlouhou Zivotnost vyrobku.

Varovani: BéZecky pas musi byt vypnuty, aby nedo$lo k urazu elektrickym proudem. Napéjeci kabel musi byt

vytazen ze zasuvky,pfed zahajenim ¢isténi nebo udrzby.

= Po skoleni: Otfete konzolu a ostatni povrchy ¢istym meékkym a vihkym hadfikem, abyste odstranili
zbytky potu.
Upozornéni: Nepouzivejte zadné brusné prostfedky ani rozpoustédla. Aby nedoSlo k poSkozeni pocitace,
nepouzivejte zadné kapaliny. Nevystavujte pocita¢ pfimému slune¢nimu zareni.

= Tydenni: Pro usnadnéni Cisténi se doporucuje pouzivat podloZzku pod béZecky pas. Boty mohou na
bézeckém pasu zanechavat necistoty, které mohou spadnout pod bézZecky pas. Podlozku pod bézeckym
pasem Cistéte jednou tydné. Skladovani: V pfipadé, Ze je bézecky pas v provozu, je tfeba jej uskladnit:
Skladujte béZecky pas v Cistém a suchém prostiedi. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina¢ vypnuty a odpojeny
od elektrické zasuvky.

1. Nastaveni pasu

VSechny pojezdové pasy jsou spravné nastaveny z vyroby a po montazi. Po urcité dobé pouzivani se vSak
mUze objevit vlle. Jako napfiklad : pfi chodu mdze dojit k pauze a prokluzu. Pokud se tento jev vyskytne,
sefidte pojezdovy femen a zasroubuijte jej o pul otacky doleva a doprava. Pokud je pojezdovy pas volny,
pojezdovy pas a valec se stfidave prokluzuji. PFili§ tésné utazeni vSak také neni dobré, coz snadno zvysi

zatizeni motoru a poskodi motor, béZici pas a valec atg5



2. Nastaveni odchylky pasu:
VSechny pojezdové pasy jsou spravné nastaveny z vyroby a po montazi. Po ur¢ité dobé se vSak femen
mUze odchylit. Divody Ize vyjmenovat nasledovné.
@ Bézecky pas je nestabilni.
@ Nohy nebyly pfi b&hu ve stfedu bézeckého pasu.
® Nohy pusobi nerovnomérnou silou.
Pokud je odchylka zplUsobena ru¢nim, Ne - otaceni zatéze po dobu nékolika minut se muze vratit do
normalu. Nastaveni krok za krokem po pul ota¢ce imbusovym kli¢em 6 mm, ktery je vybaven nahodné pro

nemuze obnovit automaticky.

1):} tésné

! I.-' ‘.' Y
I .ﬁ |I " 2 I| / -
) T tésné .-‘l s T ——— volné
\ Turn clockwise ta el 1\\ Turn caunter-clackwisg e /
"‘*\-..,_\__incruasl.‘ the running hul;’_,/ H‘_Ee: roase :::;Iuat;‘nmu Imll/.-’
e __iension - g DB e
Napfiklad leva odchylka béziciho pasu. Napfiklad prava odchylka béziciho pasu.
Nastavte levy Sroub ve sméru Nastavte pravy Sroub ve sméru
hodinovych ruci¢ek nebo pravy Sroub hodinovych ruci¢ek nebo levy Sroub proti
proti sméru hodinovych rucicek. sméru hodinovych rucicek.
KLICOVY BOD:

-Ve sméru hodinovych ruci¢ek znamena utahovani.
-Proti sméru hodinovych ruci¢ek znamena povolit.

-Bézici pas se posune na volnou stranu.

(DPokud se pojezdovy pas posouva doleva, znamena to, Ze je leva

strana pfili§ volna. Nastavte levy Sroub ve sméru hodinovych rucicek,
aby byla leva strana pevnéjsi.

Nebo nastavte pravy $roub proti sméru hodinovych ruci¢ek, aby se prava strana uvolnila.

(@Pokud se pojezdovy pas posouvéa doprava, znamena to, Ze je pravé strana

prili§ volna. Nastavte pravy Sroub ve sméru hodinovych ruci¢ek, aby byla prava
strana pevnéjsi.

Nebo nastavte levy Sroub proti sméru hodinovych rucicek, aby se leva strana uvolnila.

Pozor:
-Pred nastavenim bézeckého pasu musite bézecky pas spustit (nechat bézet) na nizkou rychlost.
-Pfi sefizovani Sroubu jim pfili§ neotacejte.
-Po kazdém sefizeni je tfeba sledovat zmény na bézicim pasu.
Na odchylky béZeckého pasu se nevztahuje zaruka a uzivatelé je udrzuji pfedevsim podle
navodu. Odchylka pojezdu mize vazné poskodit pojezdovy pas. Je tfeba ji véas Zjistit a opravit.
Odchylka pojezdového pasu nepatfi do rozsahu zaruky, hlavné uzivatel v souladu s navodem k vlastni
udrzbé.Odchylka vazné poskodi pojezdovy pas, musi byt zjiSténa vcas, v€asna oprava.
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Nastaveni femene motoru

V8echny motorové femeny béZeckého pasu musi byt sefizeny ve vyrobnim zavodé a po montazi. Po urcité
dobé pouzivani se vSak mlze objevit vlle nebo prokluzovani.

Kroky sefizeni: (D Ototte sefizovaci Sroub klicem proti sméru hodinovych rugicek.

@ Rozsah nastaveni musi byt podminén tim, Ze zatiZzeni pasu neprokluzuje.

POZNAMKA: Pravidelné gisténi fement a drazek femenic
Nastavovaci Sroub Sroub

Motor

Pas
Pfedni
valec
Bézné zavady a metody 1éCby
Cast b&zeckého pasu
Problém Mozné pficiny Metody udrzby
A je odpojen od sité Zastréka do zasuvky
B bezpecnostni kli¢ neni
Bé&zecky pas nefunguje| viozen Zabudovani bezpecnostniho kli¢e do panelu
Signalni systém obvodu C Zkontrolujte vstupni a signalni vedeni regulatoru
otevieny
D zdroj napdjeni neni zapnuty Umistéte vypina¢ napdjeni do polohy NO
E pojistka vyhorela Vyméiite pojistku
B&>te s nim A nedostate¢né mazani Pouzivani maziva s methylsilikonovym olejem
Neplynuly pohyb Bézecké popruhy jsou pfilis Nastavte si béZecké pasky na tésnost
tésné
BéZecky pas sklouzl | A bé&Zecky pas je pfilis volny Nastavte si béZecké pasky na tésnost
B Femen je uvolnény Nastaveni napnuti hnaciho femene
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Cast konzoly

Kod Popis zavady Reseni probléma

zava

dy
Abnormalni Vypnuti Fidici jednotky do poruchového stavu. Nelze spustit. Na konzole
komunikace: se zobrazi kéd poruchy a tfikrat zazni zvukovy signal.

E1 | mezifidici Mozné pfi¢iny:komunikace ovladani a konzoly je zablokovana,
jednotkou a zkontrolujte pfipojeni komunikaéni linky, ujistéte se, Ze je kazdé jadro
kONZ0|t?U po zcela zasunuto. Pokud je propojovaci vedeni prerusené, vyménite ho..
zapnuti.

Kabel motoru neni | Vypnuti do poruchového stavu, 9nasobny bzuéak na konzole a
spravné pfipojen. zobrazeni kodu poruchy. Pokud se po vypnuti vrati do normalniho stavu,
muze prejit do pohotovostniho rezimu a znovu se spustit.
Mozné pficiny: Zkontrolujte, zda je pfipojen vodi¢ motoru, zda je vodic
pfipojen. Zkontrolujte, zda Fidici jednotka nema zapach, vymeérite fidici
jednotku;
Zadny signal ze Vypnuti do poruchového stavu, 9nasobny bzu¢ak na konzole a
E3 | snimage otagek: zobrazeni koédu poruchy. Po 10s vypnuti pfejde do pohotovostniho
nizsi vystup stavu, maze byt znovu spustén.
fidiciho napéti na | Mozné priciny: Zkontrolujte, zda neni zasunuta zastréka snimade nebo
stejnosmérny zda neni poskozena, zasurite ji nebo snimad vyméiite.
motor, nelze
prijimat zpétnou
vazbu otacek
motoru po dobu
delSinez 3
sekundy.
Uceni se Zkontrolujte, zda je indukéni vedeni zvedaciho motoru spravné
naklonénim zapojeno, znovu zapojte konektor, aby byl spolehlivy; zkontrolujte, zda je
E4 spravné zapojeno stfidavé vedeni zvedaciho motoru a zda jsou stfidavé
vedeni zvedaciho motoru a Fidici jednotka spravné oznaceny;
zkontrolujte, zda neni pFeruSeno pfipojovaci vedeni motoru, vymérite
pfipojovaci vedeni nebo zvedaci motor; a stisknéte tlaCitko uceni na
fidici jednotce, abyste se znovu naudili.
Nadmérny proud Vypnuti do poruchového stavu, devitinasobny bzu¢ak konzoly a...
ochrana: pod zobrazujici chybovy kdd. Po vypnuti 10s pfejde do pohotovostniho stavu,
mulze
bézici stav, restartovat. Mozné priciny: Pokud proud prekro¢i jmenovitou zatéz, dojde k
poskozeni.
kontrola detekuje nebo se zasekla ¢ast béZzeckého pasu, coz zplsobilo, Ze se motor zastavil.
E5 Ze stejnosmérny nemUzZe otacet, zatéz je pfili§ velkd, proud je pfili§ velky, systém
motor samocinna ochrana; nastavte bézecky pas tak, aby se znovu
proud je vétsi rozbéhl.Zkontrolujte také, zda se
nez je jmenovita motor vydava zvuk proudéni nebo zapach spaleniny, vyménte motor nebo
hodnota vymeérite motor.
proud + 6A pro nebo zkontrolujte, zda je napajeni nestalé nebo nizké.
vice nez 3 napéti, opakujte test se spravnym napétim.
sekund.
Nevybusna Vypnuti do poruchového stavu, 9nasobny bzu¢ak na konzole a
impulsni ochrana: | zobrazeni kédu poruchy. Po vypnuti 10 s pfejde do pohotovostniho
abnormalni stavu, Ize jej znovu spustit.
napajeci napéti Mozné priciny: zkontrolujte, zda je napajeci napéti nizsi nez 50 %
E 6 | nebo abnormalni | normalniho napéti, pouZijte spravné napéti k opakovanému testu;
motor atd. zpUsobi | zkontrolujte, zda je v regulatoru citit zapach, vyméfite regulator;
poskozeni obvodu | zkontrolujte, zda jsou pfipojeny vodiée motoru, znovu pFipojte vodice
hnaciho motoru. motoru.
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Aplikace Bluetooth pro bézecky pas

C} Pfipojeni Bluetooth podporuje aplikace Anyrun, Zwift a Kinomap.

AnyRun
Any2 . Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace AnyRun APP, vstupte na
stranku nastaveni: APP zjisti kody Bluetooth, vybere koéd Bluetooth, ktery je
stejny jako kod oznaceny na konzole zafizeni, a sparuje.
Zwift
Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Zwift APP, vstupte na
stranku nastaveni:
Poté kliknéte na polozku ZDROJ NAPAJENI a zobrazi se vyskakovaci nabidka,
vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny jako kéd oznaceny na konzole zafizeni, a
vyberte moznost OK pro sparovani.
POZNAMKA: Aplikace Zwift si pamatuje zafizeni pouZita v pfedchozi relaci a
muze se pokusit o sparovani s témito zafizenimi, pokud jsou pfitomna a
dostupna. Pokud vidite sparovana zaftizeni, ktera nechcete pouzivat, mizete je
jednodus$e zrusit a vybrat zafizeni, které chcete sparovat.
Kinomap
Stahnéte si, zaregistrujte se a prihlaste se do aplikace Kinomap APP, vstupte na
stranku nastaveni: kliknéte na Vice v pravém dolnim rohu, kliknéte na Sprava
zafizeni, kliknéte na + v pravé horni oblasti, vyberte Jﬁ pro bézecky pas;

Poté vyberte znacku Bluetooth podle svého vybéru, napf. Anyrun atd.; kliknéte na
obsah v &asti Interaktivni, APP zjisti nalezené zafizeni, vyberte kéd Bluetooth,
ktery je stejny jako kéd oznaceny na konzole zafizeni, poté kliknéte na tlacitko
PRIDAT NOVE ZARIZENI, vyskogi isp&éné pfidané zafizeni.




DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Dakujeme za zakupenie tohto produktu .Produkt vam poméze udrzat si lepsiu kondiciu,

zdravie a lepsiu kondiciu velmi jednoduchym spbésobom.

Pouzivatel'ska prirucka

1. Zastr¢ku vzdy pripojte do zasuvky s uzemnenym obvodom a zasuvka musi mat $pecialny

obvod, aby sa zabranilo zdielaniu s inymi elektrickymi zariadeniami.

2. Pred pouZitim sa uistite, Ze je bezecky pas stabilny na zemi.

3. Pred spustenim skontrolujte, €i je jeho funkcia normalna alebo nie.

4. Pri spusteni bezeckého pasu sa postavte na dve bocné listy

5. Bezpecnostny klu¢ si pripnite k oble€eniu, ked sa chystate kontrolovat’ akukolvek nudzovu
situaciu.

6. Stladenim tlagidla "Start" spustite beZecky pas.

7. Pred skaSobnym behom sa pripravte lavou nohou za bezeckym pasom. Az ked budete mat’

pocit, Ze mdzete bezat, mézete sa postavit na bezecky pas a robit’ to v spravhom postoji. A na

bezeckom pase mbze cvicit len jedna osoba a cviCenie s pretazenim je prisne zakazané.

8. V pripade potreby mdzete upravit rychlost.

9. Po skonceni behu mozete bezecky pas zastavit vytiahnutim bezpecnostného tlacidla alebo

stlaCenim tlacidla "stop".

10. Po skonceni cvi€enia nezabudnite vypnut napajanie a vytiahnut zastréku zo zasuvky.

Bezpecnostné opatrenia :
Umiestnite bezecky pas do interiéru, aby ste sa vyhli vode a Ziadnym tazkym veciam.

Pri pouzivani fithes zariadenia noste pohodiné oblecenie a najlepsie Sportovu
alebo aerébnu obuv.

Aby sa prediSlo akejkolvek nehode, drzte deti dalej od bezeckého pasu.

Ziadne pretazenie, ktoré by mohlo poskodit motor, regulator, valec a bezecky pas.
Vykonavajte beznu udrzbu beZeckého pasu.

Udrzujte v interiéri menej prachu a urcitu vihkost, aby ste zabranili ruSeniu konzoly
a ovladaca.

Udrzujte bezecky pas v nepretrzitom chode maximalne 2 hodiny.
Pocas prevadzky udrzujte dobru cirkulaciu vzduchu.
Na konci bezeckého pasu by mal byt pri behu bezpeény priestor 2000x1000mm,

V pripade akychkolvek tazkosti prestarite behat a poradte sa s lekarom.

h %ilikc’)novu flaSu odlozte na miesto, na ktoré nedosiahnu deti, aby nedoslo k vaznej
chybe.

® G0 000 O 60 S

Pouzivatelovi zakazte zoskakovanie z bezeckého pasu bezprostredne po pouziti.

140



* Opatrne vytiahnite zastréku zo zasuvky.

* Ak sa nieco deje, zastavte stroj a okamzite preruste napajanie.

* PoZiadajte miestneho distributora, aby vyriesil akykolvek problém alebo poskytol
servis. Osobna demontaz komponentov nie je povolena.

NEBEZPECENSTVO!
Aby ste znizili pocet nehdd alebo poskodeni, skontrolujte nasledujuce pravidla.
Pred behom sa uistite, Ze mate zapnuté oblecenie.
Nenoste oblecenie, ktoré sa lahko zahakne.
Napajaci kabel drzte mimo dosahu horucich predmetov.

Deti drzte mimo dosahu bezeckého pasu.

L 2R 2R 2R 2R 2

Ak niec€o nie je v poriadku , podoprite rukovat, aby ste zatlacili nahor a nechali bezat
pas.

Nepouzivajte bezecky pas vonku.

Pred presunom bezeckého pasu vypnite napajanie.

Neotvarajte kryt motora a valca, pokial ho neotvoria odbornici.

Tento stroj sa méze pouzivat pod 10A obvodom.

Zabezpecte, aby fitnes zariadenie pouzivala vzdy len jedna osoba.

Testovanie HRC nemusi byt také presné ako pri zdravotnickych poméckach, takze
jeho vysledky su len referencné.

L IR 2K 2K R 2R R 2

Ak sa necitite dobre alebo pocitujete bolest kibov, okamzite prestarite cvigit.
svaly. Sledujte najma to, ako vaSe telo reaguje na cviCebny program. Zavraty su

znakom toho, Ze so zariadenim cviCite prili§ intenzivne. Pri prvych priznakoch

zavratov si lahnite na zem, kym sa nebudete citit lepSie.

Varovanie a zakaz!

@ Lieceni pacienti musia pouzivat bezecky pas po schvaleni odbornym lekarom.
(1). Osoba s bolestami chrbta alebo zvykne byt zranena v nohe, pase, krku. Osoby s
necitlivostou néh, pasa, krku a ruk ( osoby s chronickymi ochorenlaml ako napr.

vyhrez medzistavcovej platni¢ky, skiznutie chrbtice, vyhrez kréného stavca atd. )
(2) Pacient s deformaénou artritidou , reumatizmom alebo dnou .
(3) Pacient s osteroporézou .

(4) Pacient so zlym obehovym systémom, ako je ochorenie srdca ,cievne
poruchy a cievna hypertenzia .

(5) Pacient s poruchou dychania.

(6) Pacient s umelym srdcovym rytmom.
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(7) Pacient s malignymi nadormi.
(8) Pacient s trombdzou .
(9) Pacient s poruchou vnimania spésobenou cukrovkou.
(10) Osoba s poranenim koze .
(11) Pacient s vysokou horuc¢kou nad 38 °C.
(12) Osoba s ohnutou chrbtovou kostou.
(13) Osoba s tehotenstvom alebo v (menstruacnom) obdobi.
(14) Osoba sa citi neprijemne .
(15) Osoba je zjavne v zlom stave.
(16) Osoba na uUcely rehabilitacie.
(17) Osoba s abnormalnymi fyzickymi znakmi.
- Vy$Sie uvedené pripady mozu spdsobit nehodu alebo zhorSenie zdravotného stavu

€ Ak sa necitite dobre, ako napriklad bolest kibov alebo svalov, zavraty, necitlivost a
abnormalny srdcovy tep, okamzite prestarite cvicit a ¢o najskér vyhladajte lekara.

@ Drzte deti mimo dosahu tohto vyrobku.
- AK to budete ignorovat, deti sa mézu zranit.

€ Povedal detom, Ze toto nie je hracka.
- Ak to budete ignorovat, deti sa mézu zranit.

@ pri pouzivani, vyberani, vracani alebo premiestriovani tohto vyrobku sa uistite, Ze sa v
jeho blizkosti nenachadza nikto ani domace zvierata.

€ prestarite pouzivat tento vyrobok, ked je kryt prasknuty (vnutorné asti vypadnu)
alebo zvarené ¢asti odpadnu.

-moze spdsobit nebezpecenstvo alebo zranenie.
€ Pri behu neskaéte hore ani dole z beZzeckého pasu.
- mdze spadnut a zranit' sa.
€ Nepouzivajte ani nevyhradzujte beZecky pas vonku alebo v blizkosti kipelne, aby ste sa
vyhli vode.

2 2 Nepouzivajte ani nerezervujte beZzecky pas na mieste vystavenom priamemu
slneénému ziareniu a vyhybajte sa miestam s vysokou teplotou, ako je elektricka

deka a ohrievac.
- mbze spdsobit unik elektrického prudu alebo poziar.

L 2 Ngepoukiivajte, ak je poSkodené napajacie vedenie alebo zastrcka, pripadne je uvolnena
zasuvka.

- mbze spbsobit Uraz elektrickym pradom, skrat alebo poziar.

€ Neposkodzuijte ani nekratte napajaci kabel a nekladte naf tazké predmety.
- mOze spdsobit poziar alebo uraz elektrickym pradom.

€ Vzdy len pre jednu osobu, povedzte ludom okolo, aby neboli prili§ blizko.
- mOze spadnut a spdsobit’ zranenie.

L 2 fudia, ktori nie su pri vedomi alebo sa nedokazu sami ovladat, nemo6zu pouzivat' bezecky
pas.
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- mOze spdsobit nehodu alebo zranenie.

€ demontaz, oprava, vymena samotnym zakaznikom su absolutne zakazané.
- mOze spdsobit mechanicku poruchu a

zranenie. Aby ste zabranili pésobeniu vody !

@ hlavné teleso a prevadzkové komponenty sa nemézu stretnit' s vodou alebo napojmi.
- mOze spdsobit uraz elektrickym prddom a poziar.

€ Ak nie ste pravidelny Sportovec, necvicte prili vela.

€ Nepouzivajte beZecky pas po jedle alebo ked sa citite unaveni.

- mbdze spbdsobit’ poSkodenie vasho zdravia.

€ Tento vyrobok je uréeny na doméace pouzitie. Nemdze sa pouzivat v $kole alebo v
telocviéni, kde je vela ne$pecifickych pouzivatelov.

- mdze spbdsobit’ zranenie.

€ Nepouzivajte vyrobok podas jedla alebo inych &innosti.

€ Nepouzivajte vyrobok, ked mate pocit, Ze sa telo po piti stava pomalym.
- mdze spbdsobit’ nehodu alebo zranenie.

€ Nepouzivajte vyrobok, ked mate vo vrecku tvrdy predmet.
- mbze sposobit nehodu alebo zranenie.

@ zastréku nemozno pripojit ihlou, odpadom alebo vodou.
- mbze sposobit Uraz elektrickym pradom, skrat a poziar.

@ Pocas prevadzky nevytahuijte zastréku ani nevypinajte napajanie.
- modze spbdsobit’ zranenie.

Nepracujte s mokrymi rukami !

@ Zastréku nevytahuijte ani nezasuvajte mokrymi rukami.
- mdze spbsobit’ uraz elektrickym pradom alebo zranenie.

Nezabudnite vytiahnut zastréku !

@ Nezabudnite vytiahnut zastréku, ked ju nepouzivate.

- Prach a vlhkost mézu poskodit' izolaciu a nasledne spdsobit’ Unik elektrického pradu a
poziar.

@ Pri udrzbe vytiahnite zastréku.
- moéze spbdsobit’ uraz elektrickym pradom a zranenie.

€ okamzite prestarite pouZivat, ked sa vyrobok neméZe spustit alebo sa na fiom
vyskytne nieCo neobvyklé, vytiahnite zastrcku a zavolajte na poruchu.

- mbze sposobit Uraz elektrickym pradom a zranenie.

@ pri nahlom vypadku pradu vytiahnite zastréku.
- mOze spdsobit nehodu a zranenie pri obnoveni napajania.
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@ Pri vytahovani zastréky by ste mali drzat zastréku, nie kabel.
- mOze spdsobit skrat, Uraz elektrickym pradom

a poziar. Pokyny na pripojenie uzemnenia!

@ vyrobok musi mat uzemnené pripojenie. Uzemnené pripojenie moze poskytnat
kanal s najmensim odporom pre prud pri poruche vyrobku, €im sa moéze znizit
nebezpec€enstvo urazu elektrickym prudom.

@ Vyrobok je vybaveny elektrickym vodi€om pre uzemmovaci vodié¢ a uzemrovacou

zastrékou.
Zastrcka sa musi zasunut do zasuvky, ktora je v sulade s miestnymi predpismi.

Nebezpecenstvo !

@ nespravne pripojenie uzemiovacieho vodi¢a méze spdsobit Graz elektrickym
prudom.Ak si nie ste isti pripojenim uzemnenia, poziadajte o kontrolu odborného

elektrikara.
zastréka vyrobku nezodpoveda vasej zasuvke, mali by ste poziadat elektrikara o

inStalaciu spravnej zasuvky.
@ vyrobok ma uzemnovaciu zastréku. Skontrolujte, i mate zodpovedajlcu zasuvku
prvy. Zasuvkovy adaptér nie je povoleny.
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Zoznam explodovanych grafov

Nie. Popis Velkost QTY | Nie. Popis Velkost QTY
1| Zakladny zvar 1 63 | Zvary R vzpriameného | 0.32 mf 1
stlpika
2 Sesthranna skrutka s M8x50x20 2 64 | komunikaéna linka SM4PIN/SM4PIN/L-12 1
velkou plochou hlavou 00mm/26#
s poloviénym zubom
3 Sesthranna poistna matical M8 2 65 | Zvary ramu vytahu 1
4 plocha podlozka 8 2 66 | Skrutka so M12x®14x35%x19 2
Sesthrannou
hlavou a
poloviénym
zubom
5 | Zuzena podlozka D50xD41x17xM8x27 4 67 | Sesthranna M10%x25x15 2
pod nohy ( OMA- skrutka s velkou
05-07-005) plochou hlavou s
plnym ozubenim
6 koleso D62xD8,0%xt22 2 68 | Rukav z praskovej D24xD19xD14x14x3 2
metalurgie
7 | Zakrivena zatka 40%60xt2.0 2 69 | Rukav D25xP18xt3,0 2
otvoreného potrubia
8 Zvar hlavného ramu 1 70 | plocha podlozka D14
9 Drziak 1 71 | Objimka D25xD17xP10x6%1
motora zdvihacieho
(1320CA-06) hriadela (OMA-05-
06-023)
10 | Krycia doska motora 1 72 | Zvary drziaka konzoly 1
1" pevna rurka krytu motora | ®16xt1,2x23 1 73 | Ramdispleja 498%175%10.1 1
12 | Sesthranna skrutka M8x75 1 74 | Krizom zapustena ST4x16 19
s valcovou hlavou s velka zavitova skrutka
plnym ozubenim s plochou hlavou
13 | Sesthranna skrutka M8x60 2 75 | Krizova ST4x15 4
s valcovou hlavou s zapustena hlava
plnym ozubenim so zapustnou
hlavou
zavitova skrutka
14 | Sesthranna skrutka M8x15 2 76 | Krizova skrutka ST4x70 2
s valcovou hlavou s S0 zapustenou
plnym ozubenim hlavou
15 | Sesthranna skrutka s M8x15 1 77 | keratoskopicky obluk 10.5%x490x167 1
velkou plochou hlavou
s plnym ozubenim
16 | Sesthranna skrutka s M8x45x20 2 78 | Krizom zapustena ST4x10 12
velkou plochou hlavou velka zavitova skrutka
s poloviénym zubom s plochou hlavou
17 | Sesthranna skrutka M6x30xd16 4 79 | Panel 1136EA/571x277%10. 1
so zapustnou hlavou 8
s plnym zubom
18 | Krizova skrutka s M5x10 2 80 | Zadny kryt panelu 1136EA/571x277%28 1
velkou plochou hlavou
s plnym ozubenim
19 | Krizom zapustena M4x10 6 81 horny kryt ko$a konzoly 1
skrutka s velkou
plochou hlavou a plnym
zubom
20 | Krizom zapustena ST4x16 4 82 | spodny kryt kosa 1
velka zavitova skrutka konzoly
s plochou hlavou
21 Krizom zapustena ST4x10 7 83 | ProtiSmykova podlozka 1
velka zavitova skrutka
s plochou hlavou
22 | Krizova zavitova ST3x10 4 84 | rychlostné ru¢né 7239EA/SM5PIN/L-50 1

skrutka so zapustenou
hlavou

komponenty srdcového
tepu

MM/RYCHLOST+/-
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23 | Krizova skrutka ST4x15 2 85 | naklon ruénych 7239EA/L-50MM/SM5
s0 zapustnou komponentov srdcového| P IN/INCLINE+/-
hlavou tepu

24 | Zvary ramu konzoly 1 86 | komunikaéna linka SM4PIN/SM4PIN/L-75

0 mm/26#
25 | pruzinova podlozka »8 3 87 | Suprava konzol 3338EA
26 | pruzinova podlozka d5 17 88 | Ruény komunikacny 3330EA/L-1000mm
drét na prenos
srdcového tepu
27 | ozubené poistné podlozky| ®5 2 89 | Bezpecnostny kiu¢ J52x15%x15 (/L-700
28 | plocha podlozka 8 3 90 | Zasuvkas J86%20%16
bezpecénostnym
zamkom

29 | Sesthranna poistna matical M8 3 91 | Akrylovy panel 11.0x554x260

30 | Sesthranna skrutka s M10x35x20 3 92 | Rurkova zétka vtvare D | DX40x80
velkou plochou hlavou
s poloviénym zubom

31 | Sesthranna skrutka s M10%65x20 2 93 | jednosmerny ventil D29xt1,2x340
velkou plochou hlavou
s poloviénym zubom

32 | Sesthranna skrutka s M10 1 94 | kryt narozne kose
velkou plochou hlavou
s poloviénym zubom

33 | plocha podlozka »10 1 95 | Sesthranna skrutka M8x30%20

s velkou plochou
hlavou s poloviénym
zubom
34 | plocha podlozka 8 1 96 | Dvojita okruhla rurkova | ®33x}23x48
Zzastrcka
35 | komunikaéna linka SM5PIN/SM4PIN/L-75 1 97 | Sesthranna poistna M8
0 mm/26#/ matica

36 | fotoelektricky senzor L-500 2 98 | plocha podlozka D8BxP50xP17x606

37 | 3330EAcontrolle (r ERP | AC220V/1-20KM/H/Incl 1 99 | Tlakova ty¢ 720x318xP10xP8,2x
) ine(ERP) 350N

38 | Pripojenie drotu L-300mm/1,5mm2/(Re 1 100 | SrapneHt 10.6x16.5%43

d)
39 | Pripojenie drétu L-300mm/1,5mm2/(Bla 1 101 | Sesthranna skrutka M8x50%20
ck) s velkou plochou
hlavou s poloviénym
zubom
40 | Koliskovy spina¢ KCD4 1 102 | Sesthranna M8x15
skrutka s velkou
plochou hlavou s
plnym ozubenim
41 Samonastavovaci spina¢ | 10A/ABR21-16/250VA 1 103 | Sesthranna skrutka s M6x10
C plnym ozubenim
42 | Pripojenie drotu L-100mm/1,5mm2/(Re 1 104 | Kru¢ v tvare L 4*30*80
d)

43 | Zastrcka 3 x 1,0 mm2 x 2000 1 105 | Krag v tvare L 6*35*80

44 | 3330EA predny valec D8BxP50xP17x606 1 106 | Kla¢v tvare T 6*80

45 | 3330EA zadny valec P50xP17%x529%x578 1

46 | Motor 1.5HP/DC180V/4600R 1

PM/®32/36
47 | Sikmy motor 1/18HP/75mm/AC220 1
V(195mm)
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48 | Podvozok 3330EA 1300x604xt18 1
49 | BeZecky pas 2930%500xt1.6 1
50 | opasok 174 (442) PJ6 1
51 | Kryt motora 3330EA 367.5x673%36.7 1
52 | Zadny kryt 673%x93x51 1
53 | Boc¢na lista 87x34.5x1342 2
54 | Koleso D62xD8,0xt22 2
55 | Valcovy vanku$ D30x30xM6x6 6
56 | Okruhly vodiaci blok P25x@p5x4,5 10
57 | pasik na potrubie ®16 (biela) 3
58 I:gdloika EVA (E21-V1- | t15x30x30 1
59 | kruzok s magnetom D29xP17xt7,5 1
60 | kablové svorky 3/8(UC-2) 1
61 svorka napdjacieho kabla | SR-5R1 1
62 | Zvarané spoje v tvare 0.32 1

pismena L na
vzpriamenom stlpiku
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Predstavenie produktu

Konzola

Vzpriameny stipik

Kyt mot BezZecky pas
t motora
Bocna lista

Technické informacie

R ZloZenie: 1135%795*1460
ozmet RozloZenie: 1720*835*1440
Bezecky povrch 1420500
Rychlost 1,0-20,0 km/h

Pozndmka: VYHRADILI SME SI PRAVO NA ZMENU VYROBKU BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Suprava
skrutiek
Manudlne
Manudlne Suprava skrutiek
Zoznam baleni
hardvéru
OO
S
Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou s Klaé v tvare L S4 1ks
polovignym zubom (M8*50%20) 4ks
Sesthranna skrutka s pinym ozubenim (M6*10) 4ks Imbusovy klu¢ typu L S6 1ks
Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou a plnym zubom M8 x 15 8ks Krac v tvare T 6x80
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Kroky inStalacie

Poznamky:Pocas instalacie nedotiahnite Uplne vSetky skrutky.
Vsetky skrutky utiahnite az po uplnej instalacii komponentov.

Krok 1: Stroj vyberte z baliacej Skatule a polozte ho na rovnu podlahu (ako je znazornené na obrazku), odstrarite
vSetky PE vrecka a baliace pasy zabalené na stroji!

Krok 2: Ako je znazornené na obrazku :Udrzujte bezecky pas vo vzpriamenej polohe, vioZte (62) vzpriameny
stipik do prislugnej polohy spajky (1) zakladne, zaistite ho do prisluéného otvoru (62) vzpriameného stipika
pomocou (101) Sesthrannej skrutky s velkou plochou hlavou s poloviénym zubom M8 x 50 x 20 cez (1) zakladriu
a zaistite ho do prislusného otvoru (01) zakladne pomocou (102) $esthrannej skrutky s velkou plochou hlavou s
poloviénym zubom M8 x 15 cez (62) vzpriameny stipik. Operacia na druhej strane (63) je rovnaka po pripojeni
zvislého stipika (budte opatrni, nezacvaknite komunika&né vedenie do zvislého stipika).
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Krok 3: Ako je znazornené na obrazku: Po pripojeni signalnej Ciary na pravej strane ramu zabradlia
nainstalujte zabradlie (72) na prislunu poziciu zvislého stipika (62) (63) a zaistite ram zabradlia (72) cez
prislugny otvor zvislého stipika (62) (63) pomocou $esthrannej skrutky (102) M8 x 15 s velkou plochou
hlavou s plnym zubom.
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Krok 4: Ako je znazornené na obrazku: po pripojeni signalneho vodi€a konzoly vloZte pevny drziak na zvaranie
(72) do drziaka na zvaranie opierky (24) a zaistite ho pomocou (103) M6 x 10.

Krok 5: Nastavte stroj a utiahnite vSetky samomontazne skrutky. Potom nasadte bezpe&nostny zamok (89),
bezecky pas je hotovy!
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VSeobecne tipy pre fitness
1. Rozcvicka
Pred kazdou rozcvi¢kou nezadrzujte dych 5-10 minut.
2. Dychajte
Ked sa pripravujete na obnovenie dychu, zvy€ajne sa nadychnete nosom a vyplujete dych Ustami. Dychanie a
pohyb by mali byt koordinované, napr.
prili§ rychle dychanie. Pohyb by sa mal okamZite zastavit
3. Frekvencia
Ta ista Cast svalu by mala odpogivat 48 hodin, to znamena, Ze tu istu
Cast mozno trénovat len kazdy druhy den.
4. Zatazenie
Podrla individualnej fyzickej kondicie uréte mnozstvo tréningu, potom
podla principu asymptotického zatazenia cvi€te, pociato€ny tréning
svalovej bolestivosti je normalnym javom, pokial pokracujete v
tréningu, bolestivost méze byt odstranena.
5. Uvolnite sa
Po kazdom cvi€eni vykonajte 5 minut cvienia, najméa natahovanie a
uvolfiovanie svalov chodidla, aby ste sa vyhli dlhodobej kondenzacii
svalov, udrzujte pruznu svalovu diétu
6. Diéta
S cielom chranit’ traviaci systém, hodinu po jedle pred cvi¢enim, tréning
by mal byt aspori pol hodiny pred jedlom, cvi¢enie menej vody, najméa
pitnej vody, aby sa nezvysila zataz srdca, obliCiek

Strecingové cviCenia

Bez ohladu na to, ako rychlo chodite, je najlep$ie najprv urobit
stre€ingové cviCenia. Teplé svaly sa [ahSie natahuju, preto si
doprajte 5 az 10 minutovl rozcvicku. Potom sa zastavte a
vykonajte strecing nasledovne: 5-krat, kazdy krok po dobu 10
sekund alebo dlhSie; po tréningu ho zopakuijte.

1.Natiahnite sa

Kolena su mierne pokréené, telo sa pomaly naklana dopredu, chrbat a
ramena su uvolnené a ruky sa snazia dotknut’ prstov. Vydrzte 10 ~ 15
sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat (ako na obrazku 1).

2. Natahovanie Sliach

Posadte sa na Cisty sedaci vankus$ a narovnajte jednu nohu. Druhu nohu polozZte dovndatra tak, aby tesne
priliehala k vnutornej strane rovnej nohy. Snazte sa rukami dotknat prstov na nohach. Vydrzte tak 10 ~ 15
sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (ako na obrazku 2).

3. Natiahnutie lytka a paty

Drzte sa steny alebo stromu oboma rukami a jednou nohou za sebou. Zadné nohy drzte vzpriamene, paty na
zemi a naklanajte sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte tak 10 ~ 15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte
3-krat pre kazdu nohu (ako je znazornené na obrazku 3).

4. Strecing Stvorhlavého svalu

Lavou rukou uchopte rovnovahu alebo stél, potom pravi ruku natiahnite dozadu, chytte pravy ¢lenok a
pomaly ho tahajte smerom k bokom, kym neucitite, Ze svaly pred stehnami st napaté. Vydrzte tak 10 ~ 15
sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (ako je znazornené na obrazku 4).

5. Sval sartorius (sval vo vnutri stehna) sa natiahne

Chodidla su oproti sebe a kolena sedia. Uchopte chodidld oboma rukami a tahajte ich smerom k slabinam.
Vydrzte tak 10 ~ 15 sekind, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat. (Ako je znazornené na obrazku 5).
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Pokyny pre panel konzoly

OEE

INCLINE —————

Skratky naklonenia Skratky rychlosti

Naklonenie "nahor" a "nadol' Program  Stop Start/Pauza Rezim Rychlost "hore" a "dole"

Funkcia konzoly Popis
1. P01 je uzivatel'sky manualny program, P01-P36 je zabudovany automaticky tréningovy program, 3 pouzivatelia,

BMI;

2. LED displej, 14 ovladacich tlacidiel;

3. Funkcia prevodu systému rychlosti, vzdialenosti;

4. Rozsah pracovnych otacok: 5. Rozsah sklonu: KM 1,0 ~

20,0KM/H, palec 0,6-12,5MPH; 5. Rozsah sklonu: 1: 0~15%;

6. Ochrana proti pretazeniu, nadpridova ochrana, ochrana proti narazu pri vybuchu, proti rychlosti, proti
elektromagnetickému ruseniu a dalSie funkcie bezpeénostnej ochrany;

7. System self-test, abnormal information prompt function;

8. 3 custom functions;

9. ERP funkcie;

10. Funkcia pripominania paliva;

Popis okien

1. okno "CALORIES": zobrazenie hodnoty kalorii; 2.
okno "TIME": zobrazenie hodnoty ¢asu;
3. okno "DISTANCE": zobrazuje hodnotu vzdialenosti;

4. okno "INCLINE": zobrazuje hodnotu sklonu.
5. okno "PULSE": zobrazuje hodnotu srdcovej

frekvencie; 6. okno "SPEED": zobrazuje hodnotu
rychlosti;
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Pokyny na konverziu v cisarskych cenach:

1) Po odpojeni bezpe€nostného zdmku stlacte stCasne tlaidla "PROGRAM" a "MODE", na
displeji sa zobrazi 0,6, €o znamena prepocCet z kilometrov na mile;

2) Po odpojeni bezpe€nostného zdmku stlacte stCasne tlaidla "PROGRAM" a "MODE", na

displeji sa zobrazi 1,0, €o znamena, Ze mile sU prepo€itané na kilometre;

KLUCOVA FUNKCIA
1. "PROG" : tla¢idlo vyberu programu, v zastavenom stave, cyklus na vyber programu PO~P36, U01~U03, BMI;

2. "MODE" : Ked je zvoleny manualny rezim MODE, po€iato€ny stav je normalny rezZim. Stlacte tla¢idlo
rezimu

na vyber rezimu odpo€itavania -> reZim spatného odpocitavania vzdialenosti -> spatné kalorie ->
normalny rezim v manualnom reZime; tla€idlo Reset pre predvoleny (30 minut) interval odpoCitavania v
P1-P36;

3. "START" : tla€idlo Start/pauza, v zastavenom stave spustite beZecky pas; v beZiacom stave pozastavte
bezecky pas; " pauza" bez ucinku, ak je pripojenie Bluetooth;

4. STOP: Tlacidlo Stop/reset 1. V stave chodu stlacte tla¢idlo STOP pre pomalé zastavenie; 2. Ked sa
zobrazi informacia ERR, zobrazena informacia sa raz vymaze.

5. "+":tlaCidlo prirastku rychlosti, v stave zastavenia alebo merania tuku nastavit tla€idlo prirastku parametrov,
v stave chodu tla€idlo prirastku rychlosti;

6. "-":tla€idlo poklesu rychlosti, v stave zastavenia alebo merania tuku je tlaCidlo poklesu nastavenych
parametrov, v stave chodu je tla€idlo poklesu rychlosti;

7. "QUICK SPEED" : 3,6,9 klavesové skratky rychlosti, v stave behu beZeckého pasu priamo nastavuju
rychlost' na zadanU hodnotu klavesu;

8. ”A " : tla€idlo zvySovania

sklontt; 9, "W " : tlagidlo

zniZovania sklonu;

10. "QUICK INCLINE" : 3,6,9 klavesova skratka sklonu, ked je bezecky pas v chode, priamo nastavi

rychlost na zadanU hodnotu klavesu,

Safety key :
BezpeC€nostny kIU¢€ sa sklada z dotykoveého spinaCa, Stipca na bielizef a nylonového lana, ktoré méze zabranit’

nUdzové vypnutie. V akomkolvek stave, pokial je bezpe€nostny zdmok mimo svojej polohy, beZecky pas
prestane beZat,, klavesnica konzoly je zakazana a na obrazovke sa zobrazi "E-07" sprevadzany vystraZznym
zvukom. Pri kazdom umiestneni bezpe€nostného zamku sa na obrazovke zobrazia 2 sekundy a potom prejde

do predvoleného pracovného stavu systému.

Program USER: USER ma tri USER1~USERS. V rezime USER mé6zu pouzivatelia pristupovat
alebo nastavovat svoj vlastny Sportovy program, stlacit
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Tlac¢idlo "PROG" nastavte na "USER1~USERS3", potom stlacte tladidlo "mode" na nastavenie alebo stlacte
tla¢idlo START na spustenie Sportovania. Stlacenim tlacidla "MODE" nastavte 10 sekcii rychlosti a stupania
vlastného programu. Po nastaveni pouzivatel stlaci tlacidlo "START" na spustenie beZzeckého pasu. Program

pouzivatela sa ulozi a méze sa pouzit priamo nabuduce.

Bezpecnostna prirucka
1. Zasunte zastréku napajacieho kabla do 10A zasuvky s bezpe&nostnym uzemnenim, zapnite vypinac,
obrazovka konzoly sa Uplne zobrazi so zvukovou vyzvou, potom identifikujte bezpecnostny klU¢.
2. Umiestnite bezpecnostny kltu¢ do polohy na konzole a pripnite sponu na oble¢enie na hrudniku.

Obrazovka sa na 2 sekundy Uplne zobrazi a potom prejde do predvoleného pracovného stavu: vSetky
pocitadla sa vymazu na

nula, nastavena hodnota sa vynuluje, beZzecky pas je v rezime pozitivneho ¢asovania

manualneho programu PO; 3.  Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program: PO1~P36,
U01,U02,U03, BMI;

4. "P0" je program definovany pouzivatelom, stlacenim tlacidla "MODE" vyberte Styri tréningové rezimy,
rychlost tréningu a

sklon nastavuje pouzivatel. Predvolené nastavenie: Rychlost 1,0KM/H, sklon O sekcia.

Tréningovy rezim 1: pozitivne pocitanie €asu, ¢asu, vzdialenosti, kaldrii sa pocita pozitivne,

zatvorte funkciu nastavenia;

Tréningovy rezim 2: odpocitavanie ¢asu, stav nastavenia, blikanie €asového okna, stlatenim

tlacgidla "+", "-" upravte nastavenu hodnotu, nastavte rozsah: 5 - 99 minut, predvolena hodnota:

30:00;

Tréningovy rezim 3: odpocitavanie vzdialenosti, nastavte stav, okno vzdialenosti blika, stlacte "+", "-"

upravit nastavenu hodnotu, nastavit rozsah: 1,0-99,0 KM, predvolena hodnota: 1KM;
Tréningovy rezim 4: reverzné kaldrie, nastaveny stav, blika okienko s kalériami, stla¢enim

tlac¢idla "+", "-" upravte nastavenu hodnotu, nastaveny rozsah: 20-990CAL, predvolena
hodnota: 50CAL;
5. "P01-P36" pre program nastavenia systému, trénuje sa len v rezime odpocitavania, v stave

nastavenia blika ¢asové okno, stlatenim tlacidla "+", "-" upravte nastavenu hodnotu, stlac¢enim tlacidla
"MODE" obnovte predvolent hodnotu, nastavte rozsah: 5-99MIN, predvolena hodnota: 30:00;

6. Po nastaveni tréningového rezimu stlacte tlacidlo "START", na obrazovke sa za¢ne zobrazovat 5-sekundové
odpocitavanie s

5 pipnuti, po odpocitani 1 sa bezecky pas jemne rozbehne, pomaly zrychluje na zobrazenu rychlost a
potom beZi plynule konstantnou rychlostou.

7. V stave behu stlacte tlacidlo " + ", "-" alebo tla¢idlo "QUICK SPEED" na nastavenie rychlosti bezeckého pasu;

8 . V P1-P36 je rychlost kazdého programu rozdelena na 10 segmentov, kazda periéda je rovnomerne
rozdelena

podla nastaveného ¢asu. Rychlost nastavena tlacidlom je platna len v aktualnom segmente a pri prevode
segmentu na iny segment sa trikrat ozve pipnutie tri sekundy vopred. Motor sa automaticky zastavi, ked
program prebehne naplno z 10 segmentov, s "pipnutim";

9. V prevadzkovom rezime stlacte tlacidlo "START", motor sa zmeni medzi dvoma stavmi zavesenia a

bezi. Restartujte v pozastavenom stave, zaznamenané beziace udaje a proces zostanu rovnakeé.
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10. Pri chode motora stlacte tlacidlo "STOP", motor sa spomali, az sa plynulo zastavi, vSetky nastavenia

sa obnovia do predvoleného stavu;
11. Pocas chodu motora stlacte tlac¢idlo A " alebo" QUICK INCLINE "na nastavenie sklonu bezeckého

pasu; 12 . V akomkolvek stave stiahnitbezpe€nostny zamok, na obrazovke sa zobrazi "E-07" a za

sprievodného ténu sa bezecky pas zastavi;
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13 . Kontrolny systém kedykolvek v ramci bezpe€nostného monitorovania, pokial sa zistia anomalie.
bezecky pas sa nudzovo zastavi, na obrazovke sa zobrazia abnormalne informaéné vyzvy sprevadzané
zvukovymi signalmi;

14 . Ked sa na obrazovke zobrazia abnormalne informacie, stlacte tlacidlo STOP. Systém vymaze
zobrazené informécie jedenkrat.

15. BMI testovacia metdda: stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program BMI, stla¢enim tladidla "MODE"
vyberte sériové Cislo projektu. stlatenim tlacidiel " + " a "-" nastavte parametre.

16. Polozka €. F1 (Pohlavie): oznacuje pohlavie; nastavte rozsah parametrov: 1-2, "1" oznauje muza, "2"
oznacuje Zzenu, predvolena hodnota: 1;

17. Polozka €. F2 (Vek): udava vek; rozsah nastavenych parametrov: 1-99 rokov, predvolena hodnota:
25 rokov. 18. Polozka €. F3 (Vy$ka): udava vysku; rozsah nastavenych parametrov: 100-220 cm,
predvolena hodnota: 170 cm;

19. Sériové Cislo poloZzky F4 (Hmotnost): oznacuje hmotnost; rozsah nastavenych parametrov: 20-150 kg,
predvolena hodnota: 70 kg; 20. Sériové Cislo polozky F5 (BMI): oznacuje ukonéenie nastavenia

parametrov, vstup do stavu testu BMI,
podrzte obe ruky na lavej a pravej rukovati snimaca srdcovej frekvencie, pockajte 4 sekundy, v okne

zobrazenia parametrov sa zobrazi miera telesného tuku testovanej osoby (BMI); podla normy azijskych ludi
je telesny tuk menej ako 18 pre Stihlych, medzi 18 a 24 pre idealnu telesni hmotnost, medzi 25 a 28 pre
nadvahu, viac ako 29 pre obéznych a v okne sa zobrazi telesny tuk testovanej osoby. Predvolena hodnota:
24 (tento udaj sluzi len na referenéné cvicenie).

21. Britska testovacia metéda BMI: Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program BMI, stlaéenim tlacidla "MODE"
vyberte

sériové Cislo polozky, stlacte tlacidla "+" a "-" na nastavenie parametrov.

A) Cislo polozky F1 (Sexo) : oznaduje pohlavie; hodnota sa pohybuje od 1 do 2, pric¢om 1

oznacduje muza a 2 zZenu. Predvolena hodnota je 1.

B) Cislo polozky F2 (Vek) : uvadza vek; rozsah hodnét: 1 a2 99 rokov. Predvolena hodnota: 25 rokov ;

C) Polozka ¢. F3 (Vys$ka) : udava vysku. Hodnota sa pohybuje od 39 do 87 palcov. Predvolena

hodnota: 67 palcov.

D) Cislo polozky F4 (Hmotnost) : udava hmotnost; Rozsah nastavenych parametrov: 44-330 LBS. Predvolené
nastavenie: 154 LBS.

E) Polozka €. F5 (BMI) : oznacduje ukoncéenie nastavenia parametrov a zadanie testu telesného tuku

stav. Pockajte 4 sekundy, v okne zobrazenia parametrov sa zobrazi percento telesného tuku (BMI)
testovanej osoby; podla azijskych noriem sa za Stihlu povaZuje telesny tuk niz$i ako 18, za idealnu
telesnd hmotnost sa povazuje telesny tuk od 18 do 24, za nadvahu sa povazuje telesny tuk od 25 do 28 a
za obéznu sa povazuje telesny tuk vysSi ako 29 (tieto Udaje sluzia len na porovnanie pri cvic¢eni).
Predvolena hodnota: 24

Prenosova funkcia ERP:
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Tabufka rychlosti a sklonu pre automaticky program P01-P36: metricka

Seg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro Trie
P1 RYCHLOS| 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
T
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 |RYCHLOS| 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
T
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 |RYCHLOS| 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
T
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 |RYCHLOS| 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
T
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 |RYCHLOS| 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
T
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 |RYCHLOS| 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
T
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 |RYCHLOS| 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
T
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 |RYCHLOS| 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
T
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 |RYCHLOS| 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
T
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 |RYCHLOS| 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
T
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 |RYCHLOS| 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
T
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 |RYCHLOS| 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
T
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 |RYCHLOS| 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
T
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 |RYCHLOS| 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
T
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 |RYCHLOS| 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
T
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INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 |RYCHLOS| 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
T

INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 |RYCHLOS| 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 3.0 5.0 4.0
T

INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 |RYCHLOS| 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
T

INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 |RYCHLOS| 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
T

INCLINE| 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 |RYCHLOS| 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
T

INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 |RYCHLOS| 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
T

INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5

P22 |RYCHLOS| 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
T

INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5

P23 |RYCHLOS| 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
T

INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7

P24 |RYCHLOS| 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
T

INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5

P25 |RYCHLOS| 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
T

INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4

P26 |RYCHLOS| 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
T

INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6

P27 |RYCHLOS| 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
T

INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4

P28 |RYCHLOS| 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
T

INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4

P29 |RYCHLOS| 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
T

INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3

P30 |RYCHLOS| 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
T

INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3

P31 |RYCHLOS| 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
T

INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4

P32 |RYCHLOS| 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
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¥

INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7

P33 |RYCHLOS| 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
T

INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6

P34 |RYCHLOS| 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
T

INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6

P35 |RYCHLOS| 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
T

INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8

P36 |RYCHLOS| 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
T

INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Tabulka rychlosti a sklonu pre automaticky program P01-P36: palec

Seg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pro \ Trieda
P1 RYCHLOST 0.6 1.8 3.1 3.1 3.1 4.3 4.3 3.1 1.8 1.2
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 RYCHLOST 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 RYCHLOST 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 RYCHLOST 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 RYCHLOST 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 RYCHLOST 1.8 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 RYCHLOST 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 RYCHLOST 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 RYCHLOST 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 | RYCHLOST 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 RYCHLOST 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 | RYCHLOST 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 | RYCHLOST 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 | RYCHLOST 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 RYCHLOST 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 | RYCHLOST 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 | RYCHLOST 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 RYCHLOST 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P19 | RYCHLOST 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3
P20 | RYCHLOST 2.5 3.7 5 6.2 2.5 3.7 5 3.7 7.5 3.7
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INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 RYCHLOST 2.5 5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 RYCHLOST 2.5 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 7.5 2.5
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 RYCHLOST 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 RYCHLOST 3.1 4.3 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 4.3 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 RYCHLOST 1.8 3.1 4.3 4.3 4.3 5.6 5.6 4.3 3.1 2.5
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 RYCHLOST 2.5 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 RYCHLOST 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 RYCHLOST 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 2.5
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 RYCHLOST 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 RYCHLOST 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 RYCHLOST 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 RYCHLOST 3.1 4.3 5.6 6.8 3.1 4.3 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 RYCHLOST 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 RYCHLOST 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 RYCHLOST 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 RYCHLOST 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Komunikacieapredpokladnémetdody :

Ked Mozné dévody Riesenie
problém
u
A. Napéjanie nie je pripojené alebo |Pripojte napajaci zdroj alebo prepnite vypina¢ napajania do
. napajanie nie je zapnuté polohy "NO".
Systém |5 “Bezpeinostné zamky nie st na |Nastavte bezpecnostny zamok do spravnej polohy
nefun
L; oul mieste
C. Riadiaca jednotka alebo konzola| Vymetite oviadaé alebo konzolu
nie je
|zapnuté
D. Slaby kontakt na linke Kontrola vstupnych a vystupnych a komunikaénych liniek
systému
Nahle A. Bezpecnostny zamok vypadol |Opétovna instalacia bezpe&nostného zamku
zastavit
v B. systémova chyba PoZiadajte opravara, aby sa s tym vysporiadal
normalno
m
stav
Zlyha o 1. Vymeiite klavesnicu a kébel klavesnice
nie KLUC INVALID 2, vymeiite zakladnu dosku
e 3, vymerite konzolu
klucov
A. Komunikaény kabel je v Znovu pripojte komunikacny kabel a skontroluijte, i je port
slaby kontakt spravne zasunuty, alebo komunikaény kabel vymerite.
E-01 B. Vadna konzola Zmena konzoly
C. Vadny ovlada¢ Zmena ovladaca
A. Vadny kabel motora a motor Vymena motora
E-02 B. Kabel motora je nespravne
pripojeny k riadiacej jednotke alebo |Skontrolujte a znovu pripojte alebo vymerite riadiacu jednotku
riadiaca jednotka je nespravne
pripojena
A. Fotoelektricky senzor nie je A 5 nrinaieni
sprévne nainstalované Kontrola a opatovné pripojenie
E-03 B. Slaby fotoelektricky senzor Vymena fotosenzora
C. Fotoelektricky snimat Kontrola a opatovné pripojenie/vyc¢istenie svetelného snimaca
znedisteny alebo zly
prvy kontakt
D. Vadny ovlada¢ Zmena ovladaca
A. Poskodeny ovladac Vymena ovladaca
E-05 B. poskodeny motor Vymerite motor
C. mechanicka porucha Skontrolujte, ¢i nie je upchaty tecuci olej alebo bubon
Eg:;g;g;?g:gtg;sll(gunal 1. kontrolujte, &i je bezpe€nostny zdmok nasadeny;
E-07 3. Opatovne nainstalujte bezpe€nostny mechanizmus;
3. Vymerite elektronické hodinky
.. As Uchopovaci drét nie je viozeny | sy ontrolujte a pripojte alebo vymerite kabel rukovéte
Ziadna |do
srdco  |miesto alebo uchopovaci drét nie je
va dobry
frekve |B. Zavada obvodu elektronického |Zmena konzoly
ncia  |systému
ngg;;‘;a J8|A. LED digitalna trubica alebo  |Vymena zakladnej dosky alebo obrazovky
alebo obrazovka je zI&
Ch)'llbak B. zlyhanie systému Zmena konzoly
inky
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Skladanie a premiesthovanie

bezeckého pasu 1 Skladaci

beZecky pas
1) Pri skladani sa musi odpojit napajanie.
2) Skontrolujte, ¢i je sklon bezeckého pasu v najniz$ej polohe.
3) Zdvihnite bezecky pas do zvislej polohy, spojovacie ¢asti

EZzfit sa automaticky zaseknu na hydraulike;

hydraulicky, ako je znazornené na obrazku.

2 Bezecky pas sa rozklada

1) Ak chcete bezecky pas rozlozit, musite si vybrat miesto
vzdialené priblizne 1 meter od elektrickej zasuvky a rovnu
zem bez inych prekazok.

2) Pri rozkladani bezeckého pasu je potrebné najprv drzat
bezecky pas oboma rukami, nohami stupit na prepojenie
EZzfit a bezecky pas automaticky pomaly klesne na zem; v
tomto ¢ase musi pouzivatel nechat bezecky pas vo
vzdialenosti asi 1 meter, kym sa bezZecky pas uplne

nerozloZi. ako ukazuje obrazok:

3 Pohyblivy bezecky pas
Pri stahovani je potrebné zabezpecit, aby:
1) Vypina¢ napajania beZzeckého pasu je vypnuty;
2) Sietova zastrcka bola vytiahnuta zo zasuvky;
3) Velky ram bol zlozeny;
Po objasneni vyssie uvedenych bodov drzte jednou rukou
koniec bezeckého pasu a druhou rukou opierku na ruku na

tej istej strane a pomaly pohybujte strojom, ked je nakloneny

0 40 ~ 50° k hrudniku, ako ukazuje obrazok.
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Sprievodca uzemnenim

Tento vyrobok musi mat uzemnenie. Ak by doslo k chybe a poskodeniu bezeckého

pasu , uzemnovaci vodi¢ méze vytvorit jeden obvod s najnizsim odporom, prad moéze _—~ ]
)

0

byt vedeny do zeme, aby sa znizilo nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom. Tento 70

vyrobok je vybaveny jednym kablom, ktory ma jeden uzemrovaci vodi¢ a /‘\{ E’
uzemnovaciu zastréku. Bezecky pas musi byt uzemneny spravnou zasuvkou, ktora je iﬁ
kompatibilna s miestnymi predpismi. ¥
Nebezpecenstvo! Ak neviete, Ci je zariadenie spravne uzemnené, obratte sa na

kvalifikovaného elektrikara alebo pracovnikov udrzby. Zastréku pripojenu k tomuto

vyrobku nemerite bez opravnenia. Ak zastréka nezodpoveda zasuvke, nechajte

kvalifikovaného elektrikara nainstalovat vhodnu zasuvku.

NAVOD NA POUZITIE VYROBKU

Pouzivanie pokynov bezeckého pasu

1. Zapnite napdjanie, nechajte bezecky pas rozlozeny v najnizSej polohe a skontrolujte, &i je jeho funkcia normaina.
2. Bezpecnostnu Snurku klucéa si pripnite k obleCeniu.

3. Pred pouzitim sa uistite a skontrolujte jeho funkénost' a stabilitu.Nie je dovolené stat na bezeckom pase, aby
ste ho nastartovali.Spravny spdsob Startovania je stat' na boénych listach s rukami na rukovati. Po normainej
praci mozete s bezeckym pasom cvicit. pri stlaceni tlacidla "START" drzte rukovat, beZecky pas sa po 5
sekundach rozbehne rychlostou 1,0 km/h. Potom stlacte tlacidlo "+"na rychlost 2,5 - 3,5 km/h, ¢o je komfortna
rychlost behu. Obe ruky maju sucasne chytit rukovat a nohy postupne stipaju na bezecky pas, aby sa spustil
beh. Bezte rovnakym tempom ako beZecky pas.

4. Po niekolkych mindtach mézete zrychlit stlaéenim tlagidla "+" alebo spomalit’ stlacenim tlacidla "-",

pricom budete drzat’ rugicku.

5. Pri spusteni stlaéte hodnotu rychlosti, mézete zadat poZzadovanu pevnu rychlost.

6. Stlacenim tlacidla "stop" kedykolvek zastavite motor.

7. Prednastavenie Pouzitie

Pripojte napajanie .Zapnite napajanie.

Stlacenim tlacidla "vybrat" vyberte poZzadovany rezim.

Stlacenim tlacidla "starts" spustite vybrany rezim.

Stlacenim tlacidla "+" alebo "-" m6Zete menit rychlost alebo stlaéenim tlacidla "stop" ho zastavit.

8. Testovanie HRC

Po zapnuti bezeckého pasu podrzte ruky na kovovych snimacoch pulzu, potom sa na displeji zobrazi hodnota

HRC.

Poznamka: Ked' vytiahnete bezpecnostny klu¢, bezecky pas sa okamzite zastavi,

A po€ita€ nembZe pracovat, v okne sa zobrazi "----------- .



Udrzba beZeckého pasu
1. Mazanie
Po urgitom ¢ase pouzivania bezeckého pasu je potrebné ho namazat nakonfigurovanym metylsilikénovym
olejom. Navrh :
Vyuzitie €asu menej ako 3 hodiny tyzdenne mazanie raz za 5 mesiacov
Cas pouzivania rovnajuci sa 4-7 hodin kazdy ty?defi mazanieraz za 2
mesiace Cas pouzivania viac ako 7 hodin kazdy tyzdefi mazanie raz za mesiac
Ziadne nadmerné mazanie. Poznamka: dolezitym faktorom predl'ienia Zivotnosti bezeckého pasu je spravne mazanie.
2. Kontrolu, &i je potrebné bezecky pas namazat, vykonate tak, Ze zdvihnete bo&nu makku &ast bezeckého

pasu a nahmatate stredovi zadnu €ast pasu, pokial je to mozné. Ak sa najdu stopy silikénového nastreku,

’

mazanie nie je potrebné. Ak je povrch suchy, pas je potrebné namaz

Nanesenie maziva na remen: (podla obrazku)

- Zastavte bezecky pas a zlozte beZecky pas. Pas zadného
hlavného ramu postavte tak, aby sa olej dostal do strednej
polohy.

= Nastriekanie silikbnového oleja na vnutornu stranu
bezeckého pasu a nanesenie silikbnového oleja na obe

strany bezeckého pasu.

= Bezte na beziacom pase rychlostou 1 km/h, aby ste silikdn nan

A na beziacom pase Sliapte zlahka zlava doprava.
Pockajte niekolko minut, aby sa silikonovy sprej rozotrel,

=  pred spustenim stroja

Cistenie

Pravidelné Cistenie pasov zarucéuje dlhu Zivotnost vyrobku.

Varovanie: BeZecky pas musi byt vypnuty, aby nedoslo k Urazu elektrickym pradom. Napajaci kabel musi byt

vytiahnuty zo zasuvky,pred zacatim Cistenia alebo udrzby.

= Po tréningu: Utrite konzolu a ostatné povrchy Cistou makkou a vihkou handri¢kou, aby ste odstranili
zvysky potu.
Upozornenie: Nepouzivajte Ziadne abraziva ani rozpustadla. Aby ste zabranili poSkodeniu pocitaca,
nepustajte dor Ziadne kvapaliny. Nevystavujte pocita¢ priamemu slne€nému Zziareniu.

= Tyzdennik: Na ulahc¢enie Cistenia sa odporuca pouzivat podlozku pod bezecky pas. Obuv méze
zanechavat na bezeckom pase necistoty, ktoré sa mézu dostat pod bezecky pas. Podlozku pod bezecky
pas Cistite raz tyzdenne. Uskladnenie: BeZecky pas skladujte v ¢istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze
hlavny vypinac je vypnuty a je odpojeny od elektrickej zasuvky.

1. Nastavenie pasu

VSetky beziace pasy su spravne nastavené vo vyrobe a po montazi. Po urcitom ¢ase pouzivania sa vSak moze
objavit vol'a. Ako napriklad : pri chode sa méze vyskytnut pauza a sklz. Ked sa tento jav vyskytne, nastavte
bezZecky pas a zaskrutkujte ho o pol otacky dolava a doprava. Ak je beZecky pas volny, beZecky pas a valec
sa budu striedavo preSmykovat. Prili§ tesné utahovanie vSak tiez nie je dobré, o lahko zvyS$i zataZzenie

motora a poskodi motor, beZecky pas a valec atd.
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2. Nastavenie odchylky pasu:
VSetky beziace pasy su spravne nastavené vo vyrobe a po montazi. Po ur€itom ¢ase sa vSak pasy mézu
odchylit. Dévody mozno uviest nasledovne.
@ Bezecky pas je nestabilny.
@ Nohy neboli pri behu v strede bezeckého pasu.
® Nohy pdsobia nerovnomernou silou.
Ak je odchylka spdsobena manuélnym, Nie - ota€anie zataZe sa na niekolko minut méze vratit do normalu.
Nastavenie krok za krokom po pol otacke pomocou 6 mm imbusového kltca, ktory je vybaveny nahodne pre

nemoze obnovit automaticky.

e . /7'— tesny \

i gl
\‘_‘ Turn clockwise ta A

Turn caunter-clackwise i /
decrease the running belt -
g0, tansian ____./

~._increase the running hul!;,-v

T _tengion -~ i, S
Napriklad fava odchylka bezeckého Napriklad prava odchylka bezeckého
pasu. Nastavte lava skrutku v smere pasu. Nastavte pravu skrutku v smere
hodinovych rugiciek alebo pravu skrutku hodinovych rugiciek alebo lava skrutku
proti smeru hodinovych ruciciek. proti smeru hodinovych ruciciek.
KLUCOVY BOD:

-V smere hodinovych rugiiek znamena utiahnut.
-Proti smeru hodinovych rucic¢iek znamena uvolnit.
-BezZecky pas sa posunie na volnu stranu.

(DAK sa bezecky pas posunie dolava, znamena to, ze lava strana je

prili§ volna. Nastavte lavu skrutku v smere hodinovych rugiciek, aby bola
fava strana pevnejSia.
Alebo nastavte pravu skrutku proti smeru hodinovych ruéiciek, aby bola prava strana volnejsia.

@Ak sa beZecky pas posuva doprava, znamena to, Ze prava strana je prili§

volna. Nastavte pravu skrutku v smere hodinovych rugiciek, aby bola prava
strana pevnejSia
Alebo nastavte lavu skrutku proti smeru hodinovych ruciiek, aby bola lava strana volnejSia.

Pozor:
-Pred nastavenim bezeckého pasu musite bezecky pas spustit (nechat bezat) na nizku rychlost.
-Pri nastavovani skrutky ju prili§ neotacajte.
-Po kazdom nastaveni je potrebné skontrolovat zmeny na beziacom pase.
Na odchylku beZzeckého pasu sa nevztahuje zaruka a pouzivatelia ho udrziavaju hlavne podla
navodu. BeZecka odchylka méze vazne poskodit bezecky pas. Musi sa v€as zistit a odstranit.
Odchylka bezeckého pasu nepatri do rozsahu zaruky, hlavne pouzivatel v sulade s manualom
samoudrzby.Odchylka vazne poskodi beZzecky pas, musi byt zistena v&as, v€asna oprava.
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Nastavenie remeria motora

VSetky remene motora beZeckého pasu sa musia nastavit vo vyrobe a po montazi. Po ur¢itom ¢ase

pouzivania vS§ak moéze dojst k uvolneniu alebo preklzu.

Kroky nastavenia: (D Ototte nastavovaciu skrutku kli¢om proti smeru hodinovych rugiciek

@ Rozsah nastavenia musi byt podmieneny tym, aby zatazenie pasu neprekizovalo.

POZNAMKA: Pravidelné gistenie remefiov a draZok remenice

Skrutka

nastavenia

Skrutka

Motor

Pas

Predny

valec

Bezné chyby a metddy liecby

Cast beZeckého pasu

Problém

Mozné priciny

Metddy udrzby

Bezecky pas nefunguije

A je odpojeny od siete

Zastréka do zasuvky

B bezpecnostny klIU¢ nie je
vloZeny

Zabudovanie bezpec€nostného kli¢a do panela

Signalny systém obvodu C
otvoreny

Skontrolujte vstupné a signalne vedenie regulatora

D napdjanie nie je zapnuté

Prepina¢ napdjania umiestnite do polohy NO

E poistka vybuchla

Vymerite poistku

Bezte s nim
Nehladky pohyb

A nedostatoc¢né mazanie

Pouzivanie metylsilikénového oleja

Bezecké popruhy su prilis
tesné

Upravte si bezecké pasy, aby boli tesné

BeZecky pas skizol

A bezZecky pas je prili§ volny

Upravte si bezecké pasy, aby boli tesné

B remen je uvolneny

Nastavenie napnutia hnacieho remena

171




Cast konzoly

ng?l Popis poruchy Odstrarfiovanie problémov

chy
Abnormalna Vypnutie riadiacej jednotky do stavu poruchy. NemozZnost spustenia. Na
komunikacia: konzole sa zobrazi kéd poruchy a trikrat zaznie zvukovy signal.

E1 | medziriadiacou | Mozné priginy: komunikacia ovliadania a konzoly je zablokovana,
jednotkou a skontrolujte pripojenie komunikaéného vedenia, uistite sa, Ze kazdé
konzolou po jadro je uplne vloZené. Ak je spojovacie vedenie poskodené, vymerite
zapnuti. ho.

Kabel motora nie je| Vypnutie do stavu poruchy, bzugiak konzoly zaznie 9-krat a zobrazi sa
spravne pripojeny. | kod poruchy. Ak sa po vypnuti vrati do normalneho stavu, méze prejst
do pohotovostného stavu a znovu sa spustit..
Mozné priciny: Skontrolujte, ¢i je pripojeny vodi¢ motora, ¢i je vodi¢
pripojeny. Skontrolujte, i regulator nema nejaky zapach, vymenite
regulator;
Ziadny signal Vypnutie do stavu poruchy, bzuciak konzoly zaznie 9-krat a zobrazi sa
E3 | snimaga otagok: kéd poruchy. Po vypnuti 10 s vstlpi do pohotovostného stavu, méze sa
nizsi vystup znovu spustit’.
riadiaceho Mozné priginy: Skontrolujte, ¢i zastréka snimada nie je zasunuta alebo
napatia na poskodend, zasurite ju alebo vymefite snimad.
jednosmerny
motor, nemdze
prijimat’ spatnu
vazbu otacok
motora dihSie ako
3 sekundy.
Sikmé ugenie Skontrolujte, ¢i je indukéné vedenie zdvihacieho motora spravne
zapojené, opatovne zapojte konektor, aby bol spolahlivy; skontrolujte, i
E 4 je spravne zapojené striedavé vedenie zdvihacieho motora a &i su
striedavé vedenie zdvihacieho motora a ovlada¢ spravne oznacené;
skontrolujte, ¢i nie je preruSené spojovacie vedenie motora, vymerite
spojovacie vedenie alebo zdvihaci motor; a stlacte tlacidlo u¢enia na
ovladadi, aby ste sa znovu naudili.
Nadprad Vypnutie do stavu poruchy, bzuciak konzoly zaznie 9-krat a
ochrana: pod zobrazenie koédu poruchy. Po vypnuti 10s vstupi do pohotovostného
stavu, moéze
beziacom stave, reStartovat. Mozné priciny: Ak prad prekro¢i menovité zatazenie, dojde k
kontrola zisti systém vlastnej ochrany, alebo sa zasekla ¢ast bezeckého pasu, ¢o
sposobilo, ze motor
ES5 Ze motor na nemozZe otacat, zataz je prili§ velka, prad je prilis velky, systém
jednosmerny prud | samocinna ochrana; nastavte bezecky pas tak, aby sa opat spustil.
prud je vacsi
ﬁkg jetmenovité motor vydava zvuk pradenia alebo zapach spaleniny, vymerite motor alebo
odnota
prud + 6A pre alebo skontrolujte, ¢i je napajanie nekonzistentné alebo nizke.
viac ako 3 napatie, opakujte test so spravnym napatim.
sekund.
Nevybusna Vypnutie do stavu poruchy, bzuciak konzoly zaznie 9-krat a zobrazi sa
impulzna ochrana: | kéd poruchy. Po vypnuti 10s vstlpi do pohotovostného stavu, moze sa
abnormalne reStartovat’
napajacie napétie | Mozné priginy: skontrolujte, &i je napajacie napéatie niz$ie ako 50 %
E 6 | alebo abnormalne | normalneho napétia, pouZite spravne napitie na opatovny test;
napétie motora skontrolujte, ¢i ovlada¢ nezapacha, vymente ovladac; skontrolujte, ¢i su
atd. sposobi pripojené vodite motora, znovu pripojte vodiée motora.
poskodenie
obvodu motora
pohonu.
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APP Bluetooth pre bezecky pas

C/ Pripojenie Bluetooth podporuje aplikacie Anyrun, Zwift a
Kinomap

AnyRun

Stiahnite si, zaregistrujte a prihlaste sa do aplikacie AnyRun APP, vstupte na stranku
AnyR . s nastaveniami: APP zisti kody Bluetooth, vyberie kéd Bluetooth, ktory je rovnaky ako
kéd oznaceny na konzole zariadenia, a sparuje sa.
Zwift
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Zwift APP, vstipte na stranku
nastavenia:
Potom kliknite na polozku POWER SOURCE a zobrazi sa vyskakovacia ponuka,
vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky ako kéd oznageny na konzole zariadenia, a
potom vyberte polozku OK, aby ste sa sparovali.
POZNAMKA: Zwift si paméta zariadenia pouZité v predchadzajlcej relacii a moze sa
pokusit sparovat' s tymito zariadeniami, ak su pritomné a dostupné. Ak vidite
sparované zariadenia, ktoré nechcete pouzivat, mozete ich jednoducho zrusit a
vybrat zariadenie, ktoré chcete sparovat.
Kinomap
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste do aplikacie Kinomap APP, vstlpte na stranku
s nastaveniami: kliknite na Viac v pravom dolnom rohu, kliknite na Sprava zariadeni,
kliknite na + v pravej hornej ¢asti, vyberte jﬁ pre bezecky pas;
Potom vyberte znacku Bluetooth podla vlastného vyberu, napr. Anyrun atd; kliknite

na obsah v Casti Interaktivne, APP zisti najdené zariadenie, vyberte kod Bluetooth,
ktory je rovnaky ako kéd oznaceny na konzole zariadenia, potom kliknite na tlacidlo
PRIDAT NOVE ZARIADENIE, vyskogi tspesne pridané zariadenie.




CZ: Informace o spravném odevzdavani odpadnich baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat nase zakazniky o spravném nakladani s pouzitymi lithiovymi
bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. Nize uvadime podrobné
pokyny k odevzdani a zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouZzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady Ize na sbérna mista vracet pouze
zcela vybité. Stav "zcela vybity" znamena, Ze bylo dosazeno konce pouzivani, napf.
zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v
dusledku nedostateCného nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplisobem chranény proti
zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatoru lepicimi paskami. Je to dulezité, aby
se zabranilo potencialnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace "starych spotiebicu:

Elektrické a elektronické spotfebice, které se staly odpadem, musi byt recyklovany a
evidovany oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré spotfebice nesmi skoncit v
domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a
recyklace.

2 Baterie a akumulatory:

Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od
vestavénych baterii a/nebo akumulatoru.

3. Likvidace "starych spotfebici":

Maijitelé starych spotfebicu ze soukromych domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych
zafizenich na likvidaci odpadd nebo je odvézt do mist uréenych k likvidaci spojenych s
vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu: https://www.ear-
system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informace o ochrané osobnich udaju:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a
komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve vlastnim zgjmu odstrarite z
likvidovanych zafizeni vSechny osobni a soukromé udaje.

Dékujeme, Ze se budete fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat’ nasich zdkaznikov o spravnom zaobchadzani s pouzitymi
litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie
uvadzame podrobné pokyny na vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouZzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové supravy sa mdézu vracat na zberné miesta len
uplne vybité. Stav "uplne vybity" znamena, Ze sa dosiahol koniec pouzivania, napr.
zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napatie alebo dbjde k funk&nej poruche
z dévodu nedostatocného nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odporuca sa,
aby boli pdly batérie izolované lepiacimi paskami. Je to délezité, aby sa predislo
moznému nebezpecenstvu skratu.

DalSie informacie

1 Separovana recyklacia "starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické spotrebice, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a

evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré spotrebiCe nesmu skoncit' v
domacom odpade. Musia sa zbierat' v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:

Ak je to mozné, elektrickeé a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od
zabudovanych batérii a/alebo akumulatorowv.

3. Likvidacia "starych spotrebic¢ov":

Majitelia starych spotrebicov zo sukromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat' vo
verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na miesta likvidacie
spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst’ na internete:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia ¢asto obsahuju sukromné udaje, najma zariadenia na spracovanie
udajov a komunikaciu, ako su smartfény alebo pevné disky. Vo vlasthom zaujme
odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit’ vy3$ie uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane
Zivotného prostredia.



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.



SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad informuje o zakaze umiestfiovat
pouzité elektrické a elektronické zariadenia do iného odpadu z domacnosti. Podla smernice WEEE o nakladani
s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metody
likvidacie. Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto
pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia, aby tak prispel k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo
zhodnoteniu a nasledne k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bolo
zariadenie zakupené, alebo na predstavitelov miestnej samospravy. Nebezpecné zloZzky obsiahnuté v
elektronickom zariadeni mézu spésobit’ dlhotrvajuce nepriaznivé zmeny v Zivotnom prostredi, ako aj mat’

Skodlivy vplyv na ludské zdravie.

NL: Het markeren van de apparatuur met een symbool van een doorgekruiste afvalcontainer informeert over
het verbod om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander huishoudelijk afval te plaatsen.
Volgens de WEEE-richtlijn voor het beheer van gebruikt elektrisch en elektronisch afval, moeten aparte
verwijderingsmethoden worden toegepast voor dit type apparatuur. Een gebruiker die van plan is om dit
product weg te gooien, moet het inleveren bij een inzamelpunt voor gebruikte elektrische en elektronische
apparatuur om bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en zo het milieu te beschermen. Neem
hiervoor contact op met het punt waar het apparaat is gekocht of met lokale overheidsfunctionarissen.
Gevaarlijke onderdelen in de elektronische apparatuur kunnen langdurige negatieve veranderingen in het
milieu veroorzaken en een schadelijk effect hebben op de menselijke gezondheid.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

ZARUCNA KARTA
NAZOV ClANKU: . ..o
EAN KOG ...
Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:
1. Predavajuci poskytuje zaruku v mene rucitela na izemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od
datumu predaja: elektricky posilfiova¢ 24 mesiacov, nabijacka 6 mesiacov.
2. Zaruka bude uznana predajfiou alebo servisnym strediskom po poskytnuti zakaznikom:

- jasne a spravne vyplneny zarucny list s pec€iatkou predaja a podpisom predavajuceho

- platné potvrdenie o kupe zariadenia vratane datumu predaja/uctu, reklamovany vyrobok.

3. Pripadné vady a posSkodenia zistené pocCas zarucnej doby sa bezplatne odstrania najneskér do 21 dni od
dorucenia vyrobku do predajne alebo servisu.

4. Ak by bolo potrebné doviezt' niektoré sudasti, zaruéna doba sa méze predizit o dobu potrebnt na dovoz
takejto sucasti, tato doba vSak nesmie byt dlhSia ako 90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nasledné vady,

- poSkodenia a zavady vyplyvajuce z nespravneho skladovania a pouzivania zariadenia v rozpore s jeho ucelom,
- nespravnu montaz a udrzbu,

- poSkodenia a spotrebu takych prvkov, ako su: kable, popruhy, gumové Casti, pedale, hubové rukovate, kolesa,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- uplynutim doby platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok odovzdany na opravu by mal byt kompletny a Cisty. Ak niektoré €asti chybaju, servis je opravneny
odmietnut prijatie vyrobku do opravy. Servis méze odmietnut prevziat znecisteny vyrobok alebo ho vy istit na
naklady klienta po jeho pisomnom suhlase.

8. Zaruka sa nevztahuje na €innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je podla navodu povinny vykonat
uzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Ze ponuka pozaruény servis.

10. Vyrobok by mal byt dodany v originalnom baleni a mal by byt zabezpe€eny na prepravu.

11. Na uplatnenie zaruky postupujte podla postupu zverejneného na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

V pripade nesuladu predanej veci so zmluvou ma kupujuci zo zakona pravo na pravne prostriedky napravy od
predavajuceho a na jeho naklady. Zaruka nema vplyv na tieto opravné prostriedky.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Podpis prijemcu

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (predajfia, viastnik)



https://serwis.abisal.pl/
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