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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si prostudujte  pokyny
obsazené v této pfiruCce. Naleznete
zde ddlezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrzovat urcita
bezpec&nostni opatfent, vCetné
nasledujicich:

1 Trenazér je uréen pro domaci
pouziti.

2 Na trenazéru mize v daném Case
cviCit pouze jedna osoba. Hmotnost
uzivatele nesmi prekrocit 160 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola z(istal alespon 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
Casti.  Nepokladejte jednotku na
povrch, ktery by mohl blokovat
ventilacni otvor. Trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce.

4 Jednotka je vybavena
bezpe&nostnim klitem. Bezpecfnostni
kli¢ musi byt zasunut do slotu v jeho
krytu, jinak trenazér nebude fungovat.
Pokud cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpecnostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte
bezpecnostni kli¢ a chraite jej pred
détmi a ostatnimi.

5 Pfed pouzitim bézeckého pasu se
ujistéte, zZe funguje spravné. Nikdy
nepouZzivejte vadny pfistroj.

6 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to,
2e kazda osoba, ktera trenazér
pouZije, je fadné informovana o
bezpec&nostnich opatfenich.

7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci

o déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyte€nym
Grazdm.

8 Nedovolte détem nebo osobam s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.
9 V pfipadé nouze polozte nohy na
postranice a pfidrzte se madla, dokud
se jednotka nezastavi.

10 Pfi nastupovani a vystupovani di
zméné rychlosti pouzijte madla,
Neskakejte na pas, je-li v pohybu.
11 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od
pohyblivych €asti. Ruce, nohy ani jiné

predméty nedavejte pod pas
trenazéru.
12 Nestljte na pasu, kdyz se
pohybuje.

13 Pouzivejte vhodny odév a obuv,
dbejte na zavazané tkanicky. Abyste
zabranili zranéni a zbyte¢nému
opotfebeni pasu, ujistéte se, ze vase
obuv neni znecisténa.

14 Trenazér nepouzivejte venku.
15 Nedoporucuje se nechavat trenazér
déle na vlhkém misté, aby nerezivél.
16 Jednotku nepfemazavejte, aby
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzivejte pfisludenstvi,
které neni doporu¢eno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery m& zemnici vodi¢ a
zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI!

Pokud neni zarfizeni spravné
uzemnéno, hrozi riziko Urazu
elektrickym proudem. V  pfipadé

pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
Zastrcku dodavanou se zafizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou elektrickou
zadsuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, Ze je spotiebi¢
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym  uspofadanim kolikll jako
zastrcka. U tohoto zarizeni
nepouzivejte adaptér.

Fig. A
= Earth terminal

Sacket with earth terminal

PFi pouzivani elektrickych spotrebicl
vzdy dodrZujte nasledujici rady:
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1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém Stitku a

otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu
elektrickym proudem, prepnéte

prepinac nejprve do polohy ,0“ a poté
jej vytdahnéte ze zasuvky. Jednotku
vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred ¢Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo
montaze se ujistéte, Ze je bézecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrické sité.
4 Neodpojujte bézecky pas tahanim za

sitovy kabel.
5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k
poskozeni nebo opotiebeni

napajeciho kabelu
6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah
horkych povrch.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym
jistiem k ochrané elektronickych i
elektrickych obvodd. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu,
bezpelnostni zafizeni se automaticky
aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,0“ (VYPNUTO), viz
obr. B.
2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a
resetujte tak jednotku.

3.- Poté prepnéte prfepina¢ (L) do
polohy ,I“ (ON) a jednotka bude opét
pfipravena k pouziti.

Pokud se jisti€ opakované vypne,
pravdépodobné pficiny jsou:

-abnormalni pracovni podminky,
-béZecky péas potiebuje namazat,
-pouzita maziva na bazi
rozpoustédel (pouzijte BH
mazivo),



-pés je pfili§ napnuty (pfipojte jednotku
do zasuvky ve zdi pomoci zemnici
svorky). Pfepnéte prepinac (L) do
polohy [1].

MONTAZNi NAVOD

V8echny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 1.

Pfi montazi trenazéru je vhodna
pomoc dalSi osoby.

(1) Télo trenazéru; (3) bocni lista (leva);
(4) boéni lista (prava); (16) imbusovy
Sroub MB8x25; (22) samofezny Sroub
4x16;(2) monitor; (45) be zpec&nostni
Kli¢; (63) kryt zakladny bocéni lidty (levy);
(64) kryt zakladny bocni listy (pravy);

(124) imbusovy kli¢6mm;(127) lahev
maziva.
Montéz provadéjte v nasledujicich
krocich:

1 Nejprve vezméte pravou bocni listu
(4), propojte kabely (35) (36) obr. 2, poté
vlozte boc¢ni listu (4) do spodni pravé
podpéry na konstrukci a pouzijte Srouby
(16).

2 Nyni vezméte levou bocni listu (3) a
vlozte ji do levé spodni podpéry na
konstrukci a pomoci Sroubl (16) ji
zajistéte.

3 Pro tento krok jsou tfeba alespori dva
lidé. Pfi montazi bo&nich list by jedna
osoba méla drzet boéni listu a druha
osoba  pfipeviiuje  Srouby  (16).
Predejdete tak pfipadnym nehodam.

4 Umistéte levy a pravy kryt zakladny
(63) a (64) ve sméru Sipky smérem k
odpovidajici boc¢ni listé&, viz obr. 3.

MONTAZ MONITORU

5 Pf¥ipojte svorku ovladaciho kabelu
(37) obr. 4, vychazejici z monitoru, k
ovladacimu kabelu (36), vy&nivajicimu
z pravé bocni listy (4), a vlozte Srouby
(16), pfiCemz dbejte na to, abyste
neskripli kabely. Utahnéte Ctyfi Srouby
(16).

6 Umistéte levy a pravy kryt zakladny
(63) a (64) ve sméru Sipky smérem k
odpovidajici  bocni [listé, jak je
znazornéno na obr. 5, a pfipevnéte je

pomoci Sroubld (22) (23), jak je
znazornéno na obr. 5.

7 MAZANI

POZOR: Pied prvnim pouzitim

naneste pfiblizné polovinu lahviéky
maziva do stredni ¢asti a podél celé
desky a na obé strany, viz obr. 7.
(vzhledem k rdznym bézeckym stylim
vice promazte oblast, kam pokladate
chodidla).

Po promazani byste neméli trenazér
nékolik hodin skladat ani pouzivat.

Pokud mate néjaké pochybnosti,
nazorné video je k dispozici na naSem
YouTube kanalu
(https://www.youtube.com/c/
BHFitnessService/videos).



Pokud lahvicka s mazivem v krabici
chybi, vyzadejte si ji a rozhodné
nepouzivejte nevhodné mazivo.

POZOR: Pouziti maziva
nedodaného spole¢nosti BH nebo
nedostateéné mazani vede ke ztraté
zaruky.

Remen udrzujte dobfe namazany,
abyste pfedesli drahym Skodam.

Doporuéujeme, abyste trenazer
promazavali kazdy mésic podle toho,
jak Casto ho vyuzZivate.

Hodiny tydné
<=7 >7
- <6 1 mésic 1 mésic
8
< — —
) E >6 2 mésice 1 mésic
>
X

Poznamka: Tento plan preventivni adrzby
je uréen pouze pro domaci pouziti. PFi
komercénim pouziti se doporucuje
udrzovat jednotku kazdy Castéji.

Pokud Ffemen =zadne po mazani
prokluzovat,  zkontrolujte  napnuti
femenu. Chcete-li napnout femen,

vezméte imbusovy kli¢ 6 mm (135) a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h
otocte Srouby (R & L) o jednu otacku
ve sméru hodinovych rucicek.

8 SERIZENIi PASU

Pokud neni trenazér na podlaze

usazen stejnpomérné na vSech C&tyfech
kontaktnich bodech, muze dojit k
tomu, Ze se pas (X) vychyli do strany.
Pokud dojde k vychyleni pasu doleva
nebo doprava, zastavte trenazér a
provedte sefizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA
Tento postup je velmi dllezity,
postupujte nasledovné. Pfi sefizovani
pasu uvedte trenazér do pohybu
rychlosti 4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otocte Sroubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otaCky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stfedu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, Ze se pas posunul pfili§
daleko doleva, oto¢te pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 8. Po sefizeni pasu muzete zacit
znovu cvicit.

VYCHYLENI PASU DOLEVA
V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
otoéte Sroubem (L) na levé strané
stroje o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruciCek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stfedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, Ze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, otoéte

levym Sroubem lehce proti sméru
hodinovych rucicek, viz. obr. 8.
Dulezité: Nadmérné utazeni pasu

muze vést ke snizeni rychlosti stroje a
dokonce k jeho roztaZzeni. Méjte na
paméti, Ze jedno otoCeni pravého
Sroubu (R) ve sméru hodinovych
ru¢iCek ma stejny ucinek na polohu
pasu jako jedno otoceni levého Sroubu
(L) proti sméru hodinovych rucicek.

V pfipadé nadmérného pohybu pasu
muzete pouzit kterykoli z obou Sroubd,
abyste zabranili nadmérnému utazeni
pasu.



MANIPULACE A SKLADOVANI
Jednotka je pro jednodussi manipulaci
opatfena kole¢ky (76), obr. 6. | kdyz
muze pfesun provadét jedna osoba,
vzhledem k hmotnosti trenazéru je
vhodné, aby se zapojily dvé osoby.
Velmi dllezité je uchopeni trenazéru,
nikdy se s nim nesmi pohybovat
uchopenim za monitor. Jakmile je
trenazér na idealnim misté pro pouziti,
spustte jej opatrné dolll na podlahu.
Abyste predesli nehodam,
NEPRESUNUJTE bé&Zecky pas po
nerovnych podlahach.

OPERATIVNI POKYNY
KONDICE

Byt fit znamena zit zivot naplno.
Moderni spole¢nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim
kalorii a tuk(. Lékafi se shoduji, Ze
pravidelné cvieni je vhodné zplisob,
jak kontrolovat naSi vahu, zlepsit
kondici a pomoci nam relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvi€eni pod urcitou urovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cvi€eni je v podstaté cviCeni,
pfi kterém se vyuzZivd kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o
nepfetrzité cviCeni bez pauz. Kromé
cukru a tuku potfebuje télo také kyslik.
Pravidelné cvi€eni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svall a
soucCasné zlepSuje funkci plic, srdeéni
kapacitu a krevni obéh.

Energie produkovana béhem cviceni
spaluje  kilokalorie (znamé jako
kalorie).

CVICENi A KONTROLA
HMOTNOSTI
Jidlo, které jime, se transformuje

mimo jiné na energii (kalorie) pro nase
télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice Kkalorii, nez snime,
zhubneme. P¥i odpoc€inku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby naSe
zivotni  funkce  zuUstaly  aktivni.
Vykon se odrazi na frekvenci
srde¢niho rytmu (pulzaci), ktera se
zvySuje s rostouci zatézi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud
zvySite rychlost, zvysi se také
pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud
se pracovni frekvence udrzuje
konstantni, srde¢ni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude
bit rychleji i pfes zvySujici se rychlost.
Tento jev je oznaCovan jako
maximalni srde¢ni frekvence a s
vékem klesa. Znamy vzorec pro
vypolet této maximalni srdeéni
frekvence, kdy dochazi k vy&erpani, je
220 minus vas vek.
CviCeni by mélo probihat v rozmezi
65 %-85 % maximalni srdecni
frekvence po dobu 15-20 minut a
nemélo by pfekrocit 85 %.

Ptiklad: vék 50 let
220-50= tep170

Tepova freky. Pulzace

Maximum 170

85% 144

Aerobni

0,
75% 127 z6na

65% 112




PULSE [ MIN
20d

120
1ED
140
120 l

o [

CVICEBNI PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cviCebniho
programu je tfeba brat v avahu, Ze se
programy li§i v zavislosti na véku a
fyzické kondici

Poradte se se svym lékafem, a na
zakladé jeho doporuceni dosahnete
lepSich vysledkl. Bez ohledu na to,
zda je vaSim cilem byt v kondici,
redukovat hmotnost nebo zda jde o
fyzioterapii, nezapomerite, ze cviceni
by mélo byt postupné, planované,
rozmanité a nepfili§  naroCné.
Doporucujeme cviCit 3x-5x tydné. Pred
zahajenim kazdého cviceni je dllezita
rozcvitka po dobu 2-3 minut pfi nizké
rychlosti. Chrani vaSe svaly a pfipravi
vas kardiorespiraCni systém. Dalsi
faze potrva 15-20 minut s tepovou
frekvenci mezi 65-75 % nebo mezi
75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz zvykli
cviCit. Pozdg&ji, kdyz jsme jiz v lepSi
kondice, mizeme tento Cas rozdélit
mezi obé urovné, ale vzdy méjme na
paméti, ze tepova frekvence nesmi
prekrocit 85 % (aerobni oblast) a nikdy
nesmi dosahnout maximalni srdecni
frekvence, ktera odpovida nasSemu
véku.

Jakmile docvi¢ime, je dulezité uvolnit
svaly. Toho lze dosahnout chlzi pfi
nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod
65 %. Zabranime tak bolesti sval(,
zejména po intenzivhim cvi¢eni. Dale
je vhodné ukondit program nékolika
relaxaénimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, ze se vam bude trenazér
libit. Brzy zjistite, ze se diky
kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit lIépe, budete mit
vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, Zze s BH stoji za to
zustat ve formé. .
KONTROLA A UDRZBA
Trenazér vypnéte a odpojte napajeci
kabel. K oc€isténi prachu pouzijte vihky
hadfik nebo ruénik. Nepouzivejte
rozpoustédia. Okoli viditelnych
soucéasti opatrné vysajte vysavacem.
MiUzete také vysat spodni stranu
jednotky poloZzenim na jednu ze stran.
Podobné muzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).

POZOR:
Pravidelné kontrolujte, zda jsou
vSechny upevfiovaci prvky fadné

utazené a pfipojené. Kazdé tfi mésice
zkontrolujte a utdhnéte vSechny
soucasti trenazéru. Pouziti trenazéru s

opotfebovanymi  souéastmi  muze
zplsobit zranéni uzivatele. K vyméné
opotfebovanych soucasti
doporucujeme pouzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych

nahradnich dili maze zplsobit zranéni
nebo ovlivnit vykon trenazéru



Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana pfirucky).

SYMBOLY

A

XRG 0K ¥ @

Varovani

Pfi zvedani méjte volné ruce

Riziko zachyceni pfi pohybu

Pfi nastupovani nebo
vystupovani z pasu stljte na
postranicich

Détem vstup zakazan

Udrzujte ruce Cisté

Pouzivejte vhodnou obuv

Na pasu nejezte
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BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

Umisténi symbolu




TABULKA PORUCH

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

1. Monitor se nerozsviti.

Ujistéte se, zZe je trenazér
zapojeny do zasuvky
vypinaé ON/OFF v poloze
1, bezpecnostni kli¢ je ve
slotu

Pfipojte trenazér do sité
Pfepnéte  spina¢ dg
polohy 1 a zasunitg
bezpecnostni klic.

2. Monitor se zapne, ale
motor se nespusti.

Zkontrolujte, zda je
zatlaCen omezovac
proudu.

2) Vypnéte trenazér 4
zatlaCte jisti¢  dovnitf
Promazte pas bézeckéha
pasu.

3. Chuze na pasu je
trhana

a) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

b) Zkontrolujte
napéti posuvného pasu.
c) Zkontrolujte
napnuti hnaciho femenu.

a) Promazte
posuvny pas

b) Upravte napnuti
pasu.
c) Upravte napnuti

hnaciho femenu.

4. Trenazér se zastavi
(jisti€ se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

4) Resetujte tlacitko
pretizeni pomoc
vypinacena ,0“ a namazte
pas béZeckého pasu.

5. Uraz elektrickym
proudem pfes madla.

5) Zkontrolujte, zda je
trenazér zapojen do
uzemnéné zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitové
zasuvky.

6. Bé&Zecky pas se
vychyli mimo stfed.

a) Zkontrolujte, zda je
trenazér rovné na
podlaze.

b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asistenéni sluzbu (viz

posledni strana pfirucky).
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Tiatftka a funkce potftale:

A: Tento elektronicky monitor ma 7 displejl:
Time (€as), Programs programy), Speed
(rychlost), Distance (vzdalenost), Incline
(naklon), Pulse ( puls) a Calories (kalorie).

B: TlacCitka ndklonu pésu (rychlé ovladani)
mUzete zvolit (2; 4; 6; 8; 10; 12; 15).

C: Tento elektronicky monitor ma 7 tlacitek:

PROGRAM; MODE; INCLINE +/-; SPEED +/-;

START/STOP.
D: USB port pro vloZeni Dual Kit
E: Slot pro bezpecnostni kli€.

F: Tlacitka pro volbu rychlosti (rychlé

ovladani) mlzete volit (2; 4; 6; 8; 10; 14; 16).

G: Bezpecnostni kli¢

H: Tlagitko pro volbu funkce ECO.

Start / Stop:

Zapnéte pfistroj do zasuvky el. proudu

a prepinac (L) pfepnéte do polohy 1 viz.
obr. 1.

Bezpecnostni klic musi byt viozen na

své misto (E) obr. 2, jinak nebude pfistroj
fungovat.

Pokud je tedy kli¢ na svém misté, pocitac
pipne a vSechny hodnoty budou nastaveny
na nulu. Tim je pfistroj pfipraven k pouZziti.

Zmé&na kilometry a mfle:

Tento pfistroj umoZziiuje zmeénit
zobrazeni z kilometrd na mile.

Tovarni nastaveni je v kilometrech.
Pokud chcete provést zménu,

pouZije nasledujici kroky:

Zmacknéte a drzte tlacitka PROGRAM
a MODE na dobu del$i nez 5 sekund.
Stisknutim tlac¢itka MODE vyberete F4,
které bude zobrazeno na displeji (A).
Tlagitky +/- zvolte (M = mile nebo km
kilometry). Stisknéte tlacitka PROGRAM
a MODE na dobu delsi jak 5 sekund pro
uloZeni.



Provoznf Instrukce- reZim MANUAL:

Tento pocita¢ ma rezim MANUAL, kdy
mliZete a nemusite nastavit cilové hodnoty
u funkci: €as, vzdalenost a kalorie.
Pokud nastavite cilovou hodnotu, pak
pocitac od této hodnoty odecita k nule.
Po stisknuti START / STOP tlacitka se
zacnou odecitat 3 sekundy a pak se
pés rozb&hne minimalni rychlosti.
Pomoci tlagitek pro zvySeni rychlosti a
naklonu mdzete libovolné nastavovat
rychlost (1,0-22km/h) a naklon (1-15%).
Stisknutim tlaCitka START / STOP nebo
vytrhnutim bezpecnostniho klice se

pas zastavi.

ReZim PROGRAM:

Tento pocita¢ ma 20 programd.
(Manual, P01, P02, P03, P04, P05,
P06, PO7, P08, P09, P10, P11, P12,
P13, P14, UO1, U02, U03, HRC, BODY-
FAT.

P1-P14 mUzete libovoné nastavit

dobu trvani (5 az 99 minut).

Grafické vyobrazeni jednotlivych
programi naleznete na konci navodu.

Postup: Pristroj je pfipraveny pro

pouziti. Zmacknéte PROGRAM a

na displeji se zobrazi P01, stisknutim
tlacitka PROGRAM podruhé je P02

a dalSim nasleduji dalSi programy.

Vybér programu potvrdite tlaCitkem
MODE. Déle pouzitim tlagitek pro zménu
rychlosti (Sipky) miZete nastavit obtiZnost
programu (L1-L3) a po nastaveni potvrdte
nastveni tlacitkem MODE a néasledné
zacne blikat ¢as (TIME) a Vy pomoci
tlacitek pro regulaci rychlosti nastavite
dobu trvani programu (5 az 99 min.).

Zakladni doba nastavena u program
je 30 minut. Po nastaveni ¢asu
zmacknéte START / STOP tlacitko a
zacnou se odecitat 3 sekundy a
program se spusti. Na centralnim
displeji uvidite vSechny hodnoty
programu. Béhem cvi¢eni mdzete
prednastavenou rychlost i naklon
upravovat pomoci tlagitek pro regulaci.

ReZim ECO:

Pokud zmacknete toto tlacitko

v rezimu MANUAL nebo v rezimu
PROGRAM, zméni se néklon a
nastane konfigurace pro snizeni
spotfeby energie. Na displeji pro
¢as se bude stfidat zobrazeni ¢asu
a napis ECO. Opétovnym stisknutim
ECO opustite tento rezim.

USER Program - uzivatelsky
definovany:

Tento uzivatelsky program Vam umoznuje
nastavit si vlastni program s urcitou Grovni
rychlosti a naklonu, kdy kazdy krok vidite
graficky na dipleji (A).

Kdyz pocita€ zapnuty stisknéte tlacitko
PROGRAM tolikrat, az se objevi UO1 na
displeji.

K dispozici dalSim stisknutim PROGHRAM
jsou jesté U02 a U03 kdy mlzete stavét
programy. Vybér programu potvrdite
MODE.

Nyni zaCnete stavét program. Pro

prvni krok uvidite na displeji TIME/
DISTANCE (S_01) a okno SPEED/
INCLINE bude blikat. PouZijte tlacitka

+/- pro néklon na nastaveni naklonu

a tlaCitka +/- pro rychlost na nastaveni
rychlosti prvniho kroku a stisknéte

MODE pro potvrzeni. Nasledné se
zobrazi druhy krok (S_02) a Vy
pokracujete stejné jako v prvnim kroku
nastavenim hodnot a potvrzenim MODE.



Takto budete pokracovat dokud

nebude vSech 16 krok{ nastaveno.

Po poslednim potvrzeni MODE stisknéte
MODE znovu a zacne blikat ¢as pro
nastaveni doby trvani programu 10-99
minut. Pokud nastavite 16 minut, bude
kazdy krok trvat 1 minutu.

Stisknutim START/STOP tlacitka se po
odecteni 3 sekund pas rozbéhne.

ReZim HRC (Heard Rate Control):

Tento program pracuje se s

konstantni pfedefinovanou tepovou
frekvenci. vyberte program HRC a
potvrdte MODE, pomaoci tlacitek rychlosti
(8ipka nahoru a dol(l) nastavte Vas vék
a potvrdte MODE. Na displeji pro ¢as
(TIME) zacne blikat hodnota, kterou
upravite Sipkami pro regulaci rychlosti
na hodnotu maximalni hranice tepové
frekvence, kterou nechcete prekrocit
(80-130 tepl za min.) a potvrdte MODE.
Né&sledné bude blikat doba trvani
programu, upravte tedy dobu podle
prani ( 9-99 min.). Stisknutim START
zakind trénink.

Napf.: Pokud jste nastavili tepovou
frekvenci na hodnotu 100 tept za min.,
pak stroj zpomali vZdy pokud pfekrocite
tuto hodnotu. Pokud se Vam nedafi
doséhnout tuto hodnotu, stroj naopak
zrychli, aby jste tuto hodnotu dosahli.

Body Fat Program (% podkoZnfho tuku):
Tento program umozZziuje vypocet
procent télesného tuku v téle.

Stiknéte tlacitko PROGRAM a

zvolte jim "F" BODY FAT a potvrdte
vybét MODE. Pomoci Sipek nastavte
pohlavi (01muZské nebo 02 Zenské)
a potvrdte MODE, dale nastavete
Vas vék (10-99 let) a povrdte MODE,
pak nastavite Vasi vahu (20-120kg)
a potvrdte MODE, dale nastavte
Vasi tél. vySku (100-200cm) a
potvrdte MODE.

Nasledné polozte dlané na snimace
pulsu (R) viz. obr.4 a po nékolika
sekundéach se zobrazi na displeji
vysledek méfeni.

Fet (Body-Fef):

Tato funkce Vam vypocte %
télesného tuku v téle a zobrazi
se na displeji vpravo.

Orlenta&n( tabulka Body Fat:
SEX/ —
FAT% Nk | odn | S¥ednl | Vysoks
<13% [13%- |26%- |>30%
it 25,8% |30%
<23% |23%- |36%- |>40%
ZEny 35,8% |40%
Typ tSla:

V zavislosti na procentech tuku
a udanych hodnot displej zobrazi
typ téla viz. nasledujici tabulka.
Zobrazeno na displeji vlevo.

TYPE 8 40%-44%) Overweight

TYPE9

TYPE 1 (5%-9%) Extremely athletic
TYPE 2 (10%-14%) Ideal sportsman
TYPE 3 (15%-19%) Very slender
TYPE 4 (20%-24%) Sportsman
TYPES (25%-29%) Ideal health
TYPE 6 (30%-34%) Slender
TYPE 7 (35%-39%) Very overweight
( )
( )

45%-50%) Extremely obese

Pokud se na displeji béhem méfeni zobrazi
"E3", znameni to, Ze VaSe dlané nemaji
dobry dotek se snimaci (R) obr. 4.



Nouzové zastavent:

Tento pas je vybaven pro maximalni
bezpecnost bezpe€nostnim klicem (G)
a tlacitkem STOP. Bezpec&nostni kli¢
musi byt zasunut do své pozice (E)
obr.2, jinak stroj nebude mozné spustit.
Pokud pouzivate zafizeni neopomerite
vzdy druhy konec kli€e opatfeny klipsnou
pfipevnit na Vas odév.

Zatahnutim za provéazek v pfipadé
nebezpedi se vytrhne kli¢ ze svoji
polohy na pocitaci a pas se zastavi.
Pokud kli¢ opét vlozite do svoji

polohy na pocitaci, pocitac se opét
nastartuje. Bezpec€nostni kli¢ je
vhodné v dobé nepouzivani

uschovat z dosahu déti, cozZ zajiStuje
nespusténi pasu bez Vaseho dozoru.
Rovnéz tlacitko STOP ihned zastavi
pas a pro opétovné rozbéhnuti
pouzijte tlaCitko START.

Nékion:

Naklon je funkce nezéavisla na
ostatnich. Pokazdé, kdyz zapnete pas
zplsobem popsanym dfive, zobrazi se
na displeji uroveri ndklonu naposled
pouZzita. Doporu€ujeme néklon po
skonceni tréninku davat na nulu v
pfipadé, Ze pés po tréninku zvedate
do skladovaci polohy. Pokud pas
nezvedate, neni to nutné. Pokud chcete
nastavit ndklon na nulu v dobég, kdy je
pas zastaven, pouzijte tlacitko START
na dobu delSi nez 5 sekud.

Pokud zacinate cvicit a naklon

neni v poloze nula, nastavi se
automaticky béhem odstartovani.
Bé&hem cviteni pak mlzete naklon
libovolné Sipkami pro naklon upravovat
podle VaSeho prani.

DULEZITE:

Pokud chcete pas sklopit
do skladovaci polohy, je
nutné nastavit sklon na
nulu!!

M&lenf pulsu:

VaSe tepova frekvence se méfi pomoci
dotykovych dlafiovych senzorl umisténych
na madlech nebo hrudnim snimacem
bezdratové. Tepova frekvence se objevi
na pocitaci ponékolika sekundéach, kdy
symbol srdce bude blikat a pak se objevi
hodnota méfeni.

DULEZITE: Taho hodnota mé&Feni pulsu
rozhodné neni vhodna pro Iékarské ucely
a slouzi vyhradné pro orientaéni srovnani.



Aplikace a propojeni tabletem
nebo telefonem:

Operacni systém iOS:

Obecné se da fici, Ze pro operacni systém
iOS (iPhone, iPad, iPod Touch) je kompatibilni
pro vétsinu aplikaci, které si mdzete stahnout
do svého pfistroje a bavit se pfi cviCeni.
Jelikoz se aplikace stale zdokonaluji je dobré
se o aplikacich a kompatibilité informovat na
www.bhfitness.com a nebo www.bhfitness.eu.

Operacni systém ANDROID:

Pro opracni systém Android je situace

Pro dobré fungovani potfebujete Android 6,0

a Bluetooth 4,0 SMART. Jen kvalitni Bluetooth

je schopné prenéSet data s pohyblivym filmem

a prenaset je do fungovani stroje. Pro spravnou
kompatibilitu se informujte na www.bhfithess.com
a nebo na kontaktech na www.bhfitness.eu.

Struc€ny popis:

Soucasti dodavky je Bluetooth modul, ktery
integrovany v pocitaci a umozni propojeni
VaSeho zafizeni prostfednictvim Bluetooth

s VaSim tabletem nebo chytrym telefonem.
Stahnete si aplikace s iTunes pro iOS a nebo

z Google Play pro Android (odkazy naleznete

u produktu na www.bhfitness.eu). Dale na
VasSem zafizeni zapnete Bluetooth a
sesparujete zafizeni. Pak jiz oteviete aplikaci a
postupujete podle instrukci. Souc¢asti Dual Kitu
je i mési¢ni pouzivani aplikace Kinomap zdarma.
Opét si stahnete aplikaci podle VaSeho operacniho
programu a vyuzivate nafilmovanych tras, kdy se

Vam méni zatéz podle realné bézici trasy.

POKUD POTREBUJETE PORADIT S PROVOZEM
A APLIKACEMI KONTAKTUJTE NAS BUD MAILEM
info@bhfitness.eu NEBO TEL. 603 817 144.



Profily programt:

P1

o N M O ®

12 3 456 7 8 91011121314 1516

= speed —e— incline

o N A OO

P2

1

2 3456 7 8 910111213 14 1516

mmm speed —e— incline

P3

oNn A~ O ®O

123 456 7 8 91011121314 1516

mmm speed —e— incline

o N A OO

P4

1

2 3 456 7 8 91011121314 1516

= speed —e— incline

P5

oNn A~ OO

123 456 7 8 910111213141516

mmm speed —e—incline

oNn A O ®O

P6

1

2 3 456 7 8 910111213 141516

= Speed —e—incline




P8

P7
10
8
6
4
2
0
12 3 45 6 7 8 910111213 1415 16
P9
12
10
8
6
4
2
0
12 3 45 6 7 8 910111213 1415 16
P11
12
10
8
6
4
2
0
12 3 45 6 7 8 910111213 1415 16
P13
20
15
10
5
0

12 3 456 7 8 91011121314 1516

mmm Speed —e— incline

12
10
8
6
4
2
0
123 456 7 8 910111213 141516
P10
12
10
8
6
4
2
0
123 456 7 8 910111213 141516
P12
15
10
5
0
123 456 7 8 910111213 141516
mmm Speed —e—incline
P14
20
15
10
5
0

12 3 456 7 8 91011121314 1516

mmm Speed —e—incline
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