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Dodlezité informacie

Zdravie:
DOLEZITE: pred samotnym pouZivanim stroja si pozorne preditajte tento navod a riadte sa jeho pokynmi.
- Pre stanovenie optimalnej Urovne tréningu je najlepsie sa poradit' s odbornikom.
- Ak sa pri cvi¢eni objavia zavraty, nevolnost ¢i iné fyzické problémy, okamzite prestarnte cvicit a konzultujte svoj zdravotny stav
so svojim lekarom.
- Pri tréningu pravidelne kontrolujte svoj srdcovy tep. Pokial' budu jeho hodnoty nestandardné, okamzite prestarite cvicit'.
- Odporu¢ame sa pred tréningom zahrait vhodnym cvi¢enim, ktoré by malo trvat 5 - 10 minut. Po skonceni tréningu sa

pretiahnite. Vdaka tomuto procesu predchadzate pripadnému zraneniu a bolesti svalov.

Bezpecnost’

- Stroj pouzivajte iba na ur€eny ucel a tak, ako je uvedené v navode.

- Pred cvicenim skontrolujte, Ze je stroj funkény. Ak zistite, Ze je Cokolvek v neporiadku, necvicte a kontaktujte svojho
predajcu.

- Ak je stroj nefunkeny, necvicte.

- Stroj je uréeny je pre domace pouzivanie a musi byt umiestneny na rovnej ploche.

- Nosnost' rotopedu je 180 kg.

- Pred cvi¢enim sa uistite, Ze okolo seba mate dostatok volného priestoru. Idealne 1 meter.

- Na stroji ni¢ neprilepujte a ani nan ni¢ nelepte.

- Dbajte na to, aby k stroju nemali pristup deti a domace zvierata.

- Ludia so zdravotnym postihnutim by mali mat suhlas lekara pred zacatim cvicenia.

- Nestrkajte ruky a nohy pod stroj.

- Pocas tréningu nikdy nezadrzujte dych. Dychanie by malo byt pravidelné a plynulé, a to v zavislosti na intenzite cvicenia.

- S tréningovym planom zacinajte pomaly a postupne ho budujte.

- Pocas cvi€enia noste vhodné oblecenie. Nenoste nic, ¢o je priliS volné a mohlo by sa fahko zachytit' v pohyblivych
Castiach stroja.

- Pri prestivani stroja pouzivajte vhodnu zdvihaciu techniku, aby ste predisli pripadnému zraneniu.

- Skrutky pravidelne kontrolujte a dotahujte.

- Majitel stroja zodpoveda za to, Ze vSetci jeho uzivatelia su pou€eni a vedia o moznych nebezpecenstvach tak, ako je
popisané v tomto navode.

- Tento stroj nie je vhodny pre terapeuticke €i profesionalne pouzivanie.

- Stroj pouzivajte len v suchom a &istom prostredi. Skladovanie v chladnych a vihkych priestoroch moéze viest' k

poskodeniu stroja.

VAROVANIE

Nez zacénete cvitit, konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom. Toto opatrenie je dolezité najma pre
osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby, ktoré maju iné zdravotné problémy. Pred pouzivanim si precitajte
vSetky pokyny. Spolo€nost Flow Fitness nezodpovedé za Ziadne zranenia oséb &i poSkodenie majetku, ktoré
vznikne pouzivanim tohto stroja. Tento produkt nie je vhodny na prenajimanie alebo pouzivanie v komerénom
prostredi.
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Uvod

Dolezité casti

Pocitac

& -
Riadidla é — Mudre koliesko

Nastavitelné
sedlo

Senzory
Hlavny ram
Pedal

. Adaptér

Transportné kolieska
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Uvod

Specifikacia
iConsole
24 Programov celkom Recovery test
1 Manualny program Volitelny hrudny pas cez
12 Prednastavenych programov bluetooth
4 Uzivatel'ské programy USB
4 Programy riadené tepovou frekvenciou Bluetooth 4.0

1 Cielovy (Target) program

1 WATT
Aplikace
iConsole
Kinomap

Technické parametre

69 Urovni odporu Rozmery
16 kg Zotrvacnik Dizka: 170.6 cm
Vyska: 122.5 cm
Sirka: 75.2 cm
Véaha: 72 kg
Ergonémia

Horizontalne a vertikalne nastavenie sedla
Nastavitelné riadidla

Nastavitelny displej

Pedale s popruhmi na nohy
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B Montaz

1.Montaz stabilizatorov

Nasadte predny stabilizator (4) a zadny stabilizator (2) na hlavny ram pomocou skrutiek (7) (7A) a podloziek (9) (16). Utiahnite

2T ¢

skrutky. Poznamka: predny stabilizator ma prepravné kolieska.

i — M8x1.25x70L

D15.4xD8.2x2T X

4
T m8x1.25x110L X4
8
8

@
© D16xD8.5x1.2T X
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Montaz

2.Montaz sedla, pedalov a krytov

Naskrutkujte pedale (51L) (51R) - proti smeru hodinovych ruci¢iek - do kluk (48L) (48R). Namontujte sedlo (69) pomocou skrutiek (112) a
podlozZiek (16). Pomocou krizovych skrutiek (38) a skrutiek (39) namontujte predny a zadny kryt néh (5) a madiel (115). Pripojte napajaci
kabel (66) do otvoru na prednej strane hlavného ramu.

D16xD8.5x1.2T| X4

M5*12L| X8

@ 13
@:m M8x1.25x35L| X4
©
-
s

BB,

ST4.2*15L
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Montaz

3.Montaz predného stipika

Posufite predny stipik (17) cez kryt (11). Potom prepojte kable v prednom stipiku (14) (64) s kablami (18) (65), ktoré vyénievaju z hlavného
ramu. Teraz nasadte predny stipik (17) na hlavny ram a zaistite ho skrutkami (15), pruznymi podlozkami (9) a podlozkami (16). Stabilitu

zariadenia mdZete vyrovnat pomocou vyrovnavaca (2).
P —

@ i M8x1.25x15L | x4

9 @ D15.4xD8.2x2T X4

@ @ D16xD8.5x1.2T X4
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Montaz

4.Montaz pocitacu

Prepojte kable na prednom stipiku (14) (64) s kablami na po&itaéi (76) - obr.3-1
Namontujte pocita¢ na hornu ¢ast predného stlpika, a to pomocou krizovych skrutiek (39) - obr. 3-2
Nasadte zadny kryt pocitaca (40) a upevnite ho pomocou skrutiek s krizovou hlavou (39) - obr. 3-3

{jum M5*12L
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Montaz

5.Montaz riadidiel a sedla

Prepojte kable v zadnej ¢asti riadidiel (371) (37R) ku kdblom (18) v hlavnom rame (1).
Namontujte riadidla (36) na hlavny ram a upevnite ich pomocou skrutiek (41),
ohnutych kruzkov (8). Namontujte operadlo (119) pomocou skrutiek (15), pruznych
podloZiek (9) a podlozZiek (16). Riadidld namontujte pomocou skrutiek (41) a
ohnutych krazkov (8). Pripevnite kryt riadidiel (42).

@ — NP !

D22*D8.5*1.5T|x4

©
@ | man M8x1.25x15L | X3
@ @

©

D15.4xD8.2x2T X3

D16xD8.5x1.2T X3

T
!
1Dy 4 —
18
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Montaz
Udrzba

Flow Fitness odporuéa pevne utiahnut matice a skrutky, skontrolovat vsetky oto¢ené body a tento proces opakovat vzdy raz za 6 tyzdriov. Na
upevnenie pouzivajte kltu¢, ktory je dodany vyrobcom.

Po kazdom tréningu ocistite kovové a plastové diely Standardnymi Cistiacimi prostriedkami. Pred cvi¢enim na stroji sa uistite, Ze su vietky jeho Casti

suché.

Aby ste predchadzali zbyto¢nému opotrebeniu, pouZivajte stroj iba v interiéroch a v suchom prostredi.
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Pou e

Pocitac

RECOVERY

Analyzuje vasu kondiciu
po tréningu, a to na
zaklade srdcovej
frekvencie

BODY FAT
Meranie telesného
tuku

INCLINE -
Znizenie sklonu

TIME SPEED DISTANCE

00:00 00.00 000.0

BODY FAT RECOVERY

INCLINE INCLINE
+

- RESISTANCE
MODE / SELECT

GOMBIK
Otacanim nastavite hodnoty alebo
uroven odporu. Stlagenim potvrdite
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RESET

Resetuje vSetky
aktualne hodnoty
alebo

pri cviceni vas vrati do
hlavnej ponuky

START/STOP
Spusti nebo zastavi
cviCenie.

INCLINE +
ZvySenie sklonu
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Pouzitie

Zobrazované hodnoty

TIME
SPEED
RPM

DISTANCE
CALORIES
PULSE

WATT
INCLINE

Start

Ubehnuty alebo zostavajlci ¢as - podla nastavenia.

Prejdend vzdialenost

Pocet otacok za minutu

Hodnota RPM sa zobrazuje v grafe na lavej strane obrazovky, nad rychlostou.

Prejdend nebo zostévajlca vzdialenost - zéleZi podla nastavenia.

Indikuje pocet spalenych kalorii.

Zobrazuje srdcovu frekvenciu v BPM (Udery za minutu). Tato hodnota je viditelna len pri noseni volitelného hrudného

pasu FLow Fitness alebo ak drZite senzory tepovej frekvencie na riadidlach. Hodnota PULSE sa zobrazuje v grafe na pravej
strane obrazovky

Aktualny vystup vo WATT
Aktualne nastavenie sklonu

Pripojte adaptér k stroju a zdsuvke, obrazovka sa zapne a zobrazi informacie vid nizsie. Pri zapnuti vyda pocitac zvukovy signal.
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Pouzitie

Nastavenie uzivatel'ského profilu

Mbzete si nastavit az Styri uZivatelské profily. Po zapnuti si zvolte pomocou gombika medzi U1 - U4. Vyber potvrdte stlaéenim gombika.
Mozno nastavit uzivatelské hodnoty ako pohlavie, vek (AGE), vysku (HT) a hmotnost (WT). Data v uZivatelskom profile budud pouzité pre test
recovery a test telesného tuku. Data sa tiez pouZivaju pre vypocet maximalnej srdcovej frekvencie pre programy, ktoré su riadené tepovou
frekvenciou. Preto je ddlezité ich spravne vyplnit. Pre kazdy uZivatelsky profil je mozné uloZit aj jeden uZivatelsky program.

watt O pulse

manual

O level O watt O puse

Program

Manual Manualny program

Program 12 prednastavenych programov

User Uzivatel'sky program o o

manual

program

HRC (Heart Rate Control) Program riadeny tepovou frekvenciou

hure

Watt constant WATT

Otacanim gombika moZete prechadzat jednotlivé programy. ENTER (stlaenim gombika) vyberiete tréning. Po zadani hodnét zahajite
cvicenia stlacenim START / STOP. Pocita¢ sa automaticky spusti v rezime SCAN. Hodnoty ako RPM, SPEED, TIME, DISTANCE, CALORIES,
WATT a PULSE sa po niekolko sekiind budu zobrazovat v hlavhom okne obrazovky. Stlaéenim tlac¢idla ENTER mozno aktudlnu hodnotu
upravit v jej hlavhom okne. Medzi hodnotami mozete prepinat stlacenim tlac¢idla ENTER, kym sa v okne nezobrazi pozadovana hodnota.
Vsetky hodnoty su zobrazené v dolnej ¢asti obrazovky.
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Pouz

e

Manualny program

Otacanim gombika vyberte volbu "M" a potvrdte vyber.

RYCHLY START: Stla¢enim START / STOP mdzete rovno zacat cvicit. vietky hodnoty budu za¢inat na 0 a nacitavaju sa.

Je tiez mozné najprv nastavit jednu z nasledujucich hodnét: LEVEL (Uroven), TIME (¢as), DISTANCE (vzdialenost), CALORIES (kalérie) a PULSE
(pulz). Nastavenie mézete vykonat pomocou oto¢ného gombika. Kazdi hodnotu potvrdte stlacenim ENTER. CviCenie spustite stlaenim START
/ STOP. Pocas tréningu mozete stale nastavit odpor pomocou gombika. Cvi¢enie bude ukoncené po dosiahnuti nastavenych hodnét - akonéhle
jedna z hodnét bude na nule. Cvicenie mozete pozastavit stlatenim START / STOP a rovnakym tla¢idlom ho opét spustit. Ak stladite RESET,

vratite sa do hlavného menu.

ies O incline
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Pouzitie

Program - Prednastavené programy

V hlavnej ponuke vyberte ikonu jedného z prednastavenych programov. MozZete si vybrat z 12 rdznych tréningov. Ak ste si vybrali tréning, na
displeji sa zobrazi jeho priebehu a odpor.

AZ sa zobrazi tréning, ktory chcete, potvrdte vyber stlacenim ENTER.

1. Teraz si nastavte poZadovanu Uroven odporu.

2. Nastavte si dizku tréningu (max. 99 mindt).

3. Stlacenim START / STOP zacnete cvicit.

Cviéenie sa skonéi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cvienie mozete pozastavit stlacenim START / STOP. Rovnakym tlac¢idlom cvienie opat
spustite.
Stlacenim RESET ukondite tréning a vratite sa spat do hlavnej ponuky.
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Pouzitie

Uzivatel'ské programy.

V programe USER si mdzete vytvorit svoj vlastny uZivatelsky program. Na jednom uZivatelskom profile méze byt uloZeny iba jeden uzZivatelsky
program.
Otacanim gombika vyberte "U" a potvrdte vyber stlacenim tlacidla.

1. Program pozostéva z 8 segmentov. V kazdom segmente médZete nastavit Urovern odporu. Medzi segmentmi prepinate pomocou ENTER a
odpor menite pomocou otacania kolieska.

2. Az budete hotovi, opustite ponuku stlacenim tlacidla ENTER po dobu 4 sekund.

3. Teraz nastavte Cas tréningu (max. 99 minut)

4. Stlacte START / STOP a zaénite cvicit.

Pocas tréningu mozete nastavit odpor pomocou gombika pre vyber.

Pocas tréningu mozete menit odpor aktudlneho segmentu.

Cvicenie sa skonéi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cvi¢enie mébZete pozastavit stlaenim START / STOP. Rovnakym tladidlom cvitenie opat
spustite.

Stlaéenim RESET ukoncite tréning a vrétite sa spat do hlavnej ponuky.

watt O pulse

manual

program
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Pouzitie

HRC - Programy riadené tepovou frekvenciou

V ponuke vyberte ikonu pre tréning riadeny tepovou frekvenciou. MozZete trénovat v percentach svojej maximalnej tepovej frekvencie alebo si
sami nastavit cielovd tepovu frekvenciu (TARGET). Pocita¢ automaticky vypocitava maximalnu srdcovu frekvenciu na zaklade vasho
uzivatelského profilu. Maximalna srdcova frekvencia sa pocita podla vzorca 220 - vas vek. Tepova frekvencia sa meria volitelnym hrudnym
pasom Flow fitness alebo drzanim senzorov tepovej frekvencie na riadidlach, a to pocas celého tréningu.

1. Mézete si vybrat z troch moznosti maximalnej tepovej frekvencie: 55%, 75%, 90% alebo TA (TARGET). Urobte vyber a potvrdte.
2. Ak zvolite TARGET, mozete si teraz nastavit pozadovanu cielovd tepovu frekvenciu.

3. Nastavte si ¢as cvicenia.

4. Stlaéte START / STOP a zaénite cvidit.

Ak pocitac neprijme signal srdcovej frekvencie po dobu 5 sekund, zobrazi sa na displeji chybové hlasenie. Skontrolujte, ¢i hrudny pas funguje a
je spravne nasadeny.

Cvicenie sa skonéi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cvi¢enie mbZete pozastavit stlaenim START / STOP. Rovnakym tladidlom cvienie opat
spustite.

Stlacenim RESET ukondite tréning a vrétite sa spat do hlavnej ponuky.

O distance
I K117
1L |

O watt O pubse

manual

program

' F1RT |
LY

|
I
O calories Q incline Ompm O level OQuan O puke

P
us
h.
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WATT Program

S programom WATT pocita¢ automaticky upravi odpor tak, aby udrziaval WATT prikon.

Otocenim gombika vyberte volbu "W" a potvrdte.
1. Vyberte hodnotu WATT a potvrdte.

2. Nastavte dizku cvi¢enia (max. 99 mint).

3. Stlacte START / STOP a zacnite cvidit.

Pocas tréningu mozete zmenit WATT hodnotu, a to otaéanim kolieska.

Cvicenie sa skonci po uplynuti nastaveného ¢asu. Cvi¢enie méZete pozastavit stlacenim START / STOP. Rovnakym tlacidlom cvic¢enie opat
spustite.

Stlaéenim RESET ukoncite tréning a vrétite sa spat do hlavnej ponuky.
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Pouzitie

Recovery test
Pomocou tejto funkcie mézete merat svoju fyzickd vydrz.

Stlacte tlacidlo recovery a ¢asovac zacne odpocitavat od 00:60 do 00:00. Potom sa na obrazovke zobrazi vasa kondicia vo forme F1
(najlepsie) az F6 (najhorsie).

Pokial chcete funkciu zrusit pocas odpocitavania, staci stlacit opat tlacidlo recovery.
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Meranie telesného tuku

A. Nastavte svoj osobny profil.

B . Stlacenim tlacidla "BODY FAT" spustite meranie telesného tuku. V tito chvilu uchopte senzory pre meranie tepovej frekvencie a pocitac
zobrazi hodnotu.

Ak sa na displeji zobrazi nasledujuce, jedna sa o chybu:
"E-1" - Nie su spravne uchopené senzory tepovej frekvencie. Prosim, skuste to znova.
"E-4" - Hodnota je nemeratelnd (5% - 50% BMI).

Po dokonceni testovania sa na displeji zobrazi ako FAT%, tak BMI, stlacte tlacidlo "BODY FAT" pre zruSenie tohto testovania a mozete
pokracovat v cviceni.

QO speed O distance Q distance

O calories O incline O watt @ pulse O calories O incline Orpm  Olevel Owatt @ pulse

manual manual

program program

O speed O distance

© calories O Inciine O want © calories O Inciine Owm  Olevel O wan

manual
program
hrc

wart

O speed O distance spe O distance

O calories Q incline - se O calories Q incline Orpm O level

manual
program program

user user

h. hrc.

watt
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Pouzitie

Cvi€enie s aplikaciami

Ku cvi€eniu na Perform B2i mézete pouzit’ aj vas telefén alebo tablet. Podporované su nasledovné pristroje:

L e
iPad 3 alebo novsi iPad Mini iPhone 4s iPod touch Android tablet
iPad air 1 alebo novsi alebo novsi alebo novsi (3gen) 0S4. alebo vyssi
iPad pro 1 alebo novsi alebo novsi

Pripojenie RB5i k zariadeniu

Pre pripojenie zariadenie cez Bluetooth k stroju, prosim, dodrzujte nasledujuci postup:
1. V nastaveni svojho mobilného zariadenia zapnite funkciu bluetooth.
2. Postupujte podla pokynov aplikacii, ktoré su podporované.

23 - Flow Fitness RB5i Recumbent Bike - User Manual
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Pouzivanie

Podporované aplikacie

Aby ste mohli trénovat pomocou svojho telefénu alebo tabletu, musite si stiahnut jednu z nasledujdcich aplikacii.
Nizsie uvedené aplikacie su kompatibilné s RB5i. Nové aplikacie budu uvedené na naSom webe; www.flowfitness.com.

iconsole

Kinomap

Vyuzite vas trenazér na plny vykon a este zabavnejSie. Vyberte si video v aplikacii Kinomap a chodte! Vasa
pozicia je zobrazena vo videu a na mape, vasim cielom je s videom udrzat' krok. Je k dispozicii aj rezim az
pre 10 hracov, ked vSetci mozu trénovat pri jenom videu. Aplikacie a niektoré videa su zadarmo. Aby ste mali
pristup ku vSetkym videam, je potreba mat predplatné.

Aplikaciu si mézete stiahnut' v App store alebo Play store. Do vyhladavania zadajte "Kinomap Fitness" alebo
pouzite jeden z nizSie uvedenych odkazov.

Apple iOS App store
https://itunes.apple.com/nl/app/kinomap/id611177969?mt=8

Google Antroid Play Store

https://play.google.com/store/apps/ details?id=com.kinomap.training

Pro podporu navstivte
https://www.flowfithess.com/manual/kinomap.html

iConsole* Training

Aplikacia iC + training umozruje pomocou teleféonu alebo tabletu ovladat vas trenazér. Do tejto aplikacie mdzete
tiez zaznamenavat svoje dosiahnuté vysledky a alebo za¢at trénovat’ kdekolvek na svete pomocou google map
a street view (zobrazuje ulice). Tato aplikacia je zdarma.

Aplikaciu si mézete stiahnut v App store alebo Play store. Do vyhla-davania a app store zadajte "iC + training" /
a v play store "iConsole + training" alebo pouzite jeden z nizSie uvedenych odkazov.

Apple iOS App store
https://itunes.apple.com/us/appl/ic-training/id1347028353?mt=8

Google Android Play Store
https://play.google.com/store/apps/ details?id=com.changyow.icp4th

Pro podporu navstivte
https://www.flowfitness.com/manual/iconsole.htmi
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Zoznam dielov

P4
-

OCONNOODAWN =

Part

Main frame

Rear stabilizer

Adjustable round wheel

Front stabilizer

Cover of front stabilizer

Allen bolt

Bolt

Bolt

Curve washer

Spring washer

Left middle supporting cover
Right middle supporting cover
Upper decorative cover

End cover

Seat post

Middle cable for quick button
Bolt

Flat washer

Front post

Handpulse cable

Support of bottle holder

Bottle holder

Bearing

Waved washer

Cross screw

Cring

Screw

Crank axle

Pulley

Nylon nut

Bolt

Belt

Round magnet

Upper cable for quick button (2)
Upper cable for quick button (1)
Upper cover for handpulse
Lower cover for handpulse
Membrane button(-)
Membrane button(+)
Handlebar

Lower cable for quick button (2)
Lower cable for quick button (1)
Cross screw

cross bolt

Back cover for console

Bolt

Rear protective cover for handlebar
Front protective cover for handlebar

Flat washer
Crank cover

Left chaincover
Right chaincover
Left crank

Right crank
Anti-loosen nut
Cover of bolt
Pedal

Round screw
Flat washer

Flat washer
Electric Magnetic System
Pin

Power supply
Power socket

Countersunk head cross tapping screw

Live line
Neutral line

Quantity

LGN |\{ JSE QU U G N S e ol o) JEEE N |G I |\, JUNE QUL QUL UL G |\, K UL G U SGEE G |\, [ NG G G G GRS G | I |\ N G G G W e ) RS G N G I G RN SRR G I G G T O PSRN I SN |\, [ Qi i Qi Qi Wt Wl SN S S G I | S N S G
~N O

informacie o produkte JJj

Part

Ground line

Upper cable for console
Middle cable for console
Lower cable for console
Power cable

Round end cap

Control board

Saddle

Dipped foam

Left rear chaincover

Right rear chaincover

Front Handlebar

Sensor cable

Power delivery cable
External cable of system
Console

Cring

Waved washer

Bearing

Flat washer

Allen bolt

Flat washer

Plastic cover

Spring

Idle fixing plate

Plastic flat washer

Nut

Nylon nut

Slide rail

Position limition plate for seat post
Fixing plate (2)

Round cone screw
Reinforce plate of slide rail
Cross bolt

Bolt

Slide rail reinforce tube (2)
Inner hex cylindrical head screw
Square buffer

Bolt

Cable plug

Moving wheel

Connection tube of slide rail
Ajustable rod

Pull handle

Round end cap

Inner hex countersunk head bolt
Inner hex cylindrical head screw
Sleeve

Locking base

Spring

Moving wheel

Bolt

Square cap

Handrail cover (left)
Handrail cover (right)
Adjusting protective cover
Adjustable tube for back pad
Bolt

Back pad

Decorative cover for back pad
Round end cap

Bolt

Pad for bottle holder

Quantity
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B Zaruka

Zaruka

Zaruku poskytuje dovozca Flow Fitnes vo va$ej krajine a predajca, kde ste vyrobok zakupili. Pre kontaktné informacie
navstivte stranku:

http://lwww.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php

DOVOZCA:
Trinteco s.r.o.

Na Strzi 2102/61a

140 00 Praha 4 - Kr¢
1€: 052 54 175

DIC: CZ05254175

27 - Flow Fitness RB5i Recumbent Bike - User Manual



] Poznamky

27 - Flow Fitness RB5i Recumbent Bike



Poznamky B

Flow Fitness RB5i Recumbent Bike - 28



RBSI

Recumbent Bike

www.flowfithess.com




