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1. Dulezité informace

Dilezité:
nejprve si prectéte tento navod k pouziti a peclivé
dodrzujte pokyny.

- Poradte se s odbornikem ohledné vhodné turovné cviceni.

- Pokud béhem tréninku pocitite zavraté, nevolnost nebo jiné fyzické nepohodli,
okamzité prestante cvicit a poradte se s Iékarem.

- Béhem tréninku sledujte, jak vam bije srdce, a pokud jsou hodnoty
nekonzistentni, okamzité cviceni ukoncete.

- Doporu¢ujeme vam provést nékolik zahtivacich cvikii pied cvicenim a
zklidiwjicich cvikdt po ném. Tak se bude vase srde¢ni frekvence postupné
zvysSovat a snizovat a miiZete tak predchdzet bolesti svald.

- Pouzivejte trenazér pouze dle pokynt v této prirucce.

- Pfed pouzitim tohoto produktu zkontrolujte, zda funguje tak, jak ma. V pripadé
poruchy nebo zdvady okamzité prestaiite trénovat a kontaktujte svého prodejce.

- Nepouzivejte vyrobek, pokud doslo k poruse.

- Vyrobek musi byt umistén na rovném povrchu.

- Trenazér mutize pouzivat v dany okamzik pouze jedna osoba.

- Trenazér mohou pouzivat osoby s hmotnosti do 140 kg.

- B¢hem tréninku se vzdy ujistéte, Ze je kolem trenazéru alespon jeden metr
volného mista.

- Nelepte zadné predméty do zZadného otvoru trenazéru.

- Udrzujte déti a domdci zvirata v dostate¢né vzddlenosti od trenazéru.

- Osoby se zdravotnim postizenim by mély ziskat souhlas od odborného lékare a
Fidit se jeho pokyny.

- Nedavejte ruce nebo nohy pod trenazér.
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1. Dulezité informace

- Béhem tréninku nikdy nezadrzujte dech. Vase dychani by mélo byt plynulé v
zavislosti na intenzité tréninku.

- Nejprve za¢néte tréninkovy plan pomalu a postupné zintenziviujte.

- Béhem tréninku vzdy noste vhodné obleceni. Nenoste nic, co by bylo pfili§ volné
a mohlo by se zachytit mezi pohyblivymi ¢4stmi trenazéru.

- Pii pfemistovani zafizeni vidy pouzivejte vhodné techniky zvedani, abyste
zabranili zranéni zad.

- Pravidelné kontrolujte $rouby a pokud jsou uvolnéné, utdhnéte je.

- Vlastnik produktu je zodpovédny za to, aby si v8ichni uzivatelé byli védomi
varovani a pokynii uvedenych v tomto navodu k pouziti.

- Tento vyrobek je urcen k pouziti v ¢istém a suchém prostredi. Skladovani v
chladnych a/nebo vlhkych prostorach muze vést k problémim s vyrobkem.

- Tento produkt neni vhodny pro terapeutické tucely/nebo pro profesiondlni
pouziti ve fyzioterapii.

A VAROVANI

Nez zaénete trénovat, nechte si zkontrolovat vas zdravotni stav lékafem.
Zvlast dilezité je to pro osoby starsi 35 let nebo osoby, které maji zdravotni
problémy. Pied pouZitim zafizeni si prectéte v§echny pokyny. Flow Fitness

neni odpovédny za zranéni osob nebo $kody na majetku zptisobené
pouzitim tohoto zafizeni.
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2. Uvod

V této prirucce naleznete informace potfebné k pouzivani domaciho trenazéru.
Najdete zde tipy a rady, jak maximalné trénovat.

Doporucujeme vam, abyste si peclivé precetli tento navod k pouziti, abyste mohli
trenazér Stelvio Racer pouzivat bezpe¢né a efektivné.

Flow Fitness vdm pieje Gispé$né a prijemné tréninky.
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2. Uvod

Pocita¢

Vertikdlné
nastavitelna
Vertikalné i fiditka
horizontélné
nastavitelné sedlo

Zachranna brzda

Hlavni ram

SPD pedal s klipsnami

Transportni

Pfipojeni adapté
ripojeni adaptéru kolec¢ka

Vyrovnava¢ nerovnosti

Délka 120 cm
Vyska 120 cm
Sitka 851 cm

Hmotnost 47 kg
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3. Fitness

Obecné lze fitness popsat jako cviceni, diky némuz vase srdce pumpuje z plic vice
kysliku do sval@i prostfednictvim krve. Cim ndro¢néjsi trénink, tim vice paliva
(kysliku) svaly pottebuji. Srdce musi silnéji pumpovat, aby dostalo okysli¢enou krev
do svalti. Pokud mate dobrou vydrz, vase srdce pumpuje vice krve s kazdym tderem

srdce. Vase klidova srdec¢ni frekvence a srde¢ni frekvence béhem cviceni se snizi.

Béhem cvicenti je dulezité sledovat tepovou frekvenci, ktera je nezbytna pro vysledek
va$eho tréninku. Tepova frekvence pii tréninku zdvisi zejména na vasem véku.
Podle toho Ize ur¢it va§ maximalni srde¢ni rytmus. Déle zavisi nejucinnéjsi srde¢ni
frekvence na vasich tréninkovych cilech. Pokud je va$im cilem zhubnout, pak je
nejucinnéjdi trénink na 60 % vasi maximalni tepové frekvence. Pokud je vasim
tréninkovym cilem zlepsit vydrz, méli byste trénovat na 85 % své maximalni tepové
frekvence.

Télo ukldda energii ve dvou formach, jako sacharidy a tuky. Pfi cvieni pouzivime
kombinaci téchto dvou forem energie. Pokud je intenzita tréninku vysoka télo si
vét§inou vybere energii, kterou spaluje rychle: sacharidy. ProtozZe je ptisun sacharidu
omezeny, nemuzete cvicit dlouho. Pfi tréninku s nizkou intenzitou télo vét§inou
vyuzije dlouhodoby zdroj energie: tuk. Protoze se to v téle uklada ve velkém
mnozstvi, miizete trénovat delsi dobu.

Nize naleznete plan, ktery vam vypocita nejlepsi tepovou frekvenci pfi tréninku. V
tomto rozvrhu ma kazda vékova kategorie rozmezi, ve kterém by se méla vase
srde¢ni frekvence pohybovat. Stredni sloupec obsahuje hodnoty, které byste se méli
snazit udrzovat, pokud chcete zhubnout. Pokud si chcete zlepsit vydrz, méli byste se
snazit udrzet hodnoty v pravém sloupci.
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3. Fitness

Vék

20-24
25-29
30- 34
35-39
40 - 44
45- 49
50 - 54
55 - 59

60 a vice let

Hubnuti
(tep za minutu)

60 %
120- 118
117 -115
114 -112
111-109
108 - 106
105-103
102 - 100
99 - 97
96 - 94

Zlepseni vydrze
(tep za minutu)
85 %

170 -167
166 - 163
162 - 158
157 - 154
153 - 150
149 - 145
144 -141
140 - 137
136 - 133

Zpusob zahdjeni tréninku je vidy individudlni. Pokud jste néjakou dobu necvi¢ili
nebo mate nadvahu, méli byste zahdjit tréninkovy pldn pomalu a postupné zvysovat

uroven aktivity.

V posledni kapitole této priruc¢ky najdete nékolik rtznych tréninkovych planu
(kapitola 5. (becné informace). Tyto plany muZzete pouzit k dosazeni svych
tréninkovych cilti. Plany jsou rozdéleny do dvou fazi. Prvni fazi lze pouzit pro
zacate¢niky nebo osoby, které za¢nou trénovat po dlouhé dobé nec¢innosti. Béhem
této faze se uroven intenzity zvy$uje postupné. Po Sesti tydnech za¢ind druhd féze.
Poté muzete zvolit tréninkovy pldn, jak zhubnout nebo zlepsit svoji vydrz.
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3. Fitness

Spravny tréninkovy plan za¢ina dobrym zahfatim a konci ochlazenim svali a
zklidnénim organismu. Zabranite tak bolestivosti svalii a zranénim. NiZe najdete
nékolik vhodnych cviki.

9
f

2
=9

Protazeni Sije

Nakloiite hlavu doprava. Drizte ji jednu sekundu, abyste citili, Ze
protahujete svaly na levé strané krku. Totéz provedte pro druhou
stranu, predni a zadni stranu. Opakujte dvakrat nebo trikrat.

Protazeni nohou

Pomalu se predkloiite s uvolnénymi zady a pazemi. Ohybejte se co
nejvice a drzte pozici po dobu deseti sekund. Opakujte cvik dvakrat
nebo trikrat.

Protazeni obou stran téla

Natahnéte obé paze do vzduchu a pravou rukou dosahnéte co
nejvys. Naklonte se trochu doleva, abyste protahly svaly na pravé
strané trupu. Drzte tuto pozici po dobu jedné sekundy. Uvolnéte se
a provedte stejny pohyb na druhé strané téla. Opakujte cvik tfikrat
nebo ctytikrat.

Ohyb v kolenou
Dejte nohy na $ifku ramen a natahnéte ruce. Pokrcte kolena o
maximalné 10 cm dold. Vratte se zpét a nékolikrat cvik opakujte.

Protazeni dolni ¢asti zad

Zacnéte cvicit na véech ¢tyfech. Natahnéte ruce pred sebe a sklopte
oblicej témér k podlaze. Jemné se posadte. Hyzdé dejte tésné nad
paty. Uvolnéte se a méli byste citit jemné protazeni v dolni ¢asti
zad.

ProtaZeni v sedé

Posadte se na podlahu s natazenou pravou nohou pred sebe a
polozte chodidlo levé nohy na vnitfni stranu stehna pravé nohy.
Predklonite se ve sméru pravé nohy a drite tuto pozici po dobu
deseti sekund. Uvolnéte se a udélejte totéz s druhou nohou.
Opakujte dvakrat nebo ttikrat.
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4. Pouziti

Krok 1

1. Pripevnéte predni stabilizator (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci dvou
imbusovych $roubi (9) s podlozkou (10).

2. Pfipojte zadni stabilizator (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou imbusovych
$roubi (9) s podlozkou (10).
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4. Pouziti

Krok 2

1. Nasadte posuvnik sedadla (6) na sedlovku (4) pomoci $roubu (43).

2. Poté umistéte drzak (41) a upevnéte sestavu pomoci areta¢niho Sroubu (40).

3. Pfed umisténim sedla (7) na sedlovku (4) je tfeba uvolnit dvé matice pod sedlem pomoci
prilozeného klic¢e. Poté posunte sedlo na sedlovku a upravte sedak do pozadované polohy.
Zkontrolujte, zda sedlo sméfuje pfimo na predni ¢ast trenazéru. Nyni pevné utdhnéte dvé matice
pod sedlem.
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4. Pouziti

Krok 3

1. Pfed montdzi pocitace (71) protahnéte datovy kabel v zadni ¢asti pocitace
¢tvercovym otvorem. Poté pripevnéte pocitac (71) pomoci $roubt (80).

2. Namontujte fiditka k hlavnimu rdmu pomoci $roubtt (73) spole¢né s podlozkou
(72).

3. Nyni propojte datovy kabel z rdmu s datovym kabelem ze zadni strany pocitace
(80).
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4. Pouziti

Krok 4

1. Pedaly (30L a 30R) jsou oznaceny ,,.L“ a ,R“- levy a pravy.

2. Pravy pedal (30R) namontujte na pravou kliku na pravé strané trenazéru. Pravy
pedal je tfeba upevnit ve sméru hodinovych rucicek.

3. Levy pedal (30L) namontujte k levé klice na levé strané trenazéru. Levy pedal je
tteba upevnit proti sméru hodinovych rucicek.

4. Namontujte drzék na lahve (83) pomoci Sroubt (24) do hlavniho ramu.

5. Pfipojte adaptér.
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4. Pouziti

FIOWF/TNESS

RESET STAR/STOP RECOVERY

Zpét do hlavni nabidky. Zahajeni nebo zastaveni Vytrvalostni test zaloZzeny na

Stisknutim a podrzenim po dobu tréninku. obnoveni vasi srdec¢ni frekvence.
5 sekund restartujete konzolu.
MODE DOWN
UupP Potvrzeni nastaveni nebo Vybér tréninkovych cvi¢eni nebo
Vybér tréninkovych cvi¢eni nebo vybéru. sniZeni tréninkové hodnoty.
zvyseni tréninkové hodnoty. Béhem tréninku snizite odpor.

Béhem tréninku zvysite odpor.
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4. Pouziti

Hodnoty na displeji
TIME

SPEED

RPM

DISTANCE
CALORIES
PULSE

WATT

Zapnuti

Uplynuly nebo zbyvajici ¢as v zavislosti na nastaveni.

Vase aktualni rychlost v km/h.

Vase aktualni otd¢ky za minutu. Hodnota otacek se zobrazuje v
grafu na levé strané obrazovky nad hodnotou rychlosti.

Uplynuld nebo zbyvajici vzdélenost v zavislosti na nastaveni.
Indikace spalenych kalorii.

Zobrazeni srde¢ni frekvence v BPM (pocet tdert/min.).
Hodnota je viditelna pouze pfi noseni hrudniho pasu Flow
Fitness. Hodnota PULSE se také zobrazuje v grafu na pravé
strané obrazovky.

Aktudlni vystup ve wattech.

Pripojte adaptér k trenazéru a zdsuvce pro zapnuti obrazovky, jak je zobrazeno
nize. Pii zapnuti zazni zvukovy signal.

Quick Start

b3

DI5TRALE)

b0 i o

%MHW il

Chcete-li rychle zahajit trénink, stisknéte START/STOP. Viechny tréninkové
hodnoty na obrazovce konzoly se za¢nou zvy$ovat.
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4. Pouziti

Manualni trénink
Program MANUAL je program s predem zvolenymi cilovymi hodnotami CASU,
VZDALENOSTI, KALORIf a PULZU.

1. Pomoci tla¢itek UP a DOWN vyberte MANUALNTI program. Stisknutim MODE potvrdte
vybér. Stisknutim START/STOP zahéjite trénink nebo nastavite jednu nebo vice z nasledujicich
cilovych hodnot; CAS, VZDALENOST, KALORIE, PULZ.

2. Nastavte pozadovanou dobu tréninku pomoci tla¢itek UP a DOWN. Vybér
potvrdte stisknutim MODE.

3. Nastavte pozadovanou vzdalenost pomoci tla¢itek UP a DOWN. Vybér potvrdte
stisknutim MODE.

4. Nastavte preferované mnozstvi salenych kalorii pomoci tla¢itek UP a DOWN.
Vybér potvrdte stisknutim MODE.

5. Nastavte preferovany cil srde¢ni frekvence pomoci tlacitek UP a DOWN. Vybér
potvrdte stisknutim MODE.

6. Stisknutim START/STOP spustte program.

Béhem tréninku miZete pomoci tlacitek UP a DOWN upravit uroven odporu.
Program kondi, jakmile jedna z cilovych hodnot dosdhne nuly.
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4. Pouziti

Predprogramovéano: Zacatek / Pokrodily / Sportovci

Miizete si vybrat jeden z pfednastavenych programii. U piednastaveného programu
se odpor bude lisit podle zvoleného profilu. Existuje celkem 12 raznych profila
rozdélenych do 3 skupin; ZACATECNIK, POKROCILI a SPORTOVCL

1. Zvolte trénink BEGINNER, ADVANCED nebo SPORTY pomoci tlacitek UP a DOWN. Vybér
potvrdte stisknutim MODE.

2. Pomoci tla¢itek UP a DOWN vyberte pozadovany tréninkovy profil (1/4).
Vybér potvrdte stisknutim MODE.
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4. Pouziti

3. Nastavte dobu tréninku pomoci tlacitek UP a DOWN. Vybér potvrdte stisknutim
MODE.
4. Tréninkovy program zahdjite stisknutim tla¢itka START/STOP.

Béhem tréninku muZete pomoci tlacitek UP a DOWN upravit uroveil odporu.
Program kondi, jakmile uplyne nastaveny ¢as délky tréninku.

Trénink fizeny srdecni frekvenci: Kardio

S timto tréninkem je mozné trénovat pomoci srde¢ni frekvence. Pro tento
tréninkovy program musite mit nasazeny volitelny hrudni pas. Existuji 4 rtizné

urovné: 55 %, 75 %, 90 %nebo Target Heart Rate (TAG).

1. Vyberte CARDIO pomoci tlacitek UP a DOWN. Stisknutim MODE potvrdte vybeér.
2. Nastavte sviij vék pomoci tlacitek UP a DOWN. Vybér potvrdte stisknutim MODE.

3. Nastavte uroven srde¢niho tepu; 55 %, 75 %, 90 %nebo TAG pomoci tla¢itek UP a DOWN.
Vybér potvrdte stisknutim MODE.
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4. Pouziti

M !'I nrn Lo

Ul -l

4. Pokud jste v pfedchozim kroku vybrali TAG, nastavte cilovou tepovou frekvenci
pomoci tlacitek UP a DOWN. Vybér potvrdte stisknutim MODE. Pokud jste
vybrali jedno z procent, miiZete tento krok preskodit.

5. Nastavte upfednostiiovanou dobu tréninku pomoci tlacitek UP a DOWN. Vybér
potvrdte stisknutim MODE.

6. Stisknutim START/STOP spustte tréninkovy program.

Poznamka: Pokud po dobu 6 sekund neni detekovan zadny puls, na displeji se
zobrazi "PULSE INPUT".
Program konci, jakmile jedna z cilovych hodnot dosahne nuly.
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4. Pouziti

Wattovy trénink

S timto tréninkem si miiZete zapnout vykon. Pocita¢ automaticky upravi

odpor.

1. Vyberte program WATT pomoci tlac¢itek UP a DOWN. Stisknutim MODE potvrdte vybér.

2. Nastavte pozadovany vystup (ve wattech) pomoci tla¢itek UP a DOWN. Vybér potvrdte
stisknutim MODE.

3. Nastavte pozadovanou dobu tréninku pomoci tla¢itek UP a DOWN. Vybér
potvrdte stisknutim MODE.
4. Tréninkovy program spustite stisknutim tlacitka START/STOP.

Program kon¢i uplynutim nastaveného casu.
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4. Pouziti

Test Recovery

Po tréninku je mozné zkontrolovat vasi vydrz. Pro test RECOVERY pottebujete
volitelny hrudni pas (5kHz). Po skonceni tréninku stisknéte tlacitko RECOVERY.
V3echny hodnoty zmizi z obrazovky a bude zobrazeno odpo¢itdvani od 60 do 0

sekund.

Oerr ey
NCLLY LI

Po odpocitdvani se zobrazi kod. Tento kod zobrazuje uroven vasi vydrze.

Vysvétleni kddu je uvedeno v nasledujici tabulce:

F1:
F2:
F3:
F4:
F5:
F6:

Dulezité:

1. Test RECOVERY funguje pouze s pouzitim volitelného hrudniho pasu Flow

Fitness 5kHz.

2. Vase vydrz je zalozena na case, ve kterém se vase srde¢ni frekvence vrati na
klidovou uroven. Program RECOVERY lze proto provést pouze po intenzivnim

Vynikajici

Dobry

Primérny

Podpriimérny

Spatny

Velmi $patny/chybné méfeni

tréninku alespon 150 otdc¢ek za minutu.
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4, Use

With the Stelvio Racer Pro i Speed Bike you are able to train using your smartphone or tablet. The following
Smartphones and Tablets are supported.

| 10oc 00

iPad 3 or newer iPad Mini iPhone 4s iPod touch Android tablet Android Phone
iPad air 1 or newer or newer or newer (5gen) 084.3 of higher ~ 054.3 of higher
iPad pro 1 or newer or newer

Follow the steps below to connect your mobile device with the Stelvio Racer Pro i
using a bluetooth conneciton.

1. Go to the settings on your mobile device and turn bluetooth on.

2. Follow the instructions of the supported apps.
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4, Use

For training with smartphone or tablet you need to download one of the apps. The apps compatible with the Stelvio
Racer Pro i Speed Bike are listed below. If new apps will become available they will be listed on our website; www.
flowfitness.com.

Kinomap

Turn your Stelvio Racer Pro i Speed Bike into a powerful and fun fitness
product. Choose from the geotagged video on Kinomap and go! Your position
is shown in the video and icon on the map and in the altitude graph: your goal
is to keep pace with the original video. A multiplayer mode is also available up
to 10 players can train on the same video.

Download the Kinomap app in the app or play store by searching for ‘Kinomap
Fitness’ or follow one of the links below.

Apple i0S App store
https://itunes.apple.com/nl/app/kinomap/id611177969?mt=8

Google Antroid Play Store
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kinomap.training

For further support please visit
https://www.flowfitness.com/manual/kinomap.html

iConsole* Training

The iC*training app lets you control the Stelvio Racer Pro i Speed Bike with
i console’ your smartphone or tablet. You can also log your training results or train

virtually anywhere in the world using the google maps and street view. The

iConsole* training app is completely free.

Download the iC*training app in the app or play store by searching for ‘iC+
training’ in the app store / ‘iConsole+ training’ in the play store or follow one
of the links below.

Apple i0S App store
https://itunes.apple.com/us/app/ic-training/id1347028353?mt=8

Google Android Play Store app voor tablet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.changyow.icp4th

For further support please visit
https://www.flowfitness.com/manual/iconsole.html
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4, Use

The metal and plastic parts of the product can be cleaned by using Flow Fitness Shine and
Protect. However, make sure that all parts are completely dry before they are used again.

Flow Fitness advises to fasten nuts and bolts, check and fasten pivot points once every six
weeks. For fastening use the tool supplied with the product. To prevent unnecessary wear,
the product can only be used indoors and in a dry environment.
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4. General information

Introduction schedule

Schedule week 1 and 2

Max. 3 times a week.

Schedule week 3 and 4

Train at 60% of your maximum heart rate.

Warming up 5 - 10 minutes.
Train 4 minutes.
Rest 1 minute.
Train 2 minutes.
Calmly train 1 minute.

Cooling down 5 minutes.

Train at 60% of your maximum heart rate.
Max. 4 times a week.

Warming up 5 - 10 minutes.
Train 5 minutes.
Rest 1 minute.
Train 3 minutes.
Calmly train 1 minute.

Cooling down 5 minutes.

Schedule week 5 and 6

Train at 60% of your maximum heart rate.

Max. 5 times a week.

Warming up 5 - 10 minutes.
Train 6 minutes.
Rest 1 minute.
Train 4 minutes.
Calmly train 3 minutes.

Cooling down 5 minutes.

After completing the introduction
training schedule for six weeks, you
can choose the follow-up training
schedule that is best suited to your
needs. You can choose a schedule
that will maximize your weight

loss, or one that will improve your
stamina. Both training schedules are
on the next pages.
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5. General information

Training schedule to improve stamina

(follow-up to introduction training schedule)

Schedule week 7 and 8

Train at 90% of your maximum heart rate.
Max. 6 times a week.

Warming up 5 - 10 minutes.
Train 7 minutes.
Rest 1 minute.
Train 5 minutes.
Calmly train 1 minute.

Cooling down 5 minutes.

Training schedule to lose weight

(follow-up to introduction training schedule)

Schedule week 7 and 8

Train at 60% of your maximum heart rate.
Max. 6 times a week.

Warming up 5 - 10 minutes.
Train 7 minutes.
Rest 1 minute.
Train 5 minutes.
Calmly train 1 minute.

Cooling down 5 minuten.

Schedule week 9 and beyond

Train at 90% of your maximum heart rate.
Max. 6 times a week.

Warming up 5 - 10 minutes.
Train 10 minutes.
Rest 1 minute.

Train 10 minutes.
Repeat training 2 or 3 times.
Calmly train 1 minute.

Cooling down 5 minutes.

Schedule week 9 and beyond

Train at 60% of your maximum heart rate.
Max. 6 times a week.

Warming up 5 - 10 minutes.
Train 10 minutes.
Rest 1 minute.

Train 10 minutes.
Repeat training 2 or 3 times.
Calmly train 1 minute.

Cooling down 5 minutes.

Manual Prestige Stelvio Racer Pro i - 57




5. General information
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5. General information
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Part

Main frame

Front tube

Rear tube

Seat post

Handlebar post
Slider

Seat

Handlebar

Hexagon nut M8*60L
Washer

Adjuster

Nylon cap M6

End cap

Food pad

Hexagon nut M10
Bushing

Bearing

Washer

Belt

Belt pulley

Axle

Hexagon screw M8*10L
Rear cover(L+R)
Drilling screw M4.2*19L
Tapping screw M4*20L
Round screw M5*10
Crank(L+R)

Flange nut M10
Crank plug
Pedal(L+R)

Hexagon nut
C-clamp

Flat screw M5*12L
Stopper

Sensor cable
Flexible Flat Cable
Knaob

Tube clamp

Trim cover

Round knaob

Washer

End cap
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Part

Carriage bolt M10*40L
Hexagon nut

Cap

Motor

Brake limit tube
Brake Bushing
Brake bar

Brake trim cover
Hexagon nut
Brake knob

Front cover(L+R)
Hexagon screw
Wheel

Washer

Nylon cap M8
Flywheel

Bearing

Flywheel axle pipe
Washer

Hexagon nut M12
Flange nut M12
Bushing
Conductor
Adapter

DC wire

Hexagon screw M8*70L
Magnetic steel frame
Board

Console

Washer

Hexagon screw
Square nut

Limit spring

Fixing for magnetic steel frame
Magnet

Hexagon screw
Brake pad

Cross screw
Hexagon wrench
Open end wrench
Bottle cage
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5. General information

Problem
During a training the Speed Bike makes beeping or scratching noises.

Solution
Check the pivot points of the Speed Bike, if needed add grease. You can add Flow Fitness
Treadmill Lotion or PTFE Spray

Problem
My i0S or Android device is not connecting with the Stelvio Racer Pro i Speed Bike.

Solution

1. Go to the bluetooth setting on your mobile device and select the option ‘Forget this
device’.

2. Close all apps on your mobile device.

3. Unplug the Speed Bike for 5 seconds.

4. Repeat the bluetooth connection steps in this user manual.

In case your problem is not resolved or not described, consult the fitness dealer
where you purchased this product.
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5. Warranty

The warranty is provided by the Flow Fitness distributor of your country and the reseller
where you have purchased your product. Please check

https://www.flowfitness.com/en/dealers/

for contact information.
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