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Obr.0

Measurements (Lx W H):
Space required

Weight:

Load-bearing capacity:
Ambient temperature:

106x55%x134 cm
+100 cm on all sides
34.2 kg

max 130 kg
+10 to 40°C
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Toto kolo bylo navr eno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni

bezpecnost. Pri cvieni na stroji byste
v ak méli pfijmout urcita bezpeénostni
opatfeni. Pfed monta i kola si prectéte
cel tento navod. Dodr ujte nasledujici
bezpecnostni opatfeni:
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Vio te sloupek (8) na v stupek na
hlavnim téle stroje (1) ve sméru ipky
a ujistéte se, e nedo lo k zachyceni
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Made for
[iPod [JiPhone []iPad

POCITAC
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Chcete-li monitor zapnout, je potfeba

nejprve zapojit dodan adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky na spodni Casti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se nasledné automaticky
zapne, a to v programu “U0” (u ivatel
0) a mu ete zacit cvicit. MU ete volit
mezi 4 u ivatelsk mi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

é Male / Female
&  UPA/DOWNY d
ENTER. é §
é é ¢ UPA/
DOWNY (& 10 100)
ENTER.
( 90 210
cm) ( 10 150 kg)
d ¢ ENTER
ué ¢
¢ START/STOP
é é
START/STOP
4 ¢
V]
¥ 1
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Tento pocitaé ma sedm funkénich
tla¢itek RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se souCasné zobrazuje vybrana
Uroven programu a pét dalSich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otagky); TIME
(Cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (watt/kalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).

PocitaC disponuje 1 manualnim
programem, 12  pFfednastavenymi
programy; 1 uzivatelskym programem
4 programy, které jsou fizeny tepovou

frekvenci; 1 Fitness test; 1 watt
program a 1 nahodny program.
Pfi zastaveni pocitate nebo pfi

cvieni se stfidavé v okné zobrazuji
informace SPEED/RPM a WATT/
CAL, a to kazda vzdy po dobu 5 vtefin.

E (o) 0

Po wvybéru uZivatele zacnou blikat
rdzné programy. Tento vam umozni
cvi€it v 7 raznych rezimech: Manual,
Program, Fitness, Personal, Watt, Pul-
se (HRC) a Random. Chcete-li pfejit z
jednoho rezimu do druhého, stisknéte
START/STOP a zastavte pocitac, pak
stisknéte RESET a tlacitka UPA/
DOWNY vyberte poZadovany rezim.

Stiskem QUICKSTART zacnete cvicit
pfimo v navoleném rezimu.



Tlagitky UP A/DOWNY vyberte
manuélni re im a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zacnéte cvicit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY zvy ujte nebo sni ujte
uroven odporu. Stroj ma 24 drovni.
Pokud stisknéte v Uvodni obrazovce
rovnou START/STOP budete hned
cvicit v manualnim re imu.

¢
Pokud po v béru manuélniho re imu
stisknete tlagitko ENTER, zacéne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si mul ete nastavit cas
cvieni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cviéeni spustte. V okné
"TIME" se zacne c¢as odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, e jste
dosahli nastavené hodnoty.

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlac¢itko ENTER, zacne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlacitek
UPA/DOWNY si miZete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdalenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni
spustte. V okné "distance" se zacne
vzdélenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spélenych kalorii
Pokud po vybéru manualniho rezimu

stisknete tlac¢itko ENTER, zacéne blikat
okno "CAL". Stisknutim tlacitek
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UP A/DOWNY si miZete nastavit po
Cet spalenych kalorii  (mezi  10-990
Cal.). Po jejich nastaveni stisknéte
opét START/STOP a cviceni spustte.
V okné "CAL" se zacnou spalené
kalorie odpocitavat. Jakmile
doséhnete nuly, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, Ze jste dosahli
zadané hodnoty.

PROGRAMY

tlaGitek UP A/DOWNY
PROGRAM a potvrdte
Stisknutim UP A/DOWNY
vyberte jeden 1z prednastavenych
grafi  programu (1-12) a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP spustite cvi¢eni. Programy trva-
ji 16 minut, a jsou rozdéleny do 16
fazi, kdy kazda trva jednu minutu.
Chcete-li si  naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spalené kalorie,
provedte nasledujici postup: vyberte si
program a neZz stisknete tlagitko
START/STOP znovu stisknéte tlaitko
ENTER a nastavte si ¢as pomoci
tlacitek UPA/DOWNY, DalSim
stisknutim tlacitka ENTER si mlZete
nastavit vzdalenost. Znovu stisknutim
tlaCitka ENTER spalené kalorie.
START/STOP zahajite cviceni.
Uroven zatéZze miZete v prabéhu
cviceni meénit, a to pomoci tlagitek
UPA/DOWNY.

FITNESS TEST
UPA/DOWNY
FITNESS é ENTER.
START/STOP ¢

Pomoci
vyberte
ENTER.

C

8 minut.
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«F1, F2,.., F5, F6»; «F1» ;RCUP‘/DOVYN'ENTER
(fitness « ») . € :
«F6» (fitness C UPA/DOWNY

« >>),
(55%, 75% 90% Tag)

w (o) é ENTER.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY zvolte
funkci WATT a potvrdte ENTER. (
Dal im stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY mu ete  naprogramovat g
WATT (mezi 50-280 Watt.). Po v béru 5 €
stisknéte ENTER a nastavte si €as c UP4/DOWNY
cviceni. Pog opétoyném s’tisknutl’ ENTER. START/STOP
ENTER mu ete nastavit vzdalenost. & A
Dal im stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.
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Stisknutim UP A/DOWNY 2zvolte funkci
PERSONAL a potvrdte ENTER. Zaéne
blikat prvni sloupek pro Grover
- na obrazovce UplIné vlevo. Pomoci tla
¢itek UP A/DOWNY nastavte pro tuto 3
fazi aroven odporu a volbu potvrdte
ENTER. Tento postup opakujte, dokud
nenastavite v3ech 16 fazi uzivatelské ¢
programu. Poté stisknutim START/
STOP zacnete cvicit. e
Chcete-li naprogramovat ¢as, vzda- r
lenost nebo spalené kalorie, provedte c
nasledujici postup: Jakmile nastavite e
vdechny faze uzivatelského programu, ¢ A v ¢
tak predtim, nez stisknete START/STOP a
stisknéte ENTER po dobu 4 vtefin,
dokud nezacne blikat "TIME". Tlacitka
UP A/DOWNY nastavte Cas. Stisknéte
ENTER a nastavte vzdalenost. Stisknéte ¢ ¢
ENTER a nastavte kalorie. START/
STOP zaclnete cvicit.

D¢
-

-
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Pfi pouZivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce polozeny na senzory
tepové frekvence (R).

o
Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci

RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se ndhodn zaté ov profil.
Stisknutim  START/STOP  zacgnete
cvicit. CviCeni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zaté ov ch fazi.

Chcete-li si navolit €as, vzdalenost
nebo spalené kalorie, postupujte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pfed stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacgitek UPA/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto
pfipadé bude nastaven ¢as rozdélen
do 16 fazi. Dal im stisknutim ENTER
muU ete nastavit vzdalenost. Dal im
stisknutim ENTER mu ete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cvicit. rover
mu ete béhem cvieni ménit, a to
pomoci tlacitek UP A/DOWNY.

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

POMOCI SENZORU

SENZORY

U tohoto modelu si muzete zméfit
tepovou frekvenci pomoci senzord
(R), které jsou zabudované v
rukojetich - znadzornéno na obr.2.

AZ ruce umistite na oba senzory,
zacne symbol srdce na pravé strané
obrazovky blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepové
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frekvence. Pokud nejsou obé ruce
umistény spravné (tak jak je vidét na
obr.3), tepova frekvence se nezobrazi.
Pokud se na obrazovce objevi «P»
nebo symbol srdce neblikd, ujistéte se,

Ze mate ruce opravdu spravné
umistény na senzorech.

ER (o)

Tento je vybaven

funkci RECOVERY. Tato funkce vam
nabizi mo nost zméfit, jak dlouho bu-
de trvat, ne se va e tepova frek-
vence po zaté i vrati do klidové faze
po dokonceni cviceni. Jakmile docvi
Cite, nechte ruce na senzorech pro
méfeni tepové frekvence (R) a
stisknéte tlacitko «Recovery». Na-
sledné se zaCne odpodcitavat
¢as. Na  monitoru zlGstanou zob-
razovany pouze hodnoty ¢as a te-
povd frekvence. Zafizeni zméfi
va i tepovou frekvenci béhem jedné
minuty. Doba, ktera je potfeba pro
vraceni tepové frekvence do Kkli-
dové faze, se vam zobrazi na fadku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
béhem této doby rozhodnete program
ukongit, kliknéte znovu na  tlacitko
"RECOVERY" a dostanete se zpét na
hlavni obrazovku. Jakmile ¢as vypr i,
zafizeni vyhodnoti va i kondici a
hodnoceni zobrazi na monitoru «F1,
F2,..., F5, F6»; kdy «F1» je nejlep i
(fitness «excelentni») a «F6» nejhor i
(fitness «velmi patné»). Nasledn m
stisknutim RECOVERY se dostanete
zpét na hlavni obrazovku, kde budou
ji funkce v pavodnim re imu, jako
pfed zahajenim testu.



(R) f é
«F6»

(0] C
iPhone, iPad iPod Touch)

Poc¢itac ma integrovan modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci m0 ete zkontrolovat na
strankach:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte  funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte po adovan typ modelu BH,

(o)

kter chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

o] C

Pocita¢ méa integrovan modul

Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
mu ete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni za¢ne hledat dostupna aktivni
zafizeni v dosahu. Nésledné v
nabidnutém seznamu vyberte po a-
dovan typ modelu BH, kter chcete
sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.
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R (o) )
Problém:
Re eni:
é é
Probl m: Jednotlivé  segmenty

nejsou vidét nebo se u konkrétniho
zvoleného programu zobrazuje
chybové hla eni.

R

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vtefin a poté jej opét zapojte.

b.- Pokud v e uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vyménit
pocitac.
r
r b :Pocita¢ se nezapne.
R :
a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.
b.- Zkontrolujte v stupni pfipojeni

adaptéru ke stroji.
Zkontrolujte pfipojeni v ech kabeld

lavnim sloupku stroje.
Nenechavejte pocita¢ na pfimém
slunci, proto e by mohlo dojit k
po kozeni displeje
a é
éc¢ a

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte

se na technickou podporu - viz.
posledni strana.
(o)
(0] U, (o) R (0]


http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.com/
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Na Strzi 2102/61a
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