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Dulezité informace

Zdravi:
DULEZITE: pfed samotnym pouzivanim stroje si peélivé pieététe tento navod a fidte se jeho pokyny.
- Pro stanoveni optimalni drovné tréninku je nejlepsi se poradit s odbornikem.

- Pokud se pfi cvi¢eni objevi zavraté, nevolnost ¢i jiné fyzické problémy, okamzité prestarite cvicit a konzultujte svij zdravotni
stav se svym |ékarem.

- Pri tréninku pravidelné kontrolujte svij srde¢ni tep. Pokud budou jeho hodnoty nestandardni, okamzité prestarite cvicit.

- Doporucujeme se pred tréninkem rozehrat vhodnym cvi¢enim, které by mélo trvat 5 - 10 minut. Po skonceni tréninku se
protéhnéte. Diky tomuto procesu predchazite pfipadnému zranéni a bolesti svald.

Bezpeénost

- Stroj pouzivejte pouze k uréenému Ucelu a tak, jak je uvedeno v ndvodu.

- Pred cvicenim zkontrolujte, Ze je stroj funkéni. Pokud zjistite, Ze je cokoli v nepofadku, necvicte a kontaktujte svého
prodejce.

- Pokud je stroj nefunkéni, necvicte.

- Stroj je ur€en je pro domaci pouzivani a musi byt umisté na rovné plose.

- Nosnost bézeckého péasu je 180 kg.

- Pfed cviGenim se ujistéte, Ze kolem sebe mate dostatek volného prostoru. Ideélné 1 metr.

- Na stroji nic nepfilepujte a ani na néj nic nelepte.

- Dbejte na to, aby ke stroji neméli pfistup déti a domaci zvirata.

- Osoby se zdravotnim postizenim by méli mit souhlas Iékare pred zahajenim cviceni.

- Nestrkejte ruce a nohy pod stroj.

- Béhem tréninku nikdy nezadrzujte dech. Dychani by mélo byt pravidelné a plynulé, a to v zavislosti na intenzité cviceni.
- S tréninkovym planem zacinejte pomalu a postupné ho budujte.

- Béhem cviceni noste vhodné obleceni. Nenoste nic, co je pfiliS volné a mohlo by se snadno zachytit v pohyblivych
Céastech stroje.

- Pri pfesouvani stroje pouzivejte vhodnou zvedaci techniku, abyste predeSli pfipadnému zranéni.
- Srouby pravidelng kontrolujte a dotahuite.

- Majitel stroje zodpovida za to, ze vSichni jeho uzivatelé jsou pouceni a védi o moznych nebezpedich tak, jak je popsano v
tomto navodu.

- Tento stroj neni vhodny pro terapeutické ¢i profesionalni pouzivani.

- Stroj pouzivejte pouze v suchém a ¢istém prostfedi. Skladovani v chladnych a vihkych prostorach maze vést k poskozeni
stroje.

WARNING

Nez zacnete cvicit, konzultujte svlj zdravotni stav se svym lékafem. Toto opatfeni je dllezité zejména pro
osoby starSi 35 let nebo osoby, které maji jiné zdravotni problémy. Pred pouZzivanim si prectéte vSechny
pokyny. Spole¢nost Flow Fitness neodpovida za zadné zranéni osob ¢i poSkozeni majetku, které vznikne
pouzivanim tohoto stroje. Tento produkt neni vhodny k pronajimani nebo pouzivani v komerénim prostredi.
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Uvod

Dulezité éasti

Pocéitac

Riditka Chytré kole&ko

Hlavni ram
Pedal

Adapteér

Transportni kole€ka

5 - Flow Fitness RB5i Recumbent Bike - User Manual



Uvod

Specifikace
iConsole
24 Programu celkem Re(;overy test
1 Manualni program 12 Volitelny hrudni pas pres
. . X bluetooth
Pfednastavenych programu USB

4 Uzivatelské programy

4 Programy fizené tepovou frekvenci
1 Target program

1WATT

Bluetooth 4.0

Aplikace

iConsole
Kinomap

Technické parametry

69 Urovni odporu Rozméry
16 kg Setrvacnik Délka: 170.6 cm
VysSka: 122.5 cm
Sitka: 75.2 cm
Vaha: 72 kg
Ergonomie

Horizontalné a vertikalné nastavitelné sedadlo
Nastavitelna fiditka

Nastavitelny displej

Pedaly s popruhy na nohy
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Montaz

1. Montaz stabilizatoru

Namontujte predni stabilizator (4) a zadni stabilizator (2) na hlavni rdim pomoci Sroubt (7) (7A) a podloZek (9) (16). Utahnéte Srou-

by. Pozndmka: predni stabilizator ma prepravni kole¢ka.

M8x1.25x70L| x4

D15.4xD8.2x2T | X8

D16xD8.5x1.2T | X8

@) |f——-

A |[F—————mm v .25x110L| x4
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2. Montaz sedla, pedall a krytt

Montaz

Nasroubujte pedaly (51L) (51R) - proti sméru hodinovych rucicek - do klik (48L) (48R). Namontujte sedlo (69) pomoci Sroubt (112) a podloZek
(16). Pomoci kiizovych Sroubd (38) a Sroubd (39) namontujte predni a zadni kryt nohou (5) a madel (115). Pripojte napdjeci kabel (66) do
otvoru na predni strané hlavniho ramu.

M8x1.25x35L

x4

D16xD8.5x1.2T

x4

M5*12L

x8

ST4.2*15L
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Montaz

3. Montaz predniho sloupku

Posurite predni sloupek (17) skrz kryt (11). Poté propojte kabely v pfednim sloupku (14) (64) s kabely (18) (65), které vy¢nivaji z hlavniho
ramu. Nyni nasadte predni sloupek (17) na hlavni rdm a zajistéte jej Srouby (15), pruznymi podlozkami (9) a podlozkami (16). Stabilitu

zatizeni muaZete vyrovnat pomoci vyrovnavact (2).

M8x1.25x15L | x4

D15.4xD8.2x2T | X4

D16xD8.5x1.2T | x4

2-2
14
@ [} @
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Montaz

4. Montaz pocitace

Propojte kabely na prednim sloupku (14) (64) s kabely na pocitaci (76) - obr.3-1
Namontujte pocita¢ na horni ¢ast predniho sloupku, a to pomoci k¥iZzovych Sroubd (39) - obr. 3-2
Nasadte zadni kryt poéitace (40) a upevnéte ho pomoci Sroubt s kiizovou hlavou (39) - obr. 3-3
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Montaz

5. Montaz riditek a sedadla

Propojte kabely v zadni ¢asti fiditek (37L) (37R) ke kabeltm (18) v hlavnim ramu (1).
Namontujte fiditka (36) na hlavni rdm a upevnéte je pomoci Sroubt (41), ohnutych
krouzkd (8). Namontujte opéradlo (119) pomoci Sroubt (15), pruznych podlozZek (9)
a podlozek (16). Riditka namontujte pomoci $roub( (41) a ohnutych krouzka (8). P¥i-
pevnéte kryt fiditek (42).

-
w

C

M8x1.25x50L | x4

@@ (J)

D22*D8.5*1.5T | X4

M8x1.25x15L | X3

D15.4xD8.2x2T | X3

@@?@W

©©&

D16xD8.5x1.2T | X3
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Montéz
Udrzba

Flow fitness doporucuje upevnit matice a Srouby a pak je viechny jednou za 6 tydnt zkontrolovat. V p¥ipadé potteby je znovu dotahnéte. K
upevnéni pouZivejte vzdy nastroj, ktery je dodavan spolu se strojem.

Kovové a plastoveé dily ¢istéte standardnimi cisticimi prostfedky po kazdém tréninku. Pfed dalSim cvi¢enim se ujistéte, ze jsou vSechny ¢asti
stroje suché.

Abyste predesli opotfebeni, méjte stroj pouze v interiéru a na suchém misté.
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B Pouziti

Pocéitac

RECOVERY

Analyzuje vasi kondici
po tréninku, a to na
zakladé srdecni
frekvence

BODY FAT
Méreni télesného
tuku

INCLINE -
Snizeni sklonu

@ CALORIES

BODY FAT

RECOVERY

@® SPEED

@RPM (@ LEVEL

RESISTANCE

MODE / SELECT

KNOFLIK

@ DISTANCE

@WATT @ PULSE

MANUAL
PROGRAM
USER

HRC
WATT

Otacenim nastavite hodnoty nebo
Uroven odporu. Stisknutim potvrdite
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RESET

Resetuje vSechny
aktualni hodnoty nebo
pfi cvi€eni véas vrati do
hlavni nabidky

START/STOP

Spusti nebo zastavi
cviceni.

INCLINE +

Zvyseni sklonu



Pouziti [

Zobrazované hodnoty

TIME Ubéhnuty nebo zbyvajici ¢as - podle nastaveni.
SPEED Ubéhnuta vzdalenost
RPM Pocet otacek za minutu
Hodnota RPM se zobrazuje v grafu na levé strané obrazovky, nad rychlosti.
DISTANCE Ubéhnuté nebo zbyvajici vzdalenost - zaleZi podle nastaveni.
CALORIES Indikuje pocet spalenych kalorii.
PULSE Zobrazuje srdeéni frekvenci v BPM (Udery za minutu). Tato hodnota je viditelna pouze pfi noSeni volitelného hrudniho

pasu FLow Fitness nebo pokud drzite senzory tepové frekvence na fiditkach. Hodnota PULSE se zobrazuje v grafu na pravé
strané obrazovky

WATT Aktudlni vystup ve WATT
INCLINE Aktualni nastaveni sklonu
Start

Pripojte adaptér ke stroji a zasuvce, obrazovka se zapne a zobrazi informace viz nize. P¥i zapnuti vyda pocita¢ zvukovy signal.

O speed O distance

L/ M [

i [

@mpm @ level O calories Q incline Ormpm O level O watt O pulse

® manual manual

® program program

® user user

® hrc hrc.

® watt watt
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A Pouziti

Nastaveni uzivatelského profilu

MuZete si nastavit az ¢tyfi uzivatelské profily. Po zapnuti si zvolte pomoci knofliku mezi U1 - U4. Vybér potvrdte stisknutim knofliku. Lze na-
stavit uZivatelské hodnoty jako pohlavi, vék (AGE), vySku (HT) a hmotnost (WT). Data v uZivatelském profilu budou pouZita pro test recovery
a test télesného tuku. Data se také pouzivaji pro vypocet maximalni srdeéni frekvence pro programy, které jsou Fizeny tepovou frekvenci.
Proto je dulezité je spravné vyplnit. Pro kazdy uZivatelsky profil je mozné ulozit i jeden uZivatelsky program.

O speed O distance O speed O distance

O calories O incline Ormpm  Olevel O watt O pulse O calories O incline Ormpm  Olevel O watt O pulse

manual manual

program program

user user

hrc. o hrc.

watt watt

O speed O distance O time O speed O distance

[y
100y

O calories O incline Ormpm  Olevel O watt O pulse O calories O incline Ormpm  Olevel O watt O pulse

manual manual
program program
user user
hrc. hrc.

watt watt

O speed O distance

O calories O incline Ormpm  Olevel O watt O pulse

manual
program
user
hrc.

watt

Program
Manual Manualni program

O distance
Program 12 prednastavenych program

O watt O pulse
User Uzivatelsky program

manual

program

HRC (Heart Rate Control) Program Fizeny tepovou frekvenci

Watt constant WATT

Otéacenim knofliku mazZete prochazet jednotlivé programy. ENTER (stisknuti knoflik) vyberete trénink. Po zadani hodnot zahéjite cviceni
stisknutim START / STOP. Po¢ita¢ se automaticky spusti v rezimu SCAN. Hodnoty jako RPM, SPEED, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT a
PULSE se po nékolik sekund budou zobrazovat v hlavnim okné obrazovky. Stisknutim kldvesy ENTER Ize aktualni hodnotu upravit v jejim
hlavnim okné. Mezi hodnotami muZete prepinat stisknutim klavesy ENTER, dokud se v okné nezobrazi poZzadovanéd hodnota. VSechny
hodnoty jsou zobrazeny v dolni ¢asti obrazovky.
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Pouziti il

Manualni program

Otacenim knofliku vyberte volbu "M" a potvrdte vybér.

RYCHLY START: Stisknutim START / STOP muiZete rovnou zagit cvicit. vdechny hodnoty budou zacinat na 0 a nacitaji se.

Je také mozné nejprve nastavit jednu z nasledujicich hodnot: LEVEL (Grovenr), TIME (¢as), DISTANCE (vzdalenost), CALORIES (kalorie) a PULSE
(puls). Nastaveni mazete provést pomoci oto¢ného knofliku. Kazdou hodnotu potvrdte stisknutim ENTER. Cvi¢eni zahdjite stisknutim START /
STOP. Béhem tréninku muzete stale nastavit odpor pomoci knofliku. Cvi¢eni bude ukonéeno po dosazeni nastavenych hodnot - jakmile jedna z
hodnot bude na nule. Cvi¢eni maZete pozastavit stisknutim START/STOP a stejnym tlacitkem ho opét spustit. Pokud stisknete RESET, vratite se

do hlavniho menu.

O speed O distance O speed @ distance
1R

L
O calories O incline Ormpm  Olevel O watt O pulse O calories O incline Ormpm  Olevel O watt O pulse

® manual ® manual

program program
user user
hrc. hrc.

watt watt

O speed O distance

Y
I

@ calories O incline Ormpm  Olevel I

® manual
program
user
hrc.

watt
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B Pouziti

Program - Pfednastavené programy

V hlavni nabidce vyberte ikonu jednoho z prednastavenych program. Mdzete si vybrat z 12 raznych tréninka. Pokud jste si vybrali trénink, na
displeji se zobrazi jeho prabéhu a odpor.

AZ se zobrazi trénink, ktery chcete, potvrdte vybér stisknutim ENTER.
1. Nyni si nastavte poZzadovanou Uroveri odporu.

2. Nastavte si délku tréninku (max. 99 minut).

3. Stisknutim START / STOP zac¢nete cvicit.

Cviceni skon¢i po uplynuti nastaveného ¢asu. Cviceni mazZete pozastavit stisknutim START / STOP. Stejnym tlacitkem cviéeni opét spustite.
Stisknutim RESET ukongite trénink a vratite se zpét do hlavni nabidky.

O speed O distance ime O speed O distance

[eaf )
I

I
O watt O pulse

O calories Q incline Orrpm O level O watt O pulse O calories Q incline

manual manual

® program ® program

user user

hrc.

hrc.

watt watt

P9 P10

YOO

P11 P12
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Pouziti

UzZivatelskeé programy.

V programu USER si muaZete vytvofit svdj vlastni uZivatelsky program. Na jednom uzivatelském profilu maze byt uloZen pouze jeden
uzivatelsky program.

Otacenim knofliku vyberte "U" a potvrdte vybér stisknutim tla¢itka.

1. Program se sklada z 8 segmentd. V kazdém segmentu muézZete nastavit iroven odporu. Mezi segmenty prepinate pomoci ENTER a odpor
ménite pomoci otaceni kole¢ka.

2. AZ budete hotovi, opustte nabidku stisknutim klavesy ENTER po dobu 4 vtefin.

3. Nyni nastavte ¢as tréninku (max. 99 minut)

4. Stisknéte START/STOP a zacnéte cvicit.

Béhem tréninku maZete nastavit odpor pomoci knofliku pro vybér.
Béhem tréninku mazete ménit odpor aktualniho segmentu.

Cviceni skonéi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cvi¢eni mazete pozastavit stisknutim START / STOP. Stejnym tlacitkem cviceni opét spustite.
Stisknutim RESET ukondite trénink a vratite se zpét do hlavni nabidky.

O speed O distance O speed O distance

]S

o

O calories O incline U @ level O watt O pulse O calories O incline U @ level O watt O pulse

m; manual

m
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B Pouziti

HRC - Programy fizené tepovou frekvenci

V nabidce vyberte ikonu pro trénink fizeny tepovou frekvenci. MizZete trénovat v procentech své maximalni tepové frekvence nebo si sami na
stavit cilovou tepovou frekvenci (TARGET). Pocita¢ automaticky vypocitava maximalni srde¢ni frekvenci na zakladé vaseho uzivatelského profilu.
Maximalni srde¢ni frekvence se pocita podle vzorce 220 - vas vék. Tepova frekvence se méfi volitelnym hrudnim pasem Flow Fltness nebo dr-
Zenim senzord tepové frekvence na fiditkach, a to béhem celého tréninku.

1. MuZete si vybrat ze tff moznosti maximalni tepové frekvence: 55%, 75%, 90% nebo TA (TARGET). Provedte vybér a potvrdte.
2. Pokud zvolite TARGET, muZete si nyni nastavit poZzadovanou cilovou tepovou frekvenci.

3. Nastavte si ¢as cviceni.

4. Stisknéte START/STOP a zacnéte cvicit.

Pokud poéita¢ neprijme signal srde¢ni frekvence po dobu 5 vtefin, zobrazi se na displeji chybova zprava. Zkontrolujte, zda hrudni pas funguje a
je spravné nasazen.

Cviceni skonéi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cviéeni mazete pozastavit stisknutim START / STOP. Stejnym tla¢itkem cviceni opét spustite.
Stisknutim RESET ukongite trénink a vratite se zpét do hlavni nabidky.

O speed O distance O speed O distance
| K7 | K7
I I

O calories O incline Orpm O level O watt O pulse O calories O incline U O level O watt O pulse

manual manual
program program
user user

® hrc ® hrc

watt watt

@ speed @ distance

1R )
MLy

O calories Q incline Orrpm O level O watt O pulse

manual
program
user

® hrc

watt
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Pouziti [l

WATT Program
S programem WATT pocita¢ automaticky upravi odpor tak, aby udrzoval WATT piikon.
Otocenim knofliku vyberte volbu "W" a potvrdte.

1. Vyberte hodnotu WATT a potvrdte.
2. Nastavte délku cvi¢eni (max. 99 minut).
3. Stisknéte START/STOP a za¢néte cvicit.

Béhem tréninku mazete zménit WATT hodnotu, a to otac¢enim kola.

Cviceni skonéi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cvi¢eni muaZete pozastavit stisknutim START / STOP. Stejnym tlacitkem cviceni opét spustite.
Stisknutim RESET ukongite trénink a vratite se zpét do hlavni nabidky.

O speed O distance O speed O distance

1)

(e (L]

O calories O incline Ormpm  Olevel @ watt O pulse O calories O incline Ormpm  Olevel @ watt O pulse

manual manual

program program
user user
hrc. hrc.

® watt ® watt
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A Pouziti

Recovery test

Pomoci této funkce muzete méfit svou fyzickou vydrz.
Stisknéte tla¢itko recovery a ¢asovac za¢ne odpocitavat od 00:60 do 00:00. Pak se na obrazovce zobrazi vaSe kondice ve formé F1
(nejlepsi) az F6 (nejhorsi).

Pokud chcete funkci zrudit béhem odpocitavani, staci stisknout opét tlacitko recovery.

O speed O distance
r
I

O speed O distance

r
I

L
O calories O incline Ormpm  Olevel I O calories O incline Ormpm  Olevel I
manual manual
program program
user user
h.rc. h.rc.
watt

watt
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Méreni télesného tuku

A. Nastavte svaj osobni profil.

Pouziti

B . Stisknutim tlacitka "BODY FAT" spustite méreni télesného tuku. V tuto chvili uchopte senzory pro méfeni tepové frekvence a pocitac zob-

razi hodnotu.

Pokud se na displeji zobrazi nasledujici, jedna se o chybu:
“E-1" - Nejsou spravné uchopeny senzory tepove frekvence. Prosim, zkuste to znovu.

“E-4” - Hodnota je neméfitelna (5% - 50% BMI).

Po dokonéeni testovani se na displeji zobrazi jak FAT%, tak BMI, stisknéte tlacitko "BODY FAT" pro zruSeni tohoto testovani a mizete

pokrac¢ovat ve cviceni.

O speed O distance

O calories O incline Ormpm  Olevel I

manual
program
user
hrc.

watt

O speed O distance

O calories O incline O level O watt @ pulse

manual
program
user
hrc.

watt

O speed O distance

O calories O incline Ormpm  Olevel I

manual
program
user
hrc.

watt

O speed O distance

O calories O incline O level O watt @ pulse

manual
program
user
hrc.

watt

O speed O distance

[

L

O calories O incline Ormpm  Olevel I

manual
program
user
hrc.

watt

O speed O distance

N
L

O calories O incline Ormpm  Olevel I

manual
program
user
hrc.

watt
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B Pouziti

Cvi€eni s aplikacemi

Ke cvi¢eni muZete pouzivat i tablet nebo chytry telefon. Podporovany jsou nasleduijici pfistroje:

L&
iPad 3 nebo novéjsi iPad  Mini iPhone  4s iPod touch Android tablet Android Phone
iPad air 1 nebo noveéjsi nebo noveéjsi nebo novéjsi (3gen) 054.3 nebo vy3si 084.3 nebo vyssi
iPad pro 1 nebo novéjsi nebo novéjsi

Pripojeni RB5i k zafizeni

Pro pfipojeni pfes Bluetooth k elipticalu RB5i, prosim, dodrZujte nasledujici postup:

1. V nastaveni svého mobilniho zafizeni zapnéte funkci bluetooth.
2. Postupuijte podle pokynu aplikace, které jsou podporovany.
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Podporované aplikace

Abyste mohli trénovat pomoci svého telefonu nebo tabletu, musite si stdhnout jednu z néasledujicich aplikaci. Nize uvedené
aplikace jsou kompatibilni s CF5i. Nové aplikace budou uvedeny na naSem webu; www.flowfitness.com.

: Y
i console

Kinomap

Vyuzijte vas trenazér na plny vykon a jesté zabavnéji. Vyberte si video v aﬁlikaci Kinomap a jedte! VasSe
pozice je zobrazena ve videu a na mape, vasim cilem je s videem udrZet krok. Je k dispozici i reZzim aZ pro
10 hracl, kdy vSichni mohou trénovat u jednoho videa. Aplikace a néktera videa jsou zdarma. Abyste méli
pfistup ke vSem videim, je potfeba mit pfedplatné.

Aplikaci si mUzete stahnout v Apﬁ store nebo Play store. Do vyhledavani zadejte "Kinomap Fitness" nebo po-
uzijte jeden z nize uvedenych odkazd.

Apple iOS App store
https://itunes.apple.com/nl/app/kinomap/id611177969?mt=8

Google Antroid Play Store

https://play.google.com/store/apps/ details?id=com.kinomap.training

Pro podporu navstivte
https://www.flowfithess.com/manual/kinomap.html

iConsole* Training

Aplikace iC* training umoznuje pomoci telefonu nebo tabletu ovladat vas trenazér. Do této aplikace muzete
také zaznamenavat své dosazené vysledky a nebo zacit trénovat kdekoli na svété pomoci google map a street
view (zobrazuje ulice). Tato aplikace je zdarma.

Aplikaci si mazete stahnout v App store nebo Play store. Do vyhledavéani a app store zadejte "iC+ training" / a v
play store "iConsole+ training" nebo pouzijte jeden z nize uvedenych odkazu.

Apple iOS App store
https://itunes.apple.com/us/app/ic-training/id1347028353?mt=8

Google Android Play Store
https://play.google.com/store/apps/ details?id=com.changyow.icp4th

Pro podporu navstivte
https://www.flowfitness.com/manual/iconsole.html

User Manual - Flow Fitness RB5i Recumbent Bike - 24



Informace o produktu

Nakres

)

® ®—;
© ©—e

7

19 @® 63 69 €9

o

00

Udbob

25 - Flow Fitness RB5i Recumbent Bike - User Manual



Seznam dila

=
=

oooN~NoOaRRwWN =

Part

Main frame

Rear stabilizer

Adjustable round wheel

Front stabilizer

Cover of front stabilizer

Allen bolt

Bolt

Bolt

Curve washer

Spring washer

Left middle supporting cover
Right middle supporting cover
Upper decorative cover

End cover

Seat post

Middle cable for quick button
Bolt

Flat washer

Front post

Handpulse cable

Support of bottle holder

Bottle holder

Bearing

Waved washer

Cross screw

Cring

Screw

Crank axle

Pulley

Nylon nut

Bolt

Belt

Round magnet

Upper cable for quick button (2)
Upper cable for quick button (1)
Upper cover for handpulse
Lower cover for handpulse
Membrane button(-)

Membrane button(+)
Handlebar

Lower cable for quick button (2)
Lower cable for quick button (1)
Cross screw

cross bolt

Back cover for console

Bolt

Rear protective cover for handlebar
Front protective cover for handlebar
Flat washer

Crank cover

Left chaincover

Right chaincover

Left crank

Right crank

Anti-loosen nut

Cover of bolt

Pedal

Round screw

Flat washer

Flat washer

Electric Magnetic System

Pin

Power supply

Power socket

Countersunk head cross tapping screw
Live line

Neutral line

Quantity

Informace o produktu

Part

Ground line

Upper cable for console
Middle cable for console
Lower cable for console
Power cable

Round end cap

Control board

Saddle

Dipped foam

Left rear chaincover

Right rear chaincover

Front Handlebar

Sensor cable

Power delivery cable
External cable of system
Console

C ring

Waved washer

Bearing

Flat washer

Allen bolt

Flat washer

Plastic cover

Spring

Idle fixing plate

Plastic flat washer

Nut

Nylon nut

Slide rail

Position limition plate for seat post
Fixing plate (2)

Round cone screw
Reinforce plate of slide rail
Cross bolt

Bolt

Slide rail reinforce tube (2)
Inner hex cylindrical head screw
Square buffer

Bolt

Cable plug

Moving wheel

Connection tube of slide rail
Ajustable rod

Pull handle

Round end cap

Inner hex countersunk head bolt
Inner hex cylindrical head screw
Sleeve

Locking base

Spring

Moving wheel

Bolt

Square cap

Handrail cover (left)
Handrail cover (right)
Adjusting protective cover
Adjustable tube for back pad
Bolt

Back pad

Decorative cover for back pad
Round end cap

Bolt

Pad for bottle holder

User Manual - Flow Fitness RB5i Recumbent Bike - 26

Quantity

N D = DN A AN — = AN = = S WONNNNENND DW—- D o e Q=N = =N = A N = b b d ek el el N) = N — = L 1



B Zaruka

Zaruka

Zérul|<(u poskytuje dovozce Flow Fitnes ve vasi zemi a prodejce, kde jste vyrobek zakoupili. Pro kontaktni informace navstivte
stréanku:

http://lwww.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php

DOVOZCE:
Trinteco s.r.o.

Na Strzi 2102/61a

140 00 Praha 4 - Kré
1€: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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RBSI

Recumbent Bike

www.flowfithess.com




