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Navod k obsluze
Elipticky trenazér BH FITNESS FDR20
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi€ebniho

programu se poradte se svym
lékafem. Je vhodné podstoupit
kompletni vysSetfeni vaseho
zdravotniho stavu. Cvicte na

doporucené urovni, nepfepinejte se.
Pokud ucitite bolest nebo se nebudete
citit pohodIng, ihned prestante cvicit a
dalSi postup konzultujte se svym
lékafem. Elipticky trenaZér pouzivejte
na pevnhém a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce. Z
bezpecnostnich divod(l je tfeba, aby
okolo trenazéru zlstal alespofi 1 m
volného prostoru. Nez zacnete cvicit,
zkontrolujte trenazér, abyste se uijistili,
Ze v8echny soucasti jsou pfipojeny a
Ze matice, Srouby a pedaly byly pFed
pouzitim utaZeny. Nenoste volné
obleCeni, obuv s koZenou podrazkou
Ci vysokymi podpatky.

Trenazér byl testovan a vyhovuje
normé& EN957 v ramci tfidy H.B.
Brzdéni nezavisi na rychlosti.

DULEZITE

Pfed montazi trenazéru si peclivé
preCtéte pokyny. Vyjméte vSechny
komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dil(, abyste se ujistili,

Ze Zzadny neschazi. Krabici
nevyhazujte, dokud neni trenazér
zcela sestaven. Trenazér vzdy
pouzivejte v souladu s pokyny. Pokud
b&hem montdZze nebo kontroly
zafizeni zjistite vadnou soucast nebo
pokud  b&hem  cviCeni  uslySite

neobvykly zvuk, pfFestafite s danou
¢innosti.
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Trenazér nepouzivejte, dokud nebude
problém vyfeSen.

POKYNY KE CVICENI

CviCeni na trenazéru pfinasi razné
vyhody, napf. zlepSuje kondici, svalovy
tonus a ve spojeni s dietou vam
pomuze s redukci hmotnosti.

1 Faze zahrivani

Dochazi k zrychleni krevniho obéhu a
pfipravé svall na cviCeni, snizuje se
riziko vzniku kfe€i nebo podvrtnuti.
Doporucuje se  provést nékolik
protahovacich  cvikll, které jsou
znazornény na obrazku nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat cca 30
sekund. Svaly nepfetéZujte, a pokud
ucitite bolest, pfestarite cvicit.
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2. Faze cviceni
Tato faze
Pravidelnym

je fyzicky nejobtizngjsi.
cvi¢enim docilite

staly rytmus. Rytmus cviCeni by mél
byt dostatecné rychly tak, aby se vase
srdeCni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v
nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12
minut, pfestoZze zacateCnici by dle
doporu€eni meéli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umoznuje kardiovaskularni a
svalové soustavé odpocivat. Sklada se
ze zahfivacich cvi€eni, napf. snizenim
rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protdhnéte, ale
nepfetéZujte svaly. Postupné budou
vase tréninky delSi a intenzivngjsi. Je
vhodné cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svali

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste
zvolit vys8i zatéz béhem cviceni. Svaly
nohou se vice namahaji, a proto je
rozumné dobu cvi€eni zkratit. Pokud si
navic prejete zlepsit celkovou fyzickou

kondici, méli byste zménit svij
tréninkovy  program.  Zahfivaci i
zklidhujici  fazi provadéjte obvyklym

zpusobem, ale kdyz se blizi konec faze
cviceni, zvolte vy8Si zatéZz a nechte
nohy intenzivnéji pracovat. Snizte
rychlost a udrzujte srdeéni frekvenci v
cilové oblasti.
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Hubnuti

V tomto pfipadé je dllezitym faktorem
vynalozené Gsili. Cim déle a
intenzivnéji cvicite, tim vice kalorii
spalite. | kdyz podavate vykon jako pfi
zlepSovani kondice, cil je jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfiruéce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpec€nosti a pouzivani trenazéru.

1 Trenazér je urCen pro domaci
pouziti. Hmotnost uZivatele nesmi
prekrocit 150 kg.

2 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od
pohyblivych ¢asti.

3 Rodic¢e a osoby zodpovédné za pédi
0 déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Uraz(m. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

4 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
Ze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpecénostnich opatfenich.

5 Na trenazéru mize v daném cCase
cvicit pouze jedna osoba.

6 Pouzivejte vhodny odév a obuv,
dbejte na zavazané tkanicky.



1. MONTAZNI POKYNY
1. VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
casti:

POZOR: Pfi montazi trenazéru je
vhodna asistence dalsi osoby.

Obr.1 Seznam dila
(1) Hiavni télo trenazéru
(2) Hlavni sloupek
(5) Leva spodni kyvna paka
(6) Prava spodni kyvna paka
(7) Riditka

) Levy naslap

) Pravy naslap
Leva horni kyvna paka
Prava horni kyvna paka
Vymezovaci valeCek
Monitor
Kryt
Kryt
Kryt
Kryt
(102) Kryt
(104) Kryt fiditek
(108) Kryt
Obr. 2 Seznam upevinovacich prvki
(30) Sroub M-8x15

Sroub M-8x55x20

Sroub M-8x50x20

Sroub M-8x15

Sroub M-8x45x20

Sroub ST4x20

Podlozka D25xD8.2xt2.0

Podlozka D8

3) Podlozka D8

) Matice M-8

) Sroub M-5x10

8) Sroub M-5x15
Klice

(32)
(33)
(35)
(36)
(46)
(49)
(50)
(5

(58
(83
(11

2. MONTAZ HLAVNIHO
SLOUPKU

Hlavni sloupek (2) dejte az k vyénélku
na hlavnim téle (1), obr. 3, pfipojte
svorky (61), (76) obr. 3.

Umistéte hlavni sloupek (2) na hlavni
télo (1), obr. 3. Davejte pozor, abyste
nezachytili Zzadny kabel.

Namontujte Srouby (30) a podlozky
(50), (53) a bezpeténé je dotdhnéte.
Sklopte kryt sloupku Fiditek (105)
hlavniho sloupku (2) doll pfes
vycénélek hlavniho téla (1).

r v v

3. MONTAZ RIDITEK

Riditka (7) dejte k hlavnimu sloupku
(2) a nasadte kabely pro snimani
tepové frekvence, jak je znazornéno
na obr. 4. Nasadte fiditka (7) na hlavni
sloupek (2) a zajistéte je Srouby (30) a
podlozkami (50), obr. 4.

Nasadte kryt fiditek (104) pomoci
Sroubll (83), obr. 4.

4. MONTAZ MONITORU
Uchopte monitor (87) a vyklopte jej k
hlavnimu sloupku (2), pfipojte svorky
vychazejici ze spodni ¢asti monitoru a
svorky vychazejici z horni Casti
hlavniho sloupku (2), obr. 5
Pfipevnéte monitor (87) pomoci
Sroubu (118), obr. 5. Dbejte na to, aby
nedoslo ke skFipnuti kabeld.
DULEZITE: Doporuéuje se utahnout
Srouby po jednom mésici pouzivani
stroje.

5. MONTAZ NASLAPU
Polozte levy naslap (8) na kolejnici a
zasunite Sroub (35) a podlozku (49).
Pfipevnéte kryt (108) pomoci Sroubu



(83), obr. 6. Stejnou montaz provedte s
pravym naslapem (9).

Vymezovaci valeéek (86) nasadte
pomoci Sroubu (32) na levy naslap (8),
obr. 7. Stejnou montaz provedte na
pravé strané.

6. MONTAZ KYVNYCH PAK

Nasadte kryt (98) na osu. Poté pomoci
Sroubu (35) a podlozky (49) namontujte
levou kyvnou paku (5) na osu, obr. 8.
Pfipojte trubku levého pedalu (11) k
levé kyvné pace (5) a zajistéte ji Srouby
(33), obr. 8. Pripevnéte kryt (97)
pomoci Sroubl (46).

Nasadte kryt (102) na levou horni
kyvnou paku (14) a poté ji pomoci
Sroubll (36) a matic (58) spojte s levou
spodni kyvnou pakou (5), obr. 8.

Stejné postupujte s pravou kyvnou
pakou.

Pomoci Sroubd (83), obr. 9, nasadte
spodni krytky (90) a (91) na levou
spodni kyvnou paku (5).

Stejné postupujte s pravou kyvnou
pakou.
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VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je rovné na rovné
podlaze. Pro vyrovnani mlzZete pouzit
vyrovnavac nerovnosti (38) smérem
nahoru nebo dol(, viz obr. 10.

POHYB A SKLADOVANI
Jednotka je vybavena kolecky (101),
viz obr. 10, pro snadné&jsi manipulaci.
Pomoci dvou prednich koleCek je
mozné stroj pfemistit na zvolené misto
mirnym nadzvednutim. Stroj
uchovavejte na suchém misté a
nevystavuijte ho teplotnim vykyvam.

PRIPOJENI DO SITE

Zasunte konektor (m) transformatoru
do pfipojovaciho otvoru na hlavnim
téle (k) (spodni &ast v zadni Casti
trenazéru) a poté transformator (114)
zapojte do sitového napajeni 230 V,
obr. 11.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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high intensity
interval training
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ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, zapojte
nejprve adaptér do sitové zasuvky
(220 V-240 V) a konektor adaptéru do
zasuvky ve spodni Casti trenazéru
(Obr. 4).

Obrazovka se automaticky zapne na
program ,U0“ (Uzivatel 0), jakmile
zacnete cvicit.

Vyberte uzivatele mezi U0-U4 pomoci
klaves UP A / DOWN V¥ a poté
stisknéte ENTER.

Déale se objevi symboly muz/Zzena,
vyberte pomoci UP A / DOWN V¥ a
stisknéte ENTER pro potvrzeni.

Poté se zobrazi vék, vyberte pomoci
klaves UP A / DOWN V¥ (10 az 100) a
potvrdte stisknutim ENTER. Dale se
vas pocita¢ zepta na vasi vysku, kterou
zvolite pomoci klaves UP A / DOWN
¥ (mezi 90 az 210 cm) a stisknéte
ENTER pro potvrzeni. Objevi se
hmotnost, vyberte ji pomoci klaves UP
A / DOWN V¥ (mezi 10 az 150 kg) a
potvrdte stisknutim ENTER.
Pokud kdykoli béhem cviCeni stisknete
tlaCitko START / STOP, zastavi se
vSechny funkce pfistroje. Opétovnym
stisknutim tlagitka START / STOP
restartujete stroj. Pokud je jednotka
ne€inna déle jak 4 minuty, monitor se
automaticky vypne.

Dulezité: Pouzité baterie vhazujte do
specialnich kontejnert (obr. 1).

FUNKCE MONITORU
Monitor disponuje 9 funkénimi tlagitky:
FAN; UP, DOWN, QUICK START/
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STOP; ENTER, RECOVERY;
RESET; MAX UP, MAX DOWN.
Na hornim displeji jsou zobrazeny
kalorie za minutu.

Ve stfedu spodni obrazovky se
zobrazi zvolena Uroven programu.
Dale zde existuje pét oken, ktera
oznaduji RYCHLOST / RPM; CAS;
VZDALENOST; WATTY / KALORIE a
TEPOVOU FREKVENCI.

Tento monitor ma také 1 manualni
program, 1 maximalni program, 12
prednastavenych programd, 1
uzivatelsky definovany program a 4
programy kontroly srdecni frekvence;
1 fithess test; 1 watt program a 1
nahodny program.

Pokud je monitor zastaven nebo
pracuje, okna SPEED / RPM a WATT /
CAL poskytuji alternativni zobrazeni
kazdych 5 sekund. . ]
ZMENA KILOMETRU NA MILE
Je-li trenazér odpojen, pfipojte
napajeci adaptér. Na obrazovce
zobrazujici v8echny Cislice stisknéte a
podrzte klavesy RYCHLY START a
VSTUP, dokud se na displeji neobjevi
FO1. Stisknéte klavesu ENTER, dokud
se na displeji nezobrazi slovo FQ9,
pomoci klaves UP A a DOWN V
vyberte mezi (METRIC / Km. -
ENGLISH / mile). Po vybéru moznosti
potvrdte stisknutim klavesy ENTER.
Chcete-li pokraCovat, odpojte zafizeni
a znovu jej pfipojte.

ZMENA Z JEDNOHO MODU
NA DRUHY

Po vybéru uzivatele zacnou blikat

rizné programy. Tento monitor
umoznuje pracovat v 7 rlznych
rezimech:

Manual, Program, Fitness, Personal,



Watt, Pulse (HRC) and Random.
Chcete-li pfejit z jednoho reZzimu do
druhého, zastavte monitor stisknutim
tlacitka START / STOP, poté stisknéte
RESET a pomoci tlacitek UP A /
DOWN V¥ vyberte pozadovany rezim.
Stisknutim klavesy RYCHLY START
pfimo zahgjite cviCeni v manualnim
rezimu. )

MAXIMALNI FUNKCE

Tento program poskytuje intenzivni
trénink stfidanim zén vysoké intenzity
(AKTIVNI) s odpoginkovymi zénami
(REST), opakovanych po dobu 12
cykla. Stisknutim tlagitka MAX vyberte
funkci MAX. Pomoci tlagitek MAX UP
A / MAX DOWN V¥V zvolte uroven
tréninku. K dispozici jsou moznosti pro
zacatecniky, stfedné pokrocilé,
pokrocilé 1 a pokrocilé 2 a pokrocilé 2.
Potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.
Upravte zénu odpocinku pomoci MAX
UP A / MAX DOWN V a stisknéte

klavesu ENTER pro potvrzeni.
Upravte oblast vysoké intenzity
pomoci MAX UP A / MAXDOWN V¥V a
stisknéte klavesu ENTER  pro
potvrzeni. CviCeni zatne po 30
sekundach zahfati. Horni displej

zobrazi pracovni zénu a bude ménit
barvu v =zavislosti na kaloriich za
minutu. Pokud jsou pod pracovni
oblasti, sviti modfe, pokud jsou
optimalni, zezelena a pokud jsou nad
pracovni oblasti, zCervena. Kazdé
zméné pracovni oblasti  budou
predchazet tfi pipnuti. Pracovni oblast
lze zménit pomoci MAX UP a MAX
DOWN. i

MANUALNI FUNKCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V
vyberte manualni funkci a stisknéte
ENTER. Stisknutim tlacitka START /
STOP zacnéte cvicit a pomoci tlacitek
UP A /DOWN V¥V zvyste nebo
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snizte Urovef odporu. K dispozici je 24
urovni namahy. Pokud na udvodni
obrazovce stisknete tlacitko START /
STOP, zacénete cviCit pfimo v
manualnim rezimu.

Nastaveni ¢asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete klavesu ENTER, zacne blikat
Casové okno. Stisknutim klaves UP A /
DOWN V¥ mlzete naprogramovat
Casovy limit pro cviCeni (mezi 5-99
minutami). Vyberte ¢&as a zahajte
cvigeni stisknutim START / STOP. Cas
se zacne odpocditavat, dokud
nedosahne nuly, a monitor nékolikrat
zapipa, aby vas informoval, Ze jste
dosahli naprogramované hodnoty.

Nastaveni limitu vzdalenosti
Pokud po vybéru ruéniho
dvakrat stisknete klavesu ENTER,
zaCne blikat okno  vzdalenosti.
Stisknutim klaves UP A / DOWN V¥
muzete naprogramovat vzdalenost
(mezi 1-99 km). Vyberte vzdalenost a
stisknéte START / STOP pro zahajeni
cviceni. Vzdalenost  se zacne
odpocitavat, dokud nedosahne nuly, a
monitor neékolikrat zapipa, aby vas
informoval, ze jste dosahli
naprogramované hodnoty.

rezimu

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu
tfikrat stisknete kldvesu ENTER, zacne
blikat okno kalorii. Stisknutim klaves
UP A / DOWN ¥ mUlzete
naprogramovat kalorie (mezi 10-990).
Vyberte kalorie a stisknéte START /
STOP pro zahajeni cviceni. Kalorie se
zacnou odpocitavat, dokud
nedosahnou nuly, a monitor nékolikrat
zapipa, aby vas informoval, ze jste
dosahli naprogramované hodnoty.



PROGRAMOVA FUNKCE
Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
vyberte funkci PROGRAM a stisknéte
ENTER. Stisknutim klaves UP A /
DOWN V¥ vyberte programovy graf
(1-12), ktery chcete pouzit, a poté
stisknéte klavesu ENTER. Cviceni
zahgjite stisknutim tlaCitka START /
STOP. Trvani programového grafu je
16 minut rozdélenych do Sestnacti
minutovych fazi. Chcete-li
naprogramovat ¢&as, vzdalenost a /
nebo kalorie, postupujte nasledovné:
po vybéru programu a pred stisknutim
tlacitka START / STOP naprogramuijte
¢as pomoci klaves UP A / DOWN V.
V tomto pfipadé bude ¢as rozdélen do
16 etap. Stisknutim kldvesy ENTER
naprogramujte vzdalenost. Opétovnym
stisknutim tlacitka ENTER
naprogramujte kalorie. Cviceni
zahdjite stisknutim tlagitka START /
STOP.

Uroven

namahy béhem cvieni
muUzete zménit stisknutim klaves
UPA /DOWNY .
FITNESS TEST

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
vyberte funkci FITNESS a stisknéte
ENTER. CviCeni zahajite stisknutim
tlaCitka START / STOP.

UzZivatel musi zdolat nejvétsi moznou
vzdalenost za 8 minut.

Az Cas vyprsi, elektronické zafizeni
rozdil zjisti a vaSe fitness hodnoceni
se zobrazi na obrazovce: «F1, F2, ...,
F5, F6»; kde «F1» je nejlepsi (fitness
«vynikajici») a «F6» nejhorsi (fitness
«velmi Spatnéy).
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WATT PROGRAM

Klavesami UP A / DOWN V¥V zvolte
funkci WATT a stisknéte ENTER.
Stisknutim klaves UP A / DOWN V¥
muZete naprogramovat watty (mezi 50
- 280 W). Vyberte watty a stisknutim
tladitka ENTER naprogramujte ¢&as.
Opétovnym stisknutim tlacitka ENTER
naprogramujte vzdalenost. Naposledy
stisknéte  klavesu = ENTER  pro
naprogramovani kalorii. Cviceni
zahajite stisknutim tlagitka START /
STOP.

Urovei namahy pro cvieni se
nastavuje automaticky na zakladé
rychlosti a poctu zvolenych wattd.

UZIVATELSKY PROGRAM
Pomoci klaves UP A / DOWN V
vyberte funkci PERSONAL a stisknéte
ENTER. Prvni sloupec urovné cviceni
zacne blikat nalevo od stfedni casti
displeje. Pomoci klaves UP A /
DOWN V¥ vyberte pozadovanou
uroven pro tuto prvni fazi a poté
stisknéte ENTER. Tento postup
opakujte pro naprogramovani vSech
Sestnacti fazi uzivatelského programu.
CviCeni zahajite stisknutim tlacitka
START / STOP. Chcete-li
naprogramovat ¢as, vzdalenost a /
nebo kalorie, provedte nasledujici
postup: Po definovani uzivatelského
programu a pred stisknutim tlacitka
START / STOP stisknéte a podrzte
tlacitko ENTER po dobu 4 sekund,
dokud nezacne blikat ¢asova funkce.
Stisknutim kldves UP A / DOWN V¥
vyberte &as. Stisknutim  klavesy
ENTER naprogramujte vzdalenost.
Opétovnym stisknutim tlacitka ENTER
naprogramujte kalorie. Cviceni
zahgjite stisknutim tlacitka START /
STOP.



KONTROLA TEPOVE

FREKVENCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V
vyberte funkci H.R.C a stisknéte
ENTER. Pomoci klaves UP A /
DOWN V¥ vyberte pozadovanou
moznost (55 %, 75 % 90 % nebo tag)
a stisknéte klavesu ENTER. Prvni ffi
moznosti predstavuji procento
vzhledem k maximalni  srdecni
frekvenci (220 minus vas vék) a Ctvrta
slouzi k ruénimu urceni cilové srde¢ni
frekvence. Pokud zvolite moznost Tag,
méli byste pomoci klaves UP A /
DOWN V¥ vybrat pozadovanou
srdec¢ni frekvenci a poté stisknout
ENTER. CviCeni zahgjite stisknutim
tlagitka START / STOP. Urovefi
namahy se upravi automaticky podle
zvolené hodnoty tepové frekvence.
Pokud je tepova frekvence pod cilovou
hodnotou, pak se nastaveni namahy
zvyS8i kazdych 30 sekund o jednu
uroven, dokud nedosahne maxima 24.
Pokud je tepova frekvence nad cilovou
hodnotou, monitor varovné pipne a
snizi nastaveni namahy o jednu
urovenn kazdych 15 sekund, dokud
nedosahne minima 1. Pokud tepova
frekvence stale zlstava nad cilovou
hodnotou po dobu dels§i nez 30
sekund, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele.
Chcete-li naprogramovat Cas,
vzdalenost a / nebo kalorie, provedte
nasledujici postup: Jakmile byl vybran
program  srde¢niho  rytmu, pfed
stisknutim tlacitka START / STOP
stisknéte  klavesu = ENTER  pro
naprogramovani  ¢asového limitu
pomoci tladitek UP A / DOWN V
klice. Opétovnym stisknutim tlacitka
ENTER naprogramujte vzdalenost.
Naposledy stisknéte klavesu ENTER
pro naprogramovani kalorii. Cvi¢eni
zahgjite stisknutim tlacitka START /
STOP.
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PFi pouzivani téchto program(i musi
byt va8e ruce poloZzeny na senzorech
tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE

Pomoci klaves UP A / DOWN V¥
vyberte funkci RANDOM a stisknéte
ENTER. Uvidite nahodny profil
programu. Cvi€eni zahdjite stisknutim
tlaitka START / STOP. Trvani
programového grafu je 16 minut
rozdélenych do Sestnacti minutovych
fazi. Chcete-li naprogramovat C¢&as,
vzdalenost a / nebo kalorie, provedte
nasledujici  postup: Po  vybéru
programu a pfed stisknutim tladitka
START / STOP naprogramujte Cas
pomoci klaves UP A / DOWN V.V
tomto pfipadé bude €as rozdélen do
Sestnacti etap.  Stisknutim klavesy
ENTER naprogramujte vzdalenost.
Opétovnym stisknutim tlagitka ENTER
naprogramujte kalorie. Cviceni
zahdjite stisknutim tladitka START /
STOP. Urovert namahy b&hem cvigeni
muzete zménit stisknutim klaves UP
A /DOWN V.

INSTRUKCE K POUZITI
SENZORU TEPOVE
FREKVENCE

Senzory na riditkach

Tepova frekvence se méfi tak, ze obé
ruce polozite na senzory (R) umisténé
na fiditkach, jak je znazornéno na obr.
2. Kdyz jsou obé ruce polozeny na
senzorech, zacne blikat symbol srdce
na pravé strané obrazovky, oznaceny
PULSE, a po nékolika sekundach se
zobrazi hodnota srde¢ni frekvence.
Pokud o0bé& ruce nejsou spravné
umistény, jak je znazornéno na obr. 3,
nebude funkce fungovat.



Pokud se na obrazovce objevi «P»
nebo neblikd symbol srdce, ujistéte se,
Ze jsou obé ruce spravné poloZeny na
senzorech.

TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Monitor je vybaven pro pfijem signalu z
telemetrického systému méfeni tepu.
Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysilae (telemetricky hrudni pas neni
soucasti dodavky, ale Ize jej dokoupit).

Tento telemetricky systém tepové
frekvence ma prednost pied
systémem tepové frekvence mérené
senzory na fiditkach, pokud jsou
oba pouzity spolec¢né.

TESTY:

FITNESS

Elektronické zafizeni je vybaveno
funkci RECOVERY. Mduzete si zméfit,
jak dlouho trva vademu organismu, nez
se srde¢ni frekvence zotavi ze cvi€eni.
Po dokoné&eni cvi€eni nechte ruce na
pulsnich senzorech (R) a stisknéte
tlaCitko «RECOVERY» a spusti se
minutové odpocitavani. Zobrazeny
zustanou pouze hodnoty funkce €asu a
tepové frekvence. Zafizeni bude
béhem této minuty méfit vasi tepovou
frekvenci. Cas obnoveni srdeéni
frekvence se zobrazi na fadku Heart
rate line.

Pokud se kdykoli b&hem této minuty
rozhodnete tento test opustit, stisknéte
tlatitko «RECOVERY» a vrétite se
zpét na hlavni obrazovku. KdyZ minuta
vyprsi, elektronické zafizeni zjisti rozdil
a vase fitness hodnoceni se zobrazi na
obrazovce:
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e nejlepsi (fithess «vynikajici») a «F6»
nejhorsi  (fitness  «velmi Spatné»).
Stisknutim tlacitka RECOVERY se
vratite zpét na hlavni obrazovku, kde
budou funkce ve stejném rezimu jako
pfi zahajeni testu.

Hodnoceni va$i kondice je voditko,
které vam ukaze, jak rychle se srdce
zotavi po fyzické namaze. Pokud
cviCite pravidelné, uvidite, Ze se vaSe
fitness hodnoceni bude zlepSovat.

Test nefunguje, pokud nemate obé
ruce poloZzené na senzorech (R)
fiditek. V takovém pfipadé se na
obrazovce na konci testu zobrazi
zprava «F6».

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti,
funguje pouze funkce Casu.

ale

Reseni:
a.- Zkontrolujte, zda je pfipojen kabel.

Problém: Segmenty displeje nactené
funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazi chybové zpravy pro konkrétni
funkci.

Reseni:

a. - Odpojte jej na 15 sekund ze
zasuvky a poté jej znovu pripojte.

b. - Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymérite monitor.



Transformator

Problém: Monitor se nezapne.
Reseni:

a. - Zkontrolujte sitové pfipojeni 220 V
b. - Zkontrolujte pfipojeni z
transformatoru na trenazér.

c. - Zkontrolujte kabelové pfipojeni
hlavniho sloupku.

Nenechévejte monitor na pfimém
sluneé&nim svétle, protoZe by to mohlo
poskodit displej z tekutych krystalQ.
Obdobné jej nevystavujte vodé ani
narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN.
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(E) PERFILES DE LOS PROGRAMAS
(GB) PROGRAM PROFILES

(€) Clilal) A

(F) PROFILS DES PROGRAMMES
(D) PROGRAMMPROFILE

(P) PERFIS DOS PROGRAMAS

()’ PROFILI DEI PROGRAMMI

(NL) PROGRAMMAPROFIELEN

P1 P5
12 20
10
154
8
6 104
4 5
2
0 ol
12345678 910111213141516 12345678 910111213141516
P2 P6
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
1234567 8910111213141516 12345678 910111213141516
P3 p7
14
12
10
8
6
4
2
0
1234567 8910111213141516 12345678 910111213 141516
P4 P8
20 20
154 154
104 104
54 54
04 ol
12345678 910111213141516 12345678 910111213 141516




P9

1

2 3456 7 8 91011121314 1516

P11

123 456 7 8 910111213 141516

P10

123 45 6 7 8 9 10111213 141516

P12

123 456 7 8 910111213 141516
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