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Uzivatelsky navod
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Star Fit C100 Cross HRi

MAX input: 9V-DC 1,3 Amp CE

MAX USER WEIGHT: 120 KG CE ENG57

265LBS Class HC
HOME USE
" MADE IN CHINA Dﬂ g
Serial nr:
\ J
Upozornéni

- Peclivé si prectéte tento manual pfed prvnim pouZziti trenazérul!
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Crossovy trenazér

Vazeni zakaznici, vitdme Vas ve svété Tunturi! Dékujeme Vam z

a zakoupeni toho fitness produktu, ktery je ur¢eny pro domaci
pouZiti.
Vase volba naznacuje, Ze skutec¢né chcete investovat do svého

zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si opravdu cenite vysoké kva-

lity a stylu. S posilovacim strojem Tunturi jste si vybrali za tré-
ninkového partnera vysoce kvalitni, bezpeény a motivujici pro-
dukt. At uz jsou vaSe tréninkové cile jakékoli, jsme si jisti, Ze
jich s timto posilovacim strojem dosahnete. Informace k pouzi-
vani posilovaciho stroje a zpasobua G¢inného tréninku nalezne-
te na internetovych strankach www.tunturi.cz.

Bezpeénostni instrukce

/\ Upozornéni

Pred montézi, pouzivdnim a udrzbou svého posilovaciho
stroje si proctéte pozorné tuto prirucku. Prosim uloZte
prirucku na bezpeéné misto; poskytne vam nyniiv
budoucnu informace, které potrebujete k pouzivani a
Udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrZujte.

< Nez za¢nete s dlouhodobé&jsim tréninkem, dejte si svym lé-
karem
vySetfit zdravotni stav.

= Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné
nezvyklé priznaky, preruste okam?zité trénink a
vyhledejte lékare.

« Stroj Ize pouZivat maximalné 3 hodin denné.

« Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na
ochrannou podlozku, abyste zabranili poskozeni podlahy
pod nim.

 Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostredi dostate¢né
vétrané. Abyste predesli nachlazeni, necvicte v pravanu.
= Béhem tréninku snési stroj teploty prostredi +10°C az
+35°C. Stroj Ize skladovat pri teplotach 5°C aZ +45°C.
Vlhkost vzduchu pti tréninku ani skladovani nesmi
prekrodit 80 %.

 Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm volného
prostoru.

eTrenazér neni uréen pro déti

» NeZ za¢nete pouZivat stroj, presvédcte se, Ze funguje ve
vSech ohledech spravné. Vadny stroj nepouZivejte.

« Tlacitka mackejte Spickou prstu; nehty mohou poskodit
jejich membranu.

« Nikdy nesundavejte kryty.

« Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék.

< Pfi nasedani na stroj i sesedani z ngj se pridrzujte riditek.
« Cvicte ve vhodném odévu a obuvi

« Pocitac chrarite pred primym sluncem a vZdy osuste
kapky potu, které na ném ulpi.

« DalSi informace o z&ruénich podminkach naleznete v
z&rucni knizce prilozené k produktu.

Nezapomerite, prosim, Ze zaruka se nevztahuje na Skody v
dusledku prepravy nebo nedodrzeni pokynt pro
sefizovani nebo Udrzbu popsanych v této prirucce.

< Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti

vyssi nez 110 kg.

« Nepokou3ejte se o Zadné opravy nebo setizovani, které
nejsou uvedeny v tomto navodu. V3echno ostatni

musite prenechat osobé znalé adrzby
elektromechanickych zatizeni a opravnéné na zakladé
pislusnych zakonud provadét préace souvisejici s jejich
Gdrzbou a opravami.

Bezpeénost elektrickych zafizeni

» Pfed pouzitim zkontrolujte voltaZ svého pfistroje a
elektrické zasuvky, musi byt shodné

« NepouZzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky
<Privodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvySené
teploté, prijit do styku s oleji ¢i ostrymi predméty
*Nepouzivejte adaptéry

*Nepouzivejte zarizeni pokud je ptivodni kabel poskozen,
kontaktujte svého prodejce

eKabel musi byt plné odmotéan, bez smyéek

eKabel nesmi byt veden pod zadnymi predméty ani
uloZen pod kobercem

«Kabel nesmi viset pres okraj stolu

*Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o néj
zakopnout ¢i jinak se zachytit

<Nikdy nenechavejte zafizeni bez dozoru, kdyz je zapojeno
do elektrické sité

eKabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakonéeni,
nikdy netahejte kabel cely

*\/ypojte zatizeni z elektrické zasuvky pokud jej
nepouzivate, chcete premistovat ¢i uskladnit
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Cestina
Rozcviéeni a zahrati

Montazni instrukce Spravné rozcviceni pomuze zrychlit proudéni krve ve VaSem
télem, zrychli tep a pfipravi svaly na vykonani zatéze.
Predejdete kie¢im a svalovému poskozeni. Kazdé rozehrati by
meélo trvat alespor 30 sekund a nemélo by nikterak bolet.
Faze posilovani

Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a svaly jsou

Popis (obr. A)
Tento trenazér je uréeny pro doméci poutziti.
Simuluje pohyb bez zbyte¢ného zatéZovani klouba.

Obsah baleni (obr. B & C) tempo bez vykyvﬁ. Meéli byste c.ioséhrloutwrléslledujicich
hodnot srde¢niho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon. Hodnota
spravného pulsu zavisi také na VaSem véku. V idealni zoné
pulsu cvicte 15-20 minut.

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B
- V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku C.

I INFO Puis
Pokud néktera soucést chybi, kontaktujte svého prodejce e _
180 TTe-el
160 Tl -l MAXIMUM
140 Cilova z6na 85 %
Montéz (obr. D) 120
_______ 70 %
100 [T neni
/\ Upozornéni o | zkiicnén
« Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na obrazcich 20 25 30 3 40 45 50 55 60 & 70 757 vek
Varovani o, L.
« S trenazérem manipulujte vidy jen za pomoci druhé Zklidnéni a protazeni
osoby Faze, ve které se zklidiuje Vas kardiovaskularni systém a
e Trenazér umist’ujte VZdy jen na rovny a pevny povrch Svaly se UVOlfinll. Zvolnéte tem_po a pO_kra(“:Iujte ZVO-ma 5 minut a
e Doporuéujeme Vyiit ochrannou pod|02ku’ aby pOte se protahnéte. DOpOl’UéUJeme cviéeni rozdélit
nedoslo k poskozeni podlahy rovnomérné béhem tydne a rezim dodrzovat, necvicte
e Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem narazove.
vSech stran stroje.
« P¥i montazi postupujte dle obrazka Rysovani svald
Pokud chcete dosahnout vyrysovani svald, je potfeba mit
Poznédmka nastaven co nejvyssi odpor. Cvi¢eni musi byt intenzivni a
» Uschovejte si naradi pro budouci poufZiti a namahavé.
Upravy.
Snizeni vahy
Dalezité je pravidelny cvieebni rezim. Cim déle a pravidelnéji
Cvigeni budete cvicit, tim vice kalorii spalite. DodrZujte hodnotu

svého idealniho srde¢niho pulsu béhem cviéeni, pfi téchto
hodnotach je spalovani kalorii nejefektivnéjsi.

Trénink na trenazéru je skvélé aerobni cviceni,

vychdzejici z principu, Ze cvi¢eni by mélo byt pattiéné

lehké, ale pritom dlouhodobé. Aerobni cvi¢eni vychazi ze

zlepSovani maximalniho télesného prijmu kysliku, coz

naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondice. Srdeéni tep
Schopnost téla spalovat tuk jako palivo pfimo zavisi na
jeho kapacité prijimat kysliku.

Aerobni cviceni by mélo byt predevaim prijemné. Béhem Méreni pulsu (pomoci ruénich senzori)

tréninku byste se méli zapotit, ale neméli byste lapat po Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep, pokud budete mit
dechu. Cvi¢it byste méli nejméné trikrat tydné po 30 dlané polozeny na obou senzorech zaroven. Pro spravné mé-
minutach, abyste dosahli zakladni kondiéni Urovné. feni musi byt VaSe pokoZzka lehce vihka a dlané poloZzeny na
UdrZet se na této Urovni vyZaduje nékolik tréninkd senzorech nepretrZité. Pokud je VaSe kaZe prilis sucha nebo pri-
tydné. Po dosaZeni zakladni kondice je mozZno ji snadno li§ vihk&, maze byt méreni nepresné.

zZlepSovat pouhym zvySovanim poctu tréninkd. Cviceni

se vzdy projevi hmotnostnim ubytkem, protoZe jde o UPOZORNENI

jediny zpisob, jak doplfiovat energii spalovanou télem. = NepouZivejte ruéni senzory zaroveri s hrudnim pasem. Kdy?z
Prévé proto je vZdy vhodne kombinovat pravidelné pro své cviceni zvolite limit maximalni hodnoty pulsu a tato
cviceni se zdravou dietou. hodnota bude presahnuta, ozve se alarm.
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Cestina

« KdyzZ pro své cvi¢eni zvolite limit maximalni hodnoty pulsu a
tato hodnota bude presahnuta, ozve se alarm.

Méreni pulsu (pomoci hrudniho pasu

Il Pozndmka

Hrudni pas neni soucasti trenazéru. Kontaktujte svého prodej-
ce pro dokoupeni.

Méreni pomoci hrudniho pasu je nejpresnéjsim typem méreni.
Méreni probihd diky elektrodam umisténych na hrudnim péasu,
ktery poutzijete dle instrukci uvedenych na jeho obalu. Elektro-
dy vysilaji zaznamenany puls do pfijimac¢e na pocitaci a ten
hodnoty zobrazi. Pro spravné méreni musi byt VaSe pokozka
lehce vihka a kontakt na senzorech nepretrzity. Pokud je Vase
kaze prilis sucha nebo prilis vihka, maze byt méreni nepresné.
/A UPOZORNENI

Pokud méte kardiostimulator, konzultujte pouZiti hrudniho pa-
su se svym lékarem!

A VAROVANI

« Pokud se v mistnosti vyskytuji dalsi zafizeni (hrudni pasy),
mohou se jejich signaly navzajem rusit, proto dodrZujte nejmé-
né 1,5m rozestup mezi jejich uzitim.

« Pokud je aktivni jen jeden prijimac (na pocitaci) a vice vysilacu
(pésh), zajistéte, aby pouze jeden vysila¢ byl v dosahu pfijima
ce.

POZNAMKY

« NepouZivejte hrudni pas v kombinaci s ru¢nimi senzory

« Hrudni pés vZdy umistujte na holou kaZi pod obleceni. Pokud
byste pas umistili na oble¢eni, Zadny signal by nebyl zazna-
menan.

« Pokud nastavite maximalni limit pro méfeni pulsu, alarm se
ozve pokazdé, kdyZ tento limit presahnete.

« Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m od metru od
prijimace (pocitace) a elektrody dostatecné navihceny, aby byl
signél spravné zachycen

= Nékteré latky v oble¢eni (polyester, polyamid atd.) vytvareni
statickou elektfinu a mohou ovlivnit naméreny vysledek

= Mobilni telefony, televize a jina elektronicka zarizeni vytvareji
elektromagnetické pole, které maze ovlivnit vysledek méreni

Maximalni tepova frekvence

Kratké sekvence s vysokou zatézi zvySuji maximalni silu a
svalovou hmotu, del3i sekvence pfi niz8i zatézi zlepSuji postavu
a zvysSuji vytrvalost.Nejdrive si zjistéte svou maximalni tepovou
frekvenci, tj. stav, kdy vaSe tepova frekvence pti zvySujici se za-
téZi uz dal nestoupa. Pokud neznate svou maximalni tepovou
frekvenci, pouZijte prosim jako voditko nésledujici vzorec:

220 — vék.

/A UPOZORNENI

Nikdy svGj maximalni tepovy limit neprekracujte!

Zacateénik

50-60 % maximalni tepové frekvence.

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost, rekon-
valescenty a ty, ktefi dlouho necvicili. Doporuéuji se t¥i cvi¢eni
tydné v délce alespon pal hodiny.Pravidelnym cvi¢enim se
znacné zlepsi vykonnost dychaciho a obéhového systému a toto
zlep3eni rychle pocitite.

TUNTURI®

Pokrogily

60-70 % maximalni tepové frekvence.

Perfektni pro zlepSovani a udrZovani kondice. UZ pfimérend za-
téZ rozviji G¢inné srdce a plice, pokud trénujete miniméalné 30
minut alespon trikrat tydné. Pro dalsi zlepSovéani kondice zvy-
Sujte bud frekvenci, nebo zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Cvi¢eni na této Urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjsim jedincam
a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni tréninky.

Nastaveni

Nastaveni podpér

Tento stroj je vybaven 4 podpérami. Pokud stroj nestoji rovné,
kyve se, je potfeba nastavit podpéry.

- Otacejte podpérou tak dlouho, dokud nedosahnete poza-
dované vysky a neni zajisténa stabilita stroje

- Utdhnéte matici na podpére

INFO

« Ujistéte se, Ze jsou viechny podpéry vysunuty na stejnou
aroveri. TrenaZér je nejstabilnéjsi pokud jsou vSechny podpéry
schovany vevnit¥, bez vysunuti.

Zdroj (obrazek E-1)
TrenaZér je pripojen na externi zdroj. Prohlédnéte si obrézky a
najdéte umisténi hlavni zdroje.

M INFO

< Nejdrive pripojte zdroj do trenazéru a potom teprve do elek-
trické zasuvky.
« Zdroj vidy odpojte, kdyZ nebude trenaZér pouZivat.

Pocitac (obr. F)

1. Displej
2. PodloZka
pod tablet/
knihu

3. Tlagitka

AINFO

* Pocita¢ mu-

si byt z do-

sahu p¥imého

slune¢niho

zéreni

 Po¢itac

osuste, pokud

jste jej navlh-

¢ili Vasim po-

tem

« O pocitac se neopirejte
« Displeje se dotykejte pouze prsty, nikdy ostrymi predméty.

0 INFO

« Pocitac¢ se sdm prepne do rezimu spanku po 4 minutach ne
¢innosti..
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Vysvétlivky k funkcim displeje
Cas
- Pokud neni nijak nastaven, za¢ne se automaticky pric¢itat od 0

- Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se ¢as odecitat a po dosa-

Zeni 0 se ozve alarm

- Pokud cviceni prerusite na déle nez 4 vteriny, méreni ¢asu
se zastavi

Rozmezi 0:00 — 99:59

Rychlost

- Mé#i rychlost v rozmezi 0.0 -99.9

- Pokud cvi¢eni prerusite na déle nez 4 vtefiny, rychlost se zobrazi

znovu jako 0

RPM

- Zobrazuje otacky za minutu

- Méfi pocet otacek v rozmezi 0-999

- Pokud cviceni prerusite na déle neZ 4 vteriny, otacky se zobrazi

znovu jako 0

WATTS

- Zobrazuje cviceni ve Watts. Rozmezi 0 ~ 999
- Rozmezi 0 ~ 999

LOAD

Zobrazuje Uroven zatéze po dobu 3 vtefin
Vzdéalenost
- Pokud neni nijak nastavena, za¢ne se automaticky
pri¢itat od O
- Pokud nastavite cilovou hodnotu, bude se vzdalenost
odecitat a po dosaZeni 0 se ozve alarm
- Rozmezi 0.00 — 99.99

Kalorie

- Pokud nejsou nijak nastaveny, za¢ne se automaticky
pri¢itat od 0

- Pokud nastavite cilovou hodnotu, budou se kalorie
odecitat a po dosazeni 0 se ozve alarm

- Rozmezi 0 — 9999

H

» Namérena data jsou pouze orienta¢ni, nemohou byt
pouZita k Zadnym lékarskym vysledkam.

PULS

- AktudlIni puls se na displeji zobrazi po 6 vtefindch méreni

- Pokud Zadny puls neni zaznamenam, displej zobrazi ,,P*

- Pokud nastavite cilovou hodnotu a ta je prekro¢ena, ozve se
alerm

- Rozmezi 0-30~230 BPM

Vysvétleni tlacitek

Up/vzharu

- ZvySuje Uroven zatéZe béhem cviceni

- Nastaveni vybéru

Down/dola

- SniZuje Uroven zatéze

- Nastaveni vybéru

MODE

- Potvrzuje funkci nebo vybér

RESET

- Jednim stiskem smaZete aktualni nastavena data
- Dlouhym stiskem vymazete vSechna ulozena data

Cestina

START/ STOP
- Zahaji nebo ukongi cviceni

BODY FAT

- Zmé¥i vas télesny tuk a zobrazi BMI
RECOVERY

- Test obnovy srdeé¢niho tepu

Funkce

Zapnuti

- Pripojte elektricky pfivodni kabel

- Stisknéte jakékoliv tlacitko pro probuzeni z rezimu
spanku

- Zacnéte cvicit

LCD displej zobrazi vSechny segmenty
Vypnuti

Pokud po¢ita¢ nezaznamena zadny pohyb po dobu 4 minut
prepne se do rezimu spanku

Vybér cviceni

PouZijte tlacitka UP/ DOWN pro vybér:

- Manualni rezim

- Rezim program

- UZivatelsky program

-H.R.C.

- Watt

Programy

Quick start / Rychly start

- Stisknéte “START/ STOP” pro zah4jeni cvi¢ni bez
nastavenych hodnot

- Pouzijte “UP/ DOWN?” pro nastaveni zatéze
Ukonéeni cviéni

Stisknéte “START/ STOP” pro ukonéeni nebo preruseni cvi-
¢eni. Pro opétovné spusténi stisknéte znovu “START/
STOP”

- Stisknéte “RESET” pro vymazani namérenych hodnot.
Manualni rezim

- Poutzijte tlacitka “UP/ DOWN?” pro vybér programu a
vyberte MANUAL mode a stisknéte tlac¢itko ‘MODE” pro
potvrzeni vybéru

- Pouzijte “UP/ DOWN?” tlacitka pro nastaveni ¢asu
tréninku a potvrdte stiskem tlacitka MODE

- Po potvrzeni mzete také nastavit:

Vzdalenost, kalorie a puls

H

 Pokud nastavite vice cilovych hodnot, trénink se
ukonéf po dosazeni prvni z nich

= Pokud nechate nékteré okénko bez nastaveni,
nebude se zobrazovat v prednastavenych
hodnotéch

- Stisknéte START/ STOP pro zahdjeni cvi¢eni

- Stiskejte UP/ DOWN tlagitko pro nastaveni zatéze.
Zatéz se zobrazuje v okénku LOAD.
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Cestina

Rezim programa
- Poutzijte tlacitka UP/ DOWN pro vybér programu a potvrdte
stiskem MODE
- PouZijte tlacitka UP/ DOWN pro vybér Program P1 ~ P12 a
potvrdte stiskem MODE. ( Obr. F-02)
- Pouzijte tla¢itka UP/ DOWN pro nastaveni ¢asu TIME.
- Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku
Stisknéte START/STOP pro pauzu
- Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu

UZivatelsky program

- PouZijte tlacitka UP/ DOWN pro vybér programu a potvrdte
stiskem MODE

Pouzijte tlacitka UP/ DOWN pro vytvoreni uzivatelského profi-
lu

- Nastavte zatéz pro prvni z 20-ti sloupct a potvrdte stiskem
MODE a nastaveni dalSiho sloupce, nastavte viechny
stejnym zpGsobem

- Stisknéte a drzte MODE po dobu 2 vtefin a potvrzeni nasta-
veni programu

- Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku
Stisknéte START/STOP pro pauzu

- Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu

H.R.C. rezim

- Pouzijte tla¢itka UP/ DOWN pro vybér programu H.R.C. a po-
tvrdte stiskem MODE a vstup pro nastaveni programu H.R.C.
- PouZijte tlacitka UP/ DOWN pro nastaveni véku

- Poutzijte tlacitka UP/ DOWN pro vybér 55%, 75%, 90% nebo
TAG (Cilova hodnota pulsu _ Prednastaveno 100)

- Poutzijte tlacitka UP/ DOWN pro nastaveni ¢asu a potvrdte
stiskem MODE

- Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku

Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu.

Watt rezim

- Poutzijte tlacitka UP/ DOWN pro vybér programu WATT a

stisknéte MODE / ENTER pro zadani hodnoty WATT

- PoutZijte tlacitka UP/ DOWN pro WATT cilovou hodnotu
(Prednastaveno: 120 Watt)

- PouZijte tlacitka UP/ DOWN pro nastaveni ¢asu

- Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku.
Stisknéte START/STOP pro pauzu

- Stisknéte RESET pro névrat do hlavniho menu.

Funkce Recovery

- Funkci Ize spustit pouze pokud pouzivate senzory
na méfeni pulsu nebo hrudni pas

- Po ukonéeni cvic¢eni stisknéte tlacitko Recovery,
drzte obé dlané na senzorech méfeni ¢i méjte
nasazen hrudni pas a za¢ne se odpocitavat ¢as 60
vtefin

- Po dosazeni 0 se na displeji zobrazi F1-F6. Tahle
hodnota znaci jak rychle je vaSe télo schopno
obnovy normalniho pulsu. S fyzickou kondici se tato
funkce zlepSuje.
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F1 Vynikajici

F2 Velmi dobry
F3 Dobry

F4 Slaby

F5 Podpramérny
F6 Slaby

Méreni télesného tuku

- Stisknéte tlacitko Body Fat pro zahajeni méreni.
Béhem méreni méjte obé dlané na senzorech

madel, po dobu 8 vtefin bude probihat méreni a displej
bude zobrazovat ,,-“, ,,--“

- Vysledek se zobrazi na displeji v % tuku a hodnot

BMI

Chybové kody pfi méreni télesného tuku:

- E1 — nezaznamendn Zadny signal z madel ru¢nich
senzor

- E4 - objevi se pokud je hodnota

Chyba displeje

- Pokud se obrazovka pti zahajeni Slapani nerozsviti,
zkontrolujte p¥ipojeni hlavniho kabelu

H..

< Po 4 minutach necinnosti se obrazovka prepne
do rezimu spanku

» Pokud pocitac nespravné zobrazuje, zkuste jej
restartovat.

Bluetooth & APP

- Pocitac Ize propojit pomoci aplikace APP se svym
chytrym zafizenim pomoci Bluetooth (i0S &
Android).

- Nastavte Bluetooth pripojeni a zapnéte jej na
svém chytrém zafizeni

- Pokud je pfipojeni Gspésné, displej poéitace zhasne

Poznamka
» Tunturi nabizi toto pfipojeni pouze jako volitelnou
moznost a neni zodpovédné za pfipadné poskozeni
chytrych zafizeni.

P¥ipojeni poéitaée s aplikacemi:
Fl Aplikace “Fit Hi Way”

L\
Stahujte v App store (iOS): Fit hi way
Stahujte v Play store (Android) : Fit Hi Way



“Kinomap Fitness
Developed by: Kinomap.
Stahujte v App store (iOS) : Kinomap fitness

Stahujte v Play store (Android) : Kinomap fitness

Péée a udrzba

Cestina

« Davejte pozor pfi pfemistovani stroje po nerovném
povrchu, napfiklad po schodech. Stroj byste nikdy ne-
méli pfemistovat do schod(l na pojezdovych kolec-
kach, misto toho je tfeba ho nést. Doporucujeme,
abyste pfi pfemistovani stroje pouzivali ochrannou
podloZku.

« Abyste zabranili Spatnému fungovani

trenazéru, skladujte ho na suchém misté s co nej-
mensimi

teplotnimi odchylkami a chranéné pied prachem.

Trenazér vyzaduje jen velmi malou udrZbu. Presto ¢as
od ¢asu zkontrolujte spravné utazeni vSech Sroubd a
matic.

A Upozornéni

e Stroj ¢istéte vihkou utérkou. NepouZivejte rozpoustédla.
= Nikdy nesundavejte ochranné kryty.

= Pokud je to nezbytné, namazte pohyblivé spoje

= Pravidelné kontrolujte Srouby a spoje

Poruchy a chyby

Technické Udaje

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje
vyskytnout vady a poruchy zavinéné jednotlivymi sou¢astmi.
Ve vétsiné pripad( neni nutné odvazet cely stroj na opravu,
protoze obvykle sta¢i vymeénit vadnou soucast. Jestlize stroj
nefunguje spravné, kontaktujte co nejdfive svého prodejce
Tunturi. VZdy uvedte model a vyrobni ¢&islo stroje. Uvedte
také povahu problému, podminky pouZiti a datum
zakoupeni stroje. Pokud poZadujete nahradni dily, vidy
uvedte model, vyrobni ¢islo stroje a ¢éislo nahradniho dilu,
ktery poZadujete.

Presun a skladovani

A Upozornéni

Davejte pozor pfi premistovani stroje po nerovném
Posilovaci stroj premistujte podle nasledujicich
pokynd, protoZe jeho nespravnym zvedanim si
muzZete poSkodit zada nebo riskovat jiné nehody:
stroj vzdy premistujte ve dvou osobach.
Postavte se za k predni ¢asti stroje a uchopte
pevnou ¢ast rukojeti. Stroj nahnéte smérem k sobé
a zadni ¢ast zvednéte vzharu. Stroj je v této
poloze mozno posouvat na zabudovanych kole¢-
kach.

Na uréeném misté opatrné poloZte zadni

¢ast zpét na zem.

Parametry Jednotky Hodnota
Délka cm 124
inch 48.8
Sitka cm 55
inch 21.7
Vyska cm 160
inch 63.0
Hmotnost kg lbs 40.0
88.2
Max. uZiv. hmotnost kg lbs 110
265
Adaptér
Voltaz V oV-DC
Proud Ma. 1.3A
Zaruka
Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o0.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9




Star Fit C100 HR i

# Popis Specifikace | Ks | # | Popis Specifikace | Ks
1 Main frame 1 43 | Washer D4.2*312 2
2 Rear stabilizer 1 44 | Self tapping screw ST4*20 2
3 Curve washer @8*@20*1.5 (12 45 | Screw for computer M5*10 4
4 Allen screw M8*55 4 46 | Computer 1
5 End cap for stabilizer 4 47 | Top handlebar R 1
6 Hex head bolt M8*45 4 48 | Self tapping screw ST4*15 4
7 Pedal L 1 49 | Bottom handlebar R 1
8 Pedal tube L 1 50 |PedalR 1
9 Flat washer B32*210 2 51 | Pedal tube R 1
10 | Flat washer D8*@D25 2 52 | Lower computer wire 1
11 | Hex head bolt M10*20 2 53 | Screw 2
12 | Hex head bolt M8*20 2 54 | Upper computer wire 1
13 | Club knob 4 55 | Bearing 4
14 | Sleeve @12.7%65 2 56 | Hand pulse wire 2
15 | Hex head bolt M10*78 2 57 | Self tapping screw T4*30 2
16 | Spring washer 28 10 58 | Self tapping screw ST5*15 12
17 | Flat washer ©22*210 2 59 | Screw 17
18 | Nylon nut M10 2 60 | Sensor wire 1
19 | Leveling pad 4 61 | Power wire 1
20 | Front stabilizer 1 62 | Motor wire 1
21 | Wheel 2 63 | Motor 1
22 | Cover for bottom 2 Sets 64 | Bushing 2
handlebar 65 | Flange nut 4
23 | Plastic spacer 2 66 | Run plate 2
24 | Allen screw M8*16 8 67 | Crank 2
25 _|Sleeve 4 68 | Self tapping screw 8
26 | Bottom handlebar L 1 69 L | Chain cover L 1
27 | Sleeve 4 69 R | Chain cover R 1
28 | D type washer @32 2 70 L | Front chain cover L 1
29 L | Cover for pedal tube L 2 70 R | Front chain cover R 1
29 R | Cover for pedal tube R 2 71 | Axle for pulley 1
30 | Spring washer @10 2 72 | Belt pulley 1
31| Nylon nut M8 3 73 | Bearing 6203 2
32 | Front post 1 74 | Adjusting bolt 2
33 | Cover for top handlebar 2 Sets 75 | Adjusting plate 2
34 | Carriage bolt &8*20 4 76 | Sensor bracket 1
35 | Allen bolt Mé6*12 4 77 | Spring 1
36 | Top handlebar L 1 78 | Hex head nut Mé 2
37 | Foam grip 2 79 | Hex head bolt Mé*25 1
38 |Endcap 2 80 | Axle for flywheel 1
39 | Foam grip 2 81 |Clip @12 2
40 L | Handlebar L 1 82 | Bearing 6001 2
40 R | Handlebar R 1 83 | Flywheel 1
41 | Endcap 025.4 2 84 | Nylon nut Mb 6
42 | Hand pulse sensor 2 85 | Magnet assembly 1




# Popis Specifikace | Ks
86 | Hex head bolt M8*95 1
87 | C-clip 2
88 | Belt 1
89 | Allen screw Mé6*15 4
90 | Bottle holder 1
91 | Decorating ring for front 1
post
92 | Allen screw M8*40 2
93 | Endcap 2
94 | Adaptor 9V-DC/ 1,3 A |1

Star Fit C100 HR i
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Tunturi New Fitness BV
Purmerweg1 NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

The Netherlands

TUNTUR’® www.tunturi-fitness.com {s w @

WORLDWIDE FITNESS info@tunturi-fitness.com
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